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รายงานโครงพัฒนาตนเอง 

เรื่อง การพัฒนาบุคลิกภาพตนเอง 

เสนอ อาจารย์ สุนทร เทียนงาม 

ชื่อ นางสาวทิพวัลย์ เพชรแต่ง 

โปรแกรมวิชาหลักสูตรวิชาการศึกษาปฐมวัย 

โครงการพัฒนาตนเล่มนี้เป็นส่วนหนึ่งของรายวิชาบุคลิกภาพ
และสมรรถนะสำหรับครูปฐมวัย รหัสวิชา 1071302 

ภาคเรียนที่2 ปีการศึกษา2557 

มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ศูนย์สุพรรณบุรี 
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ภาระงานระยะที่1 

1.การสำรวจตนเอง 

การรับรู้จุดเด่น จุดด้อยของข้าพเจ้า 

พฤติกรรมที่ข้าพเจ้าควรปรับปรุงมากที่สุดคือ ซุ่มซ่ามไม่เรียบร้อย 

       ลงชื่อทิพวัลย์  เพชรแต่ง ผู้ให้ข้อมูล 

(นางสาวทิพวัลย์เพชรแต่ง) 

การรับรู้ของผู้ใกล้ชิด นางสาว ประภัสสร ถาวรกุล มีฐานะเป็นเพื่อนร่วมชั้น
เรียน 

พฤติกรรมที่ควรปรับปรุงมากที่สุดคือ ไม่เรียบร้อย 

        ลงชื่อ ประภัสสร ถาวรกุล 

       (นางสาว ประภัสสร ถาวรกุล) 

จุดเด่น จุดด้อย
มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี ใจร้อนรออะไรนานไม่ได้

ยิ้มแย้ม แจ่มใส ไม่ค่อยกล้าพูดแสดงออก

มีความรับผิดพอสมควร ซุ่มซ่ามไม่เรียบร้อยได้แผลตลอด

จุดเด่น จุดด้อย
               มีนำ้ใจ ไม่ค่อยแต่งตัวแต่งหน้า

อารมณ์ดี ไม่เรียบร้อย
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2.การพรรณาตน 

    จากการสำรวจพฤติกรรมจากแบบทดสอบดังกล่าวพบว่าข้าพเจ้าได้รู้
จุดเด่นและจุดด้อยของตนเองมากยิ่งขึ้นแล้วจะได้นำจุดเด่นไปใช้งานให้
เกิดประโยชน์ แล้วจะนำจุดด้อยไปปรับปรุงให้ดี 

3.เลือกลักษณะที่ต้องการปรับเปลี่ยนหรือพัฒนา 

📍 ข้าพเจ้าเลือกที่จะปรับเปลี่ยนตนเอง 1 ลักษณะคือ ความไม่เรียบร้อย 

📍 เหตุผลที่เลือก สถานการณ์ จะได้ทำงานเรียบร้อยและหาของได้เจอ
ง่ายขึ้นการที่ไม่เรียบร้อยก็จะหาของไม่ค่อยเจอจึงเลือกที่จะเปลี่ยน
พฤติกรรมการไม่เรียบร้อย 

4.ระบุพฤติกรรมเป้าหมายของการพัฒนาตนที่ต้องการ 

🌎 ข้าพเจ้าต้องการเปลี่ยนแปลงตนจากที่เป็นคนซุ่มซ่ามไม่เรียบร้อยให้
ดีขึ้นโดยจะทำให้สำเร็จภายในระยะเวลา3สัปดาห์ โดยยึดแนวคิดหรือ
ปรัชญาในการพัฒนาคือ การเรียบร้อยจะทำให้งานดี 
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