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 การพัฒนาหนังสือนิทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทย สังกัดองค์การบริหารส่วน ต าบลวาเล่ย์ อ าเภอพบพระ จังหวัด
ตาก  มีวัตถุประสงค์ของการพัฒนาคือ เพื่อพัฒนาหนังสือนิทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวัย ให้มีประสิทธิภาพ และเพื่อเปรียบเทียบ
พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลังจากการใช้หนังสือหนังสือนิทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวัย แหล่งข้อมูลเป็นผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 
ต าแหน่งเป็นผู้ช านาญการ ด้านการจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย จ านวน 3 ท่าน และ เด็ก
ปฐมวัยอายุ 3 ปี ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านมอเกอไทย สังกัดองค์การบริหารส่วน ต าบลวาเล่ย์ อ าเภอ
พบพระ จังหวัดตาก จ านวน 17  คน มีเพียง 1 ห้องเรียน แบบแผนการการทดลองคร้ังนี้ ใช้กลุ่มเดียว
ทดสอบก่อน – หลัง (One – Group  Pretest- Posttest  Design) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของหนังสือส่งเสริมคุณธรรม
จริยธรรม ส าหรับเด็กปฐมวัย แบบทดสอบวัดความรู้การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์แบบสังเกต
การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และแบบประเมินอารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวัย สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test  Dependent) 
  ผลของการพัฒนา 
  1.  ผลการพัฒนาหนังสือนิทานเพื่อส่งเสริมพฤตกิรรมการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า       มีประสิทธิภาพ ตามสมมติฐาน  
 2.  ผลการเปรียบเทียบความรู้ ทักษะ อารมณ์-จิตใจของเด็กปฐมวัยก่อน-หลังจากการใช้
หนังสือนิทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
      2.1  ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ก่อน-หลังจากการใช้หนังสือนิทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า  ความรู้ของเด็กปฐมวัย หลังการใช้หนังสือนิทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม



   

ข 

การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวัย สูงกว่า ก่อนการใช้หนังสืออย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
      2.2  ผลการเปรียบเทียบทักษะด้านการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ก่อน-หลังจากการใช้หนังสือนิทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า  ทักษะของเด็กปฐมวัยด้านการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
ส าหรับเด็กปฐมวัย หลังการใช้หนังสือนิทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวัยสูงกว่า ก่อนการใช้หนังสืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
     2.3  ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการด้านอารมณ-์จิตใจก่อน-หลังจากการใช้หนังสือ
นิทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า  ผลการ
พัฒนาการด้านอารมณ-์จิตใจหลังการใช้หนังสือนิทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการรับประทาน
อาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวัย สูงกว่า ก่อนการใช้หนังสืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั 
.01 
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