
 
 

บทที่ 3 
 

วิธีด าเนินการ 
 

 การพัฒนาหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้รายงานได้ด าเนินการออกเป็น 2 
ขั้นตอน  ดังนี ้
  ขั้นตอนที ่1 การพัฒนาหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย ให้มี
ประสิทธิภาพ   
  ขั้นตอนที ่2  การเปรียบเทียบพัฒนาการด้านสติปัญญา ทักษะการมีวินัยทางสังคมกอ่น-หลังจาก
การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย  

ขั้นตอนที่ 1  การพัฒนาหนังสือนทิานเสริมสรา้งการมีวินยัทางสังคมส าหรับเดก็ปฐมวัย ใหม้ีประสิทธิภาพ   
  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมลูในการพัฒนาหนังสือนทิานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็ก
ปฐมวัย  คือ  ผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหา ต าแหน่งเป็นผู้ช านาญการด้านการจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย จ านวน 3 ท่าน
 ดังนี้ 
   1.  อาจารย์จุฑาทิพย์  โอบอ้อม  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏก าแพงเพชร 
   2.  นางภาวนา  สายสวาท  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านยะพอ  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ตาก เขต 2  
   3.  นางรัตน์กาล  เกิดมี  ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบ้านยะพอ  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ตาก เขต 2 
 

  ขอบเขตด้านตัวแปร 
      ตัวแปรอิสระ  ได้แก่  หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย เร่ืองเพื่อนสัตว์นับเลข 
        ตัวแปรตาม ได้แก ่ ประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับ
เด็กปฐมวัย ที่ได้จากความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญเกี่ยวกับความสอดคล้ององค์ประกอบหนังสือนิทานเสริมสร้างการมี
วินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย และผลการเปรียบเทียบการมีการมีวินัยทางสังคมก่อน-หลังการจัดกิจกรรมการใช้
หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย 
      
 
 



 
 

 
 
 
 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
                   ขั้นตอนในการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็ก
ปฐมวัย  ผู้รายงานได้วิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาการพัฒนาการของ  เด็กปฐมวัยด้านการมี
วินัยในการปฏิบัติกิจกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาหนังสือหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคม
ส าหรับเด็กปฐมวัย โดยด าเนินการดังนี้ 
   1. ก าหนดแหล่งข้อมูลงานวิจัยเกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาการพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ด้าน
วินัยในการปฏิบัติกิจกรรม และหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อน ามาใช้ในการ
แก้ปัญหาที่เกิดจากพัฒนาการด้านสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย และกระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศนโยบายเร่งรัดการ
ปฏิรูปการศึกษาโดย มุ่งหวังให้เด็กทุกคนเตรียมความพร้อมด้านต่างๆ โดยเฉพาะเร่ืองวินัยในการปฏิบัติกิจกรรมมาใช้
ในการสร้างเนื้อหาของหนังสือหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย 
   2.  ด าเนินการสังเคราะห์ข้อค้นพบของงานวิจัย  โดย 
  ขั้นที่ 1 ท าการศึกษาข้อค้นพบจากงานวิจัยเกี่ยวข้องกับสภาพปัญหาของเด็กปฐมวัยด้านการมี
วินัยทางสังคมและศึกษาหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย รวมทั้งศึกษาประกาศนโยบาย
เร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดคุณลักษณะที่พงึประสงค์ 12 ประการส าหรับเด็กปฐมวัยเพื่อน ามานใช้ใน การ
แก้ปัญหาที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนเพื่อสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย  

ขั้นที่  2  ท าการอ่านข้อค้นพบของงานวิจัยให้เข้าใจ แล้วท าการเรียบเรียงสาระส าคัญของข้อค้นพบด้วยกัน 
    ขั้นที่  3  น าเสนอผลการวิจัยซึ่งเป็นผลจากการสังเคราะห์ข้อค้นพบ เพื่อน าไปพัฒนาเป็นหนังสือนิทาน
เสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย   
   3.  น าหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย ไปให้ผู้เช่ียวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาความสอดคลอ้งขององค์ประกอบของหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็ก
ปฐมวัย โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index  of  Congruence : IOC)        
  4.  ปรับปรุงหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย ตามค าแนะน าของ
ผู้เช่ียวชาญ   
5.  น าหนังสือหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย ไปใช้กับเด็กปฐมวัย อายุ 3 ปี จ านวน 13
คน ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านยะพอสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลวาเลย์ อ าเภอพบพระ จังหวัดตาก ระยะเวลา 5 วัน 
 
 
 



 
 

 
 

  เครื่องมือที่ใชใ้นการรวบรวมข้อมลู 
  ในขั้นตอนการพัฒนาหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่   
  1.  หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย  
      2.  แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของหนังสือนิทานเสริมสร้างการมี
วินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย   
 

  การวิเคราะห์ข้อมลู 
  การวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นการพัฒนาหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็ก
ปฐมวัยผู้รายงานได้ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามล าดับขั้นตอ่ไปนี้ 
  1.  น าแบบสอบถามความคิดเห็นด้านความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของหนังสือนิทาน
เสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย ที่ผู้เช่ียวชาญตอบ มาตรวจสอบความสมบูรณ์   
  2.  น าแบบสอบถามมาตรวจให้คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
(พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2531, หน้า 124) 
       การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้จากการตรวจสอบของผู้เช่ียวชาญ  หาความ
สอดคล้องของผู้เช่ียวชาญ โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Consistency = IOC) 
 

   IOC     =         R
N

R  
 

  เมื่อ  R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น  
          N  แทน    จ านวนผู้เช่ียวชาญ 
 
         น าค าตอบของผู้เช่ียวชาญแต่ละคนมาให้คะแนนดังนี้ 
          +1  คะแนน  เมื่อผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจว่า องค์ประกอบของหนังสือนิทาน
เสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย มีความสอดคล้องกัน 
              0  คะแนน  เมื่อผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยไม่แน่ใจว่า องค์ประกอบของหนังสือนิทาน
เสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย  มีความสอดคล้องกนั   
               -1  คะแนน  เมื่อผู้เช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจว่า องค์ประกอบของหนังสือนิทานเสริมสร้าง
การมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย ไม่มีความสอดคลอ้งกัน   



 
 

  3.  น าผลจากการให้คะแนนมาท าการวิเคราะห์ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง 
องค์ประกอบของหนังสือนิทานเสริมสร้างการมวิีนัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย โดยใช้วิธีหาค่าดัชนีความสอดคลอ้ง 
(IOC)             ของโรวิเนลลี (Rovinelli) และ แฮมเบิลตัน (R.K.Hambleton)  (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2531, หน้า 124) 
  4.  น าค่าดัชนีความสอดคล้องที่ค านวณไดม้าเปรียบเทียบกับเกณฑ์  ซึ่งมีเกณฑ์ที่ใช้ใน    การ
พิจารณาความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญดังนี้ (พวงรัตน์   ทวีรัตน์, 2531 หน้า 124) 
 ค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 หมายความว่าองค์ประกอบของหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทาง
สังคมส าหรับเด็กปฐมวัย มีความสอดคล้องกันอย่างแท้จริง 
 ค่าเฉลี่ยน้อยกว่า  0.50 หมายความว่าองค์ประกอบของหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับ
เด็กปฐมวัย  ไม่มีความสอดคลอ้งกัน 
 

ขั้นตอนที่ 2  การเปรียบเทียบพัฒนาการด้านสังคมเรื่องการมีวินัยทางสงัคมก่อน-หลังจากการใช้หนังสือสง่เสริม 
                     การมีวินัยทางสงัคมส าหรับเด็กปฐมวัย 
   

  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
    การสอนโดยใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัยในคร้ังนี้ ได้จาก   การสุ่ม
แบบเจาะจง (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็กปฐมวัย อายุ 3 ปี จ านวน 13 คน ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านยะพอ 
  ขอบเขตด้านตัวแปร 
       ตัวแปรอิสระ  ได้แก ่ การจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทาง
สังคมส าหรับเด็กปฐมวัย รวมเป็นเวลา 5 วัน   
       ตัวแปรตาม  ได้แก ่ ผลการเปรียบเทียบการมีวินัยทางสังคมก่อน - หลังจากการใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย 
  ขอบเขตด้านเนื้อหา 
                   ขอบเขตด้านเนื้อหาในการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย คือ   ผลการ
เปรียบเทียบการมีวินัยทางสังคมหลังการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย  
  แบบแผนการวิจัย 
  แบบแผนการวิจัยที่ใช้ในการทดลองคร้ังนี้ ใช้กลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลัง ( One – Group  
Pretest- Posttest  Design ) ซึ่งมีลักษณะดังนี้ (รัตนะ บัวสนธ์ิ, 2551, หน้า 65 ) แสดงดังนี้ 
 

   Gr1   =     
1O         T         O2

  
 

  
 
 



 
 

  เมื่อ   Gr1    แทน กลุ่มหนึ่ง 
              

1O     แทน   การทดสอบก่อนเรียน 
                           T       แทน   การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย   
        O2

  แทน   การวัดผลทักษะการมีวินัยทางสังคมของเด็กปฐมวัยหลัง
ได้รับการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย 
  การด าเนนิการทดลอง 
       1.  วัดความรู้เร่ืองการมกีารมีวินัยทางสังคมในภาพรวมมีคะแนนเท่ากับ  5 คะแนน 
       2.  วัดทักษะเร่ืองการมกีารมีวินัยทางสังคมในภาพรวมมีคะแนนเท่ากับ 5 คะแนน 
  3.  ประเมินผลการแสดงความสุขในการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กปฐมวัย จ านวน 13 คนก่อน
ทดลองโดยแบบประเมินผลการแสดงความสุขในการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กปฐมวัย ในภาพรวมมีคะแนนเท่ากับ 3 
คะแนน 
  4.  ผู้รายงานได้ท าการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัยด้วยตัว
ผู้รายงานเอง ช่วงเวลาที่ใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย อายุ 3 ปี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 
  5.  ผู้รายงานด าเนินการจัดประสบการณ์และประเมินผลพัฒนาการด้านสังคมเร่ืองการมีวินัยทาง
สังคม ที่เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัย หลังจากได้รับการจัดประสบการณ์จากหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคม
ส าหรับเด็กปฐมวัย ตามขั้นตอนที่ก าหนดไว้ในแผนการจัดประสบการณ์ 
  6.  เมื่อสิ้นสุดการทดลองกับเด็กปฐมวัย ผู้รายงานได้วัดผลการพัฒนาการด้านสังคมเร่ืองการมี
วินัยทางสังคมของเด็กปฐมวัยด้วยแบบประเมินพัฒนาการด้านสังคมเร่ืองการมกีารมีวินัยทางสังคมชุดเดียวกันกับแบบ
ประเมินพัฒนาการด้านสังคมเร่ืองการมีวินัยทางสังคมก่อนการใช้หนังสือ               
 

  เครื่องมือที่ใชใ้นประเมินผลการทดลอง 
  เครื่องมือที่ใช้ในการวัดผลการทดลองได้แก่  
   1.  หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย  จ านวน 1 เล่ม   
                 2.  แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย  ที่
ผู้รายงานพัฒนาขึ้น จ านวน 5 แผนการจัดประสบการณ์ 
  3.  แบบทดสอบความรู้เร่ืองการมีการมีวินัยทางสังคมในภาพรวมมีคะแนนเท่ากับ 5 คะแนน 
    4. แบบบันทึกทักษะการมีการมีวินัยทางสังคมในภาพรวมมีคะแนนเท่ากับ 5 คะแนน 
                5.  แบบสังเกตผลประเมินผลความสุขในร่วมและการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กปฐมวัย ในภาพรวมมีคะแนน
เท่ากับ 5 คะแนน 
 



 
 

  การวิเคราะห์ข้อมลู 
  ในการวิเคราะห์ข้อมูลการทดลองใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ผู้รายงานได้ด าเนินการวิเคราะห์ดังนี้ 
  1. น าค าตอบจากแบบประเมินผลการพัฒนาการด้านสังคมเร่ืองการมีการมีวินัยทางสังคมของ
เด็กปฐมวัย มาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนน 1 คะแนนส าหรับข้อที่ตอบถูก และให้  0  คะแนน ส าหรับข้อที่ตอบผิด  
หรือตอบมากกว่า 1 ข้อ หรือไม่ตอบ 
  2. น าคะแนนของเด็กปฐมวัยทั้งหมดมากหาค่าเฉลี่ยและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
3. เปรียบเทียบแบบประเมินผลการพัฒนาการด้านสังคมเร่ืองการมีการมีวินัยทางสังคมของเด็กปฐมวัย ด้วยการทดสอบ
ความมีนัยส าคัญของความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยที่ได้จากการทดสอบกอ่นและหลังการทดลองโดยใช้สูตร  t-test 
Dependent 
      4. เปรียบเทียบผลการพัฒนาการด้านสังคมเร่ืองการมกีารมีวินัยทางสังคมของเด็กปฐมวัยของกลุ่ม
ทดลองระหว่างก่อนและหลังการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย 
  

  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
  สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของผลการพัฒนาการด้านสังคมเร่ืองการมีการมีวินัยทางสังคมของ
เด็กปฐมวัย 
 

       1.  ค่าเฉลี่ย (ล้วน  สายยศและอังคณา  สายยศ, 2538, หน้า 73-79) 
 

    X  = 
n

X   
 

                               เมื่อ     X     แทน    ค่าเฉลี่ย 
                        X   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                        n     แทน    จ านวนข้อมูลทั้งหมด  
 
       2.  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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              เมื่อ    ..DS    แทน   ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
                            2X  แทน    ผลรวมของก าลังสองของคะแนน 
                      2)( X แทน    ก าลังสองของผลรวมของคะแนน 



 
 

                                         n      แทน    จ านวนข้อมูลทั้งหมด 
 

      3.  การหาดัชนีประสิทธิผลของหนังสือนิทานเสริมสร้างการมีวินัยทางสังคมส าหรับเด็กปฐมวัย 
 

                                  E.I.    
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          เมื่อ        E.I.     =    ดัชนีประสิทธิผล                 
               posttests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใช้นวัตกรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนหลังการทดลองใช้นวัตกรรม 
                 N  =   จ านวนนักเรียน 
                 A  =   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 
 
 

               4.    t-test แบบ Dependent  (ล้วน  สายยศ และอังคณา  สายยศ, 2538, หน้า 104) 
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เมื่อ    D  คือ   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
         N       คือ   จ านวนคู่ 
 
 


