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ปฐมวยั 
ช่ือผู้จัดท า   : นางปุณญิศา  นามขนัธ์   ผูช่้วยครูผูดู้แลเด็ก  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว สังกดัองคก์าร
บริหารส่วนตาํบลปางตาไว อาํเภอปางศิลาทอง จงัหวดักาํแพงเพชร 
 

 การพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็ก
ปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว สังกดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลปางตาไว อาํเภอปางศิลาทอง 
จงัหวดักาํแพงเพชร มีวตัถุประสงคข์องการพฒันาคือ เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้น
สังคม เร่ือง ความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมดา้นสังคม
เร่ืองความมีระเบียบวนิยั ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั แหล่งขอ้มูลเป็น ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ตาํแหน่งเป็นผูช้าํนาญการ ดา้นการ
จดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั จาํนวน 3 ท่าน และ เด็กระดบัปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว 
สังกดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลปางตาไว อาํเภอปางศิลาทอง จงัหวดักาํแพงเพชร จาํนวน 16  คน ท่ีเรียน
ระดบัปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 ทั้งน้ี มีเด็กปฐมวยั เพียง 1 หอ้งเรียน แบบแผนการการ
ทดลองคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน ‟ หลงั (One ‟ Group  Pretest- Posttest  Design) เคร่ืองมือท่ีใชใ้น
การวจิยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของหนงัสือนิทานเสริมสร้าง
พฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั แผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือนิทาน
เสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคม เร่ือง ความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั หนงัสือนิทานเสริมสร้าง
พฒันาการดา้นสังคม เร่ือง ความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนิยัสาํหรับเด็กปฐมวยั แบบสังเกตพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัสาํหรับเด็กปฐมวยั 
และแบบสังเกตพฒันาการดา้นจิตพิสัย สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test  Dependent) 
  ผลของการพฒันา 
  1.  ผลการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั
ของเด็กปฐมวยั พบวา่มีประสิทธิภาพ ตามสมมติฐาน  
 2.  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
      2.1  ผลการเปรียบเทียบความรู้ดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั พบวา่  ความรู้ของเด็กปฐมวยั 



หลงัการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ 
ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
      2.2  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการ ทกัษะดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั ก่อน-หลงัจากการ
ใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั พบวา่  ทกัษะของ
เด็กปฐมวยั หลงัการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็ก
ปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
     2.3  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการ ดา้นจิตพิสัย ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้าง
พฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั พบวา่  ดา้นจิตพิสัย หลงัการใชห้นงัสือนิทาน
เสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  
  

 การจดัการศึกษาปฐมวยั เป็นการศึกษาวยัเร่ิมตน้ของชีวิต เป็นรากฐานในการเตรียมความ
พร้อม เป็นช่วงทองของชีวิตและเป็นรากฐานในวยัต่อไป กระทรวงศึกษาธิการไดก้ล่าวถึง ช่วงอายขุองเด็ก
ปฐมวยัคือ เด็กอายตุั้งแต่แรกเกิดจนกระทัง่ถึงอาย ุ6 ขวบ เป็นช่วงท่ีพฒันาการเจริญอยา่งรวดเร็ว ทั้งทางดา้น
ร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม และดา้นสติปัญญาโดยเฉพาะในดา้น             สติปัญญา ซ่ึงในช่วงอายุ 0-4  
ปี จะพฒันาไดถึ้งร้อยละ 50 จะเพิ่มอีกร้อยละ 30 ในช่วงอาย ุ 4-8 ปีและท่ีเหลืออีกร้อยละ 20 จะพฒันา
ระหวา่งอาย ุ  8-17  ปี โดยประมาณ ดงันั้นการจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพฒันาการใหก้บัเด็กในช่วงน้ี 
สมองเด็กท่ีอยูใ่นช่วงวยั 3-6 ปี เป็นวยัท่ีอยูร่ะหวา่ง       การเรียนรู้ภาษาไปอยา่งชา้ ๆ ทีละขั้น การสนทนา 
การฟัง การคิด และความเขา้ใจยงัอยูใ่นขั้นท่ีตอ้งใชส้ัญลกัษณ์  ยงัคิดกลบัไปกลบัมาไม่ได ้ถ่ายโยงไม่ได ้ซ่ึง
เป็นลกัษณะการพฒันาความคิด ความรู้ท่ีเป็นพื้นฐานการจดัการเรียนการสอนเพื่อพฒันาเด็กให้เป็นผูท่ี้มี
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคใ์นสังคม คือ เป็นบุคคลท่ีสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นคนดี มีคุณธรรม 
จริยธรรม อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็น จดัส่ิงแวดลอ้ม
และประสบการณ์ เรียนรู้ท่ีเหมาะสมตรงกบัความสนใจและความตอ้งการของเด็ก  เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดท้าํ
กิจกรรมและเล่น  ทั้งน้ีการใหมี้โอกาสใหเ้ด็กไดมี้พฒันาการทางร่างกาย สติปัญญา และเพิ่มพูนการเรียนรู้
ใหก้บัเด็ก  การเล่นยงัช่วยใหเ้ด็กไดห้าประสบการณ์ดว้ยตนเอง ทั้งน้ีกระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดก้าํหนด
พฤติกรรมคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคไ์วใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช2546 เป็นมาตรฐานท่ี 4 วา่
ดว้ยการมีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจท่ีดีงามไว ้ 3 ตวับ่งช้ี คือ ตวับ่งช้ีท่ี 1 การมีวินยัในตนเองและความ
รับผดิชอบ ตวับ่งช้ีท่ี 2 ซ่ือสัตยสุ์จริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ่ื้น ตวับ่งช้ีท่ี 3 มีความ
เมตตากรุณาและช่วยเหลือแบ่งปัน (หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 2546) 
 ผูว้จิยัซ่ึงเป็นครูผูส้อนเด็กระดบัปฐมวยั ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไวสังกดั องคก์ารบริหาร
ส่วนตาํบลปางตาไว อาํเภอปางศิลาทองจงัหวดักาํแพงเพชร ตระหนกัถึงความสาํคญัในการจดัการศึกษาให้
เด็กปฐมวยัถือเป็นช่วง “ วยัทองแท ้ ” ของชีวิตมนุษย ์ ใหก้ารอบรมเล้ียงดูและประสบการณ์ต่าง ๆท่ีเด็กจะ
ไดรั้บจากกระบวนการ โดยธรรมชาติการพฒันาเด็กทั้งทางดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ ดา้นสังคม และดา้น
สติปัญญา โดยเฉพาะฝึกพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท่ี์วา่ดว้ยการมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานจึง
จดัทาํแผนการจดัประสบการณ์ และการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการทางสังคมดา้นความมี
ระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ท่ีมีแนวความคิดอยูบ่นฐานความคิดในการสร้างกระบวนการท่ีเด็กไดส้ัมผสั
เป็นประสบการณ์ตรงจริง  และดีต่อการพฒันาเด็กอยา่งเป็นองคร์วม อยา่งสอดคลอ้งกนัเหมาะสมกบับริบท
ของวฒันธรรมไทยท่ีห่อหุม้คลุมชีวติเด็ก ทั้งน้ี ยงัสามารถช่วยแกปั้ญหาเด็กปฐมวยัขาดวนิยัในตนเองและ
วนิยัในหมู่คณะ หรือมีพฤติกรรมทางดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั ไม่มีระเบียบวนิยัในการอยูร่่วมกนั
กบัผูอ่ื้นในสังคม ขาดความรับผดิชอบ ขาดความมีนํ้าใจช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ขาดคุณธรรม จริยธรรม ไม่
เช่ือฟังพอ่ แม่ ครู ไม่สามารถเก็บรักษาของใชส่้วนตวัและของเล่นได ้ ทิ้งขยะไม่เป็นท่ี ไม่มีการอนุรักษ์



ส่ิงแวดลอ้ม ไม่มีจิตสาํนึกรักสถานศึกษาหรือทอ้งถ่ิน และไม่สามารถทาํงานไดต้ามจุดมุ่งหมาย ไม่มีความ
รับผดิชอบ โดยไม่ตอ้งมีผูใ้ดบงัคบัควบคุม เช่น การเขา้แถวไม่เป็นระเบียบ แซงหนา้กนั เบียดกนั ผลกักนั 
หลงัจากทาํกิจกรรมเสร็จแลว้ไม่รู้จกัช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เก่ียงกนับา้งไม่รู้จกัการเก็บของใชส่้วนตวัของ
ตนเองเขา้ท่ีให้เรียบร้อย และเล่นของเล่นไม่เป็นระเบียบกระจายเตม็หอ้งเรียน ไม่มีนํ้าใจช่วยกนัเก็บของเล่น 
ต่างพากนัพูดวา่ หนูไม่ไดเ้ล่น ถึงครูจะวธีิการกระตุน้ดว้ยการร้องเพลง ท่องคาํคลอ้งจอง หรือวธีิการชมเชย 
บางคร้ังก็ไม่ไดผ้ล ต่างพากนัเดินหนีอยา่งไม่สนใจ เป็นตน้ ซ่ึงปัญหาดงักล่าว ทาํใหก้ารจดัการศึกษาสาํหรับ
เด็กปฐมวยัไม่เป็นไปตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการกาํหนดพฤติกรรมท่ีพึงประสงคไ์วใ้นหลกัสูตรการศึกษา
ปฐมวยั พุทธศกัราช 2546  วา่ดว้ย การมีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจท่ีดีงาม การมีวินยัในตนเองและความ
รับผดิชอบ ซ่ือสัตยสุ์จริตและยอมรับความผดิพลาดของตนเองและผูอ่ื้น  
มีความเมตตากรุณาและช่วยเหลือแบ่งปัน   
 จากการศึกษางานวจิยัของ ศรีออน  เนียมนาค (2547, หนา้ บทคดัยอ่) ทาํวจิยัเร่ือง การพฒันาการ
จดักิจกรรมเล่านิทานส่งเสริมพฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือและแบ่งปันผูอ่ื้นของเด็กปฐมวยั  พบวา่ เด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเล่านิทานส่งเสริมพฤติกรรมดา้นการช่วยเหลือและแบ่งปันผูอ่ื้นมีคะแนน
พฤติกรรมดา้นความช่วยเหลือและแบ่งปันหลงัการจดักิจกรรมสูงกวา่ก่อนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และ สุรีรัตน์  รอดแผว้พาล (2547, หนา้ บทคดัยอ่)  ทาํวจิยัเร่ือง การ
พฒันาเทปนิทานประกอบหนงัสือเพื่อเสริมสร้างดา้นความซ่ือสัตยใ์นเด็กปฐมวยั   พบวา่ ประสิทธิภาพของ
ส่ือเทปนิทานประกอบหนงัสือมีค่า 80.74/80.40  คะแนนจากการทาํแบบทดสอบวดัเร่ือง ความซ่ือสัตยข์อง
นกัเรียนหลงัฟังนิทานสูงกวา่ก่อนฟังนิทานอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และในภาพรวมส่วนใหญ่
เด็กมีพฤติกรรมความสนใจต่อส่ือเทปนิทานประกอบหนงัสือ อีกทั้ง  หรรษา  แดงบุญเรือง (2548, หนา้ 
บทคดัยอ่)  ทาํวิจยัเร่ือง  ผลการเล่านิทานท่ีมีต่อพฒันาการทางจริยธรรมของเด็กปฐมวยั  พบวา่ กลุ่มตวัอยา่ง
มีการพฒันาการทางจริยธรรมเพิ่มสูงมากข้ึนทางดา้นความมีระเบียบวนิยั ดา้นความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่และดา้น
ความซ่ือสัตย ์ ผลจากการสังเกตการณ์ขณะดาํเนินกิจกรรมการเล่านิทานโดยใชส่ื้อประกอบ พบวา่ ประเภท
ของนิทานท่ีเด็กปฐมวยัชอบ มีลกัษณะดงัน้ี  นิทานท่ีเก่ียวกบัสัตวพ์ูดไดเ้ป็นเร่ืองท่ีใชจิ้นตนาการและ
มหศัจรรย ์นิทานทางเลือกและตวัละครในเร่ือง เด็กปฐมวยัชอบตวัละครท่ีมีพฤติกรรมท่ีดีมากกวา่ตวัละครท่ี
มีพฤติกรรมท่ี  ไม่ดี  ผลจากการสังเกตการณ์พฤติกรรมผูเ้รียนขณะเล่านิทาน พบวา่ ส่ือท่ีเด็กปฐมวยัชอบ
และสนใจมากท่ีสุดคือ หุ่นมือ  และ เรจินา  จนัทร์เพญ็ (2549, หนา้ บทคดัยอ่) ทาํวจิยัเร่ือง การพฒันาความมี
วนิยัในตนเองโดยใชกิ้จกรรมกลุ่มสัมพนัธ์สาํหรับเด็กปฐมวยั พบวา่ แผนการจดัประสบการณ์โดยใช้
กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์สาํหรับเด็กปฐมวยั  มีประสิทธิภาพ 98.52/98.61 ความมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั
ก่อนและหลงัการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มสัมพนัธ์แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.001 โดยความมีวินยัในตนเองหลงัการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มสัมพนัธ์สูงกวา่ก่อนจดั
ประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมกลุ่มสัมพนัธ์ นกัเรียนเห็นดว้ยต่อการจดัประสบการณ์โดยใชกิ้จกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์ ช่วยทาํใหน้กัเรียนมีวนิยัในตนเอง นกัเรียนชอบ และมีส่วนร่วมในกิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์  รวมทั้ง 



วรีวรรณ  อินทร์กรุงเก่า (2550, หนา้ บทคดัยอ่) ทาํวจิยัเร่ือง ผลของการเล่านิทานคติธรรมท่ีมีต่อพฤติกรรม
ความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผข่องเด็กปฐมวยั พบวา่ เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม  การเล่านิทานคติธรรมท่ีมีต่อ
พฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผด่า้นการแบ่งปัน และดา้นการช่วยเหลือเก้ือกูลหลงัทดลองสูงกวา่ก่อนทดลอง
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  และเด็กปฐมวยัท่ีเขา้ร่วมการจดักิจกรรมเล่านิทานคติธรรม แสดง
พฤติกรรมความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ่ซ่ึงประกอบดว้ยการแบ่งปัน และการช่วยเหลือเก้ือกูลมากข้ึน  จะเห็นไดว้า่
หนงัสือนิทานประกอบภาพท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการส่งเสริมความมีระเบียบวนิยั เม่ือนาํมาทดลองจดั
ประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยั ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคด์า้นการมีระเบียบวนิยัใน
ตนเองและระเบียบวนิยัในหมู่คณะ มีนํ้าใจช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั มีความรับผดิชอบ ซ่ือสัตยสุ์จริตและ
ยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ่ื้นมีความเมตตากรุณาและช่วยเหลือแบ่งปัน   

จากสภาพปัญหาขา้งตน้ ผูว้จิยัจึงไดพ้ฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ือง
ความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั เร่ือง เด็กดี รู้หนา้ท่ีใชส้าํหรับจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยั เพื่อ
ส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยัตลอดจนจะช่วยใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการ
จดัการศึกษาในระดบัปฐมวยัไดใ้ชเ้ป็นแนวทางพฒันา  กิจกรรมเพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพมาก
ยิง่ข้ึนต่อไป 
ค าถามของการวจัิย 

 1. หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยัมี
ประสิทธิภาพเป็นอยา่งไร 

 2. ผลการเปรียบเทียบการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั
ของเด็กปฐมวยั ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วนิยัของเด็กปฐมวยัผลเป็นอยา่งไร 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 
 1. เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั
ใหมี้ประสิทธิภาพ 
 2.เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
สมมติฐานการวจัิย 

1. หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยัมี
ประสิทธิภาพ 

2. ผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นสังคมของเด็กปฐมวยัหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม
ความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยัดีกวา่ก่อนการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ือง
ความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
ขอบเขตของการวจัิย 



 ผูร้ายงานไดแ้บ่งการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั
ของเด็กปฐมวยัเป็น 2 ขั้นตอน โดยกาํหนดขอบเขตการพฒันาในแต่ละขั้นตอนออกเป็น 3 ดา้น คือ ขอบเขต
ดา้นเน้ือหา ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มูลและขอบเขตดา้นตวัแปร ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
    1.  ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
                      ขั้นตอนในการพฒันาหนงัสือหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดว้ิเคราะห์เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหนงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดพ้ฒันาหนงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั จาํนวน 1  เล่ม ดงัต่อไปน้ี 
         เร่ืองเด็กดี รู้หนา้ท่ี 
                      2.  ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มูล 
          ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มูลในการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ือง
ความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั  คือ   
                           2.1  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ตาํแหน่งเป็นผูช้าํนาญการดา้นการจดัการเรียนการสอนระดบั
ปฐมวยั จาํนวน 3 ท่าน  
          2.2  เด็กปฐมวยั ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว สังกดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลปาง
ตาไว อาํเภอปางศิลาทอง จงัหวดักาํแพงเพชร จาํนวน 16 คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2560   
     3.  ขอบเขตดา้นตวัแปร 
          ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของ
เด็กปฐมวยั จาํนวน 1 เร่ือง ดงัต่อไปน้ี 

1) เร่ืองเด็กดี รู้หนา้ท่ี 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่ 

           1)  ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วนิยัของเด็กปฐมวยั 
              2)  ผลการเปรียบเทียบการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
  1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
หมายถึง หนงัสือท่ีใชป้ระกอบการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็กปฐมวยั จาํนวน 1  เล่ม ดงัต่อไปน้ี 
 1.  เร่ือง เด็กดี รู้หนา้ท่ี 



   2.  แบบประเมินพฒันาการดา้นความมีระเบียบวินยั  หมายถึง แบบวดัพฒันาการดา้นความมี
ระเบียบวนิยัสาํหรับเด็กปฐมวยั ท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึน เพื่อวดัพฒันาการดา้นความมีระเบียบวนิยัของเด็ก
ปฐมวยัหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็ก
ปฐมวยั โดยมีคะแนน 5 คะแนน 

3. ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทาน  หมายถึง  ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดัการศึกษา
ปฐมวยัเก่ียวกบัความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหนงัสือนิทานมีความสอดคลอ้งกนัอยา่งแทจ้ริง 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับจากการวจัิย 

 1. หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยัท่ี
มีประสิทธิภาพ และเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั  

2. เป็นแนวทางสาํหรับครูผูส้อนและผูเ้ก่ียวขอ้งในการเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที ่2 
เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 



 หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยัผูร้ายงาน
ไดด้าํเนินการ ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้ง และงานวจิยั ซ่ึงสามารถแบ่งออกเป็นหวัขอ้หลกัของเอกสาร 
และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี 

1. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศกัราช 2546 (สาํหรับเด็กอาย ุ3 - 5 ปี) 

1.1 สาระการเรียนรู้ 

1.2 ประสบการณ์สาํคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม 

1.3 การจดักิจกรรมประจาํวนัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม 

2. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทาน 

2.1 ความหมายของนิทาน 

2.2 ประเภทและองคป์ระกอบของนิทาน 

2.3 ความสาํคญัและคุณค่าของการเล่านิทานท่ีมีต่อเด็กปฐมวยั    

2.4 คุณค่าของนิทานท่ีมีต่อการเรียนการสอนของเด็กปฐมวยั 

2.5 การเลือกนิทานท่ีเหมาะสมสาํหรับเด็กปฐมวยั 

2.6 วธีิการเล่านิทานและเทคนิคในการเล่านิทานแบบสถานการณ์จาํลอง 

2.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทาน 

3. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมีระเบียบวินยั 

3.1 ความหมายของความมีระเบียบวนิยั 

3.2 ความสาํคญัของระเบียบวนิยั 

3.3 ทฤษฎีและหลกัการท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมีระเบียบวนิยั 

3.4 การส่งเสริมความมีระเบียบวินยั 

3.5 วนิยักบัการเก็บของเล่น 

3.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัความมีระเบียบวนิยั 

4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการดา้นสังคมของเด็กปฐมวยั 

4.1 ความหมายพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

4.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

4.3 ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

4.4 ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

4.5 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางสังคม 

1.หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัพุทธศักราช 2546 



หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช  2546  ไดก้าํหนดปรัชญาการจดัการศึกษาการอบรมเล้ียงดูและ
ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติและพฒันาการของเด็กแต่ละคนตามศกัยภาพภายใตบ้ริบท
ของสังคม วฒันธรรมท่ีเด็กอาศยัอยูด่ว้ยความรัก ความเอ้ืออาทร  และความเขา้ใจของทุกคน  เพื่อสร้าง
รากฐานคุณภาพชีวติให้เด็กพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม 
คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยัหรือพฒันาการตามธรรมชาติเม่ือเด็กมี อายถึุงวยันั้นๆ ผูส้อน
จาํเป็นตอ้งทาํความเขา้ใจคุณลกัษณะตามวยัของเด็กอาย ุ 3 -5  ปี  เพื่อนาํไปพิจารณาจดัประสบการณ์ใหเ้ด็ก
แต่ละวยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมพฒันาการเด็กในแต่ละช่วงอายอุาจเร็วหรือชา้กวา่เกณฑท่ี์กาํหนดไวแ้ละ
การพฒันาจะเป็นไปอยา่งต่อเน่ือง  คุณลกัษณะตามวยัท่ีสาํคญัของเด็กอาย ุ5 ปี ดา้นสังคม  มีดงัน้ี      
พฒันาการดา้นสังคม       
1.  ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัไดด้้วยตนเอง       
2.  เล่นหรือทาํงานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกบัผูอ่ื้นได ้      
3.  พบผูใ้หญ่ รู้จกัไหว ้ทาํความเคารพ       
4.  รู้จกัขอบคุณ เม่ือรับของจากผูใ้หญ่       
5.  รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย     

1.1 สาระการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ใชเ้ป็นส่ือกลางในการจดักิจกรรมใหก้บัเด็กเพื่อส่งเสริมพฒันาการ ทุกดา้นทั้งดา้นรางกาย 
อารมณ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา ซ่ึงจาํเป็นต่อการพฒันาเด็กใหเ้ป็นมนุษย ์ ท่ีสมบูรณ์ ทั้งน้ีสาระการเรียนรู้
ประกอบดว้ยองคค์วามรู้ ทกัษะหรือกระบวนการและคุณลกัษณะหรือค่านิยม คุณธรรม จริยธรรมความรู้สา
หรับเด็กอาย ุ 3 - 5 ปีจะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็ก บุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก ธรรมชาติรอบตวั 
และส่ิงต่างๆรอบตวัเด็กท่ีเด็กมีโอกาสใกลชิ้ดหรือมีปฏิสัมพนัธ์ในชีวติประจาํวนัและเป็นส่ิงท่ีเด็กสนใจจะ
ไม่เนน้เน้ือหา การท่องจาํในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะหรือกระบวนการจาํเป็นตอ้งบูรณาการ การทกัษะท่ี
สาํคญัและจาํเป็นสาํหรับเด็ก เช่นทกัษะการเคล่ือนไหว ทกัษะทางสังคม ทกัษะการคิด ทกัษะการใชภ้าษา 
คณิตศาสตร์ และวทิยาศาสตร์ เป็นตน้ขณะเดียวกนัควรปลูกฝังใหเ้ด็กเกิดเจตคติท่ีดีมีค่านิยมท่ีพึงประสงค ์
เช่นความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น รักการเรียนรู้ รักธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม และ มีคุณธรรมจริยธรรมท่ี
เหมาะสมกบัวยั เป็นตน้ผูส้อนหรือผูจ้ดัการศึกษา อาจนาํสาระการเรียนรู้มาจดัในลกัษณะหน่วยการสอน
แบบบูรณาการหรือเลือกใชว้ธีิการท่ีสอดคลอ้งกบัปรัชญาและหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั 
(กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 :30) 

1.2 ประสบการณ์ส าคัญทีส่่งเสริมพฒันาการด้านสังคม 

การเรียนรู้ ทางสังคม 
„ การปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของตนเอง 
„ การเล่นและการทางานร่วมกบัผูอ่ื้น 
„ การวางแผน ตดัสินใจเลือก และลงมือปฏิบติั 



„ การมีโอกาสไดรั้บรู้ความรู้สึก ความสนใจและความตอ้งการของตนเองและผูอ่ื้น 
„ การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
„ การแกปั้ญหาในการเล่น 
„ การปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีอาศยัอยูแ่ละความเป็นไทย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 :31) 
1.3 การจัดกจิกรรมประจ าวนัทีส่่งเสริมพฒันาการด้านอารมณ์จิตใจ ปลูกฝ่ังคุณธรรม จริยธรรม และ
พฒันาการด้านสังคมนิสัย 
การพฒันาอารมณ์จิตใจและปลูกฝ่ังคุณธรรม จริยธรรม เพื่อใหเ้ด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น มีความ
เช่ือมัน่ กลา้แสดงออก มีวนิยัในตนเองรับผิดชอบ ซ่ือสัตย ์ ประหยดัเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือแบ่งปัน มีมารยาท
และปฏิบติัตนตามวฒันธรรมไทยและศาสนาท่ีนบัถือจึงควรจดักิจกรรมต่างๆผา่นการเล่นใหเ้ด็กไดมี้โอกาส 
ตดัสินใจเลือกไดรั้บการตอบสนองตามความตอ้งการไดฝึ้กปฏิบติัโดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม 
ตลอดเวลาท่ีโอกาสเอ้ืออาํนวย (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 :36) 
การพฒันาสังคมนิสัย เพื่อใหเ้ด็กมีลกัษณะนิสัยท่ีดี แสดงออกอยา่งเหมาะสมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมี
ความสุข ช่วยเหลือตนเองในการทาํกิจวตัรประจาํวนั มีนิสัยรักการทาํงานรู้จกัระมดัระวงัความปลอดภยัของ
ตนเองและผูอ่ื้น จึงควรจดัใหเ้ด็กไดป้ฏิบติักิจวตัรประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอเช่น รับประทานอาหาร พกัผอ่น
นอนหลบั ขบัถ่าย ทาํความสะอาดร่างกายเล่นและทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นปฏิบติัตามกฎกติกาขอ้ตกลงของ
ส่วนรวมเก็บของเขา้ท่ีเม่ือเล่นหรือทาํงานเสร็จฯลฯ(กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 :36) 

 
 
 
 
2. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบันิทาน 
 2.1 ความหมายของนิทาน 
 กุลยาตนัติผลาชีวะ (2541: 2 - 10) ใหค้วามหมายไวว้า่นิทานคือส่ือท่ีมีประสิทธิภาพสาํหรับการ
สร้างการเรียนรู้ใหก้บัเด็กปฐมวยัไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทานนิทานสามารถสร้างจินตนาการความฝัน
ความคิดความเขา้ใจและการรับรู้ใหก้บัเด็ก 
 สัณหพฒัน์อรุณธารี (2542: 2) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานวา่เป็นเร่ืองท่ีมีผูแ้ต่งข้ึนใหม่โดยยดึความ
สนุกสนานเพลิดเพลินเป็นการผกูเร่ืองให้เขา้กบัสภาวการณ์ในเวลานั้นๆซ่ึงสอดแทรกคุณธรรมจริยธรรมคติ
สอนใจท่ีพึงประสงคใ์หผู้ฟั้งนาํไปใชใ้นชีวติจากเน้ือหาของนิทานเพื่อใชเ้ป็นส่ือในการเรียนรู้ของเด็ก 
 พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถานพ.ศ. 2542 (2546: 359 ,588) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานไวว้า่
หมายถึงเร่ืองท่ีเล่ากนัมาเช่นนิทานชาดกนิทานอีสปและชาดกเป็นเร่ืองแสดงใหเ้ห็นตวัอยา่งแห่งกรรมทุก
เร่ืองจะมีผูท้าํความดีและความชัว่เน้ือเร่ืองเพียบพร้อมดว้ยดว้ยคติสอนใจการทาํดีตลอดจนการแกปั้ญหา
เฉพาะหนา้ 



พรทิพย ์ วนิโกมินทร์  (2542 : 38)  ไดส้รุปคาํวา่  นิทาน คือเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนั โดยใชว้าจาเป็นส่ือการ
ถ่ายทอด ไม่ปรากฏผูแ้ต่งเร่ืองวา่เป็นของใคร สรุปไดว้า่ นิทานเป็นเร่ืองราวท่ีเล่าเพื่อใหผู้ฟั้งเกิดความ
สนุกสนานและไดร้้บความรู้จากเน้ือหาของนิทานเร่ืองนั้นๆโดยสอดแทรกเน้ือหาดา้นความมีระเบียบวินยั 
เพื่อใหเ้ด็กนาํไปเป็นแนวทางในการดาํรงชีวติเป็นคนดีอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข    
นฤมล  จ๋ิวแพ  (2549 : 8) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานวา่  นิทานหมายถึง  เร่ืองราวท่ีเล่าสืบกนัต่อมาเป็น
ทอดๆ จนกระทัง่ถึงปัจจุบนัอาจเป็นเร่ืองท่ีอิงความจริงหรือมีการเล่าเสริมต่อใหส้นุกสนาน  ต่ืนเตน้  ลึกลบั  
หรือเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจากจินตนาการของผูเ้ล่าเอง    
วสิามาส  ขนัชยัภูมิ (2549 : 35) ไดก้ล่าวไวว้า่นิทานหมายถึง เร่ืองท่ีแต่งข้ึนหรือเร่ืองราวท่ีเล่าต่อ ๆ กนัมามี
จุดมุ่งหมายเพื่อความบนัเทิงและเป็นการสืบสานประเพณีวฒันธรรมในสังคมนั้นๆ ซ่ึงผูเ้ล่าจะสอดแทรก
จินตนาการคติธรรมไวด้ว้ย    
 สรุปไดว้า่นิทานเป็นเร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาหรือเป็นเร่ืองราวท่ีมีผูแ้ต่งข้ึนทั้งน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อ
พฒันาการเรียนรู้ใหก้บัเด็กในดา้นความคิดจินตนาการสร้างความสนุกสนานเพลิดเพลินรวมไปถึงสร้าง
คุณธรรมและปลูกฝังพฤติกรรมอนัดีงามใหก้บัเด็กผา่นเน้ือเร่ืองในนิทาน 
  
 
 
2.2 ประเภทและองค์ประกอบของนิทาน 
 วรรณีศิริสุนทร (2532: 14 ‟ 17) กล่าวถึงนิทานคติธรรมประกอบดว้ย 
 1. นิทานอีสป (Aesop Fables) ผูเ้ขียนคืออีสป (Aesop) ซ่ึงเขา้ใจวา่เป็นทาสชาวกรีกมีชีวติอยู่
ระหวา่ง 620 ‟ 560 ปีก่อนคริสตกาลเน่ืองจากเขาถูกจาํกดัสิทธิเสรีภาพในการพูดและการแสดงความคิดเห็น
ทางการเมืองในสมยันั้นออกมาในรูปของนิทานสอนคติธรรมโดยตวัละครเป็นสัตวต่์างๆโดยเขียนออกมา
เป็นภาษากรีกต่อมาไดรั้บการแปลเป็นหลายๆภาษาตวัอยา่งนิทานอีสปไดแ้ก่หมาป่ากบัลูกแกะราชสีห์กบั
หนูสุนขัจ้ิงจอกกบันกกระสาสุนขัในรางหญา้ 
 2. ปัญจตนัตระ (The Panchatantra) เป็นนิทานสอนคติธรรมของอินเดียเช่ือวา่ผูแ้ต่งเป็นคนอินเดีย
ภาคใตช่ื้อวา่วษิณุศรมามีชีวิตอยูร่าวพ.ศ. 843 ‟ 943 ตน้ฉบบัเดิมเป็นภาษาสันสกฤตต่อมามีการแปลเป็น
หลายภาษาการเสนอเร่ืองของนิทานเป็นนิทานซอ้นนิทานมีตวัละครส่วนมากเป็นสัตวแ์ต่ละเร่ือง
ประกอบดว้ยหลกัธรรมและคติชีวติเขา้ใจวา่วษิณุศรมาแต่งนิทานข้ึนเพื่อใชอ้บรมสั่งสอนองคก์ุมารราชบุตร
ของพระมหากษตัริยใ์หข้อ้คิดในการปฏิบติัตนในการประพฤติองคใ์หต้ั้งมัน่อยูใ่นคุณธรรมความดีสาระของ
หลกัธรรมแบ่งออกเป็น 5ประการไดแ้ก่การผกูมิตรการตดัขาดจากมิตรสงครามและความสงบสุขการสูญเสีย
ของท่ีตนมีอยูแ่ละผลของการกระทาํอนัไม่สมควรนิทานเหล่าน้ีเขียนเป็นเรียงความร้อยแกว้และตอนทา้ย
เป็นโคลงหรือกลอนสั้นๆให้ขอ้สรุปท่ีเป็นสุภาษิตสอนใจเสถียรโกเศศและนาคะประทีปไดแ้ปลปัญจ
ตนัตระใหมใ่หช่ื้อวา่หิโตปเทศดาํเนินเร่ืองเป็นแบบนิทานซอ้นนิทานไปเร่ือยๆเช่นเดียวกนัและยงัมีฉบบัท่ี



ช่ือวา่หิโตปเทศวตัถุปกรณมัซ่ึงมีเน้ือหาทาํนองเดียวกนัเพี้ยนไปแต่ช่ือบุคคลในเน้ือเร่ืองเท่านั้นนิทานภาพท่ี
เขียนข้ึนใหม่โดยไดเ้คา้โครงจากปัญจตนัตระไดแ้ก่เร่ืองพราหมณ์กบัแพะแขกผูม้าเยือนลิงกบัจระเขบ้ทเรียน
ของเจา้ป่าหนูกินเหล็กสิงโตกบักระต่ายนอ้ยทั้ง 6 เร่ืองเรียบเรียงโดยสัตถาดวงแกว้วาดภาพประกอบโดย
ปรีดา ‟ สิริชยั 
 3. นิทานเทียบสุภาษิตมีการยกสุภาษิตตั้งเป็นโครง 1 บทแลว้มีนิทานเทียบไดก้บัโครงนั้นเช่นนิทาน
เทียบสุภาษิตของพระยาสีหราชฤทธิไกร (ทองคาํสีหอุไร) ซ่ึงรวบรวมไวเ้ป็นนิทาน 84 เร่ือง 
 4. นิทานชาดก (Jatakas) เป็นนิทานสอนคติธรรมของอินเดียไม่ปรากฏชดัวา่เร่ิมมีข้ึนคร้ังแรกเม่ือใด
แต่เป็นท่ีรู้จกัในยุโรปเม่ือคริสตศ์ตวรรษท่ี 5 
 คาํวา่ชาดกมาจากภาษามคธแปลวา่เกิดแลว้คือหมายถึงเร่ืองราวของพระพุทธเจา้เม่ือยงัเป็นพระ
สาวกท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ในชาติก่อนๆชาดกต่างๆจะกล่าวถึงพระพุทธเจา้เม่ือยงัเป็นพระโพธิสัตวนิ์ทานชาดก
เขา้มาในประเทศไทยดว้ยอิทธิพลของพระพุทธศาสนาโดยโครงเร่ืองของนิทานชาดกทุกเร่ืองจะประกอบไป
ดว้ยโครงเร่ืองท่ีเป็นหลกัสาํคญั 3 ประการคือหลกัจริยธรรมไดแ้ก่หลกัทัว่ไปท่ีเป็นหวัใจของ
พระพุทธศาสนาไดแ้ก่การไม่ทาํชัว่ทาํความดีชาํระจิตใจให้ผอ่งแผว้หลกัธรรมความเช่ือหลกัความกตญัญู
เป็นตน้หลกัความเช่ือเร่ืองพระโพธิสัตวไ์ดแ้ก่ทานบารมีศีลบารมีเนกขมับารมีปัญญาบารมีเป็นตน้และหลกั
ความสัมพนัธ์ระหวา่งนิทานชาดกกบันิทานชาวบา้นส่วนใหญ่เขียนเป็นร้อยแกว้แลว้สรุปเร่ืองดว้ยบทกลอน
ท่ีเป็นคติสอนใจเป็นเร่ืองราวของสัตวท่ี์อยูร่่วมกนัและให้บทเรียนท่ีเป็นคติสอนใจนิทานท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดีคือ
ทศชาติชาดก 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2537: 235) กล่าวถึงองคป์ระกอบของนิทานสอนคติธรรม
ประกอบดว้ย 
 1. เคา้โครงเร่ืองเป็นเร่ืองสั้นๆและง่ายมีตวัละครเพียง 2 ‟ 3 ตวัเช่นเร่ืองกระต่ายกบัเต่ากระต่ายและ
เต่าวิง่แข่งกนัและเต่าเป็นผูช้นะทั้งๆท่ีกระต่ายเป็นสัตวท่ี์วิ่งเร็วกวา่เต่ามากทั้งน้ีเป็นเพราะกระต่ายมีความ
ประมาทและเต่ามีความมานะพยายามเร่ืองทุกเร่ืองของนิทานสอนคติธรรมจะจบลงดว้ยขอ้สรุปท่ีเป็นคติ
สอนใจ 
 2. ตวัละครแทบทุกเร่ืองมีตวัละครเป็นสัตวเ์ช่นเต่ากบลิงสิงโตฯลฯตวัละครในบางเร่ืองเป็นคนหรือ
เป็นส่ิงไม่มีชีวติเช่นตน้ไมเ้ป็นตน้ 
 3. ฉากเป็นธรรมชาติมีป่าเขาลาํธารตามสถานท่ีอยูอ่าศยัของสัตวใ์นเร่ืองซ่ึงจะแตกต่างจากสัตวใ์น
นิทานพื้นบา้นท่ีมีท่ีอยูอ่าศยัและชีวติแบบคน 
 4. คุณธรรมนิทานสอนคติธรรมมุ่งท่ีจะใหข้อ้สรุปท่ีเป็นคติสอนใจในเร่ืองของความดีความชัว่ความ
ฉลาดความโง่ฯลฯ 
 เกริกยุน้พนัธ์ (2539: 20 ‟ 22) กล่าวถึงการแบ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบของนิทานแบ่ง
ออกเป็นประเภทต่างๆ 8 ประเภทคือ 



 1. เทพนิยายหรือเร่ืองราวปรัมปราเป็นนิทานหรือนิยายท่ีเกินเลยความเป็นจริงของมนุษยส่์วนใหญ่
เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัอภินิหารตวัเอกหรือตวัละครเด่นๆจะมีอภินิหารหรือเวทยม์นตฤ์ทธ์ิเดชฉากหรือ
สถานท่ีในเร่ืองมกัเป็นสถานท่ีพิเศษหรือถูกกาํหนดข้ึนมาเช่นสรวงสวรรคห์รือเมืองบาดาลมีพระเอกเป็นตวั
เจา้ชายมีนางเอกเป็นเจา้หญิงมีนางฟ้าเทวดายกัษเ์ป็นตน้ 
 2. นิทานประจาํทอ้งถ่ินหรือนิทานพื้นบา้นมกัเป็นนิทานท่ีถูกเล่าขานทอดต่อเน่ืองกนัมาเป็น
เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัตาํนานพื้นบา้นประวติัความเป็นมาของทอ้งถ่ินภูเขาทะเลแม่นํ้าเร่ืองราวของวตัถุ
โบราณท่ีมีเหตุท่ีมาของการสร้าง 
 3. นิทานคติสอนใจเป็นนิทานท่ีเรียบเคียงชีวติเปรียบเทียบกบัชีวติและความเป็นอยูร่่วมกนัในสังคม
ใหบ้งัเกิดผลในการดาํรงชีวิตและความเป็นอยูใ่หพ้ิถีพิถนัละเอียดรอบคอบและไม่ประมาทช่วยเหลือหรือ
เมตตาต่อผูอ่ื้นและอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
 4. นิทานวีรบุรุษเป็นนิทานท่ีกล่าวอา้งถึงบุคคลท่ีมีความสามารถองอาจกลา้หาญมกัเป็นเร่ืองท่ี
ถ่ายทอดเร่ืองจริงของบุคคลสาํคญัๆไวม้กัสร้างฉากหรือสถานการณ์ท่ีน่าต่ืนเตน้เกินความเป็นจริงเพื่อให้
เร่ืองราวสนุกสนานทาํใหเ้กิดความรู้สึกคลอ้ยตามบุคคลท่ีเป็นวรีบุรุษนั้นมีความสามารถและน่าสนใจจริงๆ 
 5. นิทานอธิบายเหตุเป็นเร่ืองราวของเหตุท่ีมาของส่ิงหน่ึงส่ิงใดและอธิบายพร้อมตอบคาํถาม
เร่ืองราวนั้นๆดว้ยเช่นเร่ืองกระต่ายในดวงจนัทร์ทาํไมนํ้าทะเลจึงเคม็ นกยงูกบักาเป็นตน้ 
 6. เทพปกรณมัเป็นนิทานท่ีเก่ียวกบัความเช่ือโดยเฉพาะตวับุคคลท่ีมีอภินิหารเหนือความเป็นจริง
ลึกลบัไดแ้ก่พระอินทร์พระพรหมทศกณัฐ์เป็นตน้ 
 7. นิทานท่ีมีสัตวเ์ป็นตวัเอกเปรียบเทียบเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวติมนุษยท่ี์อยูร่่วมกนัในสังคมสอน
จริยธรรมแฝงแง่คิดและแนวทางแกไ้ขบางคร้ังสอนแบบทางออ้มผูอ่้านหรือผูฟั้งจะตอ้งพิจารณาเองเป็นเร่ือง
บนัเทิงคดีท่ีสนุกสนาน 
 8. นิทานตลกขบขนัเป็นเร่ืองเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยูแ่ต่มีมุขท่ีตลกขบขนัสนุกสนานทาํใหเ้กิด
ความรู้สึกเป็นสุขเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัไหวพริบเร่ืองราวแปลกๆเร่ืองเหลือเช่ือเร่ืองเกินความจริงเป็นตน้ 
 นิทานมีหลายประเภทดว้ยกนัการแยกประเภทนิทานข้ึนอยูก่บัลกัษณะของเร่ืองและท่ีมาของนิทาน
เป็นสาํคญัซ่ึงจะขอแบ่งประเภทของนิทานออกเป็น 8 ประเภท (สัณหพฒัน์อรุณธารี. 2542: 17) ตาม
สภาพการณ์ปัจจุบนัดงัน้ี 
  1. นิทานปรัมปรา 
  2. นิทานทอ้งถ่ิน 
  3. นิทานเทพนิยาย 
  4. นิทานตลกขบขนั 
  5. นิทานสร้างเสริมคุณธรรม 
  6. นิทานเร่ืองเก่ียวกบัสัตว ์
  7. นิทานท่ีใหค้วามรู้เฉพาะเร่ืองเช่นเร่ืองยาเสพติดเร่ืองส่ิงแวดลอ้ม 



  เป็นตน้ 
  8. นิทานส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
นอกจากน้ี  วรรณี  สิริสุนทร  (2549 : 8)  ยงัได ้ แบ่งนิทานออกเป็น  5  ประเภท ไดแ้ก่          
1. นิทานพื้นบา้น (Folk  Tables) เป็นเร่ืองเล่าสืบทอดกนัมาเป็นเวลานาน แบ่งออกเป็น            
1.1  นิทานเก่ียวกบัสัตวพ์ูดได ้      
1. 2  นิทานไม่รู้จบ       
1.3  นิทานตลกขบขนั      
1. 4  นิทานอธิบายเหตุมีเน้ือเร่ืองท่ีอธิบายหรือตอบคาํถามของเด็กวา่ “ทาํไม”  เช่นทาํไมกระต่ายจึงหางสั้น 
ทาํไมนํ้าทะเลจึงเคม็      
1.5 เทพนิทาน ตวัละครจะมีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยห์รือเป็นผูว้เิศษสามารถทาํส่ิง ท่ีมนุษยท์ัว่ไปทาํไม่ได ้
2.  นิทานสอนคติธรรม  (Fables)  เป็นเร่ืองสั้นๆตวัละครมีทั้งคนและสัตว ์ มีโครงเร่ืองง่าย ๆ ใหบ้ทเรียนท่ี
สอนใจ เช่น นิทานอีสป นิทานประเภทน้ีจะรวมนิทานเทียบสุภาษิต และนิทานชาดกไวด้้วย      
3.  เทพปกรณมั (Myth) เป็นเร่ืองท่ีแสดงให้เห็นถึง เหตุการณ์ และเร่ืองราว ในบรรพกาลเก่ียวกบัพื้นโลก
ทอ้งฟ้า และพฤติกรรมของมนุษยม์เีทพเป็นผูค้วบคุมปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ         
4.  มหากาพยแ์ละนิทานวรีบุรุษ  (Epic  and  Hero  Tales)  คลา้ยกบัเทพปกรณ์ต่างกนัแต่วา่ตวัละครของ
นิทาน ประเภทน้ีเป็นมนุษยไ์ม่ใช่เทพเจา้ มีการกระทาํท่ีกลา้หาญฟันฝ่า อุปสรรคแ์ละประสบผลสาํเร็จใน
ท่ีสุด      
5.หนงัสือภาพท่ีเป็นเร่ืองราวอ่านแลว้สมยัใหม่สาํหรับเด็กท่ีมีตวัละครเป็นสัตว ์ (Animal Stories) เสาวรส ชู
ศรี (2548 : 149) หนงัสือของเด็กเล็กนั้น ธรรมชาติของเด็กชอบสีฉูดฉาด เช่น   
เขียว  แดง  ดาํ  นํ้าเงิน  ดงันั้นภาพก็อาจจะใชสี้เกินขอ้เท็จจริงไปบา้งก็ได ้ คูเบอร์ (Cuber. 1960 :  282–285)  
ไดแ้บ่งคติชาวบา้น  (Folk  lore)  ออกเป็น  5 รูปแบบคือ      
1. ตาํนานเร่ืองเก่าแก่ท่ีอธิบายชีวติ ปรากฏการณ์ธรรมชาติและส่ิงต่างๆท่ีอยูใ่นโลก      
2. นิทานคติ ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัสัตวจ์บลงดว้ยคติสอนใจสอนแนวทางดาํรงชีวติแก่คน      
3.นิทานทอ้งถ่ินเป็นเร่ืองสอนใจเช่นเดียวกนัแต่ใหค้วามรู้สึกวา่เป็นเร่ืองจริงมากกวา่นิทานคติ  นิทาน
ทอ้งถ่ิน  เป็นเร่ืองท่ีมีเคา้โครงจริงและเหตุการณ์ท่ีเกิดจริงผสมไม่จริง      
4.  นิทานปรัมปรา  เป็นเร่ืองเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  จะกล่าวถึงดินแดน มหศจัรรยแ์์ละเร่ืองราว
การใชอ้ภินิหาร      
5.  รูปแบบอ่ืนๆ เช่น เพลงชาวบา้น  สุภาษิต  คาํพงัเพย  ปริศนา  มุขตลก  กลอนชาวบา้นและบทร้องสาํหรับ
เด็ก  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้า่  ในการแบ่งประเภทของนิทานนั้นสามารถแบ่ง ไดห้ลายประเภท  
โดยใชห้ลกัเกณฑก์ารแบ่งท่ีแตกต่างกนัตามรูปแบบและเน้ือหาการเล่านิทาน   



 สรุปไดว้า่นิทานคติธรรมนั้นเป็นเร่ืองราวท่ีมีคติสอนใจแฝงไวด้ว้ยคุณธรรมจริยธรรมเก่ียวกบัการ
อยูร่่วมกนัโดยถ่ายทอดออกมาเป็นเร่ืองราวต่างๆซ่ึงมีทั้งสตัวค์นเทวดานางฟ้าเป็นตวัแทนในการส่ือให้เห็น
ถึงการปฏิบติัมากยิง่ข้ึน 
2.3 ความส าคัญและคุณค่าของการเล่านิทานทีม่ีต่อเด็กปฐมวยั    
    การเล่านิทานเป็นกิจกรรมท่ีครูอนุบาลใชม้ากเป็นประจาํสมํ่าเสมอในการถ่ายทอดความรู้ ทศันคติ  และ
แนวทางไปสู่เด็กปฐมวยั โดยท่ีไม่เป็นการขดักบัความตอ้งการของเด็กเพราะเป็นกิจกรรมท่ีผูฟั้งไดรั้บความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน ในแง่ของการส่งเสริมพฒันาการของเด็ก เพราะเป็นกิจกรรมท่ีผูฟั้งไดรั้บความ
สนุกสนานเพลินเพลิน  ในแง่ของการส่งเสริมพฒันาการของเด็ก นิทานยงัเป็นการสร้างเสริมพฒันาการทาง
ภาษา  และช่วยใหเ้ด็กไดมี้โอกาสฝึกทกัษะการฟังพูด ในดา้นพฒันาการทางอารมณ์และสังคม นิทานช่วยให้
เด็กไดแ้สดงออกสร้างความสัมพนัธ์อนัดี ระหวา่งเด็กดว้ยกนั ระหวา่งครูกบัเด็กส่วนในดา้นการส่งเสริม
พฒันาการดา้นสติปัญญาและร่างกาย  นิทานยงัช่วยใหเ้ด็กไดฝึ้กคิดพิจารณา  เกิดความคิดสร้างสรรค ์  และ
หากวา่เด็กไดเ้ป็นผูเ้ล่านิทาน ใหเ้พื่อนและครูฟัง หรืออ่านหนงัสือนิทานในมุมหนงัสือ  การท่ีเด็กไดห้ยบิจบั
เก็บหนงัสือ   เปิดหนงัสือ จะช่วยใหน้ิ้วมือนอ้ย ๆ และกลา้มเน้ือมือของเด็กแขง็แรง  ดงันั้น  การเล่านิทาน
ใหเ้ด็กฟังเสมอ ๆ จึงไดเ้ป็นการส่งเสริมพฒันาการเด็ก  ทั้งดา้นภาษา  สติปัญญา อารมณ์  สังคม  และร่างกาย 
ทั้งยงัช่วยใหเ้กิดความคิดริเร่ิมสร้างสรรคอี์กดว้ย   
2.4 คุณค่าของนิทานทีม่ีต่อการเรียนการสอนของเด็กปฐมวยั   
    การจดัประสบการณ์ใหแ้ก่เด็กโดยใชนิ้ทาน  นาํไปสู่ประสบการณ์ดา้นต่างๆ เพราะการเล่านิทานนั้นมี
บทบาทสาํคญัต่อการเสริมสร้างบุคลิกภาพและช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นอารมณ์ ใหแ้ก่เด็กคือ (ศิ
ริกาญจน์  โกสุม.    2546  :  9)     

1. ช่วยใหเ้ด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น  มีท่ีพึงทางใจ  รู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของ 

สังคม เพราะขณะท่ีฟังนิทาน  เด็กจะไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น     
       2.  ทาํใหเ้ด็กเกิดจินตนาการจากเร่ืองราวท่ีไดฟั้ง  เช่น เร่ืองนางฟ้า  เร่ืองสัตวต่์าง ๆ  หรือเร่ือง
เก่ียวกบัธรรมชาติต่างๆ     
       3. ช่วยใหเ้ด็กไดรู้้จกัโลกในแง่มุมเล็กๆนอ้ยๆ จากนิทานท่ีไดฟั้งทาํใหต้ดัสินใจ และสองตอบต่อ
เหตุการณ์ต่าง ๆ ไดถู้กตอ้งมองโลกในแง่ดี  เกิดทศันคติท่ีดีต่อโลกและชีวติ     
      4.  ทาํใหเ้ด็กไดพ้กัผอ่นคลายความเคร่งเครียด  ไดรั้บความเพลิดเพลิน  ความสดช่ืน    
การเล่านิทานมีประโยชน์และมีคุณค่ามากมาย  เช่น      
         1.  ช่วยชดเชยประสบการณ์ทางภาษาแก่เด็กชนบทใหเ้ท่าเทียมเด็กในเมือง  เพราะ บิดามารดาของเด็ก
ในชนบทไม่มีเวลาหรือไม่เห็นคุณค่าในการเล่านิทานใหเ้ด็กฟัง      
         2.  ช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางภาษา  ทางความคิดและจินตนาการ     
         3.  ฝึกใหเ้ป็นนกัฟังท่ีดี เก็บความเร่ืองท่ีฟังไดต้ามสมควรแก่วยั    



4. สร้างความเพลิดเพลินใหแ้ก่เด็ก การเรียนการสอนจะประสบผลไดดี้นั้น อมมาจากความสนใจความ
ตอ้งการของ ตวัผูเ้รียนเอง  เม่ือใดท่ีผูเ้รียนมีความสนใจตอ้งการอยากจะเรียน  หรืออยากรู้แลว้ประสบการณ์ 
ท่ีผูส้อนจดัให้เด็กจะรับรู้ไดดี้  นิทานเป็นส่ิงท่ีเด็กตอ้งการและสนใจอยากรู้  เพราะเด็กมกัจะรบเร้าใหผู้ส้อน
เล่านิทานใหฟั้งเสมอ  
นิทานจึงมีคุณค่าต่อการเรียนการสอนในระดบัปฐมวยัมากคือ 
1. ช่วยลดความตึงเครียดหลงัจากท่ีครูสังเกตเห็นวา่นกัเรียนเกิดความเบ่ือหน่ายจากการเรียนหรือทาํกิจกรรม
ต่างๆ เพื่อใหน้กัเรียนพกัผอ่น     
2.  ใชนิ้ทานเพื่อนาํเขา้สู่บทเรียน     
3.  นิทานช่วยเปล่ียนทศันคติท่ีไม่ดีหรือผดิบางประการของเด็กเก่ียวกบัความเช่ือ  ความกลวั     
4.  ใชนิ้ทานสอนจริยธรรมแก่เด็ก  เช่นความซ่ือสัตย ์ ความมีระเบียบวนิยั    
5.  ใชนิ้ทานสอนเรียงความ  เช่น  ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายลกัษณะตวัละคร     
6.  ใชนิ้ทานสอนและฝึกทกัษะทางภาษา  คือ  ฝึกการฟัง  พูด  อ่าน  และเขียน  ฝึกให ้ นกัเรียนพึงเป็นผูมี้
มารยาทในการฟัง     
7.  ใชนิ้ทานส่งเสริมการอ่าน     
8. ใชนิ้ทานเพื่อสร้างความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัเด็ก 
นอกจากน้ี  สมบูรณ์  ศิงฆมานนท ์ (2522 : 26-32) ไดก้ล่าววา่ การเล่านิทานเป็นศิลปะ เพื่อความบนัเทิงท่ีถก
ตอ้งท่ีสุด เพื่อเป็นส่ิงท่ีทุกคนหาความรู้  ฝึกฝนใหเ้กิดความชาํนาญ และถ่ายทอด กนัต่อไป การเล่านิทานเป็น
พฤติกรรมอยา่งหน่ึงท่ีแสดงออกถึงความรักและความสนใจใส่ของผูใ้หญ่ท่ีมีต่อเด็กการเล่าใหเ้ด็กฟังเสมอๆ
จึงเป็นทางหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาอารมณ์ของเด็กใหม่จินตนาการไดรั้บรู้อารมณ์ทางดา้นความรัก  ความอยากรู้ 
อยากเห็น และช่วยพฒันาการดา้นลบ  คือ  ความโกรธ ความกลวั  ความอิจฉาริษยา  ความเสียใจตามเน้ือเร่ือง
ท่ีพอ่แม่และครูแสวงหา    
ฉววีรรณ  กินาวงศ ์  (2526  :  26)  ไดก้ล่าววา่การเล่านิทานนั้นมีอิทธิพลและคุณค่า ต่อเด็กมาก  โดยเฉพาะ
เด็กก่อนระดบัวยัประถมศึกษา การท่ีผูใ้หญ่และครูไดใ้กลชิ้ดเด็ก โดยการเล่านิทานจะเป็นเคร่ืองช่วยให้
เขา้ใจเด็กยิง่ข้ึน การเล่านิทานมีคุณค่าดงัน้ี     
1.  ช่วยลดและเสริมสร้างพฒันาการทางภาษา ความคิดและจินตนาการ     
2.  ฝึกใหเ้ด็กเป็นนกัฟังท่ีดี  เก็บความเร่ืองท่ีฟังไดต้ามควรแก่วยั     
3.  สร้างความเพลิดเพลินให้แก่เด็ก     
4. ช่วยปลูกฝังความรู้สึกชอบฟังนิทาน และความรู้สึกช่ืนชมในหนงัสือนิทานหรือ ก่อนท่ีจะอ่านอยา่งเขา้ใจ     
๕.  ปลูกฝังใหเ้ด็กเป็นคนใจกวา้ง ยอมรับความจริงในชีวิตประจาํวนั     
๖. ช่วยใหค้รูและผูใ้หญ่ ไดท้ราบถึงความรู้สึกนึกคิดของเด็กจากการสนทนาหรือซกัถามในขณะฟัง  จากท่ี
กล่าวมาพอสรุปไดว้า่  การเล่านิทานเป็นศิลปะเพื่อความบนัเทิงท่ีถูกตอ้งท่ีสุด เป็นทางหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันา
อารมณ์  สังคมของเด็กช่วยฝึกทกัษะทางภาษาคือ การฝึกการฟัง  พูดอ่านเขียน  ส่งเสริมการอ่าน  สร้างความ



เพลิดเพลิน  ความสุขสดช่ืนใหแ้ก่เด็ก ช่วยใหเ้ด็กรู้จกัแง่มุมเล็กๆนอ้ยๆจากนิทาน  ช่วยสอนจริยธรรมแก่เด็ก 
เช่น  ความซ่ือสัตย ์ ความมีระเบียบวนิยั   
นอกจากน้ี การเล่านิทานยงัเป็นพฤติกรรมอยา่งหน่ึงท่ีแสดงออกถึงความรักและความเอาใจใส่ของผูใ้หญ่ท่ีมี
ต่อเด็ก   
2.5 การเลือกนิทานทีเ่หมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั    
ทิพยสุ์ดา  นิลสินธพ  (2524 : 80-82) ไดก้ล่าวถึงการเลือกนิทานสาํหรับเด็กวา่  ผูเ้ล่านิทานควรไดศึ้กษาและ
มีความรู้ในเร่ืองต่อไปน้ี     
   1. ความสนใจของเด็ก ดูวา่เด็กในวยัไหนชอบฟังนิทานประเภทใด ความยาวของนิทานควรเหมาะสมกบั
วยัและช่วงสมาธิของเด็ก นิทานบางเร่ืองสนุกแต่ยาวมากเด็กเล็กๆอาจหมดความอดทนในการฟัง         
   2. เน้ือหาในนิทานสอดแทรกขอ้คิดอะไรใหก้บัเด็ก ปลูกฝังคุณธรรม และมีค่า หรือไม่มากนอ้ยเพียงใด     
  3. ควรมีรูปภาพประกอบนิทานท่ีมีขนาดพอเหมาะ  ภาพชดัเจน  มีสีสวยงาม   เพื่อดึงดูดความสนใจ  ภาค
ควรจะส่ือความหมายหรือสร้างอารมณ์ไดอ้ยา่งชดัเจน  เด็กจะชอบภาพลายเส้นมากกวา่ภาพเลียนแบบของ
จริงหรือภาพเหมือน    
เยาวพา  เดชาคุปต ์ (2528 : 58–59) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของหนงัสือท่ีเด็กชอบ ดงัน้ี      
   1.  เป็นเร่ืองท่ีเด็กนึกฝันต่ออยา่งสดใส     
   2.  เด็กชอบเร่ืองท่ีจบดว้ยรูปของกิน  เพราะเด็กชอบกิน     
   3.  เด็กชอบเร่ืองบนัเทิง เร่ืองเศร้าเด็กไม่ชอบ     
   4.  ชอบดูภาพมากกวา่ชอบอ่านเร่ือง เม่ือเด็กเปิดหนงัสือ ส่ิงแรกท่ีเด็กจะดูคือ ภาพ และเด็กจะดูทุกอยา่งท่ี
อยูใ่นภาพ ดงันั้นหนงัสือภาพจึงจาํเป็นส่ิงสาํคญัท่ีสุด     
ฉววีรรณ กินาวศ ์(2526 : 127) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของหนงัสือนิทานท่ีไม่ควรนาํมาเล่าใหเ้ด็กฟังดงัน้ี      
   1.  เป็นเร่ืองท่ีหวาดเสียวน่ากลวัอยา่งไม่มีเหคุผล เช่นเร่ืองเก่ียวกบัภูตผปีีศาจ      
   2.  เร่ืองท่ีเก่ียวกบัรักใคร่ การหนีตามกนัของหนุ่มสาว      
   3.  เร่ืองเก่ียวกบัการพลดัพรากจากพอ่แม่และการถูกทอดทิ้ง      
   4. เร่ืองท่ีเก่ียวกบัความโหดร้ายทารุณ มีการลงโทษอยา่งรุนแรงเกินไป มีการลงโทษอยา่งเหมาะสมกบั
ความรู้สึกของเด็ก และเหตุผลในการลงโทษนั้น และควรมีการให้อภยั ซ่ึงกนัและกนั เพื่อใหเ้ห็นวา่ความ
ยติุธรรมยงัมีในโลก      
   5.  เร่ืองท่ีผูเ้ล่า  (ครูและผูใ้หญ่)  ไม่ถนดัท่ีจะเล่าจะทาํใหเ้ด็กมีเจตคติท่ีไม่ดีได ้
   6. เร่ืองท่ีสอดแทรกศีลธรรมมากเกินไป บ่อยเกินไปจนเด็กเบ่ือ   
จากท่ีกล่าวมาพอจะสรุปไดว้า่ในการเลือกนิทานใหก้บัเด็กนั้นควรพิจารณาถึงความเหมาะสมของเน้ือหา
สาระขอ้คิด และคุณธรรมจริยธรรมจากนิทาน ภาษาท่ีใชข้นาดรูปเล่ม นิทานรูปภาพประกอบตวัละครความ
ยาวของนิทานวยัของเด็กและความสนใจของเด็กดว้ยการเล่านิทานเป็นกิจกรรมท่ีสาํคญัและจาํเป็นในการ
สอนด็ก ซ่ึงครูแต่ละคนจะมีเทคนิคในการเล่าท่ีแตกต่างกนัออกไป   



วรรณี  สิริสุนทร (2539) ไดเ้สนอแนะเทคนิคการเล่านิทานสาํหรับครูผูส้อนเด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี        
   1.  การปรับเสียงใหดี้ มีความชดัเจนมีการเนน้เสียงใหรั้บกบัคาํท่ีเปล่งออกมาและใชเ้สียงสูง ตํ่า ไดอ้ยา่งมี
ความหมาย     
   2.  การทรงตวัท่ีดี โดยการนัง่ในท่าท่ีสบายแต่ใหห้ลงัตรง     
   3.  การเลือกใชค้าํพูด เพื่อกระตุน้และเร้าความสนใจของผูฟั้ง     
   4.  การใชภ้าษาถ่ินควรใชเ้ม่ือจาํเป็นและตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั     
   5.  การใชท้่าทางประกอบควรเป็นไปตามธรรมชาติ     
   6.  เลือกหนงัสือนิทานท่ีมีภาพประกอบ     
 7.  มองสบตาผูฟั้งทุกคน     
   8.ถา้มีการขดัจงัหวะในขณะเล่านิทาน ผูเ้ล่าตอ้งยอมรับการขดัจงัหวะอยา่งอดทน และดาํเนินการเล่านิทาน
ต่อไปเม่ือเด็กพร้อมท่ีจะฟัง     
   9.  ในขณะท่ีเล่านิทานควรสังเกตผูฟั้งวา่มีความพึงพอใจหรือไม่ เพื่อเป็นการทดสอบผูฟั้ง     
   10. สาํรวจขอ้ดีและขอ้บกพร่องของตวัเอง โดยดูตวัเองในกระจกเงาหรืออดัเสียงเคร่ืองบนัทึกเทป     
   11.  ศึกษาหาความรู้และฝึกฝนตนเองเพื่อให้เกิดความมัน่ใจในการเล่านิทาน    
ฉววีรรณ  กินาวงศ ์ (2526  :  125–126)  ไดเ้สนอหลกัการเล่านิทานไวด้งัน้ี     
   1.  การวางจุดมุ่งหมายของการเล่านิทานไวอ้ยา่งแน่นอน     
   2.  ศึกษาภูมิหลงัของเด็กก่อนลงมือเล่า     
   3.  ผกูเคา้โครงเร่ืองอยา่งรัดกุมคือ      
   3.1  เร่ืองท่ีจะเล่ามีช่ือเร่ืองเล่าใจ เน้ือหาน่าสนใจ      
   3. 2  มีสาระแนวคิดเหมาะสมกบัเด็ก      
   3.3  เป็นเร่ืองสั้นๆง่ายๆ มีใจความสาํคญัเพียงเร่ืองเดียว      
   3. 4  มีลกัษณะเหมาะสมกบัวยัผูฟั้ง      
   3. 5  มีขอ้คิดเตือนใจ 
   4.  ใชภ้าษาเล่าเร่ืองโดยเฉพาะซ่ึงมีความไพเราะ แตกต่างกบัภาษาพูดและภาษาเขียน แต่นั้นภาษาเร้า
อารมณ์เป็นสาํคญั เป็นภาษาเร้าใจ เป็นภาษาง่ายเป็นภาษาไทยพื้นๆ ไม่หยาบโลน เป็นภาษาท่ีคงไวซ่ึ้งแบบ
แผนจริยธรรม     
   5.  ความยาวของเร่ืองไม่เกินช่วงความสนใจของเด็ก  ดาํเนินเร่ืองต่อไปตามเคา้โครงท่ีกาํหนดใชค้าํพูดท่ี
เร้าความสนใจและบุคลิกภาพชวนมอง อุปกรณ์ประกอบ เช่น ภาพ  ดนตรี เสียงเพลงอาจจดัใหมี้การแสดง
ละครบทบาทสมมติ     
   6. ปลูกฝังมโนทศัน์ในทางคุณธรรม คติชีวติ แนวประพฤติปฏิบติั โดยคาดหวงัวา่ จะไดเ้กิดพฒันาการใน
ชีวติของเด็กเป็นสาํคญั 
   7.นาํไปสู่กิจกรรมการพฒันาทกัษะการเรียนภาษาไทยเช่นเขียนภาษาตามเร่ือง อภิปราย  รายงาน     



   8. การประเมินผลการเล่านิทาน ทาํไดห้ลายกรณีเช่นประเมินพฤติกรรมในการร่วมกิจกรรม  ประเมินได้
จากการอภิปราย ประเมินโดยแบบสอบถามหรือสัมภาษณ์ง่ายๆ จะเห็นไดว้า่ การเล่านิทานประสบ
ความสาํเร็จตามจุดหมายท่ีวางไวห้รือไม่นั้น ควรคาํนึงเทคนิคต่างๆ ในการเล่านิทาน อาทิ เช่น การใช ้
นํ้าเสียง  ท่าทาง คาํพูดประกอบการเล่า เพื่อกระตุน้ความเร้าใจ ความสนใจ การเลือกนิทาน การศึกษาภูมิ
หลงัของเด็ก  อุปกรณ์ต่าง ๆ เช่น  ดนตรีภาพประกอบ  เพื่อนาํมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัเด็กมากท่ีสุด   
 
  
 
2.6 วธีิการเล่านิทานและเทคนิคในการเล่านิทานแบบสถานการณ์จ าลอง 
 กุลยาตนัติผลาชีวะ (2541: 16 ‟ 17) กล่าวถึงการเล่านิทานมีขั้นตอนการดาํเนินการเป็นลาํดบัแต่ละ
ขั้นตอนของการเล่าตอ้งมีการจดัเตรียมใหเ้หมาะสมจึงจะทาํใหก้ารเล่านิทานมีความหมายประทบัใจผูฟั้ง
แมว้า่นิทานจะเป็นส่ิงท่ีเด็กชอบและพร้อมท่ีจะฟังอยูเ่สมอก็ตามนิทานทุกเร่ืองกบัการเล่าทุกคร้ังไม่สามารถ
ตรึงให้เด็กอยูก่บัท่ีไดต้ั้งแต่ตน้จนจบเวน้แต่กระบวนการการเล่านั้นจะมีขั้นตอนการเตรียมการท่ีนอกจากจะ
ทาํใหนิ้ทานดาํเนินไปสู่จุดประสงคข์องผูเ้ล่าท่ีตอ้งการแลว้ตอ้งทาํให้เด็กเพลิดเพลินกบัการฟังนิทานดว้ยใน
การเตรียมการเพื่อเล่านิทานถา้ครูเป็นผูเ้ล่าควรจดัเตรียมเน้ือหาในนิทานก่อนถา้เป็นนิทานท่ีมาจากหนงัสือ
นิทานครูตอ้งอ่านให้เขา้ใจจาํเน้ือเร่ืองใหไ้ดเ้ม่ือนาํไปเล่าประกอบภาพในหนงัสือจะไดพู้ดความต่อเน่ืองเป็น
เร่ืองราวมีหยดุพกัถามตอบจะทาํใหเ้ขา้ใจง่ายไม่ลืม 
 การเตรียมเด็กสาํหรับฟังนิทานท่ีนัง่ของเด็กกบัครูตอ้งใกลชิ้ดกนัครูอาจนัง่สูงกวา่เด็กเล็กนอ้ย
เพื่อใหส้ามารถแสดงภาพในหนงัสือหรือภาพอ่ืนๆบนตกัในระดบัสายตาขณะเล่าควรจดัเด็กเป็นกลุ่มเล็กๆ
ถา้เป็นกลุ่มใหญ่ใหน้ัง่ลอ้มวงครูแลว้ครูเร่ิมกิจกรรมเตรียมเด็กดว้ยการร้องเพลงดูภาพหรือกล่าวคาํจูงใจ
เพื่อใหเ้ด็กมีอารมณ์พร้อมท่ีจะฟังเม่ือพร้อมแลว้จึงเร่ิมตน้ดว้ยการเล่านิทานหากมีจุดประสงคข์องการฟังตอ้ง
บอกเด็กดว้ย 
 การดาํเนินเร่ืองอาจเป็นการนาํเสนอดว้ยภาษาพูดเพียงอยา่งเดียวหรือใชภ้าษาท่าทางหรือใชส่ื้อ
ประกอบต่างๆทั้งแถบบนัทึกเสียงและภาพประกอบผูเ้ล่าตอ้งใชภ้าษาท่ีเด็กเขา้ใจง่ายถูกหลกัไวยากรณ์บท
สนทนาอาจใชภ้าษาถ่ินหรือใชค้าํคุน้ท่ีเด็กเคยชินจะช่วยใหก้ารเล่ามีประสิทธิภาพและความหมายตรงกบั
จุดประสงคข์องผูเ้ล่ามากข้ึน 
 การสรุปเร่ืองขั้นตอนสุดทา้ยของการเล่านิทานทุกคร้ังควรมีการสรุปเร่ืองดว้ยคาํถามเก่ียวกบั
ประเด็นสาระสาํคญัของเร่ืองลกัษณะของตวัแสดงในเร่ืองความรู้และคาํสอนท่ีไดจ้ากเร่ืองเพื่อให้เด็กไดคิ้ด
ทบทวนและเก็บขอ้ความรู้จากนิทานเป็นการย ํ้าเตือนทาํใหเ้ด็กจดจาํเร่ืองราวไดดี้ 
 การเล่านิทานใหส้นุกและเป็นท่ีช่ืนชอบของผูฟั้งจะตอ้งฝึกฝนอบรมจนเป็นทกัษะหรือเกิดจา
ความสามารถเฉพาะตวัท่ีมีมาแต่เดิมหากผูเ้ล่ามีความตอ้งการเป็นผูเ้ล่านิทานท่ีดีเก่งมีความสามารถในการจูง



ใจเด็กท่ีเป็นผูฟั้งควรท่ีจะศึกษาคน้ควา้หาความรู้ทดลองปฏิบติัและเล่านิทานใหเ้ด็กฟังอยูเ่ป็นประจาํ
สมํ่าเสมอ สัณหพฒัน์อรุณธารี (2542: 25) กล่าววา่การเล่านิทานผูเ้ล่าจาํเป็นตอ้งคาํนึงถึงส่ิงต่อไปน้ี 
  1. การเลือกเร่ืองท่ีจะเล่า 
  2. การดดัแปลงเน้ือเร่ืองใหเ้หมาะสมกบักลุ่มผูฟั้ง 
  3. การเตรียมตวัและจดัเตรียมส่ือเล่านิทานของผูเ้ล่า 
  4. การลงมือเล่านิทานผูเ้ล่าจะตอ้งเล่าให้ราบร่ืนตลอดดว้ยรูปแบบและเทคนิค เฉพาะของผู ้
เล่าเอง 
  5. สถานท่ีและเวลาท่ีใชเ้ล่านิทานผูเ้ล่าจะตอ้งพิจารณาเพื่อความเหมาะสม 
  6. การติดตามผลการเล่านิทานผูเ้ล่าจะตอ้งสังเกตความพึงพอใจของผูฟั้งดว้ยวา่ให้
 ความสนใจมากนอ้ยเพียงใด 
 สาํนกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ (2542: 78 ‟ 79) ไดเ้สนอวธีิการ 
เล่านิทานท่ีครูควรทราบดงัน้ีคือ 
  1. เน้ือเร่ืองตอ้งเหมาะสมกบัวยัใชเ้ร่ืองท่ีความดีชนะความชัว่เสมอไปและผูเ้ล่า ตอ้ง
จาํเน้ือเร่ืองไดทุ้กตอน 
  2. เสียงผูเ้ล่าจะตอ้งให้เด็กทั้งหมดไดย้นิเสียงผูเ้ล่าอยา่งชดัเจนระดบัเสียงและ จงัหวะพูด
ถูกตอ้งตอ้งเหมาะสมกบัเน้ือเร่ืองใส่ความรู้สึกลงไปในนํ้าเสียงถา้ผูเ้ล่าสามารถ ทาํเสียงสูงตํ่าทาํเป็น
เสียงเด็กเสียงคนแก่หรือทาํเสียงตามลกัษณะของตวัละครไดเ้ด็กยิง่ สนใจมากยิง่ข้ึน 
  3. ท่าทางถา้มีภาพประกอบผูเ้ล่าไม่ตอ้งใชท้่าทางมากนกัแต่เนน้ท่ีภาพหากไม่มี
 ภาพประกอบก็ควรใชท้่าทางประกอบบา้งตามโอกาสแต่อยา่ใชม้ากเกินไปพึงระวงัให ้เป็นไปตาม
ธรรมชาติ 
  4. จงัหวะจงัหวะการพูดเป็นส่ิงหน่ึงท่ีจะช่วยใหนิ้ทานน่าสนใจ 
  5. อารมณ์ในขณะท่ีเล่าควรเล่าใหเ้ด็กเห็นถึงความรู้สึกและอารมณ์ของผูเ้ล่าเช่น
 อารมณ์ร่ืนเริงความรู้สึกต่ืนเตน้หรืออารมณ์เศร้าฯลฯ 
  6. ขอ้ตกลงก่อนฟังนิทานควรมีขอ้ตกลงกนัวา่ผูฟั้งจะตอ้งไม่พูดแซงในขณะท่ีฟัง
 นิทาน 
  7. เวลาในการเล่าเด็กอายุ 4 ‟ 5 ขวบหรือ 5 ‟ 6 ขวบใชเ้วลาประมาณ10 ‟ 1 5  นาที 
 
 สิริมาภิญโญอนนัตพงษ์ (2549: 40 ‟ 41) กล่าววา่หลกัการเล่านิทานสาํหรับเด็กปฐมวยัมีหลกัปฏิบติั
ดงัต่อไปน้ี 
  1. การเลือกนิทานสาํหรับเด็กปฐมวยัการเลือกนิทานสาํหรับนาํมาเล่าหรืออ่านให้ เด็ก
ปฐมวยัฟังเป็นเร่ืองท่ีครูจะตอ้งพิถีพิถนัและพิจารณาใหร้อบคอบทั้งน้ีเพราะการฟัง นิทานเป็นกิจกรรมท่ี
จะส่งผลกระทบถึงจิตใจและพฤติกรรมของเด็ก 



  2. นิทานท่ีครูเลือกจะตอ้งเหมาะสมกบัวยัความพร้อมและวฒิุภาวะสาํหรับเด็ก 
  3. นิทานเร่ืองนั้นสนองความตอ้งการพื้นฐานและความตอ้งการตามธรรมชาติของ เด็ก 
  4. นิทานควรจะไดมี้ส่วนในการกระตุน้ปลุกเร้าจินตนาการของเด็กโดยเฉพาะ อยา่งยิง่
ในช่วงท่ีเด็กอาย ุ4 ‟ 6 ปีเป็นช่วงท่ีเด็กกาํลงัพฒันาความคิดและจินตนาการ 
  5. นิทานท่ีนาํมาเล่าหรืออ่านให้เด็กปฐมวยัฟังจะตอ้งเป็นวรรณกรรมท่ีดีทั้งโครง
 เร่ืองและพฤติกรรมมีภาษาเหมาะสมชดัเจนง่ายและเสนอแนะวธีิแกปั้ญหาแก่เด็กๆใน การเผชิญ
อุปสรรคและความยากลาํบากดว้ยวธีิการสร้างสรรคใ์ชค้วามเพียรมานะอดทน และสติปัญญาในการ
แกไ้ขปัญหา 
  6. ในการเลือกควรเลือกนิทานท่ีมีเน้ือหาหลากหลายในการเล่าแต่ละคร้ังควรจะมี
 เน้ือหาเร่ืองท่ีแตกต่างกนัออกไปหลายๆแนว 
  7. นิทานท่ีมีเน้ือหาสาระท่ีมุ่งใหเ้ด็กไดข้ยายประสบการณ์ไดรั้บขอ้มูลข่าวสารท่ี
 แปลกใหม่ครูสมควรนาํมาเลือกเล่าใหเ้ด็กๆฟังโดยพิจารณาใหเ้หมาะสมกบัช่วงอายวุฒิุ
 ภาวะและประสบการณ์พื้นฐานเดิมของเด็ก 
  8. นิทานท่ีเหมาะสมแก่การเลือกนาํมาเล่าใหเ้ด็กฟังควรเป็นนิทานท่ีช่วยปลูกฝัง
 ลกัษณะนิสัยท่ีดีงามใหแ้ก่เด็ก 
  9. นิทานท่ีช่วยเสริมสร้างจริยธรรมและคุณธรรมง่ายๆซ่ึงเด็กปฐมวยัทาํไดเ้ช่นการ
 ช่วยเหลือตนเองการเอ้ือเฟ้ือแบ่งปันของเล่นให้เพื่อนการดูแลรักษาเคร่ืองใชเ้ป็นตน้ 
 
 สุชาติกิจพิทกัษ ์ (2549: 10 ‟ 11) กล่าววา่การเล่านิทานแบบสถานการณ์จาํลองผูส้อนตอ้งการให้
ผูเ้รียนเขา้ไปอยูใ่นสถานการณ์ท่ีสร้างข้ึนเพื่อฝึกหดัใหคิ้ดแกปั้ญหาตดัสินใจโดยมีขั้นตอนดงัน้ี 
 ขั้นเตรียมผูส้อนจดัเตรียมสถานการณ์จาํลองท่ีตนเองรู้จุดประสงคก์ารใช ้
 ขั้นนาํเสนอสถานการณ์แจง้จุดประสงคก์ารปฏิบติัขั้นตอนการปฏิบติัและเปิดโอกาสให้ผูเ้รียน
ซกัซอ้มทาํความเขา้ใจก่อน 
 ขั้นมอบหมายบทบาทผูเ้รียนจะไดเ้ลือกรับบทบาทการแสดงตามความเหมาะสม 
 สรุปไดว้า่วธีิการเล่านิทานและเทคนิคในการเล่านิทานนั้นมีองคป์ระกอบดว้ยกนัหลายรูปแบบทั้งน้ี
มุ่งเนน้จุดประสงคก์ารเกิดประโยชน์ของผูฟั้งอยา่งสูงสุดตั้งแต่การคดัเลือกนิทานการจดัเตรียมตวัของผูเ้ล่า
และส่ืออุปกรณ์ประกอบการเล่ารวมไปถึงรูปแบบวธีิการนาํเสนอเน้ือเร่ืองของนิทานก็เป็นส่วนหน่ึงในการท่ี
จะทาํใหผู้ฟั้งสนใจและเกิดการเรียนรู้ 
 
 2.7 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบันิทาน 
 วารีนิยมธรรม (2536: 46 ‟ 49) ไดศึ้กษาผลการใชเ้ทคนิคแม่แบบจากนิทานชาดกเพื่อพฒันา
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมในนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา2535 โรงเรียนอนุบาล



ปราจีนบุรีอาํเภอเมืองจงัหวดัปราจีนบุรีจาํนวน 90 คนโดยกลุ่มทดลองท่ี 1 ไดรั้บแม่แบบจากนิทานชาดก
กลุ่มทดลองท่ี 2 ไดรั้บการสอนโดยแผนการสอนของกองวชิาการส่วนกลุ่มควบคุมไม่ไดรั้บการสอนพบวา่
กลุ่มท่ีสอนโดยใชแ้ม่แบบนิทานชาดกมีพฒันาการเชิงจริยธรรมดา้นความเมตตากรุณามากกวา่ก่อนการ
ทดลองอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 และมากวา่กลุ่มควบคุมและกลุ่มท่ีสอนตามแผนการสอนของ
กองวชิาการกระทรวงศึกษาธิการโดยมีพฒันาการทางจริยธรรมดา้นความเมตตากรุณามากกวา่กลุ่มควบคุม
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ส่วนกลุ่มท่ีสอนโดยใชแ้ม่แบบนิทานชาดกมีพฒันาการเชิงจริยธรรม
ดา้นความเมตตากรุณามากกวา่กลุ่มท่ีสอนตามแผนการสอนของกองวชิาการกระทรวงศึกษาธิการอยา่งไม่มี
นยัสาํคญัทางสถิติโดยกลุ่มท่ีสอนโดยใชนิ้ทานชาดกมีค่าคะแนนเฉล่ีย 10.23 และกลุ่มท่ีสอนตามแผนการ
สอนของกองวชิาการกระทรวงศึกษาธิการมีค่าคะแนนเฉล่ีย 9.2 และกลุ่มควบคุมมีค่าคะแนนเฉล่ีย 7.2 
 สุภคัไหวหากิจ (2543: 61) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการรับรู้วนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
จดักิจกรรมการเล่านิทานคติธรรมและการเล่นเกมแบบร่วมมือกลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชาย ‟ หญิงอายุ
ระหวา่ง 5 - 6 ปีท่ีกาํลงัศึกษาชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1ปีการศึกษา 2543 โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์
อาํเภอเมืองจงัหวดัเพชรบูรณ์สังกดัสาํนกังานการประถมศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์จาํนวน 315 คนผล
การศึกษาพบวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเล่านิทานและการจดักิจกรรมการเล่นแบบร่วมมือมีการ
รับรู้วินยัในตนเองหลงัการทดลองไม่แตกต่างกนัซํ้ ายงัไม่เป็นตามสมมุติฐานท่ีตั้งไวแ้ต่พบวา่กลุ่มท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมเล่านิทานคติธรรมมีค่าคะแนนเฉล่ียการรับรู้วนิยัในตนเองสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม
การเล่นเกมแบบร่วมมือโดยค่าเฉล่ียเท่ากบั 39.87 และค่าเฉล่ียเท่ากบั 36.80 ตามลาํดบัและแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ตามลาํดบั 
 อภิรตีสีนวล (2547: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
จดักิจกรรมเล่านิทานฉงนกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กนกัเรียนชาย ‟หญิงอายุระหวา่ง 5 ‟ 6 ปีท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่น
ระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2546โรงเรียนปทุมมานุกูลสังกดัสาํนกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษานครศรีธรรมราชเขต 4 อาํเภอท่าศาลาจงัหวดันครศรีธรรมราชจาํนวน 15 คนผลการศึกษาพบวา่
เด็กปฐมวยัหลงัจากไดรั้บการจดักิจกรรมเล่านิทานฉงนมีความสามารถในการแกปั้ญหาตนเองและ
ความสามารถในการแกปั้ญหาตนเองท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้นมีค่าสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิตท่ีระดบั .01 และ
ความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัหลงัการจดักิจกรรมเล่านิทานฉงนมีค่าสูงกวา่ก่อนการจดั
กิจกรรมเล่านิทานฉงนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 วราภรณ์ปานทอง ( 2548: 61) ไดศึ้กษาผลของการจดักิจกรรมการเล่านิทานคติธรรมประกอบการ
เล่นบทบาทสมมติท่ีมีต่อพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยักลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กนกัเรียนชาย ‟หญิงอายุ
ระหวา่ง 5 ‟ 6 ปีท่ีกาํลงัศึกษาอยูใ่นระดบัชั้นอนุบาลปีท่ี 3ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2547 โรงเรียนอนุบาลวดั
ไตรรัตนารามสังกดัสาํนกังานบริหารงานคณะกรรมการการส่งเสริมการศึกษาเอกชนกรุงเทพมหานคร
จาํนวน 15 คนผลการศึกษาพบวา่เด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรมและระหวา่งการจดักิจกรรมการเล่านิทาน



คติธรรมประกอบการเล่นบทบาทสมมติในแต่ละช่วงสัปดาห์มีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉล่ีย
รวมแตกต่างอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 
 สรุปไดว้า่นิทานเป็นส่ิงสาํคญัในการส่งเสริมและพฒันาพฤติกรรมของเด็กไดอ้ยา่งหลากหลาย
โดยเฉพาะอยา่งยิง่พฤติกรรมทางสังคมเพราะเด็กตอ้งการตวัแบบท่ีดีในการเป็นแบบอยา่งดา้นคุณธรรม
จริยธรรมและสามารถสะทอ้นใหเ้ห็นถึงค่านิยมท่ีดีใหเ้กิดข้ึนกบัเด็กไดท้ั้งทางดา้นความร่วมมือการ
ช่วยเหลือและการแบ่งปัน 
 

3. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัพฤติกรรมความมรีะเบียบวนัิย 
3.1 ความหมายของความมีระเบียบวนัิย  
ระเบียบวนิยั เป็นโครงสร้างท่ีผูใ้หญ่กาํหนดข้ึนเพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้วา่ส่ิงใดท่ีเขาสามารถทาํไดอี้กทั้งยงัเป็น
พื้นฐานในการพฒันาการควบคุมตนเองภายใตเ้ง่ือนไขท่ีจะเลือกแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และเป็นท่ี
ยอมรับของผูอ่ื้นในสังคม ซ่ึงจะส่งผลใหเ้ด็กสามารถดาํรงชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข และมีคุณภาพ
ชีวติท่ีดีในการศึกษาคร้ังน้ีจะมุ่งศึกษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวนิยัในตนเองจะไดก้ล่าวถึง
รายละเอียดในดา้นต่างๆ ดงัน้ี  
ภรณี  คุรุรัตนะ (2537 : 6)  วนิยัเป็นส่ิงจาํเป็นสาํหรับทุกคนในฐานะท่ีเป็นสมาชิกของสังคม การมีวนิยัเป็น 
ส่ิงท่ีช่วยใหเ้ด็กไดก้ระทาํในส่ิงท่ีสังคมยอมรับโดยไม่มีใครมาบงัคบั การฝึกวนิยัจะเป็นการช่วยใหเ้ด็กได้
กระทาํส่ิงต่างๆ โดยคาํนึงถึงตนเองและผูอ่ื้นดว้ยวนิยัท่ีควรปลูกฝัง ใหแ้ก่เด็กนั้นควรจะเป็นวนิยัในตนเอง
มากกวา่ท่ีจะเป็นวนิยัท่ีตั้งอยูบ่นรากฐานของการ 
ใหป้ฏิบติัตามคาํสั่ง  ควรเป็นเร่ืองของความเตม็ใจมากกวา่การทาํตามคาํสั่งหรือเพราะการลงโทษไดมี้ผู ้
กล่าวถึงความหมายของวนิยัในตนเองไวด้งัน้ี  
สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540 : 17) กล่าววา่ความมีวนิยัหมายถึง คุณลกัษณะทางจิตใจ
และพฤติกรรมท่ีช่วยใหส้ามารถควบคุมตนเองและปฏิบติัตนตามระเบียบเพื่อ ประโยชน์สุขของส่วนรวม 
จินดา  นา้เจริญ (2540 : 8) ใหค้วามหมายของวนิยัในตนเองวา่  ความสามารถในการควบคุม ตนเองให้
ประพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีดีงามโดยไม่ตอ้งใชค้าํสั่งหรืออาํนาจบงัคบั  
สุภคั  ไหวหากิจ (2543 : 8)  ใหค้วามหมายของวินยัในตนเอง  หมายถึงความสามารถของ บุคคลในการใช้
ความคิดท่ีไดจ้ากการเรียนรู้  ควบคุมตนเองใหป้ระพฤติตนไดอ้ยา่งเหมาะสม เป็นการกระทาํโดยสมคัรใจ  
ไม่มีการบงัคบั  เกิดจากการตระหนกัในคุณค่าของการปฏิบติั 
จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ วินยัในตนเองหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการควบคุม
พฤติกรรมของตนเองใหป้ฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม 
3.2 ความส าคัญของระเบียบวนัิย 
การมีระเบียบวนิยั  เป็นคุณลกัษณะหน่ึงท่ีสาํคญัทางบุคลิกภาพของเด็ก  ทั้งน้ีเพราะผูมี้วนิยัในตนเองจะเป็น
ผูท่ี้รู้จกักาลเทศะสนใจและเอาใจใส่ต่อสังคม เป็นผูท่ี้มีระเบียบและปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสังคม และ



เม่ือใดก็ตามท่ีเด็กไดพ้ฒันาลกัษณะดงักล่าวแลว้ เด็กก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาในลกัษณะท่ีสังคมยอมรับ 
ทั้งต่อหนา้และลบัหลงัผูใ้หญ่   
นอกจากน้ีสาํนกังานคณะกรรมการ วฒันธรรมแห่งชาติ (2537 : 5-6) ไดอ้ธิบายถึงความสาํคญัของวินยัต่อ
การพฒันาประเทศในดา้นต่างๆ ดงัต่อไปน้ี   
1. ดา้นครอบครัว การท่ีสมาชิกในครอบครัวมีวินยัไม่วา่จะเป็นวนิยัภายนอกหรือวนิยัในตนเองยอ่ม
ก่อใหเ้กิดความไวว้างใจ  ความเช่ือมัน่ระหวา่งสมาชิก  ทาํใหเ้กิดสัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งครอบครัว 
โดยเฉพาะสมาชิกผูเ้ยาวข์องครอบครัว เม่ือเติบโตข้ึนจากครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดียอ่เป็นผูมี้บุคลิกภาพ
ดี มีความมัน่คงทางจิตใจ  กลา้ท่ีจะเรียนรู้แลปรับตวัในส่ิงใหม่ๆอนัจะเป็นกาํลงัคนท่ีสาํคญัในการช่วย
พฒันาประเทศสืบไป  
2.  ดา้นสังคม  เม่ือกลุ่มคนในสังคมมีการรักษาระเบียบวนิยั  เคารพกฎเกณฑข์องสังคมร่วมกนั  เช่น การ
ช่วยกนัรักษาสาธารณสมบติั  การเคารพ  ไม่ล่วงเกินสิทธิของผูอ่ื้น  การปฏิบติัตาม ประเพณีแบบแผนของ
สังคม  ก็จะทาํใหก้ารดาํเนินชีวติอยูร่่วมกนัของบุคคลเป็นไปอยา่งสงบสุข  
3. ดา้นเศรษฐกิจ  ในสภาพสงัคมไทยปัจจุบนั มีการดาํเนินงานของภาคธุรกิจอยา่งรวดเร็วโดยใชเ้ทคโนโลยี
ส่ือสารเป็นเคร่ืองมือ เวลาจึงเป็นทรัพยากรท่ีสาํคญัยิง่ซ่ึงผูด้าํเนินการทางธุรกิจจะตอ้งรักษาและใชใ้หเ้กิด
ประโยชน์คุม้ค่าท่ีสุด  ดงันั้นการมีวนิยัตรงต่อเวลา  และวนิยัในตนเองเก่ียวกบัความซ่ือสัตย ์จึงเป็นส่ิงจาํเป็น
ต่อการพฒันาทางเศรษฐกิจของประเทศ  
4. ดา้นการเมือง การท่ีประชาชนในสังคมไทยมีความเคารพยอมรับความคิดเห็นของบุคคลอ่ืนท่ีแตกต่างไป
จากตน และตระหนกัในสิทธิหนา้ท่ีของตนในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยในฐานะประชาชน 
จะช่วยใหก้ารพฒันาทางการเมืองของประเทศเป็นไปไดโ้ดยง่ายจะเห็นไดว้า่ ความมีระเบียบวนิยั เป็น
พฤติกรรมของบุคคลท่ีสาํคญัอีกอยา่งหน่ึงในการทาํใหบุ้คคลอยูใ่นสังคมอยา่งมีความสุข ซ่ึงจะเป็นกาํลงั
สาํคญัในการพฒันาประเทศให ้เจริญกา้วหนา้ 
3.3 ทฤษฎีและหลกัการที่เกีย่วข้องกบัความมีระเบียบวนัิย    
ทฤษฎีสาํคญัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฒันาการของวนิยัแห่งตนมี 2 ทฤษฎีท่ีกล่าวถึง คือ ทฤษฎี ของเมาเรอร์ วา่ดว้ย
จุดกาํเนิดของการควบคุมตนและทฤษฎีพฒันาการทางจริยธรรมของเฟียเจท ์ ทฤษฎีของเมาเรอร์ (อา้งถึงใน 
ดวงเดือน  พนัธุมนาวิน , 2523 : 6-9) ไดก้ล่าวไวว้า่  การเกิดวนิยัในตนเองของบุคคลแต่ละคนนั้น จะตอ้งมี
พื้นฐานมาตั้งแต่ระ ยะแรกเกิดจนกระทัง่เติบโตข้ึนมาจุดเร่ิมตน้ คือ ความสัมพนัธ์ระหวา่งทารกกบั 
 มารดาหรือผูเ้ล้ียงดูอนัจะนาํไปสู่ความสามารถควบคุมตนเองเม่ือโตข้ึน ทารกและเด็กจะตอ้งเรียนรู้
จากผูท่ี้เล้ียงดู โดยการเรียนรู้น้ีจะเกิดในสภาพอนัเหมาะสมเท่านั้น และขอบข่ายของการเสริมสร้างระเบียบ
วนิยั มีดงัน้ี  
1. ใหเ้ด็กกระทาํกิจกรรมต่างๆตามเวลา เช่น การต่ืนนอน การอาบนํ้า การรับประทานอาหาร การดูโทรทศัน์  
การนอน  การไปโรงเรียน  เป็นตน้    



2. ใหเ้ด็กเก็บส่ิงของเคร่ืองใชเ้ขา้ท่ีใหเ้ป็นระเบียบ เช่น การเก็บของเล่นเขา้กล่องและเก็บวางบนชั้น หรือในท่ี
ท่ีพอ่แม่ ครูกาํหนดไว ้การเก็บเส้ือผา้ท่ีใชแ้ลว้ใส่ในตะกร้าใส่ผา้ใชแ้ลว้ เป็นตน้  
3. การใหเ้ด็กช่วยเหลืองานบา้นหรือท่ีโรงเรียนเล็กๆนอ้ยๆตามความสามารถของเด็ก  
4. การใหเ้ขา้แถวเพื่อรอทาํกิจกรรมท่ีตอ้งปฏิบติัพร้อมกนั  เช่น เขา้แถวรับอาหาร  
5. การใหย้อมรับขอ้ตกลงและทาํตามขอ้ตกลง  
สรุปไดว้า่ การเสริมสร้างความมีระเบียบวนิยั ควรเร่ิมตั้งแต่เด็กปฐมวยัใชว้ธีิจูงใจมากกวา่การบงัคบัและ
อาศยัเวลาความมัน่ใจ มีการใหค้วามรู้ความเขา้ใจโดยเฉพาะการเปิดโอกาสใหเ้ด็กลงมือกระทาํดว้ยตนเอง 
รู้จกัช่วยเหลือตนเองตามความสามารถดว้ยการทาํกิจกรรมต่างๆดว้ยตนเองนอกจากน้ีครูและผูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั
เด็กจะตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดีในเร่ืองความมีระเบียบวนิยัให้กบัเด็กดว้ย  
พฤติกรรมท่ีบ่งช้ีความมีวินยัในตนเองสาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540 : 17-18) ไดมี้การ
วเิคราะห์พฤติกรรม ท่ีบ่งช้ีวา่มีวนิยัในตนเอง ดงัน้ี   
1.  การควบคุมตนเองทั้งกาย วาจา และใจ   
2.  การยอมรับทั้งผลการกระทาํของตนเอง   
3.  การเห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม   
4.  การตรงต่อเวลา   
5.  ความมีเหตุผล   
6.  การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ื้นตามกฎเกณฑ์ของสังคม   
7.  การเคารพในสิทธิและหนา้ท่ีของกนัและกนั   
3.4 การส่งเสริมความมีระเบียบวนัิย  
กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542 : 64-65) กล่าววา่ การฝึกวินยันั้นเป็นส่ิงจาํเป็น เพราะวินยั มิไดห้มายถึงการ
จดัการเรียนรู้อยา่งเป็นระเบียบ  ความเขม้งวดของการอยูร่่วมกนัแต่วนิยัหมายถึงการ อยูร่่วมกนัอยา่งสุข
สบายดว้ยความเขา้ใจมารยาทและเหตุผลอนัดี เด็กจาํเป็นตอ้งปลูกฝังความมีวินยั เน่ืองจากการสร้างวนิยั
ไม่ใช่การลงโทษ แต่การสร้างวนิยัเกิดจากการสั่งสอนอยา่งมีเหตุผล การเป็นตวัอยา่งท่ีดีใหโ้อกาสเด็กปฏิบติั
ดว้ยความสุขการสร้างวนิยัเด็กท่ีดีตอ้งเร่ิมมาตั้งแต่แรกเกิดดว้ยการสนองตอบให้เด็กรู้สึกไดใ้นความรักจาก
พอ่แม่ ต่อมาเม่ือเด็กเร่ิมโตการกาํหนดวินยัในครอบครัวกฎเกณฑต่์างๆท่ีจะใหเ้ด็กทาํตอ้งสอดคลอ้งกบัอายุ
อารมณ์และวฒิุภาวะของเด็กแลว้เลือกพฤติกรรมท่ีควรพฒันาเด็ก ซ่ึงในเด็กเล็กไดแ้ก่ ความมีระเบียบ การ
ช่วยเหลือเพื่อน  การเล่น แบบมีกติกา  การเป็น สมาชิกของสังคมท่ีดี ส่ิงสาํคญัในการฝึกวนิยัเด็กนอกจาก
ความรักและเหตุผลแลว้ ส่ิงท่ีจาํเป็น คือการสอนใหเ้ด็กรู้ขอบเขตของความประพฤติดว้ยความตระหนกัวา่ 
อิสรภาพท่ีแทจ้ริงคืออิสรภาพท่ีมีขอบเขตไม่ใช่การทาํส่ิงใดตามใจทุกคนตอ้งมีขอบเขตเพื่อการอยู ่ ร่วมกนั
กบัผูอ่ื้นท่ีดี กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542 : 80-81) ไดก้ล่าว ถึงหลกัสาํหรับการสร้างวนิยัใหก้บัเด็กนั้น มี
ดงัต่อไปน้ี  



1. มีเจตคติท่ีดีกบัเด็ก การสอนวนิยัตอ้งค่อยเป็นค่อยไป ใส่ใจและพยายามในการสร้างดว้ยการใช้
สัมพนัธภาพท่ีดีกบัเด็กใหค้าํแนะนาํช้ีแจงถึงการประพฤติปฏิบติัท่ีถูกตอ้ง ฝึกเด็กใหรู้้จกัการบงัคบัตนเอง
อยา่งมีเหตุผลใหก้าํลงัใจเม่ือเด็กทาํถูกตอ้งและชมเชยใชว้ธีิการชกัจูงใจใหมี้ส่วนร่วม ในการปฏิบติัมากกวา่
การบงัคบั  โดยคาํนึงถึงความรู้สึกจิตใจของเด็ก  และความสามารถของเด็กในการพฒันาตามระดบัอายกุาร
สอนวนิยัเด็ก 
 2. ใหอิ้สระแก่เด็กในการมีความคิดเป็นของตนเอง ดว้ยการใหค้าํแนะนาํปรึกษาเม่ือเด็กเล่นกบัเพื่อน หรือมี
ปัญหาในการเล่น เด็กควรตอ้งรู้วา่ทาํไมตอ้งมีวินยั พฤติกรรมท่ียอมรับไดแ้ละพฤติกรรมใดท่ีผิดเม่ือผดิแลว้
ตอ้งแกไ้ข เพราะหากเกิดซา้แลว้ไปแกไ้ขจะทาํใหเ้ด็กคบัขอ้งใจ  
3. สร้างใหเ้ด็กมีความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีและงานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยการติดตาม ใหข้อ้มูลป้อนกลบั  
ช้ีแนะไม่ติหรือวา่กล่าวเด็กใหเ้สียใจ ไม่เปรียบเทียบเด็กกบัผูอ่ื้นใหเ้ด็กรู้สึกเป็นปมดอ้ย  แต่ประเมินให้เด็ก
ไดเ้ห็นถึงการพฒันาพฤติกรรมของตนและขอ้ควรตอ้งแกไ้ข  
4. ใหก้ารยกยอ่งชมเชยในทนัทีท่ีเด็กกระทาํหรือปฏิบติัดี อยา่พูดส่ิงท่ีไกลเด็กไม่เขา้ใจ เช่น ทาํดีไปเถอะโต
ข้ึนแลว้จะดีเอง  เด็กไม่ทราบหรือคาํยากเด็กจะไม่เขา้ใจ เช่น คนดีเป็นคนเก่ง เป็นตน้ ในขณะท่ีฝึกเด็ก  เด็ก
อาจจะด้ือร้ันบา้งเอาแต่ใจตนเองบา้ง ตอ้งให้อภยัอยา่เอาแต่ใจ  
5. การฝึกวนิยัตอ้งทาํสมํ่าเสมอ เราไม่สามารถเปล่ียนพฤติกรรมเด็กไดท้นัทีทนัใดตอ้งฝึกซา้อยา่งต่อเน่ือง 
เพื่อใหเ้ด็กซึมซบัเป็นนิสัย เม่ือผดิตอ้งลงโทษทนัทีเพื่อแกไ้ขใหถู้กตอ้งถา้เด็กทาํดีตอ้งชมเชย   
สรุปไดว้า่การส่งเสริมให้เด็กมีวนิยัในตนเองนั้นควรเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยัและใชว้ธีิจูงใจ มากกวา่การบงัคบั ควร
ปลูกฝังเด็กใหเ้กิดวนิยัในตนเองโดยตั้งอยูบ่นรากฐานของการใชเ้หตุผลและการใหค้วามรัก การฝึกวินยัควร
กระทาํอยา่งค่อยเป็นค่อยไปและตอ้งสมํ่าเสมอควรฝึกจนเป็นนิสัย หรือใหเ้กิดความเคยชินมีการชมเชยให้
กาํลงัใจเม่ือเด็กประพฤติดี  
3.5 วนัิยกบัการเกบ็ของเล่น  
กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542 : 88-96) กล่าวถึงการฝึกวินยักบัการเก็บของเล่นไวว้า่ การฝึก ระเบียบวินยั
จาํเป็นตอ้งทาํในทนัทีและสร้างเสริมใหเ้ป็นกิจนิสัยลูกคนตอ้งฝึกตอ้งสอนเด็กเรียนรู้ได ้ จากการเห็นการ
เก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืนก็จริง แต่จะมีจุดบอดตรงท่ีเขาตอ้งการคาํช้ีแนะ ดงันั้นพอ่แม่ ตอ้งสอนถา้ตอ้งการให้
เด็กมีวนิยั วธีิสอนตอ้งไม่เคร่งเครียดควรเป็นการเตือน การช้ีแนะ และย ํ้าใหเ้ห็นถึงการกระทาํท่ีถูกตอ้งแบบ
ผอ่นคลายจะมีมาก อีกประการหน่ึง พ่อแม่ตอ้งใชค้าํพูดในการสอน ท่ีเป็นรูปธรรม ทาํใหลู้กมองภาพไดช้ดั
ไม่ใชค้าํวา่ “อยา่” ตวัอยา่งเช่น เม่ือลูกเล่นของเล่นเสร็จแลว้ พอ่แม่ตอ้งถามลูกวา่ “เลิกเล่นแลว้ใช่ไหม” เม่ือ
ลูกตอบวา่ “ใช่” ใหพ้อ่แม่บอกลูกวา่ “ช่วยกนัเก็บของให้เรียบร้อย  จะไดมี้ของเล่นท่ีดีเก็บไวเ้ล่นไดน้านๆ” 
แลว้เก็บของใหลู้กดูพร้อมชวนใหลู้กช่วยเก็บ  เม่ือเด็กเห็นแบบและเขา้ใจเหตุผล เด็กจะเห็นประโยชน์ของ
การเก็บแลว้เด็กจะเก็บของทุกคร้ังในการสอนเด็กตอ้งสอนดว้ยอารมณ์ดีและเม่ือเด็กมีอารมณ์ดีดว้ยหากเด็ก
ทาํดีเก็บของเขา้ท่ีตอ้งชมเชยใหก้าํลงัใจท่ีเด็กกระทาํถูก เช่น ทาํเป็นอุทานวา่ “โอโ้ฮ  ดีใจจงัเลยมีเด็กเก่งๆ 
ท่ีน่ีดว้ยเก็บของเรียบร้อยดีมาก”  



เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2544 : 68-78) กล่าวถึงการฝึกความมีระเบียบเรียบร้อยไวว้า่ เด็กๆท่ีอาศยัอยูใ่น
บา้นท่ีเก็บขา้วของเป็นระเบียบก็จะไดรั้บการพฒันานิสัยมีระเบียบ และเป็นการฝึกความรอบคอบเด็กท่ีมี
ระเบียบจะไม่ค่อยทาํของหายเพราะเขาจะเก็บของเป็นท่ีเป็นทางจดัวาง เรียบร้อยหยบิใชแ้ละตรวจสอบได้
ง่าย พอ่แม่จึงควรฝึกความมีระเบียบใหลู้กโดย  
1. พอ่แม่ตอ้งเป็นแบบอยา่งของความมีระเบียบเรียบร้อย ในบางบา้นท่ีพอ่แม่ไม่ค่อยใส่ใจเร่ืองการจดั
ระเบียบขา้วของภายในบา้นปล่อยใหร้กรุงรัง  ขา้วของวางระเกะระกะไม่เป็นท่ีไม่เป็นระเบียบ ทาํใหลู้กๆซึม
ซบัพฤติกรรมไม่มีระเบียบของพอ่แม่ไปดว้ย ส่ิงท่ีมกัจะเกิดข้ึนกบัครอบครัว ท่ีไม่มีระเบียบคือ สมาชิกจะใช้
เวลาส่วนใหญ่ในการหาของท่ีตนเองไม่รู้วา่นาํไปเก็บไวท่ี้ไหนหรือคนอ่ืนหยบิไปแลว้ไม่มาคืน และเม่ือหา
ไม่เจอก็อาจทาํใหอ้ารมณ์เสีย ไม่พอใจ เกิดการโทษกนัไปมา  มีแนวโนม้ ของหายบ่อยๆ ดงันั้นพอ่แม่จึงควร
เปล่ียนแปลงตนเองดว้ยการจดับา้นของตนให้เรียบร้อย ของใชภ้ายในบา้นตอ้งจดัวางอยา่งเป็นระเบียบ
เรียบร้อย ควรแยกใหช้ดัเจนวา่ตูไ้หน สาํหรับใส่อะไร ล้ินชกัไหนใส่อะไรจดัวางให้เป็นหมวดหมู่  
2. ฝึกลูกใหเ้ก็บส่ิงต่างๆ เขา้ท่ีเดิม เม่ือลูกเราเร่ิมรู้ความเราตอ้งสอนใหเ้ขามีระเบียบ และมีความรับผดิชอบ 
สอนเขาเม่ือเขาหยบิส่ิงของช้ินใดมาใช ้  หรือหยบิของเล่นมาเล่นใหลู้กนาํไป ตอ้งเก็บไวใ้นท่ีประจาํทนัที 
และท่ีสาํคญัตอ้งสอนใหลู้กรู้จกัรับผดิชอบในส่ิงท่ีตนเองทาํเขาตอ้งจดัการดว้ยตนเอง อยา่ยอมใหเ้ขาโยน
ภาระใหก้บัพอ่แม่หรือคนอ่ืนๆ ในบา้นในเร่ืองท่ีเขาสมควรทาํไดเ้อง  เช่น  เม่ือเด็กๆทาํบา้นสกปรกเลอะ
เทอะหรือเก็บของไม่เป็นท่ีเป็นทางแม่หรือพอ่ไม่ควรใจดี จดัเก็บให้ แต่ควรเรียกลูกๆ มาทาํเองและอาจจะ
ตอ้งมีการลงโทษกรณีท่ีไม่เช่ือฟัง  
 กล่าวโดยสรุป การท่ีจะให้เด็กเก็บของเขา้ท่ีจะไดรั้บผลมาจากการดูตวัอยา่งการกระทาํของผูใ้หญ่
อีกส่วนหน่ึงอาจเกิดจากการแนะนาํบ่อยๆ ของผูใ้หญ่จนเด็กเกิดการกระทาํจนเป็นนิสัย  
3.6 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัความมีระเบียบวนัิย 
งานวจิยัในประเทศ     
สารภี โชติรัตน์ (2542 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาผลการใชเ้กมตวัแบบและสถานการณ์จาํลอง ต่อพฤติกรรมของ
นกัเรียนอนุบาล  มีวตัถุประสงคเ์พื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจริยธรรมดา้นความ ซ่ือสัตย ์ ความมีระเบียบวินยั  
และความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผก่่อนกบัหลงัการสอนโดยใชเ้กม ใชต้วัแบบ และใชส้ถานการณ์จาํลอง กลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีใชใ้นการศึกษาเป็นนกัเรียนชั้นอนุบาล 2  โรงเรียนหว้ยยอด กลึงวทิยาคารอาํเภอห้วยยอด จงัหวดัตรัง ภาค
เรียนท่ี 2ปีการศึกษา 2541  จาํนวน 60 คน  ผลการศึกษาพบวา่ นกัเรียนท่ีไดรั้บการสอนโดยใชเ้กม ใชต้วั
แบบและใชส้ถานการณ์จาํลอง  มีจริยธรรมดา้นความซ่ือสัตย ์ ความมีระเบียบวนิยั  และความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ่
หลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
สุภคั  ไหวหากิจ (2543 : บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการรับรู้วนิยัในตนเองของเด็ก ปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
จดักิจกรรม  การเล่านิทานคติธรรมและการเล่นเกมแบบร่วมมือ  ผลการศึกษาพบวา่  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
จดักิจกรรมการเล่านิทานคติธรรมมีการรับรู้วนิยัในตนเองสูงกวา่เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่น
เกมแบบร่วมมือแต่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  . 01 



กิจเสนีย ์  ศรีโสภา นิรดา ละวา้ และจริยา  มงคล  (2547 : 48-49)ไดศึ้กษาวจิยัเร่ืองหนงัสือ นิทานผา้เพื่อ
ส่งเสริมพฒันาการทางภาษาสาํหรับเด็กปฐมวยัระดบัชั้นอนุบาล 1 ผลการวจิยั พบวา่ เด็กปฐมวยัชั้นอนุบาล 
1ท่ีไดรั้บฟังนิทานผา้เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางภาษามีพฒันาการทางภาษาท่ีดีข้ึน และแบบประเมินหนงัสือ
นิทานผา้เพื่อส่งเสริมพฒันาการทางภาษาสาํหรับเด็กปฐมวยั ระดบัชั้น อนุบาล 1 ผลการประเมินค่าเฉล่ีย 
4.80 ซ่ึงแปลความหมายของคะแนนเฉล่ียไดคื้อ มีค่ามากท่ีสุด หมายความวา่ หนงัสือนิทานผา้เพื่อส่งเสริม
พฒันาการทางภาษา สาํหรับเด็กปฐมวยัระดบัชั้นอนุบาล 1 มีความเหมาะสมท่ีจะนาํมาใชก้บัการส่งเสริม
พฒันาการทางภาษาสาํหรับเด็กปฐมวยัเป็นอยา่งมาก   
จิราวรรณ  เนตร์สวา่ง  นฤมล  กลีบทอง และกษิยา  เซ่ียงหวอ็ง (2547 : 52-54) ไดศึ้กษาวจิยัเร่ืองคู่มือการจดั
กิจกรรมเสริมประกอบนิทานสาํหรับเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ผลการดาํเนินการวิจยั พบวา่ ดา้นประโยชน์ของ
กิจกรรมเสริมประกอบนิทานท่ีมีต่อเด็กผลการประเมินไดค้ะแนนอยูใ่นระดบั 4.29 สามารถแปลความหมาย
ไดว้า่ กิจกรรมเสริมประกอบนิทานมีประโยชน์ในการช่วยพฒันากลา้มเน้ือมือใหป้ระสานสัมพนัธ์กบัตาช่วย
ใหเ้ด็กเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน ช่วยใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งทาํกิจกรรม ช่วยพฒันาความคิด
ริเร่ิมและช่วยใหเ้ด็กมีความกระตือรือร้นมากท่ีสุดและดา้นลกัษณะของกิจกรรมเสริมประกอบนิทาน ผลการ
ประเมินไดค้ะแนนอยูใ่นระดบั 4.29 สามารถแปลความหมายไดว้า่กิจกรรมในคู่มือมี 
 ลกัษณะท่ีช่วยส่งเสริมพฒันาการของเด็ก กิจกรรมมี ความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ืองในนิทาน กิจกรรม
ง่ายต่อการนาํไปใชกิ้จกรรมน่าสนใจและกิจกรรมมี ความหลากหลายมากท่ีสุด   

 
4. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัพฒันาการด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนัิยของเด็กปฐมวยั 

4.1 ความหมายพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางสังคมไวห้ลายทศันะกล่าวคือ 
เฮอร์ลอค (ขจิตพรรณ ทองคาํ. 2536: 9; อา้งอิงจาก Hurlock. 1978: 228) ใหค้วามหมายของพฒันาการทาง
สังคม หมายถึงการพฒันาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตามแบบแผนของพฒันาการทางสังคม ซ่ึง
หมายถึงการพฒันาความสามารถในการแสดงพฤติกรรมกบัแบบแผนท่ีสังคมยอมรับเพื่อเขา้กบัสังคมได ้
ภรณี คุรุรัตนะ (2525: 24) ไดก้ล่าวถึงองคป์ระกอบท่ีจะใหเ้ด็กปรับตวัเขา้กบัสังคมไดดี้เพียงใดนั้นมี 3 
ประการ ดงัน้ี 
1. ลกัษณะพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เด็กจะเขา้สังคมไดดี้ ตอ้งประพฤติตามแนวท่ีสังคมยอมรับ และนิยม
ชมชอบซ่ึงสังคมแต่ละสังคมยอ่มมีมาตรฐานของตนเอง เด็กจะตอ้งเขา้ใจมาตรฐานและปฏิบติัใหเ้หมาะสม 
2. บทบาทในสังคม หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมท่ียดึถือปฏิบติัเป็นธรรมเนียมของสังคม ซ่ึงในแต่ละสังคม
ไม่เหมือนกนั บทบาททางสังคมดงักล่าว ไดแ้ก่ บทบาทพอ่แม่ของเด็กของครูฯลฯถา้เด็กไม่เขา้ใจและไม่
สามารถปฏิบติัตามบทบาทท่ีสังคมกาํหนด เด็กคนนั้นจะมีปัญหาการปรับตวัและอยูใ่นสังคมอยา่งไม่มี
ความสุข 



3. เจตคติต่อสังคม หมายถึง ความรู้สึกของเด็กท่ีมีต่อสังคม เด็กจะตอ้งรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
มีหนา้ท่ีตอ้งใหค้วามร่วมมือ และมีความรู้สึกพอใจในสังคมของตนเด็กจึงจะมีความสุข 
สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2528: 220) กล่าววา่พฒันาการทางสังคม หมายถึง การพฒันา
ความสามารถในพฤติกรรมของมนุษย ์ใหส้อดคลอ้งกบัแบบแผนท่ีสังคมยอมรับเพื่อขา้กบัสังคมได ้ 
กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2546: 127) ไดก้ล่าววา่ พฒันาการทางสังคม เป็นพฒันาการของความสามารถแสดง
พฤติกรรมต่อบุคคลอ่ืน และส่ิงแวดลอ้มใหส้อดคลอ้งกบัแบบแผนท่ีสังคมยอมรับได ้ พฤติกรรมแสดงออก
จะบ่งบอกใหเ้ห็นถึง เจตคติและค่านิยมเฉพาะตนของบุคคลคนนั้น 
สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์ (2550: 91) ไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางสังคมไวว้า่ พฒันาการทางสังคม 
หมายถึง ความสามารถของเด็กในการช่วยเหลือตนเองและสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อน ปรับตวัในการเล่น 
หรืออยูก่บัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ทาํหนา้ท่ีตามเวลามีความรับผดิชอบ รู้จกักาลเทศะการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวติประจาํวนั 
สรุปไดว้า่ จากความหมายของพฤติกรรมทางสังคมท่ีนกัการศึกษาไดใ้หไ้วแ้สดงวา่พฤติกรรมทางสังคม 
หมายถึง ลกัษณะพฤติกรรมเฉพาะของแต่ละบุคคล หรือกล่มบุคคลในสังคมท่ีแสดงออก โดยอาจจะไดรั้บ
อิทธิพลจากบุคคลอ่ืนรอบขา้ง หรือธรรมเนียมปฏิบติัแบบแผนทางสังคม 
4.2 ทฤษฎพีฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 พฒันาการทางสังคมของเด็กนั้นมีความสาํคญัและจาํเป็นท่ีบุคคลในสังคมนั้นตอ้งเรียนรู้เพื่อการ
ปรับตนเองให้ดาํเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขและการท่ีเด็กจะมีชีวติในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข
จาํเป็นตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัสังคมไดซ่ึ้งการเปล่ียนแปลงไปอยา่งมีแบบแผนตามลาํดบัข้ึนอยูก่บัอายแุละ
ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บจากการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มในแต่ละช่วงอายซ่ึุงอิริคสัน (Erikson) ไดอ้ธิบาย
เก่ียวกบัลกัษณะพฒันาการในช่วงวยัของบุคคลวา่ในแต่ละช่วงวยัของชีวตินั้นมีงานประจาํซ่ึงเป็นงานท่ีเด็ก
แต่ละคนควรจะทาํไดใ้นช่วงนั้นๆซ่ึงถา้บุคคลใดไม่ประสบผลสาํเร็จในงานนั้นจะมีผลต่อการปรับตวัโดย
พฒันาการทางสังคมของเด็กนั้นเป็นไปตามขั้นตอนและสอดคลอ้งกนัตามทฤษฎีต่อไปน้ี 
 ฮาวกิเฮอร์ส (Havighurst ) ไดรั้บอิทธิพลแนวความคิดจากอิริคสัน (Erikson)เก่ียวกบัลกัษณะของ
พฒันาการแต่ละช่วงวยัของบุคคลโดยเขาอธิบายวา่ในแต่ละช่วงวยัของชีวตินั้นเป็นงานประจาํวนัเป็นงานท่ี
เด็กแต่ละคนควรจะไดท้าํในช่วงนั้นๆถา้บุคคลใดไม่ประสบผลสาํเร็จในงานนั้นจะมีผลต่อการปรับตวัฮาวกิ
เฮอร์สแบ่งงานท่ีแสดงถึงพฒันาการทางสังคมในวยัทารกและวยัเด็กปฐมวยัออกเป็น 3 ประการคือ 
 ประการท่ี 1 เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัความจริงทางสังคมและทางกายภาพซ่ึงหมายถึง
การท่ีเด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่างๆท่ีอยูร่อบตวัเช่นพอ่แม่โรงเรียนครูและส่ิงต่างๆท่ีเด็กตอ้ง
เก่ียวขอ้งดว้ย 
 ประการท่ี 2 เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัพี่นอ้งและบุคคลอ่ืนๆ
รวมทั้งชอบเลียนแบบบุคคลอ่ืน 



 ประการท่ี 3 เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้เก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีถูกกบัส่ิงท่ีผดิและเร่ิมมี
พฒันาการทางจริยธรรม (พรรณีเจนคติ. 2538: 77- 78) 
 อิริคสัน (สิริมาภิญโญอนนัตพงษ.์ 2545: 46) กล่าววา่บุคลิกภาพจะสามารถพฒันาไดดี้หรือไม่ข้ึนอยู่
กบัวา่แต่ละช่วงของอายุเด็กท่ีประสบความพึงพอใจตามขั้นพฒันาการต่างๆของแต่ละวยัถา้เด็กไดรั้บการ
ตอบสนองเตม็ท่ีก็จะมีบุคลิกภาพดีและพร้อมท่ีจะพฒันาขั้นต่อไปอิริคสันไดแ้บ่งระยะพฒันาการทางสังคม
ไว ้8 ระยะแต่สาํหรับเด็กปฐมวยัท่ีเก่ียวขอ้งมี 4 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ความไวว้างใจ - ความไม่ไวว้างใจ (Trust versus mistrust ) เกิดข้ึนในวยัทารกอิริคสันถือวา่
เป็นรากฐานท่ีสาํคญัของพฒันาการในวยัต่อไปเด็กทารกจาํเป็นจะตอ้งมีผูเ้ล้ียงดูเพราะช่วยตนเองไม่ไดผู้ ้
เล้ียงดูจะตอ้งเอาใจใส่เด็กถึงเวลาใหน้มก็ควรจะใหแ้ละปลดเปล้ืองความเดือดร้อนไม่สบายของทารกอนั
เน่ืองมาจากการขบัถ่ายเป็นตน้ผูเ้ล้ียงดูจะตอ้งสนองความตอ้งการของเด็กอยา่งสมํ่าเสมอเพราะเด็กมี
ความหวงัวา่เวลาหิวจะมีคนมาใหน้มเวลาท่ีผา้ออ้มเปียกจะมีคนมาเปล่ียนใหเ้ด็กจะอยูด่ว้ยความหวงัวา่พอ่แม่
ผูเ้ล้ียงดูจะมาช่วยสนองความตอ้งการของตนแลว้เด็กยงัเช่ือในตนเองวา่มีความสามารถท่ีจะใชอ้วยัวะของ
ตนเองช่วยตนเองเป็นตน้วา่สามารถจะหาหวันมและควา้มาดูดไดอิ้ริคสันกล่าววา่ความไวว้างใจเป็นรากฐาน
ท่ีสาํคญัของพฒันาการทางบุคลิกภาพเด็กท่ีขาดความไวว้างใจจะกลายเป็นคนท่ีกา้วร้าวตีตวัออกจาก
ส่ิงแวดลอ้ม 
 ขั้นท่ี 2 ความเป็นตวัของตวัเองอยา่งอิสระ‟ความสงสัยไม่แน่ใจในตวัเอ(Autonomy versus and 
doubt or shame) อยูใ่นวยั 2 ‟ 3 ปีวยัน้ีเป็นวยัท่ีเร่ิมเดินไดส้ามารถท่ีจะพูดไดแ้ละความเจริญเติบโตของ
ร่างกายช่วยใหเ้ด็กมีอิสระพึ่งตนเองไดแ้ละมีความอยากรู้อยากเห็นอยากจบัส่ิงของต่างๆเพื่อตอ้งการสาํรวจ
วา่คืออะไรเด็กอยากมีอิสระเป็นตวัของตวัเองฉะนั้นเด็กวยัน้ีจะตอ้งเรียนรู้พฤติกรรมหลายอยา่งท่ีกาํหนด
โดยสังคมพอ่แม่และผูเ้ล้ียงดูจาํเป็นจะตอ้งรักษาสมดุลช่วยเด็กใหเ้ป็นอิสระโดยตอ้งเป็นผูท่ี้รู้จกัใชค้าํพูด
อธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจวา่ส่ิงไหนไดส่ิ้งไหนทาํไม่ไดพ้ยายามเล่ียงการดุเด็กเวลาท่ีทาํส่ิงไม่ถูกตอ้งแต่บางคร้ัง
จาํเป็นตอ้งปล่อยใหเ้ด็กมีความอาย (Shame) และการสงสัยตวัเองวา่ทาํไม่ถูก (Doubt) เพราะเป็นส่ิงสาํคญั
เป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาเพราะวา่ทุกคนควรจะตอ้งมีความละอายใจไม่กลา้ทาํส่ิงท่ีสังคมไม่ยอมรับดว้ย
อยา่งไรก็ตามพอ่แม่ควรจะเนน้ท่ีการใหโ้อกาสเด็กพึ่งตนเองมีความเป็นอิสระทาํอะไรดว้ยตนเองมากวา่การ
มีความรู้สึกอายและสงสัยในตนเอง 
 ขั้นท่ี 3 การเป็นผูคิ้ดริเร่ิม ‟ การรู้สึกผดิ (Initiative versus guilt วยัเด็กอายปุระมาณ 3 ‟ 5 ปีอิริคสัน
เรียกวยัน้ีวา่เป็นวยัท่ีเด็กมีความคิดริเร่ิมอยากจะทาํอะไรดว้ยตนเองจากจินตนาการของตนเองการเล่นสาํคญั
มากสาํหรับวยัน้ีเพราะเด็กจะไดท้ดลองทาํส่ิงต่างๆจะสนุกจากการสมมติของต่างๆเป็นของจริงเช่นอาจจะใช้
ลงักระดาษเป็นรถยนตข์บัรถยนตเ์หมือนผูใ้หญ่อยา่งไรก็ตามเด็กก็ยงัพยายามท่ีจะเป็นอิสระพึ่งตนเอง
อยากจะทาํอะไรเองไม่พึ่งผูใ้หญ่เป็นวยัท่ีเด็กจะเลียนแบบจากผูใ้หญ่ทั้งดา้นการพูดและการกระทาํอิริคสัน
อธิบายการรู้สึกผดิ (Guil ) เหมือนกบัฟรอยดคื์อเนน้ Resolution และ Oedipal Complexดงัท่ีไดอ้ธิบาย
มาแลว้ดงันั้นเด็กชายวยัน้ีตอ้งการทาํอะไรเหมือนพอ่เด็กหญิงอยากจะทาํอะไรเหมือนแม่เด็กบางคนอาจ



ทาํงานชา้เสร็จชา้แต่เม่ือเสร็จแลว้ก็เป็นส่ิงท่ีสมบูรณ์เรียบร้อยและถูกตอ้งเด็กบางคนอาจจะเรียนไม่เก่งแต่
เล่นกีฬาเก่งเป็นตน้การช่วยเหลือแบบน้ีก็จะช่วยทาํใหเ้ด็กไม่มีปมดอ้ยและมีทศันคติท่ีดีต่อตนเองไม่เกลียด
ตนเองและไม่มีปมดอ้ย 
 ขั้นท่ี 4 ความตอ้งการท่ีจะทาํกิจกรรมอยูเ่สมอ ‟ ความรู้สึกดอ้ย (Industryversus Inferiority ) อิริค
สันใชค้าํวา่ Industry กบัเด็กอายปุระมาณ 6 ‟ 1 2 ปีเน่ืองจากเด็กวยัน้ีมีพฒันาการดา้นสติปัญญาและดา้น
ร่างกายอยูใ่นขั้นท่ีมีความตอ้งการท่ีจะทาํอะไรอยูเ่สมอไม่เคยวา่งหรืออยูเ่ฉยๆแมว้า่เด็กท่ีเจริญเติบโตใน
วฒันธรรมท่ีไม่มีการศึกษาในโรงเรียนทัว่โลกก็พบวา่เด็กในวยัน้ีเป็นวยัท่ีจะเร่ิมฝึกหดัอาชีพสาํหรับสังคมท่ี
มีการศึกษาในโรงเรียนเด็กก็จะอยูใ่นความพยายามอยา่งมากผูใ้หญ่จะตอ้งพยายามช่วยใหเ้ด็กไดรั้บ
สัมฤทธิผลใหเ้ขารู้วา่จะตอ้งมีประสบการณ์ท่ีส่งเสริมใหเ้ขาคิดวา่คนเราเก่งมีความสามารถทาํอะไรก็ทาํได้
เพื่อจะไม่ใหเ้กิดปมดอ้ยมีส่วนช่วยใหเ้ด็กท่ีโชคไม่ดีท่ีทาํงานชา้สู้คนอ่ืนไม่ไดโ้ดยพยายามหาส่ิงท่ีเด็กคนนั้น
ทาํไดดี้กวา่เด็กคนอ่ืนและนอกจากช้ีใหเ้ขาเห็นความสามารถพิเศษของเขาและประกาศใหค้นอ่ืนเห็นดว้ย
เช่นเด็กบางคนอาจจะทาํงานชา้เสร็จชา้แต่เม่ือเสร็จแลว้เป็นผลงานท่ีมีความถูกตอ้งสมบูรณ์เด็กบางคนเรียน
ไม่เก่งแต่ทาํกิจกรรมต่างๆท่ีใชมื้อไดดี้หรือเล่นกีฬาเก่งการช่วยเหลือแบบน้ีจะช่วยทาํให้เด็กไม่มีปมดอ้ยและ
มีทศันคติท่ีดีต่อตนเอง 
 อลัเบิร์ตแบนดูรา (สิริมาภิญโญอนนัตพงษ์. 2550: 65 ‟ 66) กล่าววา่การเรียนรู้ของมนุษยเ์กิดจาก
พฤติกรรมของบุคคลนั้นมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ืองระหวา่งบุคคลและส่ิงแวดลอ้มซ่ึงทฤษฎีน้ีเนน้บุคคลเกิด
การเรียนรู้โดยการให้ตวัแบบโดยผูเ้รียนจะทาํการลอกเลียนแบบจากตวัแบบการเรียนรู้ดงักล่าวน้ีเป็น
กระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองโดยอาศยัการสังเกตพฤติกรรมของตวัแบบการสังเกตการตอบสนองและ
ปฏิกิริยาต่างๆของตวัแบบสภาพแวดลอ้มของตวัแบบผลการกระทาํคาํบอกเล่าและความน่าเช่ือถือของตวั
แบบไดซ่ึ้งกระบวนการต่างๆของการเลียนแบบของเด็กประกอบดว้ย 4 กระบวนการคือ 
 1. กระบวนการดึงดูดความสนใจคือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเด็กสังเกตตวัแบบและตวัแบบนั้นดึงดูดให้
เด็กสนใจท่ีเลียนแบบควรเป็นพฤติกรรมง่ายๆไม่สลบัซบัซอ้นง่ายต่อการเอาใจใส่ของเด็กท่ีเกิดการ
เลียนแบบและเกิดการเรียนรู้ 
 2. กระบวนการคงไวคื้อกระบวนการบนัทึกรหสัเป็นความจาํการท่ีเด็กจะตอ้งมีความแม่นยาํในการ
บนัทึกส่ิงท่ีไดเ้ห็นหรือไดย้นิเก็บเป็นความจาํทั้งน้ีเด็กดึงขอ้มูลท่ีไดจ้ากตวัแบบออกมาใชก้ระทาํตามโอกาส
ท่ีเหมาะสมเด็กท่ีมีอายมุากกวา่จะเรียนรู้จากการสังเกตการกระทาํท่ีฉลาดของบุคคลอ่ืนๆไดม้ากวา่โดย
ประมวลไวใ้นลกัษณะของภาพพจน์และในลกัษณะของภาษาและเด็กโตข้ึนนาํประสบการณ์และสัญลกัษณ์
ต่างๆมาเช่ือมโยงและต่อมาจะใชก้ารเรียนรู้มีเทคนิคท่ีนาํมาช่วยเหลือความจาํคือการท่องจาํการทบทวนหรือ
การฝึกหดัคิดและการรวบรวมส่ิงท่ีเก่ียวพนักนัในเหตุการณ์ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขาไดเ้ก็บสะสมความรู้ไวใ้นระดบั
ซ่ึงสามารถนาํมาใชไ้ดเ้ม่ือตอ้งการ 
 3. กระบวนการแสดงออกคือการแสดงผลการเรียนรู้ดว้ยการกระทาํคือการท่ีเด็กมีผลสาํเร็จในการ
เรียนรู้จากตวัแบบต่างๆเพื่อใหเ้กิดความแม่นยาํเด็กจะตอ้งแสดงพฤติกรรมท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ดว้ยการ



เคล่ือนไหวออกมาเป็นการกระทาํออกมาในรูปของการใชก้ลา้มเน้ือความรู้สึกดว้ยการกระทาํคร้ังแรกไม่
สมบูรณ์ดงันั้นเด็กจาํเป็นจะตอ้งลองทาํหลายๆคร้ังเพื่อใหไ้ดล้กัษณะพฤติกรรมท่ีตอ้งการเพื่อนาํมาแกไ้ข
พฤติกรรมท่ียงัไม่เขา้รูปเขา้รอยส่ิงน้ีจะทาํใหเ้กิดพฒันาการในการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพเด็กท่ีมีอายุ
มากกวา่จะมีกลา้มเน้ือท่ีแขง็แรงและสามารถควบคุมไดดี้กวา่เด็กท่ีมีอายนุอ้ย 
 4. กระบวนการจูงใจคือกระบวนการเสริมแรงใหก้บัเด็กเพื่อแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบไดถู้กตอ้ง
โดยเด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบตวัแบบท่ีจะมาจากบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมากกวา่บุคคลท่ีไม่มีช่ือเสียง
จากการเลียนแบบตวัแบบท่ีมาจากบุคคลท่ีเป็นเพศเดียวกนักบัเด็กมากกวา่จะเป็นเพศตรงขา้มกนัจากการ
เลียนแบบตวัแบบท่ีเป็นรางวลัเช่นเงินทองช่ือเสียงสถานภาพทางเศรษฐกิจสูงจากพฤติกรรมของบุคคลท่ีถูก
ลงโทษมีแนวโนม้ท่ีจะไม่นาํมาเลียนแบบและจากการท่ีเด็กไดรั้บอิทธิพลจากตวัแบบท่ีมีความคลา้ยคลึงกนั
กบัเด็กไดแ้ก่อายหุรือสถานภาพทางสังคม 
 4.3 ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวห้ลายทศันะกล่าวคืออิงลิชและอิงลิช (ขจิตพรรณ
ทองคาํ. 2536: 12; อา้งอิงจาก English &English. 1958.A Comprehensive Dictionary of Psychological and 
PsychoanalyticalTerms. P. 506) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวว้า่พฤติกรรมทางสังคม
หมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออกเน่ืองจากไดรั้บอิทธิพลจากพฤติกรรมของบุคคลหรือองคก์รทางสังคมเช่น
ครอบครัวโรงเรียนเป็นตน้ 
 ดินเมเยอร์ (ทศันยัอุดมพนัธ์. 2541: 12 ‟ 13; อา้งอิงจากDinkmeyer. 1965:159 ‟ 160) เม่ือเด็กเร่ิมเขา้
โรงเรียนในระยะแรกนั้นเด็กเร่ิมมองตวัเองวา่ต่างจากคนอ่ืนเด็กจะแวดลอ้มไปดว้ยเพื่อนและมีปฏิสัมพนัธ์
กบัผูใ้หญ่คนอ่ืนๆมากวา่พอ่แม่เด็กเร่ิมมองตวัเองรู้จกัวเิคราะห์ตวัเองเม่ือมีส่ิงท่ีผา่นเขา้มากระทบความรู้สึก
เด็กวยัน้ีเร่ิมรู้จกัการแข่งขนัและรู้จกัประนีประนอมเด็กจะรู้สถานะของคนและรู้จกัความสัมพนัธ์ของตนเอง
กบัวฒันธรรมท่ีเขามีส่วนเก่ียวขอ้ง 
 กู๊ด (จิตราชนะกุล. 2539: 12; อา้งอิงจาก Good. 1973: Dictionary ofEducation. p.44) ไดใ้ห้
ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวว้า่เป็นการแสดงออกท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคลซ่ึงเป็นสมาชิก
ของสังคมหรือเป็นการแสดงออกของกลุ่มบุคคล 
 เพจโทมสัและมาร์แชล (บุศรินทร์สิริปัญญาธร. 2541: 11; อา้งอิงจากPage, Thomas & Marshall. 
1977: International Dictionary of Education. p.314) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวว้า่
พฤติกรรมทางสังคมหมายถึงพฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออกเน่ืองจากไดรั้บอิทธิพลจากพฤติกรรมของกลุ่ม
บุคคลท่ีไดรั้บการควบคุมโดยองคก์รทางสังคมหรือเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออกเพื่อพยายามมีอิทธิพลเหนือ
บุคคลอ่ืน 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2544 ข: 273) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมทางสังคมวา่
พฤติกรรมทางสังคมหมายถึงพฤติกรรมท่ีเด็กแสดงความมีมนุษยส์ัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืนแลพฤติกรรมการ
ปรับตวัของเด็กใหเ้ขา้กบับุคคลวยัต่างๆในสังคมท่ีเด็กเป็นสมาชิกอยู ่



 จากความหมายของพฤติกรรมทางสังคมท่ีนกัการศึกษาใหไ้วส้รุปไดว้า่พฤติกรรมทางสังคมคือ
พฤติกรรมท่ีเด็กหรือบุคคลแสดงออกซ่ึงมีความแตกต่างกนัไปอนัเน่ืองมาจากไดรั้บอิทธิพลจาก
สภาพแวดลอ้มทางสังคมของแต่ละบุคคลซ่ึงมีทั้งกลุ่มคนอ่ืนวฒันธรรมและองคก์รทางสังคม 
 4.4 ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
 เฮอร์ลอค (Hurlock. 1964: 237 ‟ 239) กล่าววา่รูปแบบของพฤติกรรมเด็กปฐมวยัท่ีปรากฏในขณะท่ี
เด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนมีดงัต่อไปน้ีคือการร่วมมือในการทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มการเป็นผูน้าํการเป็น
ผูต้ามการเป็นผูมี้ใจกวา้งขวางซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบ่งปันส่ิงของและการเห็นอกเห็นใจซ่ึงแสดงออกมาใน
รูปของการช่วยเหลือปลอบโยนพฤติกรรมเหล่าน้ีมีผูอ้ธิบายรายละเอียดไวด้งัน้ี 
 ซีเฟลท ์(Seefeldt. 1980: 7 ‟ 11) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัอายุ 5 
‟ 6 ปีไวด้งัน้ี 
 1. ลกัษณะทางสังคมของเด็กอาย ุ 5 ปีเด็กวยัน้ีมีความเป็นมิตรมากข้ึนมีความกระตือรือร้นท่ีจะให้
ความช่วยเหลือผูอ่ื้นเร่ิมเขา้กลุ่มใหญ่ข้ึนจาก 2 คนเป็น 5 คนเร่ิมมีเพื่อนท่ีถูกใจเป็นพิเศษชอบเล่นละคร
สมมติเล่นเลียนแบบเล่นละครใบก้ารทะเลาะกบัเพื่อนลดนอ้ยลงเพราะเร่ิมเขา้ใจและยอมรับความสาํคญัของ
ผูอ่ื้นเป็นระยะท่ีเร่ิมจะมีความเห็นคลอ้ยตามคนอ่ืนและเร่ิมมีความรู้สึกไม่พอใจเม่ือเพื่อนในกลุ่มไม่ปฏิบติั
ตามกฎเกณฑข์องกลุ่ม 
 2. ลกัษณะทางสังคมของเด็กวยั 6 ปีเด็กเร่ิมมีการประสานสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นดงัจะเห็นไดจ้ากลกัษณะ
การเล่นท่ีเปล่ียนไปคือเล่นเป็นกลุ่มและมกัจะเป็นเพื่อนเพศเดียวกนัในการเล่นยงัชอบแสดงเป็นตวัเด่นเล่น
รุนแรงพยายามจะเป็นท่ีหน่ึงในการเล่นตอ้งการชนะและถา้หากการเล่นนั้นมีกฎเกณฑ์ท่ียากเกิน
ความสามารถของตนก็พยายามปรับกฎนั้นใหม้าเป็นประโยชน์กบัตน 
 ภรณีคุรุรัตนะ (2523: 7 ‟ 13) ไดจ้าํแนกพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัช่วงอายุ 3 ‟ 6 ปีซ่ึงจะ
กล่าวถึงเด็กอาย ุ5 ปีและ 6 ปีดงัน้ี 
 อาย ุ 5 ปีมีความพอใจท่ีจะเล่นคนเดียวเป็นเวลานานๆชอบเล่นกบัเพื่อนชอบเล่นแข่งขนัและมีการ
ร่วมทีมกนัในการแข่งขนัตอ้งใหผู้ใ้หญ่ตดัสินบางคร้ังไม่พอใจเม่ือเห็นเด็กโตกวา่เล่นรุนแรง 
 อาย ุ 6 ปีเร่ิมห่างจากผูใ้หญ่แต่ตอ้งการความช่วยเหลือและเรียกร้องคาํชมเชยมกัทะเลาะกบัเพื่อนแต่
ตอ้งการเพื่อนเล่นอาจจะรักเพื่อนบางคนเป็นพิเศษหวงของเล่น 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2537: 504 ‟ 509) กล่าวถึงลกัษณะทางสังคม 
ของเด็กปฐมวยัไวด้งัน้ี 
 ลกัษณะทางสังคมของเด็กวยั 5 ขวบเด็กในวยัน้ีมกัจะมีความเป็นมิตรใหค้วามร่วมมือและชอบ
กระทาํส่ิงต่างๆใหผู้อ่ื้นพอใจเร่ิมท่ีจะชอบการมีเพื่อนฝงูเป็นกลุ่มเด็กประมาณ 2 ‟ 5 คนและชอบมีเพื่อน
สนิทเด็กวยัน้ีชอบสนุกสนานกบัการแสดงบทบาทสมมุติการแสดงละครการแสดงความขดัแยง้ในกลุ่มลด
นอ้ยลงเด็กในวยัน้ีเร่ิมท่ีจะสนใจส่ิงต่างๆและสนใจผูอ่ื้นมากกวา่ท่ีจะสนใจตนเองนัน่คือเด็กเร่ิมลดการยืด



ตนเองเป็นศูนยก์ลางเด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ียอมรับกฎเกณฑข์องกลุ่มซ่ึงขณะเดียวกนัก็จดัไดว้า่เป็นช่วงวกิฤตของ
เด็กบางคนท่ีอยูใ่นกลุ่มและไม่ยอมรับกฎเกณฑข์องกลุ่ม 
 ลกัษณะทางสังคมของเด็กวยั 6 ขวบเด็กวยัน้ีเร่ิมท่ีจะมีการแลกเปล่ียนของเล่นและร่วมทาํกิจกรรม
กบัเพื่อนๆการเขา้เล่นร่วมกบัเพื่อนในระยะน้ีมกัจะเล่นกบัเพศเดียวกนัแต่อยา่งไรก็ตามเด็กก็ยงัจดัไดว้า่เป็น
วยัท่ียงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางซ่ึงเขามกัสนใจเก่ียวกบัตนเองและส่ิงท่ีผูอ่ื้นทาํกบัเขากิจกรรมกลุ่มไดรั้บ
ความนิยมอยา่งมากสาํหรับเด็กวยัน้ีเด็กมกัจะตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนและมกัแบ่งปันส่ิงของ
ใหก้บัเพื่อนเม่ือตอ้งการให้เพื่อนยอมรับตนเอง 
 สิริมาภิญโญอนนัตพงษ์ (2550: 91 ‟ 92) กล่าวถึงลกัษณะทางสังคมของเด็ก 
ปฐมวยัไวด้งัน้ี 
 ลกัษณะทางสังคมของเด็กวยั 4 ‟ 5 ปีเร่ิมมีการช่วยเหลือตนเองไดแ้ต่งตวัไดรั้บประทานอาหารได้
ดว้ยตนเองโดยไม่หกเลอะเทอะรู้จกัทาํความสะอาดหลงัจากเขา้หอ้งนํ้าหอ้งส้วมเร่ิมมีการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
และการมีคุณธรรมจริยธรรมเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นไดรู้้จกัการใหอ้ภยัและการขอโทษเร่ิมช่วยเหลือผูอ่ื้นปฏิบติั
ตามกฎกติกาท่ีตกลงร่วมกนัมีความรับผดิชอบท่ีไดรั้บมอมหมายเร่ิมรู้จกัการเป็นผูน้าํผูต้ามมีมารยาทในการ
อยูร่่วมกนัเร่ิมมีการอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มรู้จกัแสดงความเคารพทิ้งขยะถูกท่ีรักษาส่ิงของท่ีใช้
ร่วมกนั 
 ลกัษณะทางสังคมของเด็กวยั 5 ‟ 6 ปีเร่ิมมีการช่วยเหลือตนเองเลือกเคร่ืองแต่งกายของตนเองได้
และแต่งตวัเองไดใ้ชเ้คร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการรับประทานอาหารไดท้าํความสะอาดร่างกายไดเ้ร่ิมมีการอยู่
ร่วมกบัผูอ่ื้นและการมีคุณธรรมจริยธรรมเลือกเพื่อนของตนเองไดช่้วยเหลือผูอ่ื้นไดรู้้จกัการใหแ้ละการรับ
ปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียนตั้งใจทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายจนสาํเร็จเป็นผูน้าํผูต้ามท่ีดีมีมารยาทใน
การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นเล่นและทาํงานร่วมกนัในกลุ่มยอ่ยไดเ้ร่ิมมีการอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มแสดง
ความเคารพไดเ้หมาะสมกบัโอกาสทิ้งขยะใหถู้กท่ีช่วยดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
 มุสเซนและคนอ่ืนๆ (Mussen and other. 1969: 358) ไดก้ล่าววา่การร่วมมือในการทาํกิจกรรม
ร่วมกนัเป็นกลุ่มหมายถึงการทาํกิจกรรมร่วมกนัของคน 2 คนหรือมากกวา่เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายร่วมกนั
เช่นในการเล่นเกมการเล่นกีฬาเด็กจะเรียนรู้การเล่นและการทาํงานร่วมกนักบัเพื่อนคนอ่ืนเม่ืออายเุขา้ 4 ปี
และจะเล่นหรือทาํงานร่วมกบัเพื่อนไดเ้ป็นเวลานานข้ึนทีละนอ้ยถา้เด็กยงัมีโอกาสในการเล่นและทาํ
กิจกรรมร่วมกบัเพื่อนมากเท่าใดเด็กก็จะเรียนรู้ท่ีจะใหค้วามร่วมมือในการทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มกบั
เพื่อนไดม้ากข้ึนเท่านั้น 
 คอร์ลินและเอชเมอร์ (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2528: 228; อา้งอิงจากCollins and 
Ashmors. 1970) อธิบายวา่การร่วมมือในการทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มหมายถึงการท่ีบุคคล 2 คนมี
จุดมุ่งหมายอนัเดียวกนัในการกระทาํต่างๆใหบ้รรลุวตัถุประสงคใ์นทาํนองเดียวกนั 
 เสตาป์ (Staub. 1971: 805 ‟ 816) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการแบ่งปันพบวา่เด็กปฐมวยัเพศหญิงจะ
ตอบสนองการขอร้องของเพื่อนมากกวา่เพศชายและเด็กชายจะแสดงพฤติกรรมแบ่งปันมากกวา่เพศหญิงใน



ทาํนองเดียวกนัจากงานวิจยัของเบิร์ชและบิลส์แมน (Birch andBillman. 1986: 387 ‟ 395) แสดงใหเ้ห็นวา่
เด็กจะแสดงพฤติกรรมแบ่งปันใหเ้พื่อนท่ีคุน้เคยมากกวา่คนท่ีคุน้เคยนอ้ยกวา่ 
 แนนซีและไมเคิล (Nancy and Michael. 1979: 356 ‟ 363) ไดก้ล่าววา่การแบ่งปันเป็นการใหห้รือ
ยอมใหค้นอ่ืนใชข้องท่ีตนเคยเป็นเจา้ของมาก่อนไดช้ัว่คราว 
 การช่วยเหลือเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของพฤติกรรมทางสังคมแนนซีและไมเคิล(Nancy and Michael. 
1979: 356 ‟ 363) ไดก้ล่าววา่การช่วยเหลือเป็นการพยายามท่ีจะช่วยบรรเทาความตอ้งการท่ีไม่ใช่ทางอารมณ์
กบัผูอ่ื้นเช่นช่วยผูอ่ื้นโดยการใหข้อ้มูลช่วยผูอ่ื้นทาํงานหรือเสนอส่ิงของท่ีตนไม่เคยเป็นเจา้ของมาก่อน 
 บี (Bee. 1985: 396 ‟ 401) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการช่วยเหลือเพื่อนของเด็กปฐมวยัวา่เป็นการแสดง
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมในเชิงบวกซ่ึงอายุ 2 ‟ 3 ปีจะมีชนิดของการปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกดว้ยการใหเ้ช่นเด็กจะ
เสนอใหค้วามช่วยเหลือหรือใหข้องเล่นหรือพยายามปลอบใจเด็กคนท่ีไดรั้บบาดเจบ็เด็กจะทาํตามคาํขอร้อง
หรือคาํแนะนาํของเพื่อนมากกวา่เด็กคนอ่ืนซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลทั้ง
ในครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆรวมทั้งเพื่อนดงันั้นจึงสรุปไดว้า่การช่วยเหลือเป็นการพยายามท่ีจะช่วยบรรเทา
ความตอ้งการใชค้าํพูดและหรือแสดงท่าทางเช่นปลอบใจเม่ือเพื่อนไดรั้บบาดเจบ็ใหส่ิ้งของท่ีตนไม่เคยเป็น
เจา้ของมาก่อนหรือช่วยเหลือเพื่อนทาํงานเป็นตน้ 
 จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัสามารถสรุปไดว้า่
ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีเด็กแสดงออกนั้นเป็นการแสดงความรู้สึกเพื่อใหผู้อ่ื้นไดเ้ขา้ใจ
ถึงความตอ้งการของตนเองทั้งการทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มการช่วยเหลือและการแบ่งปันลกัษณะท่ีกล่าว
มาน้ีสามารถแสดงออกมาไดม้ากนอ้ยแตกต่างกนัออกไปข้ึนอยูก่บัช่วงอายกุารทาํกิจกรรมร่วมกนัและการ
ยอมรับของกลุ่มเพื่อนและบุคคลท่ีอยูร่อบตวัเด็กซ่ึงเด็กจะแสดงพฤติกรรมดา้นบวกเพิ่มมากข้ึนในขณะท่ีทาํ
กิจกรรมร่วมกนักบักลุ่มเพื่อน 
 4.5 งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัพฤติกรรมทางสังคม 
 ณฎัฐาพรพงษสิ์งห์ (2539: บทคดัยอ่) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัท่ี
ไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นบล็อกกลางแจง้เป็นกลุ่มอยา่งมีแบบแผนกบัเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
ประสบการณ์การเล่นบล็อกกลางแจง้อยา่งอิสระกลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กอนุบาล 2 อาย ุ 5 ‟ 6 ปีจาํนวน 30 คน
โดยกลุ่มทดลองจะไดรั้บประสบการณ์การเล่นบล็อกกลางแจง้เป็นกลุ่มอยา่งมีแบบแผนกลุ่มควบคุมไดรั้บ
ประสบการณ์การเล่นบล็อกอยา่งอิสระผลการศึกษาพบวา่พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ
จดัประสบการณ์การเล่นบล็อกกลางแจง้อิสระแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 ศิริรัตน์ชูชีพ (2544: 37) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัก่อนการจดักิจกรรม
การเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคแ์ละหลงัจากจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคใ์นสัปดาห์ท่ี 1 หลงัจดั
ประสบการณ์เคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคใ์น 1 สัปดาห์เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมชอบสังคมเพิ่มข้ึนจากก่อนจดั
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคอ์ยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั.01 



 วรีะพงศบุ์ญประจกัษ ์ (2545: 50) ศึกษาความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมพบวา่เด็กปฐมวยั
ก่อนจดัประสบการณ์และระหวา่งการจดัประสบการณ์การเล่นพื้นบา้นไทยในแต่ละช่วงสัปดาห์มีพฤติกรรม
ทางสังคมโดยเฉล่ียแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 และเม่ือวเิคราะห์การเปล่ียนแปลง
ระหวา่งช่วงสัปดาห์พบวา่คะแนนพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มข้ึน
ตลอดช่วงเวลา 8 สัปดาห์เม่ือวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยัแยกเป็นรายดา้น
ไดแ้ก่ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมกลุ่มร่วมกนัความเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือและแบ่งปันพบวา่คะแนน
พฤติกรรมทางสังคมทั้ง 3 ดา้นมีการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบัการวเิคราะห์แบบคะแนน
รวมทั้งหมดซ่ึงเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 ศศินนัทนิ์ลจนัทร์ (2547 : บทคดัยอ่) ศึกษาเปรียบเทียบระดบัความมีวนิยัในตนเองของเด็กปฐมวยั
ในชุมชนแออดัคลองเตยท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเล่านิทานในช่วงระยะเวลาท่ีแตกต่างกนัพบวา่เด็กปฐมวยัใน
ชุมชนแออดัคลองเตยหลงัจากไดรั้บกิจกรรมเล่านิทานในแต่ละช่วงสัปดาห์มีระดบัคะแนนของพฤติกรรม
ความมีระเบียบวนิยัในตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั P < .01 และมีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัในตนเองในดา้นความรับผิดชอบความซ่ือตรงการตรงต่อเวลาและการ
ควบคุมตนเองสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั P < .01 
  
จากการศึกษางานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูร้ายงานไดน้าํผลการพฒันาผลการจดักิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมเล่า
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยั กิจกรรมกลุ่มสัมพนัธ์มาบูรณาการเป็นส่วนประกอบของการ
พฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัสาํหรับเด็กปฐมวยัท่ีผูร้ายงาน
พฒันาข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที ่3 

วธีิด าเนินการ 
 



 การพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั
ผูร้ายงานไดด้าํเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน  ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยั
ของเด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ   
  ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฒันาการดา้นสังคมก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้าง
พฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั  

ขั้นตอนท่ี 1  การพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็ก
ปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ   

  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

  ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มูลในการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความ
มีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยัคือ  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ตาํแหน่งเป็นผูช้าํนาญการดา้นการจดัการเรียนการ
สอนระดบัปฐมวยั จาํนวน 3 ท่าน ดงัน้ี 
   1.  อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม  อาจารยป์ระจาํสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร 
    2.  นางปฐมาวดี ฤทธิศกัด์ิ  ครู (คศ.๑) ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นเพชรเจริญ  สังกดัองคก์ารบริหาร
ส่วนตาํบลปางตาไว อาํเภอปางศิลาทอง จงัหวดักาํแพงเพชร 
   3.นางสาวดาริกา  ปัญญา  ครูผูช่้วย สาขาปฐมวยั โรงเรียนบา้นปางตาไว สาํนกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษากาํแพงเพชร เขต 2 

  ขอบเขตด้านตวัแปร 

      ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยั
ของเด็กปฐมวยั จาํนวน 1 เร่ือง 
        ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ือง
ความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั  ท่ีได้จากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกับความสอดคล้อง
องคป์ระกอบหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั และผล
การเปรียบเทียบพฒันาการดา้นสังคมก่อน-หลงัการจดักิจกรรมการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการ
ดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
     ขอบเขตด้านเน้ือหา 
                   ขั้นตอนในการพฒันาและหาประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคม
เร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานได้วิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพ



ปัญหาการพฒันาการของเด็กปฐมวยัดา้นความมีระเบียบวินยั และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหนงัสือ
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยัโดยดาํเนินการดงัน้ี 
   1. กาํหนดแหล่งขอ้มูลงานวิจยัเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาสภาพปัญหาการพฒันาการของ
เด็กปฐมวยัดา้นความมีระเบียบวนิยั และหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วนิยัของเด็กปฐมวยั เพื่อนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั
ของเด็กปฐมวยั และกระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษามาใชใ้นการสร้าง
เน้ือหาของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
   2.  ดาํเนินการสังเคราะห์ขอ้คน้พบของงานวจิยั  โดย 
  ขั้นท่ี 1 ทาํการศึกษาขอ้คน้พบจากงานวิจยัเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาของเด็กปฐมวยัดา้น
พฤติกรรมทางสังคมและศึกษาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของ
เด็กปฐมวยั รวมทั้งศึกษาประกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์
สําหรับเด็กปฐมวยัเพื่อนาํมาใช้ใน การแกปั้ญหาท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนเพื่อสร้างพฒันาการ
ดา้นสังคมสาํหรับเด็กปฐมวยั  

ขั้นท่ี  2  ท าการอ่านขอ้คน้พบของงานวิจยัให้เขา้ใจ แลว้ท าการเรียบเรียงสาระส าคญัของขอ้
คน้พบดว้ยกนั 

    ขั้นท่ี  3  นาํเสนอผลการวจิยัซ่ึงเป็นผลจากการสังเคราะห์ขอ้คน้พบ เพื่อนาํไปพฒันาเป็นหนงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั 
   3.  นาํหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ไป
ให้ผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน เพื่อหาความสอดคล้องขององค์ประกอบของหนังสือนิทานเสริมสร้าง
พฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index  of  
Congruence : IOC)    
  4.  ปรับปรุงหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็ก
ปฐมวยั ตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ   

  5.  นาํหนังสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็ก
ปฐมวยั ไปใชก้บัเด็กปฐมวยั อายุ 3 ปี จาํนวน 16 คน ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว สังกดัองค์การ
บริหารส่วนตาํบลปางตาไว อาํเภอปางศิลาทอง จงัหวดักาํแพงเพชร ระยะเวลา 5 วนั 

  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมลู 

  ในขั้นตอนการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วนิยัของเด็กปฐมวยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่   
  1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
      2.  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของหนงัสือนิทานเสริมสร้าง
พฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 



  การวเิคราะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ขอ้มูลในขั้นการพฒันาหนังสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการด้านสังคมเร่ือง
ความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดด้าํเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามลาํดบัขั้นต่อไปน้ี 
  1.  นาํแบบสอบถามความคิดเห็นดา้นความสอดคลอ้งระหวา่งองคป์ระกอบของหนงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฒันาการด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั ท่ีผูเ้ช่ียวชาญตอบ มา
ตรวจสอบความสมบูรณ์   
  2.  นาํแบบสอบถามมาตรวจใหค้ะแนน โดยกาํหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
(พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2531, หนา้ 124) 
       การวิเคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ    หาความ
สอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency = IOC) 
 

   IOC     =         R
N

R  
 

  เม่ือ  R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น  
          N  แทน    จาํนวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
         
  นาํคาํตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนมาใหค้ะแนนดงัน้ี 
          +1  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจว่า องค์ประกอบของหนงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั มีความสอดคลอ้งกนั 
              0  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยไม่แน่ใจวา่ องคป์ระกอบของหนงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั  มีความสอดคลอ้งกนั 
               -1  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจว่า องค์ประกอบของหนงัสือนิทาน
เสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ไม่มีความสอดคลอ้งกนั 
  3.  นาํผลจากการให้คะแนนมาทาํการวิเคราะห์ เพื่อตรวจสอบความสอดคลอ้งระหว่าง 
องคป์ระกอบของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั โดย
ใชว้ธีิหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (IOC) ของ โรวิเนลลี (Rovinelli) และ แฮมเบิลตนั (R.K.Hambleton)  (พวง
รัตน์  ทวรัีตน์, 2531, หนา้ 124) 
  4.  นาํค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีคาํนวณไดม้าเปรียบเทียบกบัเกณฑ์  ซ่ึงมีเกณฑ์ท่ีใชใ้น    
การพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี (พวงรัตน์   ทวรัีตน์, 2531 หนา้ 124) 



 ค่าเฉลี่ยมากกว่าหรือเท่ากับ 0.50 หมายความว่าองค์ประกอบของหนังสือนิทานเสริมสร้าง
พัฒนาการด้านสังคมเร่ืองความมรีะเบียบวินัยของเดก็ปฐมวัย มคีวามสอดคล้องกันอย่างแท้จริง 

 ค่าเฉล่ียน้อยกว่า  0.50 หมายความว่าองค์ประกอบของหนังสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้น
สังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ไม่มีความสอดคลอ้งกนั 
 

ขั้นตอนที่ 2  การเปรียบเทียบพัฒนาการด้านสังคมก่อน-หลังจากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการ
ด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนัิยของเด็กปฐมวยั   

  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
    การสอนโดยใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็ก
ปฐมวยั ในคร้ังน้ี ไดจ้าก   การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็กปฐมวยั อายุ 3 ปี 
จาํนวน 16 คน ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว 
  ขอบเขตด้านตัวแปร 
       ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  การจดัประสบการณ์โดยใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้น
สังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั รวมเป็นเวลา 5 วนั   
       ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ผลการเปรียบเทียบการพฒันาการสังคมสังคมก่อน ‟ หลงัจากการใช้
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
  ขอบเขตด้านเน้ือหา 
                   ขอบเขตดา้นเน้ือหาในการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วินัยของเด็กปฐมวยัคือ ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านสังคม หลังการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้าง
พฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
  แบบแผนการวจัิย 
  แบบแผนการวจิยัท่ีใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One ‟ Group  
Pretest- Posttest  Design ) ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี (รัตนะ บวัสนธ์ิ, 2551, หนา้ 65 ) แสดงดงัน้ี 
 

   Gr1   =     1O         T         O2   
 

  เม่ือ   Gr1    แทน กลุ่มหน่ึง 
              1O     แทน   การทดสอบก่อนเรียน 
          T       แทน   การใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วนิยัของเด็กปฐมวยั  
        O2   แทน           การวดัผลการพฒันาการดา้นสังคมของเด็กปฐมวยัหลงัไดรั้บการใช้
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
 



  การด าเนินการทดลอง 

       1.  วดัความรู้พฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยั จาํนวน 16 คนก่อนทดลองโดยใช้
แบบทดสอบความรู้เร่ืองพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั ในภาพรวมมี 5 คะแนน 
       2.  สังเกตทกัษะพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัย จาํนวน 16 คนก่อนทดลองโดย
แบบบนัทึกการสังเกตในภาพรวมมีคะแนนเท่ากบั 15 คะแนน 
  3.  วดัผลพฒันาการดา้นจิตพิสัยในการปฏิบติักิจกรรมของเด็กปฐมวยั จาํนวน 16 คนก่อน
ทดลองโดยแบบสังเกตดา้นจิตพิสัยในการปฏิบติักิจกรรมของเด็กปฐมวยั ในภาพรวมมีคะแนนเท่ากบั 9 
คะแนน 
  4.  ผูร้ายงานไดท้าํการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วนิยัของเด็กปฐมวยั ดว้ยตวัผูร้ายงานเอง ช่วงเวลาท่ีใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความ
มีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั อาย ุ3 ปี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
  5.  ผูร้ายงานดาํเนินการจดัประสบการณ์และประเมินผลพฒันาการดา้นสังคม ท่ีเกิดข้ึนกบั
เด็กปฐมวยั หลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์ โดยใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ือง
ความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ตามขั้นตอนท่ีกาํหนดไวใ้นแผนการจดัประสบการณ์ 
  6.  เม่ือส้ินสุดการทดลองกบัเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานได้วดัผลการพฒันาการด้านสังคม
เก่ียวกบัพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยัดว้ยแบบประเมินพฒันาการดา้นสังคม
เร่ืองความมีระเบียบวินยัชุดเดียวกนักบัแบบประเมินพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัก่อนการ
ใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั     
  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในประเมินผลการทดลอง 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลการทดลองไดแ้ก่  

   1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั 
จาํนวน 1 เล่ม   
                 2.  แผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั  ท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน จาํนวน 1 แผนการจดัประสบการณ์ 
  3.  แบบทดสอบความรู้พฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั ในภาพรวม
มีคะแนนเท่ากบั 5 คะแนน 
    4. แบบสังเกตทกัษะพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั ในภาพรวมมี
คะแนนเท่ากบั 15 คะแนน 
                5.  แบบสังเกตประเมินพฒันาการดา้นจิตพิสัยในการปฏิบติักิจกรรมของเด็กปฐมวยั ในภาพรวมมี
คะแนนเท่ากบั 9 คะแนน 



 การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ในการวิเคราะห์ข้อมูลการทดลองใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพัฒนาการด้านสังคมเร่ือง
ความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย ผู้รายงานได้ด าเนินการวิเคราะห์ดังนี ้

  1. นาํคาํตอบจากแบบประเมินผลการพฒันาการด้านสังคมของเด็กปฐมวยั มาตรวจให้
คะแนน โดยให้คะแนน 1 คะแนนสําหรับขอ้ท่ีตอบถูก และให้  0  คะแนน สําหรับขอ้ท่ีตอบผิด  หรือตอบ
มากกวา่ 1 ขอ้ หรือไม่ตอบ 
  2. นาํคะแนนของเด็กปฐมวยัทั้งหมดมาหาค่าเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. เปรียบเทียบแบบประเมินผลการพฒันาการดา้นสังคมของเด็กปฐมวยั ดว้ยการทดสอบความมี
นยัสาํคญัของความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนและหลงัการทดลองโดยใชสู้ตร  t-test 
Dependent 
      4. เปรียบเทียบผลการพฒันาการดา้นสังคมของเด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลองระหวา่งก่อนและหลงั
การใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั 
  

  สถิติท่ีใชใ้นการวิเคราะห์ขอ้มูล 

  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของผลการพฒันาการดา้นสังคมของเด็กปฐมวยั 
 

       1.  ค่าเฉล่ีย (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 73-79) 
 

    X  = 
n

X   
 

                               เม่ือ     X     แทน    ค่าเฉล่ีย 
                        X   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                        n     แทน    จาํนวนขอ้มูลทั้งหมด 
  
       2.  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
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              เม่ือ    ..DS    แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                            2X  แทน    ผลรวมของกาํลงัสองของคะแนน 
                      2)( X แทน    กาํลงัสองของผลรวมของคะแนน 
                                         n      แทน    จาํนวนขอ้มูลทั้งหมด 
 



      3.  การหาดชันีประสิทธิผลของหนังสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการด้านสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
 

                                  E.I.    
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          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 
               posttests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จาํนวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
 
 

               4.    t-test แบบ Dependent  (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 104) 
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เม่ือ    D  คือ   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
         N       คือ   จาํนวนคู่ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที ่4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 



 การพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว  สังกดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลปางตาไว อาํเภอปางศิลาทอง จงัหวดั
กาํแพงเพชร ผูร้ายงานมีวตัถุประสงคข์องการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็ก
ปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ     
                 2. เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
 ขอเสนอผลการพฒันา  ดงัน้ี 
 1.  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
 2.  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั ก่อน – หลงั จากการใช้
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
 
  ตอนที ่ 1  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการทางสังคมส าหรับ
เด็กปฐมวยั 
 
   การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการพฒันาผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทาน
เสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน โดย
ผูเ้ช่ียวชาญจาํนวน 3 ท่าน เป็นผูป้ระเมินความสอดคลอ้งระหวา่งผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั และประสิทธิภาพของผลการ
วเิคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็ก
ปฐมวยั ก่อนนาํไปทดลองใชแ้สดงผลดงัตารางท่ี 1  
 
 
 
ตารางท่ี  1   แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งองคป์ระกอบหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้น
สังคมสาํหรับเด็กปฐมวยั โดยผูเ้ช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน ค่าเฉลีย่ความสอดคล้อง 

1. การจดัรูปเล่ม 
    1.1 การออกแบบสวยงาม ดึงดูดความสนใจ 

 
1.00 



    1.2 กระดาษท่ีใชค้งทนถาวร เหมาะสม 
    1.3 จาํนวนหนา้เหมาะสม 
    1.4 การเขา้เล่มมีความคงทน ถาวรเหมาะสม 
    1.5 ขนาดของหนงัสือนิทานพอเหมาะ จบัถือสะดวก 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

2. การจดัภาพ 
    2.1 ขนาดของภาพ ตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม 
    2.2 ลกัษณะของภาพประกอบมีความสวยงามเหมาะสม 
    2.3 ภาพแต่ละตอนมีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัอยา่งกลมกลืน 
    2.4 การแบ่งกรอบของภาพแต่ละภาพ จดัไดเ้หมาะสม 
    2.5 การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย 
    2.6 บุคลิกตวัละครเหมาะสม 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

3. การดาํเนินเร่ือง 
    3.1 การลาํดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง 
    3.2 ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง 
    3.3 การดาํเนินเร่ืองน่าติดตามโดยตลอด 
    3.4 ลาํดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 



รายการประเมิน ค่าเฉลีย่ความสอดคล้อง 

4.  เน้ือหาของเร่ือง 
      4.1  เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
      4.2  เน้ือเร่ืองใหค้วามเพลิดเพลิน 
      4.3  สาระของเร่ืองมีประโยชน์ใหข้อ้คิดน่าสนใจ 
      4.4  บทสรุปของเร่ืองมีประโยชน์ใหข้อ้คิดน่าสนใจ 
      4.5  การนาํประโยชน์ไปใช ้

 

1.00 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

5. การใช้ภาษา 

      5.1 ตวัหนังสือมีความชัดเจน อ่านง่าย 

      5.2 ส านวนภาษาสุภาพ เหมาะสมกบัผู้เรียน 

      5.3 ความยาวของเน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัผู้เรียน 

      5.4 ช่ือเร่ืองมีความสอดคล้องกบัเน้ือเร่ือง 

      5.5 ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของผู้เรียน 

 

1.00 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
จากตารางท่ี  1  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ือง
ความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน 3 ท่าน พบวา่ ค่าเฉล่ียความ
สอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั 1.00  หรือเท่ากบั ร้อยละ100  ซ่ึงแสดงวา่ หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้น
สังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพ  
 
                  ตอนที ่ 2   ผลการเปรียบเทยีบพฒันาการด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนัิย ก่อน – หลงั จาก
การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนัิยของเด็กปฐมวยั 



 ในการวเิคราะห์ผลการทดลองใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วนิยัของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดท้าํการทดลองใชห้นงัสือน้ีกบัเด็กปฐมวยั อาย ุ3 ปี ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2560 จาํนวน  16  คน ดงัแสดงในตารางท่ี  2-3 
 
 
 
ตารางท่ี 2   แสดงคะแนนผลวดัความรู้พฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั
ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็ก
ปฐมวยั 
 

เลขท่ี 
คะแนนความรู้พฒันาการดา้นสังคมเด็กปฐมวยั 

ก่อนใชห้นงัสือ หลงัใชห้นงัสือ 
1 3 5 
2 2 4 
3 3 5 
4 3 5 
5 3 5 
6 2 5 
7 2 4 
8 1 3 
9 1 3 

10 2 4 
11 2 4 
12 2 4 
13 2 4 
14 2 4 
15 2 4 
16 2 4 

 X  34 67 

X  2.13 4.19 
ร้อยละ 42.50 83.75 

 



 
จากตารางท่ี 2  แสดงคะแนนผลวดัความรู้พฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยัก่อน
และหลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั 

การหาดชันีประสิทธิผลของความรู้พฒันาการดา้นสังคมเด็กปฐมวยั 
ดงัน้ี 

             E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

 
          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จาํนวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

การหาดชันีประสิทธิผลของความรู้พฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั 
 

   =    
  34516

3467



  x 100     =     
46

33  x 100     =     71.74 

 
ดชันีประสิทธิผลของความรู้พฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั มีค่าเท่ากบั 71.74 

หมายความวา่  เด็กมีความรู้เร่ืองพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั หลงัจากการ
ใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั เพิ่มข้ึน ร้อยละ71.74 

 
 
 
 
 

ตารางท่ี 3   แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้พฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั ก่อน-
หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสงัคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั อาย ุ3 ปี  
ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 16 คน 

การทดสอบ N 
X  S.D. t 

Sig 

ความรู้เร่ืองความมีระเบียบวินยั 
ก่อนการใช ้

 
16 

 
2.13 

 
1.07 

 
 

 
 



 
หลงัการใช ้

 
16 

 
4.19 

 
1.13 

33** .00 

** P<0.1 

 จากตารางที ่3 แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้พฒันาการด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัย
ของเดก็ปฐมวัยก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วินัยของเด็กปฐมวยั อายุ 3 ปี  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน พบว่า ผลพฒันาการด้าน
สังคมเร่ืองความมีระเบียบวนัิยของเด็กปฐมวัยหลงัการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพัฒนาการด้านสังคม
เร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย สูงกว่า ก่อนการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการด้านสังคม
เร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวัย อย่างมีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดับ 0.1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 4   แสดงคะแนนวดัพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ก่อนและ
หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 

เลขท่ี 
คะแนนพฒันาการดา้นสังคมเด็กปฐมวยั 

ก่อนใชห้นงัสือ หลงัใชห้นงัสือ 
1 10 15 
2 5 13 
3 10 15 
4 10 15 
5 10 15 
6 10 15 
7 10 15 



8 5 10 
9 5 10 

10 5 11 
11 9 14 
12 5 10 
13 6 11 
14 6 11 
15 8 13 
16 5 10 

 X  119 203 

X  7.44 12.69 
ร้อยละ 49.58 84.58 

จากตารางท่ี4  แสดงคะแนนวดัผลพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ก่อนและ
หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
 
 

การหาดชันีประสิทธิผลของพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
ดงัน้ี 
 

             E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

 
          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จาํนวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
 

การหาดชันีประสิทธิผลของพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั
(ทกัษะ) 
 

   =    
  1191516

119203



  x 100     =     
121

84  x 100     =     69.42 



 
ดชันีประสิทธิผลของพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 

69.42 หมายความวา่  เด็กมีพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั หลงัจากการใช้
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสงัคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยัเพิ่มข้ึน ร้อยละ 69.42 

 
 
 
 

ตารางท่ี 5   แสดงผลการเปรียบเทียบทกัษะพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็ก
ปฐมวยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสงัคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็ก
ปฐมวยั อาย ุ3 ปี  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 16 คน 

การทดสอบ N 
X  S.D. t 

Sig 

ทกัษะเร่ืองความมีระเบียบวนิยั 
ก่อนการใช ้
 
หลงัการใช ้

 
16 

 
16 

 
7.44 

 
12.69 

 
2.34 

 
2.18 

 
 

27.91** 

 
 

.00 

** P<0.1 
 
 จากตารางท่ี 5 แสดงผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็ก
ปฐมวยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็ก
ปฐมวยั อาย ุ3 ปี  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 16 คน พบวา่ ผลพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความ
มีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั หลงัการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วนิยัของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
ตารางท่ี 6   แสดงคะแนนวดัผลพฒันาการดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
 

เลขท่ี 
คะแนนพฒันาการดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั 

ก่อนใชห้นงัสือ หลงัใชห้นงัสือ 
1 6 9 
2 5 8 
3 6 9 
4 6 9 
5 6 9 
6 6 9 
7 6 9 
8 3 6 
9 3 6 

10 4 8 
11 4 7 
12 6 9 
13 5 8 
14 5 8 
15 6 9 
16 6 9 

 X  83 132 

X  5.19 8.25 
ร้อยละ 57.64 91.67 

 
จากตารางท่ี 6  แสดงคะแนนวดัผลพฒันาการดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัจากการ

ใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 



 
 
การหาดชันีประสิทธิผลของพฒันาการดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั 
ดงัน้ี 
 

             E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

 
          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จาํนวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

การหาดชันีประสิทธิผลของวดัผลพฒันาการดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั 
 

   =    
  83916

83132



  x 100     =     
61

49  x 100     =     80.33 

 
ดชันีประสิทธิผลของวดัผลพฒันาการดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 31.21 หมายความ

วา่  เด็กมีพฒันาการดา้นเจตคติจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วนิยัของเด็กปฐมวยั เพิ่มข้ึน ร้อยละ 31.21 

 
 
 
 
 
 
 
 

ตารางท่ี 7  แสดงผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงั จากการใช้
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสงัคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั อาย ุ3 ปี ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2560 จาํนวน 16 คน 



การทดสอบ N 
X  S.D. t 

Sig 

ก่อนการใช ้
 
หลงัการใช ้

16 
 

16 

1.40 
 

2.50 

0.70 
 

1.18 

 
6.16** 

 
.00 

** P<0.1 
 
 จากตารางท่ี 7 แสดงผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงั จากการ
ใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั อาย ุ3 ปี  ภาคเรียน
ท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 16 คน พบวา่ ผลพฒันาการดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั หลงัการใชห้นงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสือ
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทที ่5 
 

สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
  



 การพฒันาหนงัสือนิทานเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของ เด็ก
ปฐมวยั อายุ 3 ปี ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว สังกดัองคก์ารบริหารส่วนตาํบลปางตาไว อาํเภอปางศิลา
ทอง จงัหวดักาํแพงเพชร มีขั้นตอนในการพฒันาและสรุปผลการพฒันาไดด้งัน้ี 
 
วตัถุประสงค์ของการพฒันา 

1. เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั 
ใหมี้ประสิทธิภาพ 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมดา้นสังคมก่อน-หลงัการใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้น
สังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
 
สมมติฐานของการพฒันา 

1. หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของ เด็กปฐมวยั มี
ประสิทธิภาพในการเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 

2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั หลงัการใช้
หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของ เด็กปฐมวยั ดีกว่าก่อนการใช้
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
 

วิธีด าเนินการ 

               ผูร้ายงานดาํเนินการพฒันาตามกระบวนการวจิยั  แบ่งออกเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคม
เร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้น
สังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ  แหล่งขอ้มูลไดจ้าก ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 
ตาํแหน่งเป็นผูช้าํนาญการพิเศษ ดา้นการจดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั จาํนวน  3 ท่าน เคร่ืองมือท่ีใช้
ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของหนังสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าดชันี
ความสอดคลอ้ง  
  ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบผลการวดัความรู้ พฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของ
เด็กปฐมวยั การเปรียบเทียบผลพฤติกรรมด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั และการ
เปรียบเทียบผลพฤติกรรมด้านจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลังจากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบผลการวดัความรู้ 
พฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั เพื่อเปรียบเทียบผลพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ือง
ความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั และเพื่อเปรียบเทียบผลพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั  ก่อน-



หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั กลุ่มท่ี
ใชใ้นการทดลองไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็กปฐมวยั อายุ 3 ปี 
ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบ้านปางตาไว สังกัดองค์การบริหารส่วนตาํบลปางตาไว อาํเภอปางศิลาทอง จงัหวดั
กาํแพงเพชรจาํนวน 16 คน ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 แบบแผนการการทดลองคร้ังน้ี ใช้กลุ่มเดียว
ทดสอบก่อน ‟ หลงั   ( One ‟ Group  Pretest- Posttest  Design ) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  แผนการ
จดัประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็ก
ปฐมวยั หนงัสือนิทานเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั และแบบ
ประเมินความรู้ พฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั แบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะ
เร่ืองความมีระเบียบวนิยั และแบบสังเกตพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั สถิติ
ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  
 

สรุปผลการพัฒนา 
 1.  การพฒันาหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็ก
ปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ   
    1.1  การพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั จากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน  3  ท่าน โดยมีค่าเฉล่ียความเหมาะสม เท่ากบั 1.00 
 2.  การเปรียบเทียบความรู้ พฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั การเปรีบย
เทียบทกัษะพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั และการเปรียบเทียบ พฤติกรรมดา้นจิ
พิสัยของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยั
ของเด็กปฐมวยั 

 2.1 ดชันีประสิทธิผลของความรู้เร่ืองพฤติกรรมด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็ก
ปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 71.74หมายความวา่  เด็กมีความรู้เร่ืองพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของ
เด็กปฐมวยั เพิ่มข้ึน ร้อยละ71.74 

 2.2  ดชันีประสิทธิผลของพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั มีค่า
เท่ากบั 69.42 หมายความวา่  เด็กมีความรู้เร่ืองพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั 
เพิ่มข้ึน ร้อยละ 69.42 

2.3 ดชันีประสิทธิผลของวดัผลพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 31.21 
หมายความวา่  เด็กมีความสุขในการร่วมกิจกรรม เพิ่มข้ึน ร้อยละ 31.21 

2.4 ผลการเปรียบเทียบความรู้ พฤติกรรมทางสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั 
ก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั 
อาย ุ3 ปี  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 16 คน พบวา่ ผลพฤติกรรมดา้นสังคมของเด็กปฐมวยัหลงั
การใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อน



การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั อย่างมี
นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

2.5 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั ก่อน-
หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั อายุ 3 
ปี  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จาํนวน 16 คน พบวา่ ผลพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยั
ของเด็กปฐมวยั หลงัการใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็ก
ปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็ก
ปฐมวยั อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

2.6 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงั จากการใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั อายุ 3 ปี  ภาคเรียนท่ี 1  ปี
การศึกษา 2560 จาํนวน 16 คน พบวา่ ผลพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั หลงัการใช้หนงัสือนิทาน
เสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้หนงัสือนิทาน
เสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั อย่างมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั 
0.1 

อภปิรายผล 

 ผลจากการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็ก
ปฐมวยั สามารถอภิปรายผลการพฒันาไดด้งัน้ี 
  1. การพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็ก
ปฐมวยั ให้มีประสิทธิภาพ  จากการพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้น
สังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั จากผูเ้ช่ียวชาญ จาํนวน  3  ท่าน พบวา่ มีความเหมาะสม ทั้งน้ี
อาจเป็นเพราะผูพ้ฒันาไดรั้บคาํปรึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญหลาย ๆ ท่านท่ีทาํการสอนเด็กปฐมวยัท่ีพบกบัสภาพ
ปัญหาการจดัการเรียนการสอนโดยตรง และผูว้จิยัไดศึ้กษาหนงัสือ หลกัสูตร คู่มือครู เอกสารและงานวิจยัท่ี
เก่ียวขอ้ง จึงดาํเนินการเขียนโครงร่างของแผนการการจดัการเรียนรู้ และหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรม
ดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั ซ่ึงในการหาประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั เป็นเพราะในกระบวนการพฒันาหนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานมีการแก้ไข
ขอ้บกพร่องอยู่ตลอดเวลา ทั้งในการแกไ้ขตามคาํแนะนาํของผูเ้ช่ียวชาญ รวมทั้งหนงัสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึนสอดคลอ้งกบัประกาศของ
กระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ, 2543) เป็นนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา ดา้นคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงคม์าใชใ้นการสร้างเน้ือหาของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยั
ของเด็กปฐมวยั น้ีมีประสิทธิภาพ 



 2.  ผลการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั 
พบว่า ผลการวดัความรู้ พฤติกรรมด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั ผลการสังเกต
พฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั และผลการสังเกตพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยของ
เด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของ
เด็กปฐมวยัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1  
 

ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็ก
ปฐมวยั ผูร้ายงาน มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ขอ้เสนอแนะในการนาํไปใช ้
     1.1  ครูผูส้อนเด็กปฐมวยั ควรนาํหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวินัยของเด็กปฐมวยั ซ่ึงจะช่วยให้การจดักิจกรรมการพฒันาพฤติกรรมด้านสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
     1.2  ครูผูส้อนควรเตรียมหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วนิยัของเด็กปฐมวยั ใหเ้พียงพอกบัผูส้อนเด็กปฐมวยัคนอ่ืนจะไดน้าํนวตักรรมน้ีไปใชส้อนต่อไป 
     1.3  ครูผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยั เพื่อวินิจฉยัวา่ เด็กมีพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ือง
ความมีระเบียบวินยัเป็นอย่างไร และจดักิจกรรมเพิ่มเติมในการแกไ้ข หรือ พฤติกรรมด้านสังคมของเด็ก
ปฐมวยัต่อไป 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัต่อไป 
      2.1  ควรมีการสร้างหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยั
ของเด็กปฐมวยั ควบคู่กบัการจดัประสบการณ์อ่ืน ๆ เพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วนิยัของเด็กปฐมวยั โดยใชก้ระบวนการในการวจิยัเช่นเดียวกนั 
      2.2  ผูบ้ริหารสถานศึกษา หรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งควรสนบัสนุนและส่งเสริมให้ครู ไดส้ร้าง
เสริมพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั ข้ึนมาประกอบการจดัการเรียนการสอน
กลุ่มสาระ การเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ เพื่อจะช่วยเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็ก
ปฐมวยั  
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 
 

กรมวชิาการ กระทรวงศึกษาธิการ. (2540). คู่มือหลกัสูตรก่อนปฐมวยั พุทธศกัราช 2540 (อายุ 3 – 6 
ปี). กรุงเทพฯ: โรงพิมพคุ์รุสภา ลาดพร้าว 

กุลยา ตนัติผลาชีวะ. (2541, เมษายน). การเล่านิทาน. วารสารการศึกษาปฐมวยั.2(2): 10 – 19. 

เกริก ยุน้พนัธ์. (2539). การเล่านิทาน . พิมพค์ร้ังท่ี 2. กรุงเทพฯ: สุริยาสาส์น. 

ขจิตพรรณ ทองค า. (2536). การเล่นบทบาทสมมติโดยเด็กมีส่วนร่วมในการจดัส่ือการเล่นท่ีมีผลต่อ
การคลายการยดืตนเองเป็นศูนยก์ลางและความสามารถทางภาษา.ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษา
ปฐมวยั). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 



ณฎัฐาพร พงษสิ์งห์. (2539). พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์เล่น
บล็อกเป็นกลุ่มอยา่งมีแบบแผน. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวยั).กรุงเทพฯ: บณัฑิต
วทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ภรณี คุรุรัตนะ. (2540). เด็กก่อนวยัเรียน เรียนรู้อะไร อยา่งไร. นนทบุรี: สถานสงเคราะห์หญิงปาก
เกร็ด. 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. (2537 ข). เอกสารการสอนชุดวชิา การพฒันาพฤติกรรมเด็ก 
หน่วยท่ี 3. พิมพค์ร้ังท่ี 5. นนทบุรี: มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช 

เรจินา  จนัทร์เพญ็ .  (2549, หนา้ บทคดัยอ่). การพฒันาความมีวินยัในตนเองโดยใช้กิจกรรมกลุ่ม
สัมพนัธ์ส าหรับเด็กปฐมวยั.กรุงเทพฯ 

ราชบณัฑิตยสถาน. (2546). พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.2542. กรุงเทพฯ:นานมีบุ๊คส์
พบัลิเคชัน่ 

วีระพงศ ์ บุญประจกัษ.์ (2545). การจดัประสบการณ์การเล่นพื้นบา้นไทยท่ีมีผลต่อพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวยั. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวยั). กรุงเทพฯ:บณัฑิตวิทยาลยั 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

วรรณี ศิริสุนทร. (2532). เอกสารค าสอนวชิา บร 620 การเล่านิทาน. กรุงเทพฯ: ภาพพิมพ.์ 

 
 
วารี นิยมธรรม. (2536). ผลการใชเ้ทคนิคแม่แบบจากนิทานชาดกเพื่อพฒันาพฤติกรรมเชิงจริยธรรม
ในชั้นอนุบาลปีท่ี 2. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (จิตวิทยาพฒันาการ). กรุงเทพฯ:บณัฑิตวิทยาลยั 

มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 
วราภรณ์ ปานทอง. (2548). ผลของการเล่านิทานคติธรรมประกอบการเล่นบทบาทสมมุติท่ีมีต่อ 
พฤติกรรมทางดา้นสังคมของเด็กปฐมวยั. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวยั). 
กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ศิริรัตน์ ชูชีพ. (2544). พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
เชิงสร้างสรรค.์ ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวยั). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั 
มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

ศศินนัท์ นิลจนัทร์. (2547). ผลของการจดักิจกรรมเล่านิทานท่ีมีต่อความมีวินยัในตนเองของเด็ก

ปฐมวยัในชุมชนแออดัคลองเตย. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวยั). 



สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ.์ (2538). แนวคิดสู่แนวปฏิบติั : แนวการจดัประสบการณ์เด็กปฐมวยั 
ศึกษา. กรุงเทพฯ: ดวงกมล. 
------------. (2549). การพฒันาคุณธรรมของเด็กปฐมวยัดว้ยวธีิสอนโดยใชชุ้ดนิทานชาดก.คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

สัณหพฒัน์ อรุณธารี. (2542). นิทานส าหรับเด็กปฐมวยั : โปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวยั.คณะครุ
ศาสตร์ สถาบนัราชภฏัภูเก็ต. 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. (2528). การศึกษาสภาพการอบรมในศูนยเ์ด็กปฐมวยั. 
กรุงเทพฯ: โรงพิมพศ์รีเดชา. 

สาํนกัวชิาสังคมศาสตร์ .(2557). วารสารสังคมศาสตร์วชิาการ. มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงราย 

สุภคั ไหวหากิจ. (2543). เปรียบเทียบการรับรู้วินิจฉัยในตนเองของเด็กปฐมวยัท่ีได้รับการจดั
กิจกรรมการเล่านิทานคติธรรมและการเล่นเกมแบบร่วมมือ. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม.(การศึกษา
ปฐมวยั). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ.ถ่ายเอกสาร. 

อภิรตี สีนวล. (2547). ความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเล่า
นิทานฉงน. ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวยั). กรุงเทพฯ: บณัฑิตวิทยาลยัมหาวิทยาลยัศรี
นครินทรวโิรฒ. ถ่ายเอกสาร. 

 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการพฒันา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการพฒันา 
 

  1.  อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม  อาจารยป์ระจาํสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏักาํแพงเพชร 
    2.  นางปฐมาวดี ฤทธิศกัด์ิ  ครู (คศ.๑) สาขาปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นเพชรเจริญ  สังกดั
องคก์ารบริหารส่วนตาํบลปางตาไว อาํเภอปางศิลาทอง จงัหวดักาํแพงเพชร 
   3.นางสาวดาริกา  ปัญญา  ครูผูช่้วย สาขาปฐมวยั โรงเรียนบา้นปางตาไว สาํนกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษากาํแพงเพชร เขต 2 
    



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
แบบประเมินความสอดคล้อง 



หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนัิยของเด็กปฐมวัย ของผู้เช่ียวชาญ 

                     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
แบบแสดงความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอนวัตกรรม 

หนงัสือเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัสาํหรับเด็กปฐมวยั 
  ค าช้ีแจง  : ขอใหท้่านผูเ้ช่ียวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อ หนงัสือเสริมสร้างพฤติกรรม

ดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัสาํหรับเด็กปฐมวยั 
โดยใส่เคร่ืองหมาย  ( )  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็น
ประโยชน์ในการนาํไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 

 
 

รายการขอความคิดเห็น 
ความคิดเห็น  

 
ขอ้เสนอแนะ 

 

เหมาะสม 
 

+1 

 

ไม่แน่ใจ 
 

0 

 

ไม่เหมาะสม 
 

-1 
1. การจัดรูปเล่ม     

1.1 การออกแบบสวยงาม ดึงดูดความสนใจ     



 

รายการขอความคิดเห็น 
ความคิดเห็น  

 
ขอ้เสนอแนะ 

 

เหมาะสม 
 

+1 

 

ไม่แน่ใจ 
 

0 

 

ไม่เหมาะสม 
 

-1 
1.2 กระดาษท่ีใชค้งทนถาวร เหมาะสม     
1.3 จาํนวนหนา้เหมาะสม     
1.4 การเขา้เล่มมีความคงทน ถาวรเหมาะสม     
1.5 ขนาดของหนงัสือนิทานพอเหมาะ จบัถือสะดวก     

2.การจัดภาพ     
2.1 ขนาดของภาพ ตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม     
2.2 ลกัษณะของภาพประกอบมีความสวยงาม

เหมาะสม 
    

2.3 ภาพแต่ละตอนมีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัอยา่ง
กลมกลืน 

    

2.4 การแบ่งกรอบของภาพแต่ละภาพ จดัไดเ้หมาะสม     
2.5 การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย     
2.6 บุคลิกตวัละครเหมาะสม     

3. การด าเนินเร่ือง     
3.1 การลาํดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง     
3.2 ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง     
3.3 การดาํเนินเร่ืองน่าติดตามโดยตลอด     
3.4 ลาํดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง 
 

    

4. เน้ือหาของเร่ือง     
4.1 เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน     
4.2 เน้ือเร่ืองใหค้วามเพลิดเพลิน     
4.3 สาระของเร่ืองมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน     
4.4 บทสรุปของเร่ืองใหข้อ้คิดน่าสนใจ     
4.5 การนาํประโยชน์จากนิทานไปใชไ้ด ้     

5. การใช้ภาษา     
5.1 ตวัหนงัสือมีความชดัเจน อ่านง่าย     
5.2 สาํนวนภาษาสุภาพ เหมาะสมกบัผูเ้รียน     



 

รายการขอความคิดเห็น 
ความคิดเห็น  

 
ขอ้เสนอแนะ 

 

เหมาะสม 
 

+1 

 

ไม่แน่ใจ 
 

0 

 

ไม่เหมาะสม 
 

-1 
5.3 ความยาวของเน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน     
5.4 ช่ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง     
5.5 ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของ

ผูเ้รียน 
    

 
 

ลงช่ือ................................................................. 
(...........................................................) 

ตาํแหน่ง.............................................................. 
ผูท้รงคุณวุฒิ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
แบบประเมินพฒันาการด้านความมีระเบียบวนัิย ก่อน – หลงัการจัดประสบการณ์ 



ระดับปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาคผนวก ง 

คะแนนพฒันาการด้านความมีระเบียบวนัิยของเด็กปฐมวัย 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตารางท่ี 11  (ต่อ) 
 
 
 
เลขท่ี 

คะแนนพฒันาการดา้นคุณธรรมจริยธรรมจากการใชห้นงัสือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

นํ ้า
ใจ

ลูก
หมี

 

กบ
นอ้

ยก
ตญั

ญู 

นก
กร

ะจ
อก

กล
บัใ

จ 

 หมี
นอ้

ยจ
อม

ดื้อ
 

แม่
เป็

ดส
าํลี

 

 จกั
จัน่

หล
งต

วัเอ
ง 

สา
มเ

พื่อ
นเ

กล
อเจ

อ
หม

าป่
า 

 นก
กร

ะย
าง

ผูอ้
ารี

ย ์

 เจา้
ลิง

โล
ภม

าก
 

ตน้
ไม

ก้บั
ขว

าน
 

ไม
น้อ้

ย 

บท
เรีย

นชี
วติ

ขอ
ง

กร
ะต

่ าย
นอ้

ย 

X  2.71 2.94 2.76 2.41 2.23 2.17 2.76 2.82 2.17 2.11 2.47 2.58 
S.D. .47 .24 .44 .51 .44 .39 .44 .39 .39 .33 .51 .51 

ร้อยละ             



ของ
ค่าเฉล่ีย 

90.33 98 92 80.33 74.33 72.33 92 94 72.33 70.33 82.33 86 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
ตารางท่ี  12 แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการดา้นคุณธรรมจริยธรรมก่อนและหลงัจากการใช ้

หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั ภาคเรียน
ที ่1  ปีการศึกษา 2560  จาํนวน 17  คน 
 

เลขท่ี คะแนนพฒันาการก่อนใช้
หนงัสือ 

คะแนนพฒันาการหลงัใช้
หนงัสือ 

1 8 11 
2 8 11 
3 8 10 
4 7 10 
5 7 11 



6 6 10 
7 8 10 
8 9 11 
9 8 11 

10 6 11 
11 8 11 
12 8 11 
13 8 11 
14 7 11 
15 6 10 
16 7 10 
17 8 10 

 X  127 180 

X  7.47 10.59 
ร้อยละ 62.25 88.25 

 
 
 
 

 



ตารางที่ 2   แสดงคะแนนวัดผลการพัฒนาการด้าน ความรู้ ก่อนและหลังจากการใช้หนังสือ
ภาพเสริมสร้างพัฒนาการด้านร่างกาย กล้ามเนื้อมัดเล็กโดยการวาดภาพ ส าหรับเด็กปฐมวัย 

 
 
 
 

เลขที่ คะแนนพัฒนาการก่อนใช้
หนังสือ 

คะแนนพัฒนาการหลังใช้
หนังสือ 

1 1 3 
2 2 3 
3 2 3 
4 1 3 
5 3 3 
6 3 3 
7 3 3 
8 3 3 
9 3 3 
10 3 3 
11 1 3 
12 1 3 
13 2 3 
14 3 3 
15 1 3 
16 1 3 

 X  33 48 

X  2.06 3.00 
ร้อยละ 68.75 100.00 

 
 
 
 



ตารางท่ี 3   แสดงผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นความรู้ ก่อน-หลงั จากการใชห้นงัสือภาพเสริมสร้าง
พฒันาการดา้นร่างกาย กลา้มเน้ือมดัเล็กโดยการวาดภาพ ส าหรับเด็กปฐมวยั ระดบัเตรียมอนุบาล จ านวน 16 
คน 

การทดสอบ N 
X  S.D. t 

Sig 

ก่อนการใช ้
 

หลงัการใช ้

16 
 

16 

2.06 
 

3.00 

0.86 
 

0.00 

 
1.697** 

 
.00 

 

ตารางท่ี 4   แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการดา้นทกัษะ ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือภาพ
เสริมสร้างพฒันาการดา้นร่างกาย กลา้มเน้ือมดัเล็กโดยการวาดภาพ ส าหรับเด็กปฐมวยั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขท่ี คะแนนพฒันาการก่อนใช้
หนงัสือ 

คะแนนพฒันาการหลงัใช้
หนงัสือ 

1 6 9 
2 4 9 
3 3 9 
4 3 9 
5 3 9 
6 3 9 
7 3 9 
8 3 9 
9 3 9 

10 5 9 
11 6 9 
12 5 9 
13 6 9 
14 6 9 
15 6 9 
16 6 9 

 X  71 144 

X  4.44 9.00 
ร้อยละ 49.30 100.00 



ตารางท่ี 5   แสดงผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นทกัษะ ก่อน-หลงั จากการใชห้นงัสือภาพเสริมสร้าง
พฒันาการดา้นร่างกาย กลา้มเน้ือมดัเล็กโดยการวาดภาพ ส าหรับเด็กปฐมวยั ระดบัเตรียมอนุบาล จ านวน 16 
คน 

การทดสอบ N 
X  S.D. t 

Sig 

ก่อนการใช ้
 

หลงัการใช ้

16 
 

16 

4.44 
 

9.00 

1.99 
 

0.00 

 
2.602** 

 
.00 

 
ตารางท่ี 6   แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการดา้นเจตคติ ก่อนและหลงัจากการใชห้นงัสือภาพ
เสริมสร้างพฒันาการดา้นร่างกาย กลา้มเน้ือมดัเล็กโดยการวาดภาพ ส าหรับเด็กปฐมวยั 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เลขท่ี คะแนนพฒันาการก่อนใช้
หนงัสือ 

คะแนนพฒันาการหลงัใช้
หนงัสือ 

1 1 3 
2 0 2 
3 1 3 
4 1 3 
5 1 3 
6 1 3 
7 1 3 
8 3 3 
9 0 2 

10 1 3 
11 0 2 
12 0 2 
13 2 3 
14 3 3 
15 2 3 
16 1 3 

 X  18 44 

X  1.13 2.75 
ร้อยละ 37.50 91.66 



 
ตารางท่ี 7   แสดงผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นเจตคติ ก่อน-หลงั จากการใชห้นงัสือภาพเสริมสร้าง
พฒันาการดา้นร่างกาย กลา้มเน้ือมดัเล็กโดยการวาดภาพ ส าหรับเด็กปฐมวยั ระดบัเตรียมอนุบาล จ านวน 16 
คน 
 
 

การทดสอบ N 
X  S.D. t 

Sig 

ก่อนการใช ้
 

หลงัการใช ้

16 
 

16 

1.13 
 

2.75 

0.91 
 

0.20 

 
2.517** 

 
.00 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ 

หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้านสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนัิยของเด็กปฐมวัย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการด้านสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนัิยของเด็กปฐมวยั 

เร่ือง  เด็กดี รู้หน้าที ่                                 
วนัที ่ 17  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2560                                      เวลา   10.00 – 10.20 น. 

............................................................................................................................................... 
 
จุดประสงค์ 
              1.  จบัและเปิดหนงัสือได ้
              2.  รักหนงัสือและมีความสนใจในการอ่านหนงัสือ 
              3.  มีความมัน่ใจในตนเองและกลา้แสดงออก 
 
สาระการเรียนรู้ 
        1.  สาระท่ีควรเรียนรู้ 
            1.1  นิทานเร่ือง เด็กดี รู้หนา้ท่ี 
            1.2  ส่งเสริมความมีระเบียบวนิยั เร่ือง รู้จกัหนา้ท่ี มีความรับผดิชอบ  
        2. ประสบการณ์ส าคญั 
            2.1  การรู้จกัใชส่ิ้งของอยา่งถูกวธีิ 
            2.2  การรู้จกัส่ิงต่างๆ ดว้ยการมอง ฟัง สัมผสั 
            2.3  การลงมือปฏิบติั 
 
วธีิด าเนินกจิกรรม 
        1.  เด็กท าแบบประเมินพฒันาการดา้นความมีระเบียบวนิยั ก่อนการจดัประสบการณ์ 
            โดยครูอ่านค าถามใหเ้ด็กฟัง ครูสังเกตเด็กในการตอบค าถาม 
        2.  ครูแนะน าหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง เด็กดี รู้หนา้ท่ี แนะน าส่วนประกอบของหนงัสือ ไดแ้ก่ ปกหนา้ ปกหลงั 
             ช่ือเร่ือง ช่ือผูแ้ต่ง สนทนาถึงภาพหนา้ปก 
        3.  อาสาสมคัรออกมาจบัและเปิดหนงัสือ โดยมีครูคอยแนะน า 
        4.  ใหเ้ด็กปฏิบติัจริงหนา้ชั้นเรียนเป็นรายบุคคล  
        5.  ครูสาธิตการเก็บหนงัสือ และร่วมกนัก าหนดขอ้ตกลงการเขา้มุมหนงัสือ  
        6.  ครูสังเกตการปฏิบติัของเด็กตามแบบประเมิน         
 



    
ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้   
        1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยัเร่ือง เด็กดี รู้
หนา้ท่ี 
        2.  แบบประเมินพฒันาการดา้นความมีระเบียบวนิยั ก่อนการจดัประสบการณ์ 
 
การประเมินพฒันาการ 
        ส่ิงทีป่ระเมิน 
            1.  สังเกตเด็กหยบิจบัและเปิดหนงัสือ 
            2.  สังเกตเด็กรักหนงัสือและมีความสนใจการอ่านหนงัสือ 
            3.  สังเกตเด็กมีความมัน่ใจในตนเองและกลา้แสดงออก 
        วธีิการ    
            การสังเกต/บนัทึก 
        เคร่ืองมือประเมินพฒันาการ  
            แบบสังเกตพฒันาการการจดัประสบการณ์ 
        เกณฑ์การประเมิน     
            ใชร้ะดบัพฒันาการ 3 ระดบั   
            ( ดูไดจ้ากแบบสังเกตพฒันาการการจดัประสบการณ์) 
               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บนัทึกหลงัการจดัประสบการณ์ 
 
              1.  ผลการจดัประสบการณ์ 
                   1.1  เด็กทุกคนสามารถจบัและเปิดหนงัสือไดถู้กตอ้ง  
                   1.2  เด็กทุกคนรักหนงัสือและสนใจการอ่านหนงัสือ  
                   1.3  เด็กมีความมัน่ใจในตนเองและกลา้แสดงออก 14 คน 
 
              2  ปัญหา / อุปสรรคใ์นการจดัประสบการณ์ 
                   เด็กไม่กลา้แสดงออก เด็กจบัหนงัสือกลบัหวั 
 
              3  แนวทางการแกปั้ญหา 
                   ฝึกใหเ้ด็กมีความมัน่ใจและกลา้แสดงออก และฝึกใหเ้ด็กจบัหนงัสือโดยครู 
                   แนะน าและสาธิตใหเ้ด็กดู           
 
 
 
 
 

ลงช่ือ 
                                              ( นางปุณญิศา  นามขนัธ์ ) 

                                             ผูจ้ดัประสบการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการด้านสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนัิยของเด็กปฐมวยั 

เร่ือง  เด็กดี รู้หน้าที ่                                 
วนัที ่ 18  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2560                                      เวลา   10.00 – 10.20 น. 

............................................................................................................................................... 
 
จุดประสงค์ 
        1.  จบัและเปิดหนงัสือได ้
        2.  มัน่ใจในตนเองและกลา้แสดงออก 
        3.  เล่าเร่ืองจากภาพได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
        1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
            1.1  นิทานเร่ือง เด็กดี รู้หนา้ท่ี  
            1.2  ส่งเสริมความมีระเบียบวนิยั เร่ือง รู้จกัหนา้ท่ี มีความรับผดิชอบ 
        2. ประสบการณ์ส าคญั 
            2.1  การรู้จกัใชส่ิ้งของอยา่งถูกวธีิ 
            2.2  การรู้จกัส่ิงต่างๆ ดว้ยการมอง ฟัง สัมผสั 
            2.3  การอ่านในหลายรูปแบบ 
            2.4  การเล่าเร่ือง 
            2.5  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด 
            2.6  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
วธีิด าเนินกจิกรรม 
        1.  ครูชูหนงัสือใหเ้ด็กดูหนา้ปกแลว้ใหเ้ด็กบอกช่ือหนงัสือ   
        2.  ตวัแทนเด็กออกมาจบัและเปิดหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบ
วนิยัของเด็กปฐมวยั เร่ือง เด็กดี รู้หนา้ท่ี 
            3.  เด็กช่วยกนัเล่าเร่ืองจากภาพ โดยมีครูคอยแนะน า 
            4.  เด็กและครูร่วมกนัสรุปเร่ืองท่ีเด็กเล่าจากภาพ 
            5.  ตวัแทนเด็กน าหนงัสือนิทานเก็บไวท่ี้มุมหนงัสือช้ีแนะเด็กคนอ่ืนๆปฏิบติัตาม  
            6.  ครูสังเกตการปฏิบติัของเด็กตามแบบประเมิน 
 
 



ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
        1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั เร่ือง เด็กดี รู้
หนา้ท่ี 
       
การประเมินพฒันาการ 
        ส่ิงทีป่ระเมิน 
            1.  สังเกตเด็กจบัและเปิดหนงัสือ 
            2.  สังเกตเด็กมีความมัน่ใจในตนเองและกลา้แสดงออก 
            3.  สังเกตเด็กสามารถเล่าเร่ืองจากภาพได ้
        วธีิการ    
            การสังเกต / บนัทึก 
        เคร่ืองมือประเมินพฒันาการ  
            แบบสังเกตพฒันาการการจดัประสบการณ์ 
        เกณฑ์การประเมิน     
            ใชร้ะดบัพฒันาการ 3 ระดบั   
            ( ดูไดจ้ากแบบสังเกตพฒันาการการจดัประสบการณ์) 
 
 
 
 
 
                         
                                
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   
 



บนัทึกหลงัการจดัประสบการณ์ 
 
        1.  ผลการจดัประสบการณ์ 
            1.1  เด็กทุกคนสามารถจบัและเปิดหนงัสือไดถู้กตอ้ง 
            1.2  เด็กทุกคนมีความมัน่ใจในตนเองและกลา้แสดงออก 
            1.3  เด็กทุกคนสามารถเล่าเร่ืองจากภาพได ้
 
        2  ปัญหา / อุปสรรคใ์นการจดัประสบการณ์ 
            2.1  ไม่มีปัญหาและอุปสรรคในการจดัประสบการณ์ 
 
        3  แนวทางการแกปั้ญหา 
            3.1  ไม่มีแนวทางแกไ้ขปัญหาและขอ้เสนอแนะ           
 
 
 
 

 
ลงช่ือ 

                                              ( นางปุณญิศา  นามขนัธ์ ) 
                                             ผูจ้ดัประสบการณ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการด้านสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนัิยของเด็กปฐมวยั 



เร่ือง  เด็กดี รู้หน้าที ่                                 
วนัที ่ 19  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2560                                      เวลา   10.00 – 10.20 น. 

............................................................................................................................................... 
 

จุดประสงค์ 
        1.  มีความขยนั 
        2.  มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
        3.  สนทนาโตต้อบได ้
 
สาระการเรียนรู้ 
        1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
            1.1  เร่ือง เด็กดี รู้หนา้ท่ี  
            1.2  ส่งเสริมความมีระเบียบวนิยั เร่ือง รู้จกัหนา้ท่ี มีความรับผดิชอบ 
        2. ประสบการณ์ส าคญั 
            2.1  การพูดสนทนาโตต้อบ 
            2.2  การฟังนิทาน 
            2.3  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด 
            2.4  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 
วธีิด าเนินกจิกรรม 
        1.  ครูและเด็กร่วมกนัก าหนดขอ้ตกลงในการฟังและการพูด โดยใหเ้ด็กเสนอ 
             ขอ้คิดเห็นแลว้ร่วมกนัสรุปเป็นแนวปฏิบติั  
        2.  ครูเปิดหนงัสือนิทานเสริมสร้างความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั เร่ือง เด็กดี รู้หนา้ท่ี หนา้ท่ี 1 ถึง
หนา้ท่ี 11 ครูเล่าเร่ืองใหเ้ด็กฟังทีละหนา้ 
        3.  ครูสนทนาซกัถาม โดยใชค้  าถามน า 
            3.1  เม่ือนกัเรียนเจอคุณครูตอนเชา้ควรท าอยา่งไร 
            3.2  ก่อนเขา้หอ้งเรียนนกัเรียนควรเก็บรองเทา้ไวท่ี้ไหนถึงจะดูเรียบร้อย 
            3.3  ท าอยา่งไรใหห้้องเรียนของเราแลดูสะอาดเรียบร้อย 
            3.4  เวลาเรียนหนงัสือนกัเรียนควรท าอยา่งไร 
            3.5  เม่ือเล่นของเล่นเสร็จแลว้นกัเรียนควรท าอยา่งไร 
 3.6  เวลาเล่นเคร่ืองเล่นสนามเราแยง่เพื่อนเล่นดีไหมค่ะ 
        4.  ครูแนะแนวทางการปฏิบติัใหก้บัเด็ก 



        5.  ใหอ้าสาสมคัรน าหนงัสือนิทานเก็บไวมุ้มหนงัสือ 
        6.  ครูสังเกตการปฏิบติัของเด็กตามแบบประเมิน 
 
ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
        1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั เร่ือง เด็กดี รู้
หนา้ท่ี 
การประเมินพฒันาการ 
        ส่ิงทีป่ระเมิน 
            1.  สังเกตเด็กมีความขยนั 
            2.  สังเกตเด็กมีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
            3.  สังเกตเด็กสนทนาโตต้อบ 
        วธีิการ    
            การสังเกต / บนัทึก 
        เคร่ืองมือประเมินพฒันาการ  
            แบบสังเกตพฒันาการการจดัประสบการณ์พฒันาการการจดัประสบการณ์ 
        เกณฑ์การประเมิน     
            ใชร้ะดบัพฒันาการ 3 ระดบั   
            ( ดูไดจ้ากแบบสังเกตพฒันาการการจดัประสบการณ์ ) 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บนัทึกหลงัการจดัประสบการณ์ 
 
        1.  สรุปผลการจดัประสบการณ์ 



            1.1  เด็กทุกคนสามารถปฏิบติัตนใหรู้้จกัมีความขยนั 
            1.2  เด็กทุกคนสามารถปฏิบติัตนใหมี้ความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
            1.3  เด็กทุกคนสามารถสนทนาโตต้อบได ้
 
        2  ปัญหา / อุปสรรคใ์นการจดัประสบการณ์ 
            2.1  ไม่มีปัญหาและอุปสรรคในการจดัประสบการณ์ 
 
        3. แนวทางการแกปั้ญหา 
            3.2ไม่มีแนวทางแกไ้ขปัญหาและขอ้เสนอแนะ           
 
 
 
 
 

ลงช่ือ 
                                              ( นางปุณญิศา  นามขนัธ์ ) 

                                                                                        ผูจ้ดัประสบการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการด้านสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนัิยของเด็กปฐมวยั 

เร่ือง  เด็กดี รู้หน้าที ่                                 
วนัที ่ 20  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2560                                      เวลา   10.00 – 10.20 น. 

............................................................................................................................................... 



 
จุดประสงค์ 
        1.  มีความขยนั 
        2.  มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
        3.  มีระเบียบวนิยัต่อตนเองและผูอ่ื้น 
                   
สาระการเรียนรู้ 
        1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
            1.1  เร่ือง เด็กดี รู้หนา้ท่ี 
            1.2  ส่งเสริมความมีระเบียบวนิยั เร่ือง รู้จกัหนา้ท่ี มีความรับผดิชอบ 
        2. ประสบการณ์ส าคญั 
            2.1  การพูดสนทนาโตต้อบ 
            2.2  การฟังนิทาน 
            2.3  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด 
            2.4  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
            2.5  การอธิบายเก่ียวกบัเหตุการณ์ 
 
วธีิด าเนินกจิกรรม 
        1.  ใหเ้ด็กบอกขอ้ปฏิบติัในการฟัง การพูด ขณะท่ีครูหรือเพื่อนเล่าเร่ือง 
        2.  ครูชู แบบเตรียมความพร้อมดา้นความมีระเบียบวินยัใหเ้ด็กดู 
        3.  ครูสนทนาซกัถาม โดยใชค้  าถามน า 
            3.1  นกัเรียนมาโรงเรียนใหใ้ครเก็บรองเทา้ให้ 
            3.2  นกัเรียนมาโรงเรียนใหใ้ครเก็บกระเป๋าให้ 
            3.3  นกัเรียนกินนม กินขนมหมดแลว้ควรทิ้งท่ีไหน 
            3.4  นกัเรียนเห็นเพื่อนก าลงัเก็บของเล่นอยูน่กัเรียนควรท าอยา่งไร 
 3.5  นกัเรียนเคยถูกบงัคบัใหช่้วยท างาน หรือนกัเรียนท าเองดว้ยความเตม็ใจ 
        4.  ใหน้กัเรียนระบายสีภาพในแบบเตรียมความพร้อมดา้นความระเบียบวนิยั 
        5.  ครูและเด็กร่วมกนัสรุป ครูแนะแนวทางใหก้บัเด็กในการปฏิบติัตนเองให้รู้จกั 
             หนา้ท่ีความรับผดิชอบและความมีระเบียนวนิยั 
        6.  ครูสังเกตการปฏิบติัของเด็กตามแบบประเมิน 
 



ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 
        1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั เร่ือง เด็กดี รู้หนา้ท่ี 
      2.  แบบเตรียมความพร้อมดา้นความมีระเบียบวนิยั 
 
การประเมินพฒันาการ 
        ส่ิงทีป่ระเมิน 
            1.  สังเกตเด็กมีความขยนั 
            2.  สังเกตเด็กมีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
            3.  สังเกตเด็กมีระเบียบวนิยัต่อตนเองและผูอ่ื้น 
        วธีิการ    
            การสังเกต / บนัทึก 
        เคร่ืองมือประเมินพฒันาการ  
            แบบสังเกตพฒันาการการจดัประสบการณ์ 
        เกณฑ์การประเมิน     
            ใชร้ะดบัพฒันาการ 3 ระดบั   
            ( ดูไดจ้ากแบบสังเกตพฒันาการการจดัประสบการณ์ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บนัทึกหลงัการจดัประสบการณ์ 
 
        1.  ผลการจดัประสบการณ์ 
            1.1  เด็กทุกคนสามารถปฏิบติัตนให้มีความขยนั 



            1.2  เด็กทุกคนสามารถปฏิบติัตนใหมี้ความรับผดิชอบต่อหนา้ 
            1.3  เด็กทุกคนสามารถปฏิบติัตนใหมี้ระเบียบวินยัต่อตนเองและผูอ่ื้น 
 
        2.  ปัญหา / อุปสรรคใ์นการจดัประสบการณ์ 
            ไม่มีปัญหาและอุปสรรคในการจดัประสบการณ์ 
 
        3.  แนวทางการแกปั้ญหา 
            ไม่มีแนวทางแกไ้ขปัญหาและขอ้เสนอแนะ           
 
 
 
 
 

ลงช่ือ 
                                              ( นางปุณญิศา  นามขนัธ์ ) 

                                                                                        ผูจ้ดัประสบการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการด้านสังคมเร่ืองความมี
ระเบียบวนัิยของเด็กปฐมวยั 

เร่ือง  เด็กดี รู้หน้าที ่                                 
วนัที ่ 21  เดือน  กรกฎาคม  พ.ศ.  2560                                      เวลา   10.00 – 10.20 น. 



............................................................................................................................................... 
 

จุดประสงค์ 
        1.  มีความขยนั 
        2.  มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
        3.  มีระเบียบวนิยัต่อตนเองและผูอ่ื้น 
   
สาระการเรียนรู้ 
        1. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
            1.1  นิทานเร่ือง เด็กดี รู้หนา้ท่ี  
            1.2  ส่งเสริมความมีระเบียบวนิยั เร่ือง รู้จกัหนา้ท่ี มีความรับผดิชอบ 
        2. ประสบการณ์ส าคญั 
            2.1  การพูดสนทนาโตต้อบ 
            2.2  การฟังนิทาน 
            2.3  การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด 
            2.4  การแลกเปล่ียนความคิดเห็น การยอมรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
 
วธีิด าเนินกจิกรรม 
        1. ใหเ้ด็กดูภาพกิจกรรม ท่ี 1 กิจกรรมท่ี 2 และภาพกิจกรรมท่ี 3 หลงัภาคผนวก 
             หนงัสือนิทานเสริมสร้างความมีระเบียบวินยัของเด็กปฐมวยั เร่ือง เด็กดี รู้หนา้ท่ี 
        2.  สนทนาซกัถามโดยใชค้  าถามและภาพในกิจกรรมท่ี 1 กิจกรรมท่ี 2 และ 
             กิจกรรมท่ี 3 ถามน า 
        3.  เปิดโอกาสใหเ้ด็กซกัถามแสดงความคิดเห็น 
        4.  ครูและเด็กร่วมกนัสรุป ครูแนะแนวทางใหก้บัเด็กในการปฏิบติัตนเองให้รู้จกั 
             ความมีระเบียบวนิยั รู้จกัหนา้ท่ีมีความรับผิดชอบและมีความขยนัหมัน่เพียร 
 
 
        5.  ใหเ้ด็กท าแบบประเมินพฒันาการดา้นความมีระเบียบวนิยัหลงัการจดัประสบการณ์  โดยครูอ่าน
ค าถามใหเ้ด็กฟัง ครูสังเกตในการตอบค าถาม 
        6.  ครูสังเกตการปฏิบติัของเด็กตามแบบประเมิน 
                                                                                                                                                                                                      
ส่ือ / แหล่งการเรียนรู้ 



        1.  นิทานเสริมสร้างความมีระเบียบวนิยัของเด็กปฐมวยั เร่ือง เด็กดี รู้หนา้ท่ี 
        2.  แบบประเมินพฒันาการดา้นความมีระเบียบวนิยัหลงัการจดัประสบการณ์ 
 
การประเมินพฒันาการ 
        ส่ิงทีป่ระเมิน 
            1.  สังเกตเด็กมีความขยนั 
            2.  สังเกตเด็กมีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ี 
            3.  สังเกตเด็กมีระเบียบวนิยัต่อตนเองและผูอ่ื้น 
        วธีิการ    
            การสังเกต / บนัทึก 
        เคร่ืองมือประเมินพฒันาการ  
            แบบสังเกตพฒันาการการจดัประสบการณ์  
        เกณฑ์การประเมิน     
            ใชร้ะดบัพฒันาการ 3 ระดบั   
            ( ดูไดจ้ากแบบสังเกตพฒันาการการจดัประสบการณ์ ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
บนัทึกหลงัการจดัประสบการณ์ 
 
        1.  ผลการจดัประสบการณ์ 
            1.1  เด็กทุกคนสามารถปฏิบติัตนใหมี้ความขยนั 
            1.2  เด็กทุกคนสามารถปฏิบติัตนใหมี้ความรับผดิชอบต่อหนา้ 
            1.3  เด็กทุกคนสามารถปฏิบติัตนใหมี้ระเบียบวินยัต่อตนเองและผูอ่ื้น 



 
        2.  ปัญหา / อุปสรรคใ์นการจดัประสบการณ์ 
            2.1  ไม่มีปัญหาและอุปสรรคในการจดัประสบการณ์ 
 
        3.  แนวทางการแกปั้ญหา 
            3.1  ไม่มีแนวทางแกไ้ขปัญหาและขอ้เสนอแนะ           
 
 
 
 
 

ลงช่ือ 
                                              ( นางปุณญิศา  นามขนัธ์ ) 

                                                                                        ผูจ้ดัประสบการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประวตัผู้ิวจิยั 

 
 
 

ช่ือ-นามสกุล : นางปุณญิศา  นามขนัธ์ 



เกิดเม่ือ  : 14  พฤษภาคม พ.ศ. 2525 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั : 255/1  หมู่ 5  บา้นตากฟ้าพฒันา ตาํบลปางตาไว  อาํเภอปางศิลาทอง 
    จงัหวดักาํแพงเพชร  62120 
ตาํแหน่งหนา้ท่ี : ผูช่้วยครูผูดู้แลเด็ก  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว 
สถานท่ีทาํงาน : ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว   หมู่ พฒันา ตาํบลปางตาไว  อาํเภอปางศิลาทอง  

จงัหวดักาํแพงเพชร  62120  เบอร์โทรศพัท ์0 - 5574 - 1630 
ประวติัการศึกษา 

พ.ศ. 2551 : มธัยมตอนปลาย จาก ศูนยบ์ริการการศึกษานอกโรงเรียน  อาํเภอปางศิลาทอง 
จงัหวดักาํแพงเพชร 

ปุจจุบนั : กาํลงัศึกษาระดบัปริญญาตรี หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต วชิาการศึกษาปฐมวยั 
มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนดุสิต 

 
 
เบอร์โทร. 097-9732305 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ตารางคะแนนเปรียบเทยีบความรู้ ก่อน – หลงั  
 ศูนย์พฒันาเด็กเลก็บ้านปางตาไว 

 
ล าดบั 

 
ช่ือ – นามสกลุ 

คะแนนความรู้ 

ก่อน หลงั ผลต่าง 

X X2 X X2 D D2 



  
 

   
 
 
 
 
 

 
 

ตารางคะแนนเปรียบเทยีบทกัษะ ก่อน – หลงั  
 ศูนย์พฒันาเด็กเลก็บ้านปางตาไว 

1 เด็กหญิงปภสัสร  วงัคีรี       
2 เด็กชายไกรวทิย ์ ฟักป้ัน       
3 เด็กชายกานตน์ที  แซ่อ้ึง       
4 เด็กชายกานตน์ภสั  แซ่อ้ึง       
5 เด็กหญิงภาวกิา  เทียนคะณุ       
6 เด็กหญิงธณฐัดา  ศรีบุญเรือง       
7 เด็กหญิงภิยดา  สนสุพรรณ์       
8 เด็กชายสิรวชิญ ์ มีพร้อม       
9 เด็กชายสิรวฒิุ  มีพร้อม       
10 เด็กชายกิตติศกัด์ิ  อินจนัทร์       
11 เด็กหญิงธนนัชา  บุญหนา       
12 เด็กชายรพีภทัร  จนัทร์รุณ       
13 เด็กชายณฐัพงศ ์ ศิรินอก       
14 เด็กหญิงสุภาพร  อินวงั       
15 เด็กหญิงฉตัรชนก  แกว้รอด       
16 เด็กชายจรรยกร  รสฉ ่า       

รวม       
ค่าเฉลีย่       

ล าดบั รายช่ือ คะแนนทกัษะ 

ก่อน หลงั ผลต่าง 

X X2 X X2 D D2 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ตารางคะแนนเปรียบเทยีบด้านจิตพสัิย ก่อน – หลงั  
 ศูนย์พฒันาเด็กเลก็บ้านปางตาไว 

1 เด็กหญิงปภสัสร  วงัคีรี       
2 เด็กชายไกรวทิย ์ ฟักป้ัน       
3 เด็กชายกานตน์ที  แซ่อ้ึง       
4 เด็กชายกานตน์ภสั  แซ่อ้ึง       
5 เด็กหญิงภาวกิา  เทียนคะณุ       
6 เด็กหญิงธณฐัดา  ศรีบุญเรือง       
7 เด็กหญิงภิยดา  สนสุพรรณ์       
8 เด็กชายสิรวชิญ ์ มีพร้อม       
9 เด็กชายสิรวฒิุ  มีพร้อม       
10 เด็กชายกิตติศกัด์ิ  อินจนัทร์       
11 เด็กหญิงธนนัชา  บุญหนา       
12 เด็กชายรพีภทัร  จนัทร์รุณ       
13 เด็กชายณฐัพงศ ์ ศิรินอก       
14 เด็กหญิงสุภาพร  อินวงั       
15 เด็กหญิงฉตัรชนก  แกว้รอด       
16 เด็กชายจรรยกร  รสฉ ่า       

รวม       
ค่าเฉลีย่       

ล าดบั รายช่ือ คะแนนเจตคต ิ

ก่อน หลงั ผลต่าง 



 

 
 
 
 
 

 
 

 

แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัส าหรับเดก็ปฐมวยั 
ชั้นเตรียมเด็กเล็ก (อาย ุ3-5 ปี) ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว  

อ าเภอปางศิลาทอง จงัหวดัก าแพงเพชร 

เด็กหญิง/เด็กชาย..................................................นามสกุล............................................. 
1. ค าช้ีแจง:ใหน้กัเรียน    ภาพการไหวท้  าความเคารพครูเม่ือเจอกนัตอนเชา้  

 

X X2 X X2 D D2 

1 เด็กหญิงปภสัสร  วงัคีรี 6 36 9 81 3 45 
2 เด็กชายไกรวทิย ์ ฟักป้ัน 5 25 8 64 3 39 
3 เด็กชายกานตน์ที  แซ่อ้ึง 6 36 9 81 3 45 
4 เด็กชายกานตน์ภสั  แซ่อ้ึง 6 36 9 81 3 45 
5 เด็กหญิงภาวกิา  เทียนคะณุ 6 36 9 81 3 45 
6 เด็กหญิงธณฐัดา  ศรีบุญเรือง 6 36 9 81 3 45 
7 เด็กหญิงภิยดา  สนสุพรรณ์ 6 36 9 81 3 45 
8 เด็กชายสิรวชิญ ์ มีพร้อม 3 9 6 36 3 27 
9 เด็กชายสิรวฒิุ  มีพร้อม 3 9 6 36 3 27 
10 เด็กชายกิตติศกัด์ิ  อินจนัทร์ 4 16 8 64 4 39 
11 เด็กหญิงธนนัชา  บุญหนา 4 16 7 49 3 33 
12 เด็กชายรพีภทัร  จนัทร์รุณ 6 16 9 81 3 45 
13 เด็กชายณฐัพงศ ์ ศิรินอก 5 25 8 64 3 39 

14 เด็กหญิงสุภาพร  อินวงั 5 25 8 64 3 39 

15 เด็กหญิงฉตัรชนก  แกว้รอด 6 36 9 81 3 45 
16 เด็กชายจรรยกร  รสฉ ่า 6 36 9 81 3 45 

รวม 75 429 132 1,106 49 648 
ค่าเฉลีย่       



 
 
 
 
 
 

 
 

2. ค าช้ีแจง:ใหน้กัเรียน    ภาพการเขา้แถวเคารพธงชาติท่ีถูกตอ้ง  
 
 
 
 
 

 

3. ค าช้ีแจง:ใหน้กัเรียน    ภาพการทิ้งขยะท่ีถูกตอ้ง  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัส าหรับเดก็ปฐมวยั 
ชั้นเตรียมเด็กเล็ก (อาย ุ3-5 ปี) ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว  

อ าเภอปางศิลาทอง จงัหวดัก าแพงเพชร 

เด็กหญิง/เด็กชาย..................................................นามสกุล............................................. 
4. ค าช้ีแจง:ใหน้กัเรียน    ภาพการเก็บของเล่นเม่ือเล่นเสร็จ 

 
 



 
 
 
 
 

 

5. ค าช้ีแจง:ใหน้กัเรียน    ภาพการเก็บรองเทา้ท่ีถูกระเบียบ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


