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หลักสูตรระยะสั้น 

 

1. เร่ือง “หนูน้อยวัยใส ใส่ใจคัดแยกขยะ” 
 

2. หลักการของหลักสูตร  
      ในปัจจุบันปัญหาเรื่องขยะนับว่าเป็นปัญหาส าคัญท้ังในระดับชุมชนและระดับประเทศ  สาเหตุ
เนื่องมาจากประชากรในประเทศมีจ านวนมากขึ้น ชุมชนก็เพิ่มขึ้น สถานประกอบการต่างๆมีมากขึ้น และ ส่ิงท่ี
ตามมาอย่างเล่ียงไม่ได้ก็คือ ขยะ ย่อมมีจ านวนมากขึ้นตามไปด้วย จนกระท่ังการก าจัดขยะไม่สมดุลกับการ
เพิ่มข้ึนของจ านวนขยะ จึงมีขยะท่ีเหลือตกค้างรอการก าจัดอยู่เป็นจ านวนมาก แม้จะมีพื้นท่ีท่ีจัดไว้ เพื่อรองรับ
ขยะแต่ก็ไม่เพียงพอกับปริมาณขยะท่ีเพิ่มข้ึนอย่างรวดเร็ว สร้างปัญหาเป็นอย่างมากท้ังทาง ด้านทัศนวิสัย กล่ิน 
ความสะอาด และอาจก่อให้เกิด ปัญหาขยะล้นเมืองได้  “ขยะ” ผู้คนส่วนมาก ละเลยและไม่เห็นคุณค่า ท้ังท่ี
ขยะเหล่านั้นหากน ามาคัดแยกอย่างถูกวิธีแล้วจะสามารถสร้างประโยชน์ได้  และยังสามารถน ากลับมา
หมุนเวียนเข้ากระบวนการผลิตเพื่อน ากลับมาใช้ใหม่ได้อีกครั้ง  ซึ่งเป็นการประหยัดทรัพยากรและเงิน
งบประมาณแผ่นดินได้เป็นจ านวนมาก รวมท้ังปริมาณขยะก็จะจ านวนลงได้มาก ซึ่งจะส่งผลดีท้ังต่อส่ิงแวดล้อม 
ต่อประชากร และต่อประเทศชาติต่อไป 
 ในพื้นท่ีบ้านใหม่เจ้าพระยา ได้ประสบปัญหาปริมาณขยะท่ีเพิ่มมากขึ้นแล้วยังมีปัญหาการท้ิงขยะ
ของคนในชุมชนมีความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ในการท้ิงขยะ และไม่รู้จักวิธีการคัดแยกขยะท่ีถูกต้อง  ดังนั้นจึงท้ิงขยะ
ต่างๆลงไปรวมในถังเดียวกัน ท าให้สุนัขมาคุ้ยเขี่ยถังขยะเพื่อหาเศษอาหาร ส่งผลให้ขยะตกออกจากถังและปลิว
เกล่ือนกลาดท่ัวบริเวณจุดต่างๆในชุมชน ท าให้ชุมชนของเราสกปรกไม่น่าอยู่ อีกท้ังยังเป็นแหล่งเพาะพันธุ์เช้ือ
โรคอีกด้วย และหลายๆคนก็ไม่สนใจ ละเลยไม่เห็นคุณค่า ท้ังท่ีขยะเหล่านั้นหากน ามาคัดแยกอย่างถูกวิธีแล้ว 
จะสามารถสร้างประโยชน์ได้  
        ผู้จัดท าได้ตระหนักและเล็งเห็นความส าคัญของปัญหาดังกล่าวที่เกิดขึ้น จึงจัดหลักสูตรเพื่อให้ความรู้
และส่งเสริมให้เด็ก ได้เรียนรู้เกี่ยวกับขยะ ประเภทของขยะ การคัดแยกขยะ และเพื่อเป็นน าขยะบางส่วน
กลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก ซึ่งเป็นการประหยัดทรัพยากรรวมท้ังเป็นการลดปริมาณขยะ อีกท้ังเป็นการสร้าง
จิตส านึก รักส่ิงแวดล้อมของเด็ก มีวินัยต่อตนเอง ต่อสังคม และประเทศชาติต่อไป 
 

3. จุดมุ่งหมายของหลักสูตร   
 1) เพื่อให้เด็กรู้จักประเภทของขยะ การคัดแยกขยะ 
 2) เพื่อให้เด็กมีจิตส านึกรักส่ิงแวดล้อม  
 3) เพื่อให้เด็กเห็นคุณค่าและประโยชน์ของวัสดุเหลือใช้ 
  

4. กลุ่มเป้าหมาย  
 -เด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหม่เจ้าพระยา จ านวน 36 คน  

 

5. เนื้อหาในหลักสูตร “หนูน้อยวัยใส ใส่ใจคัดแยกขยะ” 
 หัวข้อที่ 1) ขยะคืออะไร  
 หัวข้อที่ 2) ประเภทของขยะ  
 หัวข้อที่ 3) ประโยชน์ของการคัดแยกขยะ  
 หัวข้อที่ 4) ส่ิงประดิษฐ์จากขยะ 
 
 



6. การด าเนินการในหลักสูตร  
หัวข้อที่ 1 ขยะคืออะไร  
 ขั้นตอนการท ากิจกรรม  
 1.วิทยากรเปิด VDO นิทานเรื่อง “ปีศาจขยะ” 
        2.วิทยากรแนะน าตนเอง พร้อมแนะน านิทานดังกล่าวที่เปิดให้เด็กดู 
        3.วิทยากรกล่าวถึงขยะคืออะไร และเกิดขึ้นมาได้อย่างไร 
        4.วิทยากรให้เด็กร่วมแสดงความคิดเห็นว่าอะไรที่เรียกว่าขยะได้บ้าง 
 

หัวข้อที่ 2 ประเภทของขยะ 
 ขั้นตอนการท ากิจกรรม  
        1.วิทยากรท่องค าคล้องจอง “ขยะ” 
        2.วิทยาน าตัวอย่างของขยะประเภทต่างๆมาให้เด็กดู พร้อมบอกช่ือของขยะประเภทต่างๆ 
        3.วิทยากรขออาสามัคร ออกมาบอกช่ือของขยะประเภทต่างๆ เพื่อเป็นการทบทวนความรู้
 เกี่ยวกับช่ือของขยะอีกครั้ง 
 

หัวข้อที่ 3 ประโยชน์ของการคัดแยกขยะ  
 ขั้นตอนการท ากิจกรรม  
        1.วิทยากรร้องเพลง “ขยะ” พร้อมให้เด็กท าท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
        2.วิทยากรเตรียมถังขยะ 4 สี และขยะประเภทต่างๆท่ีเด็กได้เรียนรู้แล้ว 
        3.วิทยากรอธิบายความหมายสัญลักษณ์ของถังแต่ละสีว่าควรใส่ขยะประเภทใด   
        4.วิทยากรสาธิตการคัดแยกขยะแต่ละประเภทลงถังแต่ละสีให้เด็กดู 
        5.วิทยากรให้เด็กได้ทดลองการคัดแยกขยะลงถัง 
 

หัวข้อที่ 4 สิ่งประดิษฐ์จากขยะ 
 ขั้นตอนการท ากิจกรรม  
        1.วิทยากรน าขวดน้ าพลาสติกมาให้เด็กๆได้ดูและร่วมแสดงความคิดเห็นว่าขวดน้ าพลาสติก
ดังกล่าวเด็กๆสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์อะไรได้บ้าง 
        2.วิทยากรน าตัวอย่าง “กล่องดินสอ”และอุปกรณ์ แนะน าให้เด็กดู พร้อมสาธิตวิธีการประดิษฐ์ 
        3.วิทยากรแจกอุปกรณ์ให้เด็กได้ลงมือประดิษฐ์ “กล่องดินสอของหนู” และตกแต่งให้สวยงาม
ตามจินตนาการ โดยมีทีมวิทยากรคอยดูแล แนะน าอย่างใกล้ชิด 
        4.เมื่อเด็กประดิษฐ์เสร็จแล้ว ให้เด็กแต่ละคนน าเสนอผลงานของตนว่ากล่องดินสอของหนูมี     
ช่ือว่าอะไร ประดิษฐ์มาจากอะไร และการน าไปใช้อย่างไร 

 

7. สิ่งที่ได้รับเม่ือเข้าร่วมหลักสูตร   
 1) ช้ินงานส่ิงประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ 
 2) เกียติบัตรการเข้าร่วมอบรมหลักสูตร 
 3) เอกสารคู่มือการคัดแยกขยะ 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 

         1. เนื้อหาในหลักสูตร  
         2. สื่อและอุปรกรณ์ที่ใช้ในหลักสูตร  
         3. แบบประเมินที่ใชใ้นหลักสูตร  
         4. ประวัติของผู้จัดท าหลักสูตร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1. เนื้อหาในหลักสูตร 
 

เนื้อหาในหลักสูตร “หนูนอ้ยวัยใส ใส่ใจคัดแยกขยะ” 

  

หัวข้อที่ 1) ขยะคืออะไร  
 ขยะคือส่ิงต่างๆ ท่ีผู้คนไม่ต้องการและท้ิงมันไป ขยะมีมากมายหลายรูปแบบ ท้ังท่ีเป็นของแข็ง ของ
เหลวง ขยะท่ีย่อยสลายได้และท่ีย่อยสลายไม่ได้ ของท่ีใช้ประโยชน์ได้และท่ีใช้ประโยช์ไม่ได้ และขยะมีพิษต่อ
มนุษย์และส่ิงแวดล้อม ถ้าหากมีการจัดการหรือก าจัดไม่ถูกต้อง เพราะขยะส่วนมากแล้วเกิดจากผลกขงการใช้
ชีวิตประจ าวันของมนุษย์ในแต่ละวัน วันหนึ่งๆ มีส่ิงของต่างๆ ท่ีเหลือใช้และถูกท้ิงในปริมาณท่ีมากมายจนเกิด
ปัญหาขยะล้นเมือง   
 

หัวข้อที่ 2) ประเภทของขยะ 
 1. ขยะธรรมชาติ หรือขยะท่ีย่อยสลาย คือ ขยะท่ีเน่าเสียและย่อยสลายได้เร็ว สามารถน ามาหมักท า
ปุ๋ยได้ เช่น เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหารใบไม้ เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น แต่ไม่รวมถึงซากหรือเศษของพืช ผัก 
ผลไม้ หรือสัตว์ท่ีเกิดจากการทดลองในห้องปฏิบัติการ เป็นต้น เช่น เศษผัก เศษใบไม้ใบหญ้า เศษอาหาร ซึ่ง
สามารถน าไปหมักท าปุ๋ยได้ เป็นต้น ถังรองรับขยะธรรมชาติ หรือขยะท่ีย่อยสลาย คือ ถังสีเขียว 
 2. ขยะรีไซเคิล หรือขยะท่ีสามารถน ามาใช้ประโยชน์ได้ คือ ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่ง
สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ได้ เช่น แก้ว กระดาษ กระป๋องเครื่องด่ืม เศษพลาสติก เศษโลหะ 
อลูมิเนียม ยางรถยนต์ กล่องเครื่องด่ืมแบบ UHT เป็นต้น ถังรองรับขยะรีไซเคิล คือ ถังสีเหลือง 
 3. ขยะท่ัวไป หรือขยะท่ีใช้ประโยชน์ไม่ได้ เป็นขยะท่ีย่อยสลายยากและไม่คุ้มค่าในการน าไปรีไซเคิล 
เช่น ซองบะหมี่ส าเร็จรูป เปลือกลูกอม ถุงขนม ถุงพลาสติก ห่อพลาสติกใส่ขนม ถุงพลาสติกบรรจุผงซักฟอก 
เป้ือนเศษอาหาร โฟมเป้ือนอาหาร ฟอยล์เปื้อนอาหาร ซองหรือถุงพลาสติกส าหรับบรรจุเครื่องอุปโภคด้วยวิธี
รีดความร้อน เป็นต้น ถังรองรับขยะท่ัวไป คือ ถังสีฟ้า 
 4. ขยะอันตราย คือ วัตถุอย่างอื่นท่ีอาจก่อให้เกิดผลกระทบต่อคุณภาพส่ิงแวดล้อมหรืออาจท าให้เกิด
อันตรายแก่บุคคล สัตว์ พืชหรือทรัพย์ เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ถ่านไฟฉายหรือแบตเตอรี่โทรศัพท์เคล่ือนท่ี 
ภาชนะท่ีใช้บรรจุสารก าจัดแมลงหรือวัชพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมี เป็นต้น ถังรองรับขยะอันตราย 
คือ ถังสีส้มหรือสีแดง 
 

หัวข้อที่ 3) ประโยชน์ของการคัดแยกขยะ  
 การคัดแยกขยะ หมายถึง กระบวนการหรือกิจกรรมจัดแบ่งหรือแยกขยะออกเป็นประเภทต่างๆ ตาม
ลักษณะองค์ประกอบ เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก โลหะ อลูมิเนียม โดยใช้แรงงานคนหรือเครื่องจักรกล   
เพื่อการน ากลับไปใช้ประโยชน์ใหม่ หรือใช้ประโยชน์ทางพาณิชย์ ซึ่งมีประโยชน์ ดังนี้ 
 1. ช่วยลดปริมาณขยะลง เพราะเมื่อแยกวัสดุส่วนท่ียังมีประโยชน์ เช่น แก้ว กระดาษ พลาสติก แก้ว  
 2. ประหยัดงบประมาณท่ีใช้เพื่อการก าจัดขยะ เมื่อขยะท่ีต้องก าจัดลดลง ใช้งบประมาณน้อยลง 
 3. ช่วยลดการส้ินเปลืองพลังงานและทรัพยากร  
 4. ช่วยรักษาส่ิงแวดล้อมเกิดมลพิษต่อโลกน้อยลง ช่วยลดการเกิดภัยธรรมชาติท่ีรุนแรงลง 

 
 
 
 
 
 
 



 

หัวข้อที่ 4) สิ่งประดิษฐ์จากขยะ 

 พลาสติกเป็นขยะท่ีไม่ย่อยสลายซึ่งเป็นปัญหาท่ีสามารถน าไปสู่มลพิษต่างๆ ท้ังยังรบกวนระบบนิเวศ
หากได้รับการจัดการไม่ถูกต้องคณะผู้จัดท าจึงน าเสนอวิธีแก้ไขและบรรเทาปัญหาส่ิงแวดล้อมซึ่งผู้จัดท าได้น า
ความรู้เกี่ยวกับหลักการเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการสร้างส่ิงประดิษฐ์ รีไซเคิล โดยการน าขวดน้ าท่ี
ไม่ใช้แล้ว มาประดิษฐ์เป็นกล่องดินสออเนกประสงค์ ซึ่งจะช่วยลดจ านวนของขวดน้ าใช้แล้ว และยังสามารถ
น ามาใช้ประโยชน์ได้จริงในชีวิตประจ าวัน น าหลัก 7Rมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้ดังนี้ 
      1. Refuse การปฏิเสธหรือหลีกเล่ียงส่ิงของหรือบรรจุภัณฑ์ท่ีจะสร้างปัญหาขยะรวมท้ังเป็นมลพิษต่อ
ส่ิงแวดล้อม เช่น ขวดพลาสติก กล่องโฟม หรือ ขยะมีพิษอื่น ๆ 
     2. Refill การเลือกใช้สินค้าชนิดเติมซึ่งใช้บรรจุภัณฑ์น้อยช้ินกว่า ขยะก็น้อยกว่าด้วย 
     3. Return การเลือกใช้สินค้าท่ีสามารถส่งคืนบรรจุภัณฑ์กลับสู่ผู้ผลิตได้ เช่น ขวดเครื่องด่ืมประเภทต่าง ๆ 
     4. Repair การซ่อมแซมเครื่องใช้ให้สามารถใช้ประโยชน์ได้ต่อไป ไม่ให้กลายเป็นขยะ 
     5. Recycle เป็นการน าวัสดุท่ีหมดท่ีหมดสภาพแล้วหรือท่ีใช้แล้วมาแปรสภาพด้วยกระบวนการต่างๆ เพื่อ
น ากลับมาใช้หรือแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ ตลอดจนการแยกขยะท่ียังใช้ประโยชน์ได้ให้ง่ายต่อการจัดเก็บและ
ส่งแปรรูป เช่น บรรจุภัณฑ์ พลาสติก แก้ว กระป๋องเครื่องด่ืม ต่างๆ น าขวดพลาสติกไปรีไซเคิลเป็นผลิตภัณฑ์
ใหม ่โดยขบวนการผลิตนั้นต้องส่งผลเสียต่อโลกน้อยท่ีสุด อย่างเช่น การท าไม้ของตกแต่งต่างๆ จ าพวก โมบาย 
กระถางต้นไม้ โคมไฟ เก้าอี้ นอกจากนี้ยังสามารถน ามาท าเป็นกล่องดินสออเนกประสงค์ได้อีกด้วย 
     6. Reuse การน าบรรจุภัณฑ์ใช้แล้วกลับมาใช้ใหม่ แทนท่ีจะท้ิงขวดพลาสติกไปหลังจากท่ีใช้เสร็จก็ควร
น ากลับมาบรรจุน้ าด่ืมตามแหล่งบริการน้ าด่ืมต่างๆ ควรใช้ในระยะเวลาส้ันๆ เพราะหากใช้ในระยะเวลาท่ีนาน
ไปอาจจะก่อให้เกิดผลกระทบต่อร่างกาย (หากไม่ใช้แล้วก็น ากลับไปรีไซเคิลตามเดิม เพื่อเป็นการลดจ านวน
ขยะจากขวดพลาสติก) 
     7. Reduce การลดการบริโภคและหาทางเพิ่มประสิทธิภาพการใช้งานของส่ิงของเครื่องใช้ต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



2. สื่อและอุปรกรณ์ท่ีใช้ในหลักสูตร 

 
 

1. เอกสารการอบรมหลักสูตร/เอกสารคู่มือการคัดแยกขยะ 
 
 
 

 
2. เคร่ืองเล่นVDO /แผ่น VDOนิทาน 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
3. ค าคล้องจอง “ขยะ” 
 

ขยะ  ขยะ มีมากเหลือเกิน 
มัวทิ้งกันเพลิน จึงมีขยะ 
ช่วยกัน ช่วยกันเถิดนะ 

ช่วยเก็บขยะ ให้มันหมดไป 
 
 



4. ตัวอย่างของขยะประเภทต่างๆ 
 
   ขยะเปียก      ขยะท่ัวไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  ขยะท่ัวไป           ขยะอันตราย 

 
 
 
5. เพลง “ขยะ” 

เพลง “ขยะ” 
ขยะ   ขยะ   ขยะ 

ใครทิ้ง  เจ้านะ  ขยะเจ้าขา 
ท้ิงไม ่  ถูกท่ี   ไม่ดีเลยหนา 

มามามา  จะพาไปลงถัง 
เด็กเอ๋ย   เด็กดี 

ท้ิงให ้  ถูกท่ี  ชาติก็มีความหวัง 
วินัยในตน   ท าให้จริงจัง 
ชาติก็ไม่พัง   เราก็ยังอยู่ดี 



6. ถังขยะทั้ง 4 สี 

 
 
7. ตัวอย่างกล่องดินสอจากขวดน้ าพลาสติก 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



3. แบบประเมินท่ีใช้ในหลักสูตร  
 
 

แบบประเมินหลักสูตร 
“หนูน้อยวัยใส ใสใ่จคัดแยกขยะ” 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหม่เจ้าพระยา 
 

ช่ือผู้เข้ารับการประเมิน........................................................................................................................................ 
 

 

รายการประเมิน 
ระดับคุณภาพ  

หมายเหตุ 
3 2 1 

1) เพื่อให้เด็กรู้จักประเภทของขยะ การคัดแยกขยะ     

2) เพื่อให้เด็กมีจิตส านึกรักส่ิงแวดล้อม     

3) เพื่อให้เด็กเห็นคุณค่าและประโยชน์ของวัสดุเหลือใช้     

 
 
 
 

หมายเหตุ : เกณฑ์การประเมิน 
 3 = ดี หมายถึง แสดงพฤติกรรมได้อย่างชัดเจน 
 2 = ปานกลาง หมายถึง แสดงพฤติกรรมได้บ้างแต่ยังไม่ค่อยชัดเจน 
 1 = ควรเสริม หมายถึง แสดงพฤติกรรมได้ไม่ชัดเจน 

 

 

 

 

 

 

ลงช่ือ..............................................................ผู้ประเมิน 
 

ต าแหน่ง.................................................... 
 

    (............../........................./..................) 
 



ประวัติของผู้จัดท าหลักสูตร 
  
ประวัติส่วนตัว 

 

 ชื่อ-สกุล   นางสาวปราณี  ขันติวงค์ 
 วัน เดือน ปี/เกิด  20 เดือน มกราคม  พ.ศ. 2528 
 ที่อยู่ปัจจุบัน    เลขท่ี  18   หมู่ 15 ต าบลแม่เล่ย์   อ าเภอแม่วงก์    จังหวัดนครสวรรค์   
 เชื้อชาติ   ไทย 
 สัญชาติ   ไทย 
 ศาสนา   พุทธ 
 สถานภาพ  สมรส 
 
ประวัติการศึกษา 

 

 ระดับประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลองน ้าโจน  พ.ศ. 2539  
 ระดับมัธยมศึกษา  โรงเรียนบ้านคลองน ้าโจน  พ.ศ. 2544  
 ระดับปวช.  วิทยาลัยเทคนิคแม่วงก์ แผนกบัญชี พ.ศ. ๒๕๔๗  
 ระดับปริญญาตรี  ปัจจุบันก้าลังศึกษาปริญญาตรี สาขาการศึกษาปฐมวัย  
    หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
 
ประวัติการท างาน 

 

 สถานที่ปฏิบัติงาน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหม่เจ้าพระยา  
    สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลแม่เล่ย์ อ าเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ 
    60150 
 ต าแหน่งปัจจุบัน    ผู้ดูแลเด็ก  
 ประสบการณ์ท างาน 5 ปี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


