
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวัย 

หน่วยการจัดประสบการณ์ เตบิโตเพราะเม็ดข้าว 

สาระการจัดประสบการณ์ที่  3  เรื่อง  ธรรมชาติรอบตัว  

สัปดาห์ที่.......... เดอืน.....................................  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

โดย 

นางสาวปราณ ีขนัติวงค ์

รหัสนักศึกษา 571151321118 

 
 

  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหม่เจ้าพระยา 

สังกัดองค์การบรหิารส่วนต าบลแม่เล่ย์ 

อ าเภอแม่วงก์ จังหวัดนครสวรรค์ 
 



 
ผังการจัดการเรียนรู้ 

หน่วยการจัดประสบการณ์ เติบโตเพราะเม็ดข้าว  
สาระการจัดประสบการณ์ที่  3  เร่ือง  ธรรมชาติรอบตัว  

 
 
 

                                                                  ต้นข้าว            
  
        กินแล้วเจริญเติบโต                                                                                ข้าวสุก 
  
 
 
                                                                                                                                                         
            กินเป็นอาหาร                           เติบใหญ่เพราะเมล็ดข้าว                      ข้าวสาร                   
                                                                                               
    ข้าวเหนียว             ข้าวสวย                                                               ทุ่งนา      
 
 
 
 
 

สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 
 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

........................................................ 

 

1. ข้าวมาจากไหน 
2. ต้นข้าวมีลักษณะอย่างไร 
3.ข้าวท าอะไรได้บ้าง  
 

 

1. ลักษณะของต้นข้าว 
2. ข้าวที่เด็กรู้จัก 
3. สถานที่ปลูกข้าว 
4. การน าข้าวมาประกอบอาหาร 
5. ประโยชน์ของข้าว 
 

 
 
 
 
 
 

ลักษณะของต้นข้าว  
 

ประโยชน์ของข้าว ข้าวที่เด็กรู้จัก  

การน าข้าวมาประกอบอาหาร สถานที่ปลูกข้าว 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวัย 
  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหม่เจ้าพระยา 

สัปดาห์ที่..........วันที่  2  สาระการจัดประสบการณ์ท่ี  3  เรื่อง  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์ เติบโตเพราะเม็ดข้าว หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ข้าวที่เด็กรู้จัก 

วันที่................เดือน......................พ.ศ................. 
มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ีสภาพที่พึงประสงค์ 

มาตรฐาน ตัวบ่งช้ีที ่ สภาพที่พึงประสงค ์
ม.ฐ.ที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  
ดนตรี  การเคลื่อนไหว และรักการออกก าลัง
กาย 

ต.ช.ที่  5.2 การแสดงออกทางด้านการ
เคลื่อนไหว 

เคลื่อนไหวร่างกาย แสดงท่าทาง
ประกอบตามค าแนะน า 

ม.ฐ.ที ่9 ใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวยั ต.ช.ที่  9.1 การสื่อสาร ฟังและปฏิบัตติามค าสั่งง่ายๆได้ 
 

1. ชื่อกิจกรรม   เคลื่อนไหวและจังหวะ 

2. จุดระสงค์ในการจัดกิจกรรม 
     1) เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้ 
      2) ฟังและปฏิบัติตามค าสั่งและสัญญาณได้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
      1) สาระที่ควรเรียนรู้ 
        1.1 การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี  โดยเคลื่อนไหวอย่างอิสระ 

  2) ประสบการณ์ส าคัญ 
           2.1 การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ีและการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
      ขั้นน า 
  1) ครูพาเด็กๆเคลื่อนไหวร่างกายทุกส่วนเพ่ืออบอุ่นร่างกาย ก่อนเข้าสู่กิจกรรม 
 ขั้นสอน 
  2) ครรู้องเพลง“ข้าวค าโต” เด็กๆเคลื่อนไหวไปทั่วๆ บริเวณอย่างอิสระโดยไม่ชนกัน  เมื่อได้ยิน
สัญญาณนกหวีดให้หยุดเคลื่อนไหว 
      3) เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้ปฏิบัติตามค าสั่ง  เช่น  ครูพูดค าว่า
ข้าวสุกให้นั่งลง ครูพูดค าว่าข้าวสารให้ลุกขึ้นยืนฯลฯ 
      ขั้นสรุป 
  4) ครูและเด็กรว่มกันสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรม ให้เด็กพักผ่อนร่างกาย 2-3 นาท ี

5. การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
     1) เครื่องเคาะจังหวะ 
     2) เพลง “ข้าวค าโต” 
   

 
 



 
 
6. การประเมินผล 
       วิธีการ 
  1) สังเกตการเคลื่อนไหวอิสระ 
        2) สังเกตการฟังและปฏิบัติตามค าสั่งและสัญญาณ 
 เครื่องมือ 
  -แบบประเมินพฤติกรรม 
 เกณฑ์การประเมิน 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
3 2 1 

เคลื่อนไหวร่างกาย แสดง
ท่าทางประกอบตาม
ค าแนะน า 

เคลื่อนไหวร่างกาย แสดงท่าทาง
ประกอบตามค าแนะน า 

เคลื่อนไหวร่างกาย แสดง
ท่าทางประกอบตาม
ค าแนะน าได้บ้าง 

เคลื่อนไหวร่างกาย แสดงท่าทาง
ประกอบตามค าแนะน าไมไ่ด้เลย 

ฟังและปฏิบัตติามค าสั่งง่ายๆ
ได ้

ฟังและปฏิบัตติามค าสั่งง่ายๆได้ ฟังและปฏิบัตติามค าสั่ง
ง่ายๆได้บา้ง 

ฟังและปฏิบัตติามค าสั่งง่ายๆ
ไม่ได้เลย 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวัย 
  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหม่เจ้าพระยา 

สัปดาห์ที่..........วันที่  2  สาระการจัดประสบการณ์ท่ี  3  เรื่อง  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์ เติบโตเพราะเม็ดข้าว หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ข้าวที่เด็กรู้จัก 

วันที่................เดือน......................พ.ศ................. 
มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ีสภาพที่พึงประสงค์ 

มาตรฐาน ตัวบ่งช้ีที ่ สภาพที่พึงประสงค ์
ม.ฐ.ที่ 4 มีคุณธรรม จรยิธรรม และมีจิตใจที่
ดีงาม 

ต.ช.ที่  4.1 มีวินัยในตนเองและมคีวาม
รับผิดชอบ 

เข้าแถวรอคอยตามล าดับก่อนหลังได ้

ม.ฐ.ที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  
ดนตรี  การเคลื่อนไหว และรักการออกก าลัง
กาย 

ต.ช.ที่  5.1 สนใจและมีความสุขกับศิลปะ 
ดนตร ี

สนใจและสนุกกับการท่องค าคล้องจอง 

ม.ฐ.ที่10 มีความสามารถในการคดิและ
แก้ปัญหาได้เหมาะสมตามวัย 

ต.ช.ที่  10.1 ความคิดรวบยอดในการ
เรียนรูส้ิ่งต่างๆ 

จ าแนกสิ่งต่างๆ ตามสี รูปร่าง ขนาด ได้
อย่างน้อย  2 ลักษณะ 

 

1. ชื่อกิจกรรม   เสริมประสบการณ์ (ในวงกลม) 
2. จุดระสงค์ในการจัดกิจกรรม 
     1) เพ่ือให้เด็กสามารถท่องค าคล้องจอง”ข้าวทุกจาน”ได้ 
      2) เพ่ือให้เด็กสามารถบอกลักษณะของข้าวเปลือก ข้าวสารและข้าวสุกได้ 
 3) เพ่ือให้เด็กรู้จักอดทนรอคอยได้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
      1) สาระที่ควรเรียนรู้ 
        1.1 ข้าวที่เด็กรู้จัก 
 2) ประสบการณ์ส าคัญ 
           2.1 การอ่านในหลายรูปแบบ  ผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก  อ่านภาพหรือสัญลักษณ์ 
                 จากหนังสือนิทาน/เรื่องราวที่น่าสนใจ 
           2.2 การแสดงความรู้สึกด้วยค าพูด 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
      ขั้นน า 
  1) เด็กและครูร่วมกันท่องค าคล้องจอง”ข้าวทุกจาน”และร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาค าคล้องจอง 
     ขั้นสอน 
  2) ครเูตรียมข้าวสาร ข้าวสุก และแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มๆละเท่าๆกัน 
  3) ครูให้เด็กดู  สัมผัส  ข้าวเปลือก ข้าวสาร  และข้าวสุก ทีละกลุ่มสลับกัน 
  4) ครูและเด็กร่วมกันสนทนาถึงลักษณะของข้าวที่เด็กได้ดู ไดส้ัมผัสคือ ข้าวเปลือก ข้าวสารและข้าวสุก 
      ขั้นสรุป 
  5) เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้ว ช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย  
  6) ครูและเด็กสรุปร่วมกันถึงลักษณะของข้าว 



 
 
5. การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
     1) ค าคล้องจอง“ ข้าวทุกจาน” 
     2) ข้าวเปลือก ข้าวสาร  ข้าวสุก 
6. การประเมินผล 
    วิธีการ 
  1) สังเกตการท่องค าคล้องจอง 
        2) สังเกตการสนทนาโต้ตอบ 
 เครื่องมือ 
  -แบบประเมินพฤติกรรม 
 เกณฑ์การประเมิน 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
3 2 1 

สนใจและสนุกกับการท่องค า
คล้องจอง 

สนใจและสนุกกับการท่องค า
คล้องจองได ้

สนใจและสนุกกับการท่องค า
คล้องจองได้บ้าง 

สนใจและสนุกกับการท่องค า
คล้องจองไม่ได้เลย 

จ าแนกสิ่งต่างๆ ตามสี รูปร่าง 
ขนาด ได้อย่างน้อย  2 
ลักษณะ 

จ าแนกสิ่งต่างๆ ตามสี รูปร่าง 
ขนาด ได้อย่างน้อย  2 
ลักษณะได ้

จ าแนกสิ่งต่างๆ ตามสี รูปร่าง 
ขนาด ได้อย่างน้อย  2 
ลักษณะได้บา้ง 

จ าแนกสิ่งต่างๆ ตามสี รูปร่าง 
ขนาด ได้อย่างน้อย  2 
ลักษณะไมไ่ด้เลย 

เข้าแถวรอคอยตามล าดับ
ก่อนหลังได ้

เข้าแถวรอคอยตามล าดับ
ก่อนหลังได ้

เข้าแถวรอคอยตามล าดับ
ก่อนหลังได้บ้าง 

เข้าแถวรอคอยตามล าดับ
ก่อนหลังไมไ่ด้เลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวัย 
  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหม่เจ้าพระยา 

สัปดาห์ที่..........วันที่  2  สาระการจัดประสบการณ์ท่ี  3  เรื่อง  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์ เติบโตเพราะเม็ดข้าว หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ข้าวที่เด็กรู้จัก 

วันที่................เดือน......................พ.ศ................. 
มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ีสภาพที่พึงประสงค์ 

มาตรฐาน ตัวบ่งช้ีที ่ สภาพที่พึงประสงค ์
ม.ฐ.ที่ 2 กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็ก
แข้งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสาน
สัมพันธ์กัน 

ต.ช.ที่  2.2 มีทักษะการใช้กล้ามเนื้อเล็ก สร้างงานศิลปะง่ายๆได ้

ม.ฐ.ที่ 9 ใช้ภาษาได้เหมาะสมกับวยั ต.ช.ที่  9.1 การสื่อสาร พูด/สนทนา โต้ตอบ เล่าเรื่องเป็น
ประโยคสั้นๆได ้

 

1. ชื่อกิจกรรม   สร้างสรรค์ 
2. จุดระสงค์ในการจัดกิจกรรม 
     1) ปั้นข้าวเหนียวเป็นรูปร่างตามจินตนาการได้ 
      2) ชื่นชมผลงานของตนเองและผู้อ่ืนได้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
      1) สาระที่ควรเรียนรู้ 
        1.1 การน าข้าวสุกมาสร้างสรรค์งานศิลปะ 
  2)  ประสบการณ์ส าคัญ 
           2.1 การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อ  วัสดุต่างๆ 
           2.2 การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
      ขั้นน า 
  1) ครูน าภาพข้าวเหนียว และข้าวสาร ให้เด็กจับคู่ภาพเหมือน 
 ขั้นสอน 
  2) ครูแนะน าการปั้นข้าวเหนียวให้เด็ก 
      3) ครูสาธิตการปั้นข้าวเหนียวให้เด็กดูและให้เด็กปั้นข้าวเหนียวเป็นก้อนเล็กๆ  และน าไปติดกับ 
           ก้านมะพร้าวที่เตรียมไว้  เด็กสามารถน าข้าวเหนียวติดก้านมะพร้าวตามจินตนาการ 
       4) เด็กน าผลงานของตนเองมาย้อมสีน้ าตามใจชอบและน าไปตากให้แห้ง 
  5) เด็กน าชิ้นงานมาส่ง พร้อมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชิ้นงานของตนเอง 
 ขั้นสรุป 
  6) ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรม และช่วยกันเก็บอุปกรณ์เข้าที่ให้เรียบร้อย 
5. การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
     1) ข้าวสุก ( ข้าวเหนียว) 
 2) ก้านมะพร้าว 



 3) สีน้ า 
 
6. การประเมินผล 
     วิธีการ 
  1) สังเกตการท างานร่วมกัน 
      2) สังเกตผลงานและการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลงาน 
    เครื่องมือ 
  -แบบประเมินพฤติกรรม 
 เกณฑ์การประเมิน 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
3 2 1 

สร้างงานศิลปะง่ายๆได ้ สร้างงานศิลปะง่ายๆได ้ สร้างงานศิลปะง่ายๆได้บ้าง สร้างงานศิลปะง่ายๆไมไ่ด้เลย 
พูด/สนทนา โต้ตอบ เล่าเรื่อง
เป็นประโยคสั้นๆได ้

พูด/สนทนา โต้ตอบ เล่าเรื่อง
เป็นประโยคสั้นๆได ้

พูด/สนทนา โต้ตอบ เล่าเรื่อง
เป็นประโยคสั้นๆได้บ้าง 

พูด/สนทนา โต้ตอบ เล่าเรื่อง
เป็นประโยคสั้นๆไม่ได้เลย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวัย 
  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหม่เจ้าพระยา 

สัปดาห์ที่..........วันที่  2  สาระการจัดประสบการณ์ท่ี  3  เรื่อง  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์ เติบโตเพราะเม็ดข้าว หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ข้าวที่เด็กรู้จัก 

วันที่................เดือน......................พ.ศ................. 
มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ีสภาพที่พึงประสงค์ 

มาตรฐาน ตัวบ่งช้ีที ่ สภาพที่พึงประสงค ์
ม.ฐ.ที่ 4 มีคุณธรรมจริยธรรม และจิตใจท่ีดีงาม ต.ช.ที่  4.3 มีความเมตตา  กรณุา 

ช่วยเหลือแบ่งปัน 
รู้จักแบ่งปัน ให้ผู้อื่น เมื่อถูกขอร้อง 

ม.ฐ.ที่ 6 ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกับวัย ต.ช.ที่  6.2 การปฏิบตัิตามข้อตกลง การปฏิบัตติามข้อตกลง 
 

1. ชื่อกิจกรรม   เสรี 
2. จุดประสงค์ในการจัดกิจกรรม 
      1) เพ่ือให้เด็กได้สังเกต  ส ารวจ  ทดลอง  ค้นคว้า  คิดแก้ปัญหาในการท างานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
      2) เพ่ือให้เด็กปฏิบัติตามข้อตกลงและมีความรับผิดชอบต่องานและสิ่งที่ตนเล่น 
      3) เพ่ือให้เด็กรู้จักการช่วยเหลือ  แบ่งปันผู้อื่นและรู้จักอดทนรอคอย  
3. สาระการเรียนรู้ 
      1) สาระที่ควรเรียนรู้ 
        1.1 การเล่นตามศูนย์เป็นการเล่นในศูนย์ประสบการณ์ต่างๆ  อย่างอิสระซึ่งจะช่วยพัฒนาความคิดและ
จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบ่งปัน  และการอยู่ร่วมกันเพื่อพัฒนาการเข้าสู่
สังคม 
     2) ประสบการณ์ส าคัญ 
           2.1 ช่วยพัฒนาความคิด  และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกับการรับผิดชอบ  การเล่นร่วมกันและการคิด
แก้ไขปัญหา 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
    ขั้นน า 
  1) ครูสนทนาสร้างข้อตกลงและจัดระเบียบการนั่งของเด็กตามมุมต่าง 
 ขั้นสอน 
  2) ครูแนะน าการปฏิบัติตนในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย์ตามข้อตกลง 
     3) เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามความสนใจ 
     4) ครู  เพ่ิมเติม  ปรับเปลี่ยน  จัดเตรียมงานให้ตรงกับหน่วยการเรียน 
    5) หลังเลิกเล่นให้ท าความสะอาดอุปกรณ์  พร้อมเก็บของเข้าท่ีให้เรียบร้อยดูสวยงาม 
 ขั้นสรุป 
  6) เดก็และครูร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรมเสรี 
5. การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
     1) อุปกรณ์ต่างๆที่จัดไว้ตามศูนย์กิจกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย์ 
 



 
 
6. การประเมินผล 
     วิธีการ 
  1) สังเกตพฤติกรรมการแสดงออกก่อนและหลังการเข้าศูนย์กิจกรรมเสรี 
      2) ตรวจผลงานในการท างานและการสร้างสรรค์ผลงานในการเล่น 
      3) บันทึกและตรวจสอบพฤติกรรมในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีทั้ง  13  ศูนย์ 
 เครื่องมือ 
  -แบบประเมินพฤติกรรม 
 เกณฑ์การประเมิน 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
3 2 1 

การปฏิบัตติามข้อตกลง ปฏิบัติตามข้อตกลงได ้ ปฏิบัติตามข้อตกลงได้บ้าง ปฏิบัติตามข้อตกลงไม่ได้เลย 
รู้จักแบ่งปัน ให้ผู้อื่น เมื่อถูก
ขอร้อง 

รู้จักแบ่งปัน ให้ผู้อื่น เมื่อถูก
ขอร้อง 

รู้จักแบ่งปัน ให้ผู้อื่น เมื่อถูก
ขอร้องได้บ้าง 

ไม่รู้จักแบ่งปัน ให้ผู้อื่น เมื่อ
ถูกขอร้อง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวัย 
  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหม่เจ้าพระยา 

สัปดาห์ที่..........วันที่  2  สาระการจัดประสบการณ์ท่ี  3  เรื่อง  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์ เติบโตเพราะเม็ดข้าว หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ข้าวที่เด็กรู้จัก 

วันที่................เดือน......................พ.ศ................. 
มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ีสภาพที่พึงประสงค์ 

มาตรฐาน ตัวบ่งช้ีที ่ สภาพที่พึงประสงค ์
ม.ฐ.ที่ 4 มีคุณธรรม จรยิธรรม และมีจิตใจที่
ดีงาม 

ต.ช.ที่  4.1 มีวินัยในตนเองและมคีวาม
รับผิดชอบ 

เข้าแถวรอคอยตามล าดับก่อนหลังได ้

ม.ฐ.ที่ 8 อยู่ร่วมกันอย่างมีความสขุ ต.ช.ที่  8.1 การเล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับผู้อื่น 

เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

ม.ฐ.ที่ 12 มีเจตคตติ่อการเรียนรู้และมีทักษะ
ในการแสวงหาความรู ้

ต.ช.ที่  12.1 ความสนใจเรียนรูส้ิ่งต่างๆ
รอบตัว 

ความกระตือรือร้นและสนใจเข้ารว่ม
กิจกรรมต่างๆ 

 

1. ชื่อกิจกรรม   กลางแจ้ง 
2. จุดระสงค์ในการจัดกิจกรรม 
     1) เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นเกม”หยิบข้าวสาร  หยิบข้าวสุก” ได ้
      2) เพ่ือให้เด็กรอคอยตามล าดับก่อนหลังได้ 
      3)เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
      1) สาระที่ควรเรียนรู้ 
        1.1 การเล่นเกม”หยิบข้าวสาร  หยิบข้าวสุก” ได้ 
  2) ประสบการณ์ส าคัญ 
           2.1 การเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
           2.2 การปฏิบัติตามสุขอนามัย 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
      ขั้นน า 
  1) ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลง “รีรีข้าวสาร” พร้อมท าท่าทางประกอบเพลง 
 ขั้นสอน 
  2) ครูอธิบายวิธีการเล่นเกม  โดยวางถุงข้าวสารถุงข้าวสุก  ด้านหน้าห่างจากเด็กพอประมาณ 
          ให้เด็กวิ่งไปหยิบถุงข้าวตามค าบอกของครูทีละคนว่าหยิบถุงข้าวได้ถูกต้องหรือไม่ 
       3) ให้เด็กสาธิตการเล่นเกม “หยิบข้าวสาร  หยิบข้าวสุก” 
       4) เด็กเล่นเกม “หยิบข้าวสาร  หยิบข้าวสุก” 
       5) เด็กล้างมือให้สะอาดก่อนเข้าห้องเรียน 
 ขั้นสรุป 
  6) ครูและเด็กร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรม และเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
 



 
 
5. การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
     1) ข้าวสารและข้าวสุก 
     2) ถุงพลาสติกใส ( ถุงร้อน ) 
     3) นกหวีด 
6.  การประเมินผล 
       วิธีการ 
      1) สังเกตการเล่นเกม“หยิบข้าวสาร  หยิบข้าวสุก” 
      2) สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม  
 เครื่องมือ 
  -แบบประเมินพฤติกรรม 
 เกณฑ์การประเมิน 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
3 2 1 

เข้าแถวรอคอยตามล าดับ
ก่อนหลังได ้

เข้าแถวรอคอยตามล าดับ
ก่อนหลังได ้

เข้าแถวรอคอยตามล าดับ
ก่อนหลังได ้

เข้าแถวรอคอยตามล าดับ
ก่อนหลังได ้

เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น 

เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได ้

เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น 

เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น 

ความกระตือรือร้นและสนใจ
เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

มีความกระตือรือร้นและ
สนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

มีความกระตือรือร้นและ
สนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ
บ้าง 

ไม่มีความกระตือรือร้นและ
สนใจเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้การศึกษาปฐมวัย 
  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหม่เจ้าพระยา 

สัปดาห์ที่..........วันที่  2  สาระการจัดประสบการณ์ท่ี  3  เรื่อง  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์ เติบโตเพราะเม็ดข้าว หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ข้าวที่เด็กรู้จัก 

วันที่................เดือน......................พ.ศ................. 
มาตรฐาน/ตัวบ่งช้ีสภาพที่พึงประสงค์ 

มาตรฐาน ตัวบ่งช้ีที ่ สภาพที่พึงประสงค ์
ม.ฐ.ที่ 8 อยู่ร่วมกันอย่างมีความสขุ ต.ช.ที่  8.1 การเล่นและท าเล่นและท า

กิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 

ม.ฐ.ที่ 10 มีความสามารถในการคดิและ
แก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย 

ต.ช.ที่  10.1 ความคิดรวบยอดในการ
เรียนรูส้ิ่งต่างๆ 

ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ 

 

1. ชื่อกิจกรรม   เกมการศึกษา 
2. จุดระสงค์ในการจัดกิจกรรม 
      1) เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นเกมจับคู่ภาพกับเงาได้ 
       2) เพ่ือให้เด็กสามารถเล่นร่วมกับผู้อ่ืนได้ 
3. สาระการเรียนรู้ 
      1) สาระที่ควรเรียนรู้ 
        1.1 การเล่นเกมจับคู่ภาพกับเงา 
 2) ประสบการณ์ส าคัญ 
           2.1 การจับคู่  จ าแนก  และการจัดกลุ่ม 
           2.2 การแก้ปัญหาในการเล่น 
4. วิธีการจัดกิจกรรม 
      ขั้นน า 
  1) ครูเปิดเพลงให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ 
 ขั้นสอน 
  2) ครูเตรียมเกมการศึกษาไว้ 4 ชุด  โดยมีเกมใหม่  คือ  เกมจับคู่ภาพกับเงา 
      3) ครูแบ่งเด็กออกเป็น  5  กลุ่มๆละเท่าๆ กัน 
       4) ครูอธิบายการเล่นเกมทีละกลุ่ม  ก าหนดเวลา  และข้อตกลงในการเล่น 
       5) เด็กแต่ละกลุ่มหมุนเวียนเล่นเกมจนครบทุกกลุ่ม 
      ขั้นสรุป 
  6) เด็กเก็บเกมการศึกษาให้เรียบร้อย และร่วมกันสนทนาเกี่ยวกับกิจกรรม 
5. การเตรียมสื่อเพื่อจัดกิจกรรม  
     1) เกมจับคู่ภาพกับเงา 
     2) เกมการศึกษาที่เคยเล่นมาแล้ว 
 



 
 
 
6. การประเมินผล  
       วิธีการ 
      1) สังเกตความถูกต้องในการเล่นเกม 
      2) สังเกตความสนใจในการเข้าร่วมกิจกรรม 
 เครื่องมือ 
  -แบบประเมิน 
 เกณฑ์การประเมิน 

รายการประเมิน ระดับการประเมิน 
3 2 1 

เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่น 

เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได ้

เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นได้บ้าง 

เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับ
ผู้อื่นไมไ่ด้เลย 

ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆได ้ ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆได้บ้าง ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆไม่ได้
เลย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
ภาคผนวก 
 
 
 

เพลงรีรีข้าวสาร 
                                                                                                     ( ไม่ทราบนามผู้แต่ง) 
                                    รีรีข้าวสาร                               สองทะนานข้าวเปลือก 
                             เลือกท้องใบลาน                               คดข้าวใส่จาน 
                             เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน                              พานเอาคนข้างหลังไว้ 
 
 
 

ค าคล้องจองข้าวทุกจาน 
                                                                                                   ( พรจันทร์  จันทวิมล) 
                                            ข้าวทุกจาน                      อาหารทุกอย่าง 
                                      อย่ากินทิ้งขว้าง                        เป็นของมีค่า 
                                      ผู้คนอดอยาก                          มีมากหนักหนา 
                                      สงสารบรรดา                          เด็กตาด าด า 
 
 

 
เพลง “ข้าวค าโต” 

 

ไชโย ไชโย ไชโย กินข้าวค าโต จะได้ตัวใหญ่  กินแล้วแข็งแรง สดใส (ซ้ า) 
กินข้าวค าใหญ่ๆ จะได้ตัวโต  โอ้โห มีเนื้อ นม ไข่ (ซ้ า)  

กินข้าวค าใหญ่ๆ จะได้ตัวโต 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
แบบประเมินสภาพที่พึงประสงค์   

สัปดาห์ที่..........วันที่  2  สาระการจัดประสบการณ์ท่ี  3  เรื่อง  ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการจัดประสบการณ์ เติบโตเพราะเม็ดข้าว หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ข้าวที่เด็กรู้จัก 

วันที่................เดือน......................พ.ศ................. 
 
 
 
ที ่

 
 
 

ช่ือ-สกุล 

เคลื่อนไหว
และจังหวะ 

เสริมประสบการณ์ สร้างสรรค์ เสรี กลางแจ้ง เกม
การศึกษา 
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1 เด็กชายณัศณุพงษ์  ไชยเสนา               
2 เด็กชายระพี  รตันสมุทร               
3 เด็กชายอัสณี  เต็มสุริวงค ์               
4 เด็กชายอนุวัต  สิรมิาด               
5 เด็กชายสุธณิพัชน์  นาคอึ่ง               
6 เด็กชายนภสักร  นกครุฑ               
7 เด็กชายพีรวิชญ์  สิงหล์ ี               
8 เด็กหญิงทยิดา  ใจเอื้อ               
9 เด็กหญิงขวัญจริา  นาอุดม               
10 เด็กหญิงศริินภา  ช่อมะกอก               
11 เด็กหญิงวรารัตน์  มสีกุล               
12 เด็กหญิงพลอยไพลิน เลินไธสง               
13 เด็กหญิงชุติวีร์  นาคแดง               
14 เด็กหญิงพลอยนภัส  นาคแดง               
15 เด็กหญิงเบญทิพย์  นาคแดง               

 

 

                 หมายเหตุ  เกณฑ์การประเมินพัฒนาการ 
ระดับ 3 = ดี            หมายถึง   ปฏิบัติได้                                                                                                                    
ระดับ 2 = ปานกลาง  หมายถึง   ปฏิบัติได้บ้าง   แต่ไม่คล่อง                                                                                                                         
ระดับ 1 = ควรเสริม หมายถึง   ปฏิบัติไม่ได้เลย                                                            

ลงช่ือ......................................................ผูป้ระเมิน 
           ............/………………………./…………….. 



 
 

แบบบันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านใหม่เจ้าพระยา                                                                                                                        

สาระการจัดประสบการณ์เรื่อง................................................................................................... ..................   หน่วย
............................................................. .....สัปดาห์ที่.............ระหว่างวันที่.........................................  

ด้านร่างกาย 
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. ..............................................ด้าน
อารมณ์-จิตใจ
.............................................................................................................................................. .........................................
........................................................................................................................ ................................................... 

ด้านสังคม
............................................................................................................................. ..........................................................
......................................................................................................................................... .................................. 

ด้านสติปัญญา
.................................................................................... ................................................................ ...................................
............................................................................................................................. .............................................. 

ปัญหา/อุปสรรคในการจัดประสบการณ์ แนวทางการแก้ไข 
  
  
  
                       

ลงชื่อ..........................................................ผู้บันทึก 
     (.......................................................) 

ต าแหน่ง............................................ 
 

ความคิดเห็น/ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
............................................................................................................................. ..........................................................
............................................................................................................................. ..........................................................
........................................................... ................................................................................................. ......... 
 

ลงชื่อ.............................................................ผู้ตรวจ                                            
(..............................................................)                                                                                              
ต าแหน่ง.................................................. 


