
แผนการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวทาง PLC 
หนวยการจัดประสบการณ     สีสันสดใส 

 
 

 
                              

 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรูแลว สิ่งท่ีเด็กตองการรู สิ่งท่ีเด็กควรรู 
1.  ช่ือของส ี 1.  ประโยชนของส ี 1.  ประเภทของส ี

2.  สีที่ไดจากพืช ,ผัก,ผลไม,ดอกไม 
3.  ประเภทของส ี
4.  แมสีและการผสมส ี
5.  ประโยชนและโทษของส ี

 
 
 
 

      
   สีสันสดใส 

สีท่ีรูจัก 
- สีเหลอืง 
- นํ้าเงิน 
- สีแดง 
- สีเขียว 
 

สีท่ีไดจากพืช,ผัก , ผลไม , ดอกไม 
- ดอกอัญชัน 
- ใบเตย 
 

ประเภทของสี 
- สีไม 
- สีเทียน 
- สีนํ้า 
 

แมสแีละการผสมส ี
- สีแดง 
- สีเหลอืง 
- สีนํ้าเงิน 
 

ประโยชน/โทษของสี 
- มองสีนาน ๆ ปวดตา 
- สัญญาณไฟจราจร 
 



แผนการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวทาง PLC 
หนวยการจัดประสบการณ   สีสันสดใส 

 
1. ชื่อกิจกรรม    เคลื่อนไหวและจงัหวะ 
 
2. จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็ก ๆ สามารถเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกายได 
2. เพื่อใหเด็กฟงและปฏิบัติตามสญัญาณได 
3. เพื่อสงเสรมิความคิดสรางสรรคและจินตนาการ 

 
3. สาระการเรียนรู 

1. สาระท่ีควรเรียนรู 
- การทําทาทางกายบรหิาร 

2. ประสบการณสําคัญ 
- การเคลื่อนไหวอยูกบัที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที ่
- การแสดงปฏิกริิยาโตตอบเสียงดนตรงีายๆเชนเครื่องดนตรปีระเภทเคาะ ประเภทตี 

 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

ขั้นนํา 
1. ครูใหเด็ก ๆ เขาแถวเปนครึ่งวงกลม และใหเด็กเคลื่อนไหวรางกายไปทั่ว ๆบริเวณอยางอิสระ เมื่อ

ไดยินสัญญาณหยุด ใหหยุดเคลื่อนไหวทันท ี
2. ครูนําอุปกรณที่ใชทํากิจกรรมมาแนะนําใหเด็ก ๆ รูจักพรอมบอกวิธีการใช 
ขั้นสอน 
1. ครูและเด็กรวมกันสรางขอตกลงในการทํากจิกรรม 
2. ครใูหเด็กเลือกเพลงที่ชอบเปนเพลงประกอบการทําทาทางกายบริหาร 
3. ครูเปดเพลงที่เด็กเลือกใหเด็กทําทาทางกายบริหารประกอบเพลงดวยทาอสิระตามแนวคิดของ 

ตนเอง 
ขั้นสรุป 
1. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันบอกวาเด็ก ๆ ไดเคลื่อนไหวอวัยวะสวนไหนบาง 
2. ครูใหเด็ก ๆ น่ังพกัผอนเตรียมทํากจิกรรมตอไป 

 
5. สื่อ 

1. เครื่องเคาะจังหวะ 
2. เทปเพลง 

 
6. การประเมิน 

1. สังเกตการรวมกิจกรรม 
2. สังเกตการเคลื่อนไหวสวนตางๆของรางกาย 
3. สังเกตการทําทาทางใหม ๆ ไมซ้ํากับเพื่อน 
 



แผนการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวทาง PLC 
หนวยการจัดประสบการณ   สีสันสดใส 

 
1. ชื่อกิจกรรม    เสริมประสบการณ (วงกลม) 
 
2. จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กสามารถเรียกช่ือแมสีไดอยางนอย 2 ส ี
2. เพื่อใหเด็กแสดงออกและแสดงความคิดเห็นได 
3. เพื่อใหเด็กรวมกจิกรรมไดอยางสนุกสนาน 

  
3. สาระการเรียนรู 

1. สาระท่ีควรเรียนรู 
- แมส ีมี 3 ส ีสีแดง สีนํ้าเงิน สีเหลือง 

2. ประสบการณสําคัญ 
       - การสังเกต การจําแนก และการเปรียบเทียบ 
       - การสืบคนขอมลู 
       - การใชภาษา - การแสดงความรูสึกดวยคําพูด 

 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

ขั้นนํา 
1. ครูใหเด็กเขาแถวออกไปทัศนศึกษานอกหองเรียนและสงัเกตสิ่งที่มองเห็นรอบโรงเรียนวามีสี

อะไรบาง 
2. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเกี่ยวกับสิ่งที่มองเห็นวามีอะไรบาง สีแตกตางกันอยางไร โดยครูคอย

กระตุนคําถามใหเด็กตอบคําถาม  ใหเด็กตอบตามประสบการณเดิมทีเ่ด็กม ี
ขั้นสอน 
1. ครูนําแมสีทัง้ 3 สี มาใหเด็กดู และฝกใหเด็กเรียกช่ือใหถูกตอง 
2. ครูใหเด็กทดลองผสมสีโดยการใชสีเหลอืงผสมกับสีแดง  สีแดงผสมกับสีนํ้าเงิน  สีนํ้าเงินผสมกับสี

เหลือง และสงัเกตดูการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดข้ึน 
ขั้นสรุป 
1. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันสรปุสีที่ไดจากการผสมกันระหวางสีเหลืองผสมกับสีแดง  สีแดงผสมกับสีนํ้าเงิน  

สีนํ้าเงินผสมกบัสเีหลือง วาเปลี่ยนเปนสีอะไรบาง 
2. ครูใหเด็ก ๆ ลางมือใหสะอาดเตรียมทํากจิกรรมตอไป 

 
5.  สื่อ 

- แมส ีไดแก สีแดง นํ้าเงิน เหลอืง 
  

6.  การประเมิน 
1. สังเกต การทํากจิกรรม 
2. สังเกต การสนทนาซักถาม 



แผนการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวทาง PLC 
หนวยการจัดประสบการณ   สีสันสดใส 

 
1. ชื่อกิจกรรม   สรางสรรค 
 
2. จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กมีทกัษะการทํางานในระบบกลุมไดอยางมีความสุข 
2. เพื่อใหเด็กบอกช่ือผลงานและเลาเรื่องจากผลงานของตนเองได 
3. เพื่อสงเสรมิใหเด็กมีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 

 
3. สาระการเรียนรู 

1. สาระท่ีควรเรียนรู 
- การเปาส ี

2. ประสบการณสําคัญ 
- การเขียนภาพและการเลนส ี 
- การแสดงความรูดวยคําพูด 
- การเลนและการทํางานรวมกับผูอื่น 

 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

ขั้นนํา 
1. ครูใหเด็ก ๆ น่ังเปนครึง่วงกลมพรอมกับรองเพลง “น่ังตัวตรง ๆ” 
2. ครูนําสีนํ้า แมสี 3 สี มาใหเด็ก ๆ ดูและใหเด็ก ๆ ชวยกันบอกวามีสอีะไรบาง 
ขั้นสอน 
1. ครูสาธิตวิธีการเปาสีใหเด็ก ๆ ดู 
2. ครูจัดเด็กเปนกลุม กลุมละ 4 – 5 คน 
3. ครูแจกอุปกรณในการเปาสีใหเด็ก ๆ แตละกลุม และใหเด็ก ๆ ลงมือเปาสีในลงกระดาษของตัวเอง

ตามจินตนาการ  โดยใชสีรวมกันภายในกลุม 
ขั้นสรุป 
1. ครูใหเด็ก ๆ สงผลงานและบอกช่ือผลงานพรอมทั้งบรรยายผลงานของตนเองใหครูและเพื่อนฟง 
2. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันเกบ็อุปกรณไปลางใหสะอาดและลางมือใหสะอาดเตรียมทํากิจกรรมตอไป 

 
5. สื่อ 

1. กระดาษ 
2. สีนํ้า   
3. พูกัน 
4. จานส ี

 
6. การประเมิน 

1. สังเกตการการลงมือปฏิบัติ 
2. สังเกตการทํางานรวมกับผูอื่น 



แผนการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวทาง PLC 
หนวยการจัดประสบการณ   สีสันสดใส 

 
1. ช่ือกิจกรรม       เสรี 

 
2. จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กสามารถเลือกเลนตามศูนย/มุมตาง ๆ ได 
2. เพื่อใหเด็กมีจินตนาการและความคิดสรางสรรค 
3. เพื่อใหเด็กรูจักสังเกตและแกปญหาได 

 
3. สาระการเรียนรู 

1.  สาระที่ควรเรียนรู 
การเลนตามศูนยเปนการเลนในศูนยประสบการณตาง ๆ อยางอิสระ ซ่ึงจะชวยพัฒนาความคิดและจิตนาการของ

เด็กควบคูไปกับความรับผิดชอบ  การรอคอย  การแบงปน  และการอยูรวมกันเพื่อพัฒนาเขาสูสังคม 
2.  ประสบการณสําคัญ 
- การเลนอิสระ 
- การเลนรายบุคคลและเปนกลุม                                                                                                                             
- การเลนและการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
- การแกปญหาในการเลน 
 

4. วิธีการดําเนินกิจกรรม 
ข้ันนํา 
1. ครูใหเด็กน่ังเปนครึ่งวงกลม และรองรวมกันรองเพลง “เก็บของ” พรอมกับตบมือเปนจังหวะ 
2. ครูแนะนําศูนย/มุม ตาง ๆ ใหเด็กรูจัก พรอมอธิบายอุปกรณในแตละศูนย/มุม ไดแก  

- ศูนยบาน  (เลนบทบาทสมมติ  คุณหมอ) 
- ศูนยหนังสือ 
- ศูนยเครื่องเลนสัมผัส 
- ศูนยสีเทียน  (ระบายสีภาพโรงเรียน) 
- ศูนยปน  (ปนอิสระ) 
- ศูนยไมบล็อก 

ข้ันสอน 
1. ครูสาธิตวิธีการเลนแตละศูนย/มุมอยางถูกวิธี ใหเด็ก ๆ ดูใหเขาใจ 
2. ครูใหเด็ก ๆ เลือกเลนศูนย/มุม ตาง ๆ ตามความสนใจของตัวเอง 
ข้ันสรุป 
1. เม่ือเลนเสร็จเด็ก ๆ เก็บของเขาที่ใหเรียบรอย 
2. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันสรุปวาแตละศูนย/มุม มีชื่อวาอะไรและมีอุปกรณอะไรบาง 
3. ครูใหเด็ก ๆ พักผอนเตรียมทํากิจกรรมตอไป 

 
5.  ส่ือ 

- อุปกรณตามศูนย/มุม ตาง ๆ 
 
6.  การประเมิน 

1. สังเกตจากการเลนตามศูนย/มุม ตาง ๆ 
2. สังเกตจากการเก็บของเลน 

 



แผนการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวทาง PLC 
หนวยการจัดประสบการณ   สีสันสดใส 

 
1. ชื่อกิจกรรม     กลางแจง 
 
2. จุดประสงค 

1. เพื่อใหเด็กสามารถใชกลามเน้ือใหญ  กลามเน้ือเล็กไดคลองแคลว 
2. เพื่อใหเด็กใชทักษะการจําแนกเลนเกมตกปลาแยกสีได 
3. เพื่อใหเด็กเกิดความสนุกสนานและคลายเครียด 
4. เพื่อใหเด็กสามารถเลนรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
5. เพื่อใหเด็กสามารถจบักลุมประเภทสีได 

 
3. สาระการเรียนรู 
     1. สาระท่ีควรเรียนรู 
  เกมตกปลาแยกสี   เพื่อการพัฒนารางกายและ การพฒันาวินัยในการเลนของเด็ก 

2. ประสบการณสําคัญ 
-  การเคลือ่นไหวอยูกบัที่และเคลือ่นไหวเคลือ่นที ่
-  การรวมกบัผูอื่น 
-  การปฏิบัติตามสุขอนามัย 
 

4. วิธีดําเนินกิจกรรม 
ขั้นนํา 
1. ครูนําเด็กออกไปที่สนาม  ใหเด็กสํารวจและอบอุนรางกายอยางอิสระ  2- 3 นาที 
2. ครูแนะนําอุปกรณในการเลนใหเด็ก ๆ ไดรูจกัช่ือ สี และวิธีการใช พรอมต้ังคําถามถามเด็ก ๆ วา

อุปกรณดังกลาวสามารถเอามาใชเลนเกมอะไรไดบาง  
ขั้นสอน 
1. ครูแนะนําเกมตกปลาแยกสี ใหเด็ก ๆ รูจกั พรอมกับสาธิตวิธีการเลนใหเด็ก ๆ เขาใจ 
2. ครูแบงกลุมใหเด็ก ๆ เปน 3 กลุมเทา ๆ กัน โดยใหแตละกลุมมีเบ็ดตกปลา 1 อัน  
3. ครูใหเด็ก ๆ แตละกลุมเขาแถวตอนลึกผลัดกันถือเบ็ดตกปลา ว่ิงไปตกปลาอกีฝงหน่ึงตามสีของกลุม

ตัวเอง แลวว่ิงนําปลากลบัมาใสในกลองของกลุมตัวเอง  
4. เมื่อเด็ก ๆ คนไหนนําปลามาใสกลองแลวใหเอาเบ็ดตกปลาย่ืนใหเพื่อนคนตอไปแลวน่ังลงตอทาย

แถวใหเรียบรอย 
ขั้นสรุป 
1. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันบอกช่ืออปุกรณ สี และวิธีการใช   
2. ครูใหเด็ก ๆ ชวยกันเกบ็อุปกรณ แลวลางมือ ลางหนา เตรียมรบัประทานอาหารกลางวัน 

5. สื่อ 
1. ปลาสีตาง ๆ  
2. เบ็ดตกปลา 
3. กลองใสปลาแตละส ี

  



6. การประเมิน 
1. สังเกตการเคลื่อนไหวสวนตาง  ๆ ของรางกาย   
2. สังเกตความแข็งแรงของกลามเน้ือขา 
3. สังเกตการรวมกิจกรรมกบัเพื่อน ๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณการเรียนรูสําหรับเด็กปฐมวัยตามแนวทาง PLC 
หนวยการจัดประสบการณ   สีสันสดใส 

 
1. ชื่อกิจกรรม    เกมการศึกษา 
 
2. จุดประสงค 
   1. เพื่อใหเด็กสามารถนําภาพที่มสีีเหมือนกันจบัคูกันได 

2. เพื่อใหเด็กรูจักการรอคอยและการแบงปน 
3. เพื่อใหเด็กมีความเปนระเบียบเรียบรอยในการเลน 

 
3. สาระการเรียนรู 

1. สาระท่ีควรเรียนรู 
- การจบัคูภาพที่มสีีเหมือนกัน 

2. ประสบการณสําคัญ 
- การสังเกต วิเคราะหและจับคูภาพ 
- การเลนเกมจัดหมวดหมูภาพสญัลกัษณ 
- ความเปนระเบียบเรียบรอย 

 
4. วิธีดําเนินกิจกรรม 

ขั้นนํา 
1. ครูใหเด็ก ๆ น่ังเปนครึง่วงกลม และนําเกมจับคูภาพทีม่ีสเีหมือนกันมาแนะนําใหเด็ก ๆ รูจกั 
2. ครูและเด็กรวมกันสนทนาเกี่ยวกับสีในรปูภาพที่นํามาเลนเกมโดยใหเด็ก ๆ ชวยกับบอกวามสีี

อะไรบาง 
ขั้นสอน 
1. ครูสาธิตวิธีการเลนเกมจับคูภาพทีม่ีสเีหมือนกันใหเด็ก ๆ ดูใหเขาใจ 
2. ครแูบงเด็กเปนกลุม กลุมละ 4 – 5 คน 
3. ครูแจกเกมใหเด็ก ๆ แตละกลุม และใหชวยกันเลน โดยครูคอยดูแลใหคําแนะนําอยางใกลชิต 
ขั้นสรุป 
1. เมื่อเลนเกมเสรจ็แลวใหเกบ็อุปกรณการเลนใหเรียบรอย 
2. ครูและเด็กรวมกันสรปุวา ภาพไหนที่มีสเีหมือนกันบาง 

 
5. สื่อ 

- เกมจับคูภาพทีม่ีสเีหมือนกัน 
 
6. การประเมิน 

1. สังเกตความสนใจและเขาใจในการเลนเกมการศึกษา 
2. สังเกตความเรียบรอยในการวางบัตรภาพของเกมการศึกษา 
3. สังเกตการรอคอยและการแบงปน 

 
 


