
   บทที ่5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
  

 การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
บ้านโชคชัยพัฒนา สังกัดส านักปลัดเทศบาลต าบลคลองลานพัฒนา มีขั้นตอนในการพัฒนา         
และสรุปผลการพฒันาไดด้งัน้ี 

 

วตัถุประสงค์ของการพฒันา 
 1.  เพื่อพฒันาการพฒันาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั                  
ใหมี้ประสิทธิภาพ   
 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลังจากการใช้หนังสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 

สมมติฐานของการพฒันา 
 1.  หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั มีประสิทธิภาพ     . 
 2.  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั  สูงกวา่ก่อนการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนม
ของเด็กปฐมวยั 

วธิีด าเนินการ 
               ผูร้ายงานด าเนินการพฒันาตามกระบวนการวจิยั  แบ่งออกเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

 ขั้นตอนท่ี  1 ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนม
ของเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
ใหมี้ประสิทธิภาพ  แหล่งขอ้มูลไดจ้าก ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ผูท้รงคุณวฒิุ ดา้นการจดัการเรียน การ
สอนระดบัปฐมวยั จ านวน 3 ท่าน เคร่ืองมือท่ีใช้ไดแ้ก่ แบบแสดงความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิท่ีมี
ต่อนวตักรรมของหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั สถิติท่ีใช้ในการ
วเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  
 ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบพฒันาการด้าน
อารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลังจากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั    
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กลุ่มท่ีใช้ในการทดลองได้จากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็ก
ปฐมวยั ปีท่ี 1 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นโชคชยัพฒันา สังกดัส านกัปลดัเทศบาลต าบลคลองลานพฒันา 
จ านวน 15 คน ท่ีเรียนระดับปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 ทั้ งน้ีมีเด็กปฐมวยั ปีท่ี 1                
ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นโชคชยัพฒันา 1 ห้องเรียน แบบแผนการการทดลองคร้ังน้ี ใช้กลุ่มเดียว
ทดสอบก่อน - หลัง ( One – Group  Pretest- Posttest  Design ) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย  ได้แก่  
แผนการจดัประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั และ
แบบประเมินพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ ของเด็กปฐมวยั สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ 
ค่าเฉล่ีย  ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ การทดสอบค่าที  
 

สรุปผลการพฒันา 
 1.  การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ   
    1.1  การพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของ
เด็กปฐมวยั จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน โดยมีค่าเฉล่ียความเหมาะสม เท่ากบั 1.00 
 2.  การเปรียบเทียบพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 

  2.1  ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
มีค่าเท่ากับ 83.33  หมายความว่า  เด็กมีพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ จากการใช้หนังสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั เพิ่มข้ึน ร้อยละ 83.33 

(ดชันีประสิทธิผล ดา้นความรู้  ดา้นพฤติกรรม  และดา้นจิตพิสัย) 
                      2.2  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั พบวา่ ผลการพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ หลงั
การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสือ 
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

(เปรียบเทียบ ดา้นความรู้  ดา้นพฤติกรรม  และดา้นจิตพิสัย) 
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อภิปรายผล 
 ผลจากการพฒันาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั สามารถ
อภิปรายผลการพฒันาไดด้งัน้ี 
 1. ก ารพัฒ น าหนั ง สื อ นิ ท าน ส่ ง เส ริมพ ฤ ติ ก รรมก าร ด่ื มนมของ เด็ กป ฐม วัย                        
ให้มีประสิทธิภาพ  จากการพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือส่งเสริมดา้นอารมณ์-จิตใจ ส าหรับ
เด็กปฐมวยั  จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน พบว่ามีความเหมาะสม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูพ้ฒันา
ได้รับค าปรึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญหลาย ๆ ท่านท่ีท าการสอนเด็กปฐมวยัท่ีพบกับสภาพปัญหาการ
จดัการเรียนการสอนโดยตรง และผูว้ิจยัได้ศึกษาหนังสือ หลกัสูตร คู่มือครู เอกสารและงานวิจยั       
ท่ีเก่ียวขอ้ง จึงด าเนินการเขียนโครงร่างของแผนการการจดัการเรียนรู้ และหนังสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั  ซ่ึงในการหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั   จ านวน  3 เล่ม เป็นเพราะในกระบวนการพฒันาหนังสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั  ผูร้ายงานมีการแกไ้ขขอ้บกพร่องอยูต่ลอดเวลา 
ทั้งในการแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ รวมทั้งหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนม
ของเด็กปฐมวยั ท่ีผู ้รายงานสร้างข้ึนสอดคล้องกับรจนา มีแสง (2554) ศึกษาการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม การด่ืมนมของเด็กปฐมวยั โดยการจดั กิจกรรมการเคล่ือนไหวประเพลงประกอบเพลง 
โรงเรียนมูลนิธิวดัปากบ่อ ภาคเรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2554ผลการวิจยัพบว่าการท่ีให้เด็กได้ท า
กิจกรรมร่วมกบัเพื่อน ๆ ในการออกกา ลงักายโดยครูเป็นผูแ้นะน าให้นกัเรียนเห็นถึงประโยชน์ของ
การด่ืมนม เช่น ท าให้ผวิสวย ฟันแข็งแรง เป็นการสร้างแรงจูงใจให้กบั เด็กและทุกคร้ังท่ีท ากิจกรรม
การเตน้ประกอบเพลงกายบริหาร นักเรียนจะมีความสุขมากท่ีได้ร่วมทา กิจกรรม นกัเรียนเกิดความ
ภาคภูมิใจท่ีไดเ้ตน้เพลงประกอบกายบริหารร่วมกบั เพื่อนๆ ส่งผลให้นักเรียนท่ีไม่ชอบด่ืมนมเร่ิม
เปล่ียนพฤติกรรมมารับประทานนมมากข้ึน 

ศิริยา ป้องภัย(2554) ศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรม การด่ืมนมของเด็กปฐมวยัการท่ี
นักเรียน ได้รับความรู้จากส่ือวิดีโอ ท าให้เด็กเห็นถึงประโยชน์ของการด่ืมนม เช่น ท าให้ผิวสวย    
ฟันแข็งแรง เป็นการสร้างแรงจูงใจ ส่งผลให้นกัเรียนท่ีไม่ชอบด่ืมนมเร่ิมเปล่ียนพฤติกรรมมาด่ืมนม
มากข้ึนท าให้เด็กเห็นความส าคญัของการด่ืมนมมากข้ึนน ามาซ่ึงความภาคภูมิใจและทศันคติท่ีดีต่อ
นม ท าใหเ้ด็กไดด่ื้มท่ีโรงเรียนไดม้ากข้ึน 
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ท าวิจยัเร่ือง การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัโดยใช้กิจกรรม
กลุ่มสัมพนัธ์ส าหรับเด็กปฐมวยั  ผูร้ายงานได้น าผลการพัฒนา ผลการจดักิจกรรมนันทนาการ  
กิจกรรมเล่านิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนม กิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์ มาบูรณาการเป็น
ส่วนประกอบของการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ท่ีผูร้ายงาน
พฒันาข้ึน จึงท าใหห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนของเด็กปฐมวยั น้ีมีประสิทธิภาพ 
 2.  ผลการใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั พบว่า ผลการ
พฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ หลงัการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 สอดคลอ้งกบัรจนา มีแสง (2554) 
ศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรม การด่ืมนมของเด็กปฐมวยั โดยการจดั กิจกรรมการเคล่ือนไหวประ
เพลงประกอบเพลง โรงเรียนมูลนิธิวดัปากบ่อ ภาคเรียนท่ี 2 ปี การศึกษา 2554ผลการวิจยัพบวา่การ
ท่ีให้เด็กไดท้  ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน ๆ ในการออกกา ลงักายโดยครูเป็นผูแ้นะน าให้นกัเรียนเห็นถึง
ประโยชน์ของการด่ืมนม เช่น ท าให้ผิวสวย ฟันแข็งแรง เป็นการสร้างแรงจูงใจให้กบั เด็กและทุก
คร้ังท่ีท ากิจกรรมการเตน้ประกอบเพลงกายบริหาร นักเรียนจะมีความสุขมากท่ีได้ร่วมท า กิจกรรม 
นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดเ้ตน้เพลงประกอบกายบริหารร่วมกบั เพื่อนๆ ส่งผลให้นกัเรียนท่ีไม่
ชอบด่ืมนมเร่ิมเปล่ียนพฤติกรรมมารับประทานนมมากข้ึน 
 

ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงาน 
มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
     1.1  ครูผูส้อนเด็กปฐมวยั ควรน าหนงัสือหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนม
ของเด็กปฐมวยั ส าหรับเด็กปฐมวยั ท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึนไปใชใ้นการพฒันาดา้นอารมณ์-จิตใจ ซ่ึงจะ
ช่วยใหก้ารจดักิจกรรมการพฒันาคุณลกัษณะดา้น ดา้นอารมณ์-จิตใจ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
     1.2  ครูผูส้อนควรเตรียมหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
ใหเ้พียงพอกบัเด็กปฐมวยั และผูส้อนเด็กปฐมวยัคนอ่ืนจะไดน้ านวตักรรมน้ีไปใชส้อนต่อไป 
     1.3  ครูผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยั เพื่อวนิิจฉยัวา่ เด็กมีพฤติกรรมดา้นดา้น
อารมณ์-จิตใจ ท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงคห์รือไม่ อยา่งไร และจดักิจกรรมเพิ่มเติมในการแกไ้ข 
หรือส่งเสริมดา้นอารมณ์-จิตใจ ของเด็กต่อไป 
 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัต่อไป 
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      2.1  ควรมีการสร้างหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ควบคู่
กับการจัดประสบการณ์ อ่ืน ๆ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมด้านอ่ืนท่ีจ าเป็นส าหรับเด็ก โดยใช้
กระบวนการในการวจิยัเช่นเดียวกนั 
      2.2  ผูบ้ริหารสถานศึกษา หรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งควรสนับสนุนและส่งเสริมให้ครู  
ไดส้ร้างหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั  ข้ึนมาประกอบการจดัการเรียน
การสอนกลุ่มสาระ  การเรียนรู้วชิาอ่ืน ๆ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมของเด็กในวยัอ่ืน ๆ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


