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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการพฒันา 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการพฒันา 
 

  1.  อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม  อาจารยป์ระจ าสาขา วชิาการศึกษาปฐมวยั มหาวทิยาลยั
ราชภฏัก าแพงเพชร 
  2. ผูช่้วยศาสตราจารยย์ภุาดี  ยปุะราช  มหาวทิยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร 
  3. นางเพชรา  บุดสีทา  ผูช่้วยศาสตราจารย ์มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินความสอดคล้อง 

หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนม ของผู้เช่ียวชาญ 
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แบบแสดงความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอนวัตกรรม 
(ด่ืมนมกนัเถอะ)  ค าช้ีแจง  : ขอใหท้่านผูเ้ช่ียวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อ (ด่ืม

นมกนัเถอะ) 
โดยใส่เคร่ืองหมาย  ( )  ลงในช่องความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์
ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 
 

 

รายการขอความคิดเห็น 
ความคิดเห็น  

 
ขอ้เสนอแนะ 

 

เหมาะสม 
+1 

 

ไม่แน่ใจ 
0 

 

ไม่เหมาะสม 
-1 

1. การจัดรูปเล่ม     
1.1 การออกแบบสวยงาม ดึงดูดความสนใจ     
1.2 กระดาษท่ีใชค้งทนถาวร เหมาะสม     
1.3 จ  านวนหนา้เหมาะสม     
1.4 การเขา้เล่มมีความคงทน ถาวรเหมาะสม     
1.5 ขนาดของหนงัสือนิทานพอเหมาะ จบัถือสะดวก     

2.การจัดภาพ     
2.1 ขนาดของภาพ ตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม     
2.2 ลกัษณะของภาพประกอบมีความสวยงามเหมาะสม     
2.3 ภาพแต่ละตอนมีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัอยา่งกลมกลืน     
2.4 การแบ่งกรอบของภาพแต่ละภาพ จดัไดเ้หมาะสม     
2.5 การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย     
2.6 บุคลิกตวัละครเหมาะสม     

3. การด าเนินเร่ือง     
3.1 การล าดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง     
3.2 ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง     
3.3 การด าเนินเร่ืองน่าติดตามโดยตลอด     
3.4 ล าดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง     

4. เน้ือหาของเร่ือง     
4.1 เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน     
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รายการขอความคิดเห็น 
ความคิดเห็น  

 
ขอ้เสนอแนะ 

 

เหมาะสม 
+1 

 

ไม่แน่ใจ 
0 

 

ไม่เหมาะสม 
-1 

4.2 เน้ือเร่ืองใหค้วามเพลิดเพลิน     
4.3 สาระของเร่ืองมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน     
4.4 บทสรุปของเร่ืองใหข้อ้คิดน่าสนใจ     
4.5 การน าประโยชน์จากนิทานไปใชไ้ด ้     

5. การใช้ภาษา     
5.1 ตวัหนงัสือมีความชดัเจน อ่านง่าย     
5.2 ส านวนภาษาสุภาพ เหมาะสมกบัผูเ้รียน     
5.3 ความยาวของเน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน     
5.4 ช่ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง     
5.5 ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน     

 
 

ลงช่ือ................................................................. 
      (...........................................................) 

            ต  าแหน่ง  
                                                                                             ...........................................................                  

     ผูท้รงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ค 
แบบทดสอบวัดความรู้การด่ืมนมของเด็กปฐมวัย ก่อน-หลัง  จากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวัย  ระดับปฐมวัยปีที่   1 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2560                 
จ านวน 15 คน 
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ตารางที ่2 แสดงผลคะแนนแบบทดสอบวดัความรู้การด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลัง  จากการใช้
หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวัย  
 
เลขท่ี คะแนนพฒันาการ

ก่อนใชห้นงัสือ 
² คะแนนพฒันาการ 

หลงัใชห้นงัสือ 
² ผลต่าง D (ผลต่าง)² 

D² 
1 2 4 4 16 2 4 

2 2 4 5 25 3 9 

3 3 9 4 16 1 1 

4 3 9 4 16 1 1 

5 2 4 4 16 2 4 

6 2 4 5 25 3 9 

7 2 4 4 16 2 4 

8 3 9 4 16 1 1 

9 3 9 4 16 1 1 

10 3 9 4 16 1 1 

11 2 4 5 25 3 9 

12 3 9 4 16 1 1 

13 3 9 5 25 2 4 

14 2 4 5 25 3 9 

15 2 4 5 25 3 9 

รวม 36 95 66 294 29 67 

 

ตารางที ่2  (ต่อ) 
เลขท่ี คะแนนพฒันาการ

ก่อนใชห้นงัสือ 
² คะแนนพฒันาการ 

หลงัใชห้นงัสือ 
² ผลต่าง D (ผลต่าง)² 

D² 

X  36 55 66 294 29 67 

X  2.4  4.4    

ร้อยละ 48  88    
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ภาคผนวก ง 
แบบสังเกตพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวัย  ก่อน-หลัง จากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวัยระดับปฐมวัยปีที่   1 ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2560                        
จ านวน 15 คน 
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ตารางที่ 4  แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวัย ก่อน-หลัง จากการใช้หนังสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
 
เลขท่ี คะแนนพฒันาการ

ก่อนใชห้นงัสือ 
² คะแนนพฒันาการ 

หลงัใชห้นงัสือ 
² ผลต่าง D (ผลต่าง)² 

D² 
1 4 16 4 16 0 0 

2 4 16 4 16 0 0 

3 2 4 4 16 2 4 

4 4 16 4 16 0 0 

5 2 4 3 9 1 1 

6 2 4 4 16 2 4 

7 4 16 4 16 0 0 

8 4 16 4 16 0 0 

9 2 4 4 16 2 4 

10 4 16 4 16 0 0 

11 4 16 4 16 0 0 

12 4 16 4 16 0 0 

13 2 4 4 16 2 4 

14 2 4 4 16 2 4 

15 4 16 4 16 0 0 

X  50 168 59 240 10 20 

X  3.33  3.93    

ร้อยละ 83.33  98.88    
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ภาคผนวก จ 
แบบสังเกตจิตพสัิยการด่ืมนมของเด็กปฐมวัย ก่อน-หลงั จากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
การด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ระดับปฐมวยัปีที ่ 1 ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560  จ านวน 15 คน 
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ตารางที่ 6  การสังเกตจิตพิสัยการด่ืมนมของเด็กปฐมวัย ก่อน-หลัง จากการใช้หนังสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
 
เลขท่ี คะแนนพฒันาการ

ก่อนใชห้นงัสือ 
² คะแนนพฒันาการ 

หลงัใชห้นงัสือ 
² ผลต่าง D (ผลต่าง)² 

D² 
1 4 16 4 16 0 0 

2 2 4 3 9 1 1 

3 2 4 4 16 2 4 

4 4 16 4 16 0 0 

5 4 16 4 16 0 0 

6 2 4 4 16 2 4 

7 4 16 4 16 0 0 

8 4 16 4 16 0 0 

9 2 4 3 9 1 1 

 
ตารางท่ี 6 (ต่อ) 
เลขท่ี คะแนนพฒันาการ

ก่อนใชห้นงัสือ 
² คะแนนพฒันาการ 

หลงัใชห้นงัสือ 
² ผลต่าง D (ผลต่าง)² 

D² 
10 4 16 4 16 0 0 

11 4 16 4 16 0 0 

12 4 16 4 16 0 0 

13 2 4 4 16 2 4 

14 2 4 4 16 2 4 

15 4 4 4 16 0 0 

X  48 156 58 226 10 18 

X  3.2  3.86    

ร้อยละ 80  96.66    
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ภาคผนวก ฉ 
ตัวอย่างแผนจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



70 

 

แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง ด่ืมนมกันเถอะ 

วนัที ่3 กรกฎาคม พ.ศ. 2560    เวลา 15.00 – 15.20 น. 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. บอกชนิดของนมไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ชนิด         
2. บอกลกัษณะรูปร่างของนมไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ชนิด        
3. จ าแนกชนิดของนมไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ชนิด        

สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

- นมมีหลายชนิด เช่น นมจืด นมขน้หวาน นมผง นมเปร๊ียว เป็นตน้ 
ประสบการณ์ส าคญั 

-   การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ   เหตุการณ์   และความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ 
-   การนบัส่ิงตาง ๆ 
การส ารวจและอธิบายความเหมือน  ความต่างของส่ิงต่าง ๆ  

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 
1. ครูร้องเพลงนมและสนทนาเก่ียวกบัเน้ือเพลง 

2. น านมของจริงมา 4 ชนิดมาใหเ้ด็กสังเกตโดยใชค้  าถามดงัน้ี 

- เด็ก ๆ รู้จกันมอะไรบา้ง ลกัษณะสีเป็นอยา่งไร 
- ระหวา่งนมจืดหรือนมขน้หวานมรอะไรท่ีเหมือนหรือแตกต่างกนั 

3. แจกภาพนมแต่ละชนิดและใหเ้ด็กเขา้กลุ่ม 
ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 

1. นมของจริง 4 ชนิด 
2. ภาพชนิดของนม 
3. เพลง นม 

การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนาและตอบค าถาม  
2. 2. สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง ด่ืมนมกันเถอะ 

วนัที ่4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560    เวลา 15.00 – 15.20 น. 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1.    บอกชนิดของนมไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ชนิด         
2.   จ  าแนกกล่ินของนมไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ชนิด      
3.    บอกขั้นตอนการท านมเยน็ได ้   

สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

- นมแต่ละชนิดมีกล่ิน สี และรสชาติท่ีแตกต่างกนั เช่น นมเปร๊ียว นม
หวาน 

 ประสบการณ์ส าคัญ 
-   การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ   เหตุการณ์   และความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ 

การสังเกต  การจ าแนก  และการเปรียบเทียบ 
- การส ารวจ  และอธิบายความเหมือน  ความต่างของส่ิงต่าง ๆ  

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 
1. ครูใหเ้ด็กหลบัตาด่ืมนมและใหบ้อกส่ิงท่ีด่ืมเขา้ไปเป็นนมอะไร 
2. น าส่ิงของท่ีเด็กทายมาเฉลยเพื่อใหเ้ด็กบอกถึงรสชาติท่ีด่ืมเขา้ไปวา่เป็นอยา่งไรและมี

นมอะไรบา้ง 
3. ครูน านมจืด น ้าหวาน และน ้าแขง็มาสาธิตการท านมเยน็ 
4. ครูและเด็กร่วมกนัทบทวนรสชาติของนม 

ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
1. นมจืด นมเปร๊ียว นมช็อกโกแล็ต นมถัว่เหลือง น ้าหวาน      น ้าแขง็    แกว้น ้า   หลอด

กาแฟ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนาและตอบค าถาม             3.  สังเกตการรู้ค่า 1 -2 

2. สังเกตการณ์เขา้ร่วมกิจกรรม  
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แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง ด่ืมนมกนัเถอะ 

วนัที ่5 กรกฎาคม พ.ศ. 2560    เวลา 15.00 – 15.20 น. 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กบอกแหล่งท่ีมาของนมได ้  
2. เปรียบเทียบมาก – นอ้ย ได ้       

สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

- นมท่ีไดม้าจากคน สัตว ์เช่น ววั แพะ และพืชจ าพวกถัว่เหลือง เป็นตน้ 
 ประสบการณ์ส าคญั 

-   การสนทนาและตอบค าถาม 
-   การแสดง นิทาน  

1. รูปภาพ 
2. นมของจริง 

การประเมินผลความรู้สึกดว้ยค าพูด 
วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 

1. ครูเล่านิทาน และสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน 
2. ครูน าภาพเด็กก าลงักินนมแม่ กินนมจากแกว้ มาใหเ้ด็กดู แลว้ใชค้  าถามกบัเด็ก 
3. ครูน านมมาใส่แกว้เพื่อใหเ้ด็กเปรียบเทียบจ านวนมาก – นอ้ย 

ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
 

1. สังเกตการสนทนาและตอบค าถาม 
2. สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 
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แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง ด่ืมนมกนัเถอะ 

วนัที ่6 กรกฎาคม พ.ศ. 2560    เวลา 15.00 – 15.20 น. 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กบอกอาหารท่ีมีนมเป็นส่วนประกอบได ้       
2. นบั 1 – 5 ได ้       

สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

- นมสามารถน ามาประกอบหารไดห้ลายชนิด เช่น คุกก้ี เป็นตน้ 
 ประสบการณ์ส าคญั 

-   การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด 
-   การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นผูอ่ื้น  

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 
1. ครูร้องเพลงนมและสนทนาเก่ียวกบัเน้ือเพลง 
2. ครูถามเด็กวา่เราสามารถน านมไปท าเป็นอาหารอะไรไดบ้า้ง 
3. ครูน าอาหารท่ีมีนมเป็นส่วนประกอบมาใหเ้ด็กสังเกตและถามช่ือขนมนั้น ๆ 
4. ครูและเด็กร่วมกนัทบทวนอาหารท่ีมีนมเป็นส่วนประกอบและร้องเพลงนม 

ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง นม 
2. ขนมท่ีท ามาจากนม 

การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนาและตอบค าถาม 
2. สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 
3. สังเกตการณ์จ าแนกชนิดของอาหาร 
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แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง ด่ืมนมกนัเถอะ 

วนัที ่7 กรกฎาคม พ.ศ. 2560    เวลา 15.00 – 15.20 น. 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กบอกประโยชน์ของนมได ้       
2. สนทนาร่วมกบัครูและเพื่อนได ้       

สาระการเรียนรู้ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 
- นมเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าใหโ้ปรตีนต่อร่างกายเจริญเติบโต ฟันและ

กระดูกแขง็แรง 
ประสบการณ์ส าคญั 

- การแสดงความคิดเห็น 
- การแสดงความรู้สึกดว้ยการพูด 

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 
1. ครูท่องค าคลอ้งจองนม และสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาในค าคลอ้งจอง 
2. ครูเล่านิทาน จุบ๊จ๊ิบไม่ชอบด่ืมนม และสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทานโดยใชค้  าถาม

ดงัน้ี 
- ท าใมจุบ๊จ๊ิบถึงไม่ด่ืมนม    -  ถา้เด็ก ๆ ไม่ด่ืมนมจะเป็นอยา่งไร 
- นมใหป้ระโยชน์อยา่งไรบา้ง    -    เด็กชอบด่ืมนมอะไร 

ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
1. นิทาน เจา้ด่างไม่ยอมด่ืมนม 
2. นิทาน หนูฟ้าคนเก่ง    
3. นิทาน ด่ืมนมกนัเถอะ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการณ์สนทนาและตอบค าถาม 
2. สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 
3. สังเกตความคิดสร้างสรรค ์
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นิทานเร่ืองด่ืมนมกนัเถอะ 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 

ช่ือ-นามสกุล :  นางนงรัตน์  ยนืยง 
เกิดเม่ือ  : 18  สิงหาคม  พ.ศ. 2529 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั :  เลขท่ี 36 หมู่ 11 ต าบลคลองลานพฒันา อ าเภอคลองลาน จงัหวดั
ก าแพงเพชร 62180 
ต าแหน่งหนา้ท่ี : ผูดู้แลเด็ก (มีทกัษะ) 
สถานท่ีท างาน : ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นโชคชยัพฒันา  เทศบาลต าบลคลองลานพฒันา 
อ าเภอคลองลาน จงัหวดัก าแพงเพชร  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


