
แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง ด่ืมนมกนัเถอะ 

วนัที ่3 กรกฎาคม พ.ศ. 2560      เวลา 15.00 – 15.20 น. 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. บอกชนิดของนมไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ชนิด         
2. บอกลกัษณะรูปร่างของนมไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ชนิด        
3. จ าแนกชนิดของนมไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ชนิด        

สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

- นมมีหลายชนิด เช่น นมจืด นมขน้หวาน นมผง นมเปร๊ียว เป็นตน้ 
ประสบการณ์ส าคญั 

-   การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ   เหตุการณ์   และความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ 
-   การนบัส่ิงตาง ๆ 
การส ารวจและอธิบายความเหมือน  ความต่างของส่ิงต่าง ๆ  

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 
1. ครูร้องเพลงนมและสนทนาเก่ียวกบัเน้ือเพลง 
2. น านมของจริงมา 4 ชนิดมาใหเ้ด็กสังเกตโดยใชค้  าถามดงัน้ี 

- เด็ก ๆ รู้จกันมอะไรบา้ง ลกัษณะสีเป็นอยา่งไร 
- ระหวา่งนมจืดหรือนมขน้หวานมรอะไรท่ีเหมือนหรือแตกต่างกนั 

3. แจกภาพนมแต่ละชนิดและใหเ้ด็กเขา้กลุ่ม 
ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 

1. นมของจริง 4 ชนิด 
2. ภาพชนิดของนม 
3. เพลง นม 

การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนาและตอบค าถาม 
2. สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง ด่ืมนมกนัเถอะ 

วนัที ่4 กรกฎาคม พ.ศ. 2560      เวลา 15.00 – 15.20 น. 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

1.    บอกชนิดของนมไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ชนิด         
2.   จ  าแนกกล่ินของนมไดอ้ยา่งนอ้ย 2 ชนิด      
3.    บอกขั้นตอนการท านมเยน็ได ้   

สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

- นมแต่ละชนิดมีกล่ิน สี และรสชาติท่ีแตกต่างกนั เช่น นมเปร๊ียว นมหวาน 
 ประสบการณ์ส าคัญ 

-   การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ   เหตุการณ์   และความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ 
การสังเกต  การจ าแนก  และการเปรียบเทียบ 

- การส ารวจ  และอธิบายความเหมือน  ความต่างของส่ิงต่าง ๆ  
วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 

1. ครูใหเ้ด็กหลบัตาด่ืมนมและใหบ้อกส่ิงท่ีด่ืมเขา้ไปเป็นนมอะไร 
2. น าส่ิงของท่ีเด็กทายมาเฉลยเพื่อใหเ้ด็กบอกถึงรสชาติท่ีด่ืมเขา้ไปวา่เป็นอยา่งไรและมีนม

อะไรบา้ง 
3. ครูน านมจืด น ้าหวาน และน ้าแขง็มาสาธิตการท านมเยน็ 
4. ครูและเด็กร่วมกนัทบทวนรสชาติของนม 

ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
1. นมจืด นมเปร๊ียว นมช็อกโกแล็ต นมถัว่เหลือง น ้าหวาน      น ้าแขง็    แกว้น ้า   หลอดกาแฟ 

การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนาและตอบค าถาม             3.  สังเกตการรู้ค่า 1 -2 
2. สังเกตการณ์เขา้ร่วมกิจกรรม  

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง ด่ืมนมกนัเถอะ 

วนัที ่5 กรกฎาคม พ.ศ. 2560      เวลา 15.00 – 15.20 น. 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กบอกแหล่งท่ีมาของนมได ้  
2. เปรียบเทียบมาก – นอ้ย ได ้       

สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

- นมท่ีไดม้าจากคน สัตว ์เช่น ววั แพะ และพืชจ าพวกถัว่เหลือง เป็นตน้ 
 ประสบการณ์ส าคญั 

-   การสนทนาและตอบค าถาม 
-   การแสดง นิทาน  

1. รูปภาพ 
2. นมของจริง 

การประเมินผลความรู้สึกดว้ยค าพูด 

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 
1. ครูเล่านิทาน และสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน 
2. ครูน าภาพเด็กก าลงักินนมแม่ กินนมจากแกว้ มาใหเ้ด็กดู แลว้ใชค้  าถามกบัเด็ก 
3. ครูน านมมาใส่แกว้เพื่อใหเ้ด็กเปรียบเทียบจ านวนมาก – นอ้ย 

ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
 

1. สังเกตการสนทนาและตอบค าถาม 
2. สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง ด่ืมนมกนัเถอะ 

วนัที ่6 กรกฎาคม พ.ศ. 2560      เวลา 15.00 – 15.20 น. 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กบอกอาหารท่ีมีนมเป็นส่วนประกอบได ้       
2. นบั 1 – 5 ได ้       

สาระการเรียนรู้ 
 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

- นมสามารถน ามาประกอบหารไดห้ลายชนิด เช่น คุกก้ี เป็นตน้ 
 ประสบการณ์ส าคญั 

-   การแสดงความรู้สึกดว้ยค าพูด 

-   การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นผูอ่ื้น  

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 
1. ครูร้องเพลงนมและสนทนาเก่ียวกบัเน้ือเพลง 
2. ครูถามเด็กวา่เราสามารถน านมไปท าเป็นอาหารอะไรไดบ้า้ง 
3. ครูน าอาหารท่ีมีนมเป็นส่วนประกอบมาใหเ้ด็กสังเกตและถามช่ือขนมนั้น ๆ 
4. ครูและเด็กร่วมกนัทบทวนอาหารท่ีมีนมเป็นส่วนประกอบและร้องเพลงนม 

ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
1. เพลง นม 
2. ขนมท่ีท ามาจากนม 

การประเมินผล 
1. สังเกตการสนทนาและตอบค าถาม 
2. สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 
3. สังเกตการณ์จ าแนกชนิดของอาหาร 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
เร่ือง ด่ืมนมกนัเถอะ 

วนัที ่7 กรกฎาคม พ.ศ. 2560      เวลา 15.00 – 15.20 น. 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. เด็กบอกประโยชน์ของนมได ้       
2. สนทนาร่วมกบัครูและเพื่อนได ้       

สาระการเรียนรู้ 

 สาระท่ีควรเรียนรู้ 

- นมเป็นอาหารท่ีมีคุณค่าใหโ้ปรตีนต่อร่างกายเจริญเติบโต ฟันและกระดูก
แขง็แรง 

ประสบการณ์ส าคญั 

- การแสดงความคิดเห็น 
- การแสดงความรู้สึกดว้ยการพูด 

วธีิด าเนินการจัดกจิกรรม 
1. ครูท่องค าคลอ้งจองนม และสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาในค าคลอ้งจอง 
2. ครูเล่านิทาน จุบ๊จ๊ิบไม่ชอบด่ืมนม และสนทนาเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทานโดยใชค้  าถามดงัน้ี 

- ท าใมจุบ๊จ๊ิบถึงไม่ด่ืมนม    -  ถา้เด็ก ๆ ไม่ด่ืมนมจะเป็นอยา่งไร 
- นมใหป้ระโยชน์อยา่งไรบา้ง    -    เด็กชอบด่ืมนมอะไร 

ส่ือหรือแหล่งการเรียนรู้ 
1. ค าคลอ้งจองนม            
2. นิทาน จุบ๊จ๊ิบไม่ชอบด่ืมนม    
3. เพลง นม  

การประเมินผล 
1. สังเกตการณ์สนทนาและตอบค าถาม 
2. สังเกตการเขา้ร่วมกิจกรรม 
3.    สังเกตความคิดสร้างสรรค ์

 


