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บทคัดย่อ 

 

ช่ือรายงาน  : การพฒันาหนงัสือนิทานสง่เสริมพฤตกิรรมทางสงัคมเร่ืองการมีวินยัในการรับประทาน

อาหารของเด็กปฐมวยั 

ช่ือผู้จดัท า   : นางสาวสมฤทยั   อิทธิเดชรุ่งเรือง  นกัศกึษามหาวิทยาลยัสวนดสุิต   โครงการรมป.2 

 การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมทางสงัคมเร่ืองการมีวินยัในการรับประทานอาหาร

ของเด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแม่ออกฮู    ต าบลวาเล่ย์  อ าเภอพบพระ  จังหวัดตาก มี

วัตถุประสงค์ของการพัฒนาคือ เพ่ือพัฒนาหนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย ให้มี

ประสิทธิภาพ และเพ่ือเปรียบเทียบพฒันาการด้านการมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือส่งเสริมการมีวินยั

ส าหรับเด็กปฐมวัย แหล่งข้อมูลเป็น ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา ต าแหน่งเป็น อาจารย์มหาวิทยาลัยและครู

ผู้ดแูลเด็ก ด้านการจดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั จ านวน  3 ท่าน และ เด็กระดบัปฐมวยัปีท่ี 2 ศนูย์

พฒันาเดก็เล็กบ้านแม่ออกฮ ู   ต าบลวาเล่ย์  อ าเภอพบพระ  จ านวน 16  คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยัปีท่ี 2 ใน

ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2560 ทัง้นี ้มีเด็กปฐมวยั ปีท่ี 2 ของเพียง 1 ห้องเรียน แบบแผนการการทดลอง

ครัง้นี ้ใช้กลุ่มเดียวทดสอบก่อน ” หลงั (One ” Group  Pretest- Posttest  Design) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยั 

ส าหรับเด็กปฐมวัย แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย 

หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั  แบบทดสอบวดัความรู้จากการท าแบบทดสอบ  แบบ

สงัเกตทกัษะในการรับประทานอาหาร  และแบบประเมินพฤตกิรรมด้านการมีวินยัของเด็กปฐมวยั สถิติท่ีใช้

ในการวิเคราะห์ข้อมลูคือ คา่เฉล่ีย คา่ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคา่ที (t-test  Dependent) 

ผลของการพฒันา 

1. ผลการพัฒนาหนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย พบว่า  มีประสิทธิภาพ ตาม
สมมตุฐิาน 

       1.1 การพิจารณาความเหมาะสมของหนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย  จาก

ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน  3  ทา่น โดยมีคา่เฉล่ียความเหมาะสม เทา่กบั 1.00 



 

 

       1.2 ดชันีประสิทธิผลของหนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั   มีค่าเท่ากับ 87.5  

หมายความว่า  เด็กมีความรู้ด้านการมีวินยัจากการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

เพิ่มขึน้ ร้อยละ 87.5 

     1.3 ดชันีประสิทธิผลของหนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย  มีค่าเท่ากับ 87.5 

หมายความว่า  เด็กมีพฤติกรรมด้านการมีวินัยจากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินัยส าหรับเด็ก

ปฐมวยั เพิ่มขึน้ ร้อยละ 87.5 

1.4 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั  มีคา่เท่ากบั 31.81หมายความ

วา่  เดก็มีจิตพิสยัด้านการมีวินยัจากการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั เพิ่มขึน้ ร้อย

ละ 31.81 

  

2.  ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองการมีวินัยในการ

รับประทานอาหารของเดก็ปฐมวยั 

2.1  ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านการท าแบบทดสอบ ก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมี

วินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั พบวา่  ความรู้ของเดก็ปฐมวยั หลงัการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการวินยัส าหรับเด็ก

ปฐมวยั สงูกวา่ ก่อนการใช้หนงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

2.2 ผลการเปรียบเทียบทกัษะด้านการมีวินยัในการรับประทานอาหาร ก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทาน

ส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั พบว่า  ทกัษะของเด็กปฐมวยัในการรับประทานอาหาร หลงัการใช้

หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั สงูกว่า ก่อนการใช้หนงัสืออย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี

ระดบั.01 

2.3  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านการมีวินัยก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินัย

ส าหรับเดก็ปฐมวยั พบวา่  พฤตกิรรมด้านการมีวินยัหลงัการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมวินยัในการรับประทาน

อาหารส าหรับเดก็ปฐมวยั สงูกวา่ ก่อนการใช้หนงัสือนิทานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 
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เร่ือง การพัฒนาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองการมีวินัยในการ
รับประทานอาหารของเดก็ปฐมวยั 

บทที ่1 
บทน า 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
การจดัการศึกษาตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช2546 มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาคนไทย

ใหเ้ป็นมนุษยท่ี์มีความสุขสมบูรณ์ และมีการเตรียมความพร้อมในดา้นพฒันาการทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญาท่ีเหมาะสมกบัวยั มีความรู้ มีคุณธรรม จริยธรรมและวฒันธรรมในการ
ดาํรงชีวติร่วมกบัผูอ้ยา่งมีความสุขตามพฒันาการเด็กแต่ละคนตามศกัยภาพภายในบริบทสังคม วฒันธรรมท่ี
เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรัก การเอ้ืออาทรและความเข้าใจของทุกคน เพื่อสอดคล้องกับเจตนารมณ์ของ
พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาตินั้นไดมี้การพฒันาตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 5 ปีเพื่อปูพื้นฐานในการเล้ียงดูเด็ก
ท่ีสามารถตอบสนองการเรียนรู้ตามธรรมชาติ ดงันั้น การจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสริมทกัษะและพฒันาการ
ให้กบัเด็กในช่วงน้ีจึงมีความสําคญัมาก จะเห็นวา่ในการจดัการศึกษาในระดบัปฐมวยันั้นมีความสําคญั ครู
ควรจดักิจกรรมหรือประสบการณ์ให้เหมาะสมและมีความสอดคล้องกับพฒันาการของเด็กในการจัด
กิจกรรมมีการปรับเปล่ียนตามอายแุละประสบการณ์ของเด็ก(กรมวชิาการ 2546) 

การจดัประสบการณ์การเรียนรู้สาํหรับเด็กปฐมวยั ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นแม่ออกฮู ช่วงอายุ ๒-
๓ ปี มีจาํนวนเด็ก ๑๖ คน จากการรับประทานอาหารกลางวนั พบวา่  เด็กขาดวินยัในการรับประทานอาหาร 
ซ่ึงปัญหาดงักล่าวทาํให้การจดัการศึกษาสําหรับเด็กปฐมวยัไม่เป็นตามกระทรวงศึกษาธิการกาํหนด ซ่ึง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช ๒๕๔๖ ว่าด้วย การมีวินัยในการ
รับประทานอาหาร การไม่ส่งเสียงดงั การกินขา้วให้เรียบร้อย การมีพฤติกรรมท่ีดีในการรับประทานอาหาร 
จึงมีการพฒันาหนงัสือนิทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมท่ีดีใหก้บัเด็กปฐมวยั 

จากการวิจยัเร่ืองน้ีผูว้ิจยัไดศึ้กษาเน้ือหาจากหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 2546 ไดศึ้กษาเน้ือหาของ 
หัทยา สารสิทธ์ (2541,หน้า27)  และได้ศึกษาเน้ือหาของ กุลยา ตนัติผลาชีวะ(2542,หน้า60) การพฒันา
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองการมีวนิยัในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวยั พบวา่ 
เด็กเสียงดงัเวลารับประทานอาหาร เด็กนัง่ไม่เรียบร้อย เด็กรับประทานอาหารหกเลอะเทอะ จะเห็นไดว้่า
หนังสือนิทานประกอบภาพมีเน้ือหาเก่ียวกบัการส่งเสริมระเบียบวินัย เม่ือนาํมาทดลองจดัประสบการณ์
ให้กบัเด็กปฐมวยัส่งผลให้เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ดา้นการมีวินยัในตนเอง การมีมารยาทเวลา
รับประทานอาหาร การไม่คุยเสียงดงัเวลารับประทานอาหาร และการมีความรับผดิชอบต่อตนเอง 

จากสถานการณ์ปัญหาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดท้าํหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองการ
มีวนิยัในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวยั เพื่อนาํมาใชใ้นการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัท่ีมีพฤติกรรมท่ี



 

 

ไม่เหมาะสม ซ่ึงงานวิจยัน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อเด็กปฐมวยั ต่อครู ต่อผูป้กครอง ต่อประเทศชาติ และผูศึ้กษา
ทุกท่าน 

ค าถามการวจิัย 
1.หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองการมีวินยัในการรับประทานของเด็กปฐมวยั มี

ลกัษณะอยา่งไร 
 2.ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองการมีวินยัในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวยั 
ก่อน-หลงั การใชห้นงัสือนิทานประกอบภาพเป็นอยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์การวจิัย 
1.เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคม เร่ืองการมีวินยัในการรับประทานอาหาร

ของเด็กปฐมวยั 
2.เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองการมีวินยัในการรับประทานอาหารก่อน-หลงั การใช้

นิทาน 
 

สมมุติฐาน 
 1.หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองการมีวินยัในการรับประทานอาหารของเด็ก
ปฐมวยั มีประสิทธิภาพ 

2.ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองการมีวินยัในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวยั 
หลงัการใชห้นงัสือนิทานดีกวา่ก่อนการใชห้นงัสือนิทาน 

 

ขอบเขตการวจิัย 
1.ขอบเขตดา้นเน้ือหา  

การวจิยัคร้ังน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองการมี
วนิยัในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวยั จาํนวน ๑ เร่ือง  คือเร่ือง  หนูนิดเด็กดี  
2.ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มูล 
1.ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการจดัการศึกษาการจดัการศึกษาปฐมวยัจาํนวน ๑ คน 
2. เด็กปฐมวยัของศูนยเ์ด็กเล็กบา้นแม่ออกฮู จาํนวน ๑๖ คน 
3.ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  หนงัสือนิทานส่งเสริมวนิยัในการรับประทานสาํหรับเด็กปฐมวยั จาํนวน 1 เล่ม 



 

 

ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส่งเสริมวนิยัในการรับประทานสาํหรับเด็กปฐมวยั ท่ีได้

จากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญเก่ียวกบัความสอดคลอ้งองคป์ระกอบหนงัสือนิทานส่งเสริมวนิยัสาํหรับเด็ก

ปฐมวยั  

 
นิยามศัพท์ 

1.หนังสือนิทานสําหรับเด็กปฐมวยั หมายถึง หนังสือท่ีมีเน้ือหาและมีภาพประกอบสําหรับเด็ก
ปฐมวยั ท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนโดยสอดคลอ้งกบัขั้นตอนการเรียนสําหรับเด็กปฐมวยัจาํนวน ๑ เล่มคือเร่ืองหนูนิด
เด็กดี          
 2.ประสิทธิภาพของหนังสือนิทาน หมายถึง ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญด้านการจดัการศึกษา
ปฐมวยัเก่ียวกบัความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหนงัสือนิทาน มีความสอดคลอ้งกนัอยา่งแทจ้ริง 
 3. พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง คะแนนการพฒันาคุณลักษณะของเด็กปฐมวยัท่ีแสดงออกถึง
พฤติกรรมการมีวินยัในการรับประทานอาหาร ท่ีเด็กปฐมวยัไดจ้ากการวดัดว้ยแบบประเมินพฒันาการดา้น
พฤติกรรมการมีวนิยัในการรับประทานอาหาร ก่อน-หลงั จากใชห้นงัสือนิทาน 
 

 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
 1.เด็กมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึน มีสุขลกัษณะนิสัยและมีมารยาทในการรับประทานอาหาร 
 2.ครูสามารถนาํกิจกรรมการใชห้นงัสือนิทานเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองการมีวนิยัใน
การรับประทานอาหารมาใชใ้นกิจกรรมไดเ้หมาะสมกบัเด็กปฐมวยั 
 3.การจดัประสบการณ์ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นแม่ออกฮูทาํใหผู้ป้กครองเกิดการเช่ือถือเม่ือนาํ
บุตรหลานเขา้มาศึกษาจะไดรั้บการพฒันาท่ีเหมาะสมกบัวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที ่2 

เอกสารและงานวจิยั 

   การวิจยัเร่ืองการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมการมีวินยัในการรับประทานอาหาร

ของเด็กปฐมวยั ผูว้จิยัไดศึ้กษาเอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งดงัน้ี 

1. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช ๒๕๔๖  

2. หนงัสือนิทาน 

2.1 ความหมายของนิทาน 

2.2 ความสาํคญัของนิทาน 

2.3 ประเภทและองคป์ระกอบของนิทาน 
2.4 ประโยชน์ของนิทาน 
3. พฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 

3.1 ความหมายพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
3.2 ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
3.3 ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
3.4 ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
3.5 การส่งเสริมพฒันาการทางสังคม 
3.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัพฤติกรรมทางสังคม 
4. เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัระเบียบวนิยั 
4.1 ความหมายของความมีระเบียบวนิยั 
4.2ประเภทของความมีระเบียบวนิยั 
4.3 พฤติกรรมของผูมี้ความมีระเบียบวนิยั 
4.4 แนวทางการสร้างวนิยั 
4.5 องคป์ระกอบในการเสริมสร้างวนิยั 
  

1. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศักราช ๒๕๔๖  
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัสําหรับเด็กอายุ ๓ - ๕ ปีเป็นการจดัการศึกษา ในลกัษณะของการอบรม

เล้ียงดูและให้การศึกษา เด็กจะไดรั้บการพฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ตามวยั
ความสามารถของแต่ละบุคคล 
 
จุดหมาย 



 

 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัสําหรับเด็กอายุ ๓-๕ ปี มุ่งให้เด็กมีพฒันาการ ดา้นร่างกายอารมณ์ จิตใจ 
สังคม และ สติปัญญา ท่ีเหมาะสมกบัวยั ความสามารถและความแตกต่างระหวา่งบุคคล จึงกาํหนดจุดหมาย
ซ่ึงถือเป็นมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี 
๑. ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั และมีสุขนิสัยท่ีดี 
๒. กลา้มเน้ือใหญ่และกลา้มเน้ือเล็กแขง็แรง ใชไ้ดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์กนั 
๓. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
๔. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจท่ีดีงาม 
๕. ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคล่ือนไหว และรักการออกกาํลงักาย 
๖. ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
๗. รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม วฒันธรรม และความเป็นไทย 
๘. อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบติัตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอนัมี
พระมหากษตัริยท์รงเป็นประมุข 
๙. ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั 
๑๐. มีความสามารถในการคิดและการแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
๑๑. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
๑๒. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีทกัษะในการแสวงหาความรู้ 
 
หลกัการ 

เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการ ตลอดจนการเรียนรู้อยา่ง 
เหมาะสม ดว้ยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งเด็กกบัพอ่แม่ เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถใน 
การอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาเด็กปฐมวยั เพื่อให้เด็กมีโอกาสพฒันาตนเองตามลาํดบัขั้นของพฒันาการ
ทุก 
ดา้นอยา่งสมดุลและเตม็ตามศกัยภาพ โดยกาํหนดหลกัการ ดงัน้ี 
๑. ส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็กปฐมวยั ทุกประเภท 
๒. ยดึหลกัการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นสาํคญั โดยคาํนึงถึงความแตกต่าง 
ระหวา่งบุคคล และวถีิชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวฒันธรรมไทย 
๓. พฒันาเด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั 
๔. จดัประสบการณ์การเรียนรู้ใหส้ามารถดาํรงชีวติประจาํวนัไดอ้ยา่งมีคุณภาพและมีความสุข 
๕. ประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว ชุมชน และสถานศึกษาในการพฒันาเด็ก 
 
 
คุณลกัษณะตามวยั 



 

 

ช่วง ๓ ปีแรกของชีวิตวยัเด็กเป็นช่วงระยะท่ีสําคญัท่ีสุด เน่ืองจากสมองของเด็กมี การเจริญเติบโต
และพฒันาอย่างรวดเร็ว พ่อแม่หรือผูเ้ล้ียงดูจึงควรตระหนักถึงความสําคญัของพฒันาการหรือการ
เปล่ียนแปลงต่างๆท่ีเกิดข้ึนทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาโดยท่ีพฒันาการของเด็กในแต่
ละช่วงอายุอาจเร็วหรือช้ากว่าเกณฑ์ท่ีกาํหนดตามวุฒิภาวะหรือความพร้อมของเด็กและมีการพฒันาเป็น
ลาํดบัขั้นอยา่งต่อเน่ืองตามวยัถา้สังเกตพบวา่เด็กไม่มีความกา้วหนา้อยา่งชดัเจนในช่วงระยะเวลาหน่ึง พ่อแม่
หรือผูเ้ล้ียงดู จาํเป็นตอ้งพาเด็กไปปรึกษาผูเ้ช่ียวชาญหรือแพทยท์นัที คุณลกัษณะตามวยัท่ีสําคญัของเด็กอายุ
ต ํ่ากวา่ ๓ ปี มีดงัน้ี 
 
พฒันาการดา้นร่างกาย 
“ กระโดดข้ึนลงอยูก่บัท่ีได ้
“ รับลูกบอลดว้ยมือและลาํตวั 
“ เดินข้ึนบนัไดสลบัเทา้ได ้
“ เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้
“ ใชก้รรไกรมือเดียวได ้
พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ 
“ แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 
“ ชอบท่ีจะทาํใหผู้ใ้หญ่พอใจและไดค้าํชม 
“ กลวัการพลดัพรากจากผูเ้ล้ียงดูใกลชิ้ดนอ้ยลง 
พฒันาการดา้นสังคม 
“ รับประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง 
“ ชอบเล่นแบบคู่ขนาน (เล่นของเล่นชนิดเดียวกนัแต่ต่างคนต่างเล่น) 
“ เล่นสมมติได ้
“ รู้จกัรอคอย 
พฒันาการดา้นสติปัญญา 
“ สาํรวจส่ิงต่าง ๆ ท่ีเหมือนกนัและต่างกนัได ้
“ บอกช่ือของตนเองได ้
“ ขอความช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา 
“ สนทนาโตต้อบ/เล่าเร่ืองดว้ยประโยคสั้นๆได ้
“ สนใจนิทานและเร่ืองราวต่าง ๆ 
“ ร้องเพลง ท่องคาํกลอน คาํคลอ้งจองง่ายๆและแสดงท่าทางเลียนแบบได ้
“ รู้จกัใชค้าํถาม ‚อะไร‛ 
“ สร้างผลงานตามความคิดของตนเองอยา่งง่าย ๆ 



 

 

“ อยากรู้อยากเห็นทุกอยา่งรอบตวั 
 
๒เด็กอายุ ๔ ปี 
พฒันาการดา้นร่างกาย 
“ กระโดดขาเดียวอยูก่บัท่ีได ้
“ รับลูกบอลไดด้ว้ยมือทั้งสอง 
“ เดินข้ึนลงบนัไดสลบัเทา้ได ้
“ เขียนรูปส่ีเหล่ียมตามแบบได ้
“ ตดักระดาษเป็นเส้นตรงได ้
“ กระฉบักระเฉงไม่ชอบอยูเ่ฉย 
พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ 
“ แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบับางสถานการณ์ 
“ เร่ิมรู้จกัช่ืนชมความสามารถ และผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 
“ ชอบทา้ทายผูใ้หญ่ 
“ ตอ้งการใหมี้คนฟัง คนสนใจ 
พฒันาการดา้นสังคม 
“ แต่งตวัไดด้ว้ยตนเอง ไปหอ้งส้วมไดเ้อง 
“ เล่นร่วมกบัคนอ่ืนได ้
“ รอคอยตามลาํดบัก่อน-หลงั 
“ แบ่งของใหค้นอ่ืน 
“ เก็บของเล่นเขา้ท่ีได ้
พฒันาการดา้นสติปัญญา 
“ จาํแนกส่ิงต่าง ๆ ดว้ยประสาทสัมผสัทั้งหา้ได ้
“ บอกช่ือและนามสกุลของตนเองได ้
“ พยายามแกปั้ญหาดว้ยตนเองหลงัจากไดรั้บคาํช้ีแนะ 
“ สนทนาโตต้อบ / เล่าเร่ืองเป็นประโยคอยา่งต่อเน่ือง 
“ สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึน 
“ รู้จกัใชค้าํถาม ‚ทาํไม‛ 
๒๙  
 
 
เด็กอายุ ๕ ปี 



 

 

พฒันาการดา้นร่างกาย 
“ กระโดดขาเดียวไปขา้งหนา้อยา่งต่อเน่ืองได ้
“ รับลูกบอลท่ีกระดอนข้ึนจากพื้นไดด้ว้ยมือทั้งสอง 
“ เดินข้ึน ลงบนัไดสลบัเทา้ไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
“ เขียนรูปสามเหล่ียมตามแบบได ้
“ ตดักระดาษตามแนวเส้นโคง้ท่ีกาํหนด 
“ ใชก้ลา้มเน้ือเล็กไดดี้ เช่น ติดกระดุม ผกูเชือกรองเทา้ ฯลฯ 
“ ยดืตวั คล่องแคล่ว 
พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ 
“ แสดงอารมณ์ไดส้อดคลอ้งกบัสถานการณ์อยา่งเหมาะสม 
“ ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ่ื้น 
“ ยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางนอ้ยลง 
พฒันาการดา้นสังคม 
“ ปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัไดด้ว้ยตนเอง 
“ เล่นหรือทาํงานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
“ พบผูใ้หญ่ รู้จกัไหว ้ทาํความเคารพ 
“ รู้จกัขอบคุณ เม่ือรับของจากผูใ้หญ่ 
“ รับผดิชอบงานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
พฒันาการดา้นสติปัญญา 
“ บอกความแตกต่างของกล่ิน สี เสียง รส รูปร่าง จาํแนก และจดัหมวดหมู่ส่ิงของได ้
“ บอกช่ือ นามสกุล และอายขุองตนเองได ้
“ พยายามหาวธีิแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
“ สนทนาโตต้อบ / เล่าเป็นเร่ืองราวได ้
“ สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง โดยมีรายละเอียดเพิ่มข้ึนและ แปลกใหม่ 
“ รู้จกัใชค้าํถาม ‚ ทาํไม‛ ‚ อยา่งไร ‛ 
“ เร่ิมเขา้ใจส่ิงท่ีเป็นนามธรรม 
“ นบัปากเปล่าไดถึ้ง ๒๐ 
 ระยะเวลาเรียน 

ใชเ้วลาในการจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็ก ๑ - ๓ ปีการศึกษาโดยประมาณ ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บั 
อายขุองเด็กท่ีเร่ิมเขา้สถานศึกษาหรือสถานพฒันาเด็กปฐมวยั 
 
สาระการเรียนรู้ 



 

 

สาระการเรียนรู้ใชเ้ป็นส่ือกลางในการจดักิจกรรมใหก้บัเด็ก เพื่อส่งเสริมพฒันาการ ทุกดา้น ทั้ง 
ดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซ่ึงจาํเป็นต่อการพฒันาเด็กใหเ้ป็นมนุษย ์ ท่ีสมบูรณ์ ทั้งน้ี
สาระการเรียนรู้ประกอบดว้ย องคค์วามรู้ ทกัษะหรือกระบวนการ เและคุณลกัษณะหรือค่านิยม คุณธรรม 
จริยธรรมความรู้สาํหรับเด็กอายุ ๓-๕ ปีจะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัตวัเด็ก บุคคลและสถานท่ีท่ีแวดลอ้ม
เด็ก ธรรมชาติรอบตวั และส่ิงต่างๆ รอบตวัเด็กท่ีเด็กมีโอกาสใกลชิ้ดหรือมีปฏิสัมพนัธ์ในชีวติประจาํวนัและ
เป็นส่ิงท่ีเด็กสนใจจะไม่เนน้เน้ือหา การท่องจาํในส่วนท่ีเก่ียวขอ้งกบัทกัษะหรือกระบวนการจาํเป็นตอ้ง
บูรณาการทกัษะท่ีสาํคญัและจาํเป็นสาํหรับเด็ก เช่น ทกัษะการเคล่ือนไหว ทกัษะทางสังคม ทกัษะการคิด 
ทกัษะการใชภ้าษา คณิตศาสตร์และ วทิยาศาสตร์ เป็นตน้ ขณะเดียวกนัควรปลูกฝังใหเ้ด็กเกิดเจตคติท่ีดี มี
ค่านิยมท่ีพึงประสงค ์ เช่น ความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและผูอ่ื้น รักการเรียนรู้ รักธรรมชาติ ส่ิงแวดลอ้ม และ มี
คุณธรรม จริยธรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั เป็นตน้ผูส้อนหรือผูจ้ดัการศึกษา อาจนาํสาระการเรียนรู้มาจดัใน
ลกัษณะหน่วย การสอนแบบ 
บูรณาการหรือเลือกใชว้ธีิการท่ีสอดคลอ้งกบัปรัชญาและหลกัการจดัการศึกษาปฐมวยั สาระการเรียนรู้
กาํหนดเป็น ๒ ส่วน ดงัน้ี 
๑. ประสบการณ์สาํคญั 
ประสบการณ์สาํคญัเป็นส่ิงจาํเป็นอยา่งยิง่สาํหรับการพฒันาเด็กทางดา้นร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม และ 
สติปัญญาช่วยใหเ้ด็กเกิดทกัษะท่ีสาํคญัสาํหรับการสร้าง องคค์วามรู้ โดยใหเ้ด็กไดมี้ปฏิสัมพนัธ์กบัวตัถุ 
ส่ิงของ บุคคลต่างๆท่ีอยูร่อบตวั รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมไปพร้อมกนัดว้ยประสบการณ์สาํคญั มี
ดงัน้ี 
๑.๑ ประสบการณ์สาํคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกาย ไดแ้ก่ 
๑.๑.๑ การทรงตวัและการประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือใหญ่ 
“ การเคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและการเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
“ การเคล่ือนไหวพร้อมวสัดุอุปกรณ์ 
“ การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
๑.๑.๒ การประสานสัมพนัธ์ของกลา้มเน้ือเล็ก 
“ การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั 
“ การเขียนภาพและการเล่นกบัสี 
๓๑ “ การป้ันและประดิษฐส่ิ์งต่างๆดว้ยดินเหนียว ดินนํ้ามนั แท่งไม ้เศษวสัดุ ฯลฯ 
“ การต่อของ บรรจุ เท และแยกช้ินส่วน 
๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพ 
“ การปฏิบติัตนตามสุขอนามยั 
๑.๑.๔ การรักษาความปลอดภยั 
“ การรักษาความปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้นในกิจวตัรประจาํวนั 



 

 

๑.๒ ประสบการณ์สาํคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ ไดแ้ก่ 
๑.๒.๑ ดนตรี 
“ การแสดงปฏิกริยาโตต้อบเสียงดนตรี 
“ การเล่นเคร่ืองดนตรีง่าย ๆ เช่น เคร่ืองดนตรีประเภทเคาะ ประเภทตี ฯลฯ 
“ การร้องเพลง 
๑.๒.๒ สุนทรียภาพ 
“ การช่ืนชมและสร้างสรรคส่ิ์งสวยงาม 
“ การแสดงออกอยา่งสนุกสนานกบัเร่ืองตลก ขาํขนั และเร่ืองราว/เหตุการณ์ท่ีสนุกสนานต่างๆ 
๑.๒.๓ การเล่น 
“ การเล่นอิสระ 
“ การเล่นรายบุคคล การเล่นเป็นกลุ่ม 
“ การเล่นในห้องเรียนและนอกหอ้งเรียน 
๑.๒.๔ คุณธรรม จริยธรรม 
“ การปฏิบติัตนตามหลกัศาสนาท่ีนบัถือ 
๑.๓ ประสบการณ์สาํคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม ไดแ้ก่ 
การเรียนรู้ทางสังคม 
“ การปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัของตนเอง 
“ การเล่นและการทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น 
“ การวางแผน ตดัสินใจเลือก และลงมือปฏิบติั 
“ การมีโอกาสไดรั้บรู้ความรู้สึก ความสนใจ และความตอ้งการ 
ของตนเองและผูอ่ื้น 
“ การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
“ การแกปั้ญหาในการเล่น 
“ การปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีอาศยัอยูแ่ละความเป็นไทย 
๑.๔ ประสบการณ์สาํคญัท่ีส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา ไดแ้ก่ 
๑.๔.๑ การคิด 
“ การรู้จกัส่ิงต่าง ๆ ดว้ยการมอง ฟัง สัมผสั ชิมรส และดมกล่ิน 
“ การเลียนแบบการกระทาํและเสียงต่าง ๆ 
“ การเช่ือมโยงภาพ ภาพถ่าย และรูปแบบต่าง ๆ กบัส่ิงของหรือสถานท่ีจริง 
“ การรับรู้ และแสดงความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ ของเล่น และผลงาน 
“ การแสดงความคิดสร้างสรรคผ์า่นส่ือ วสัดุ ต่าง ๆ 
๑.๔.๒ การใชภ้าษา 



 

 

“ การแสดงความรู้สึกดว้ยคาํพดู 
“ การพดูกบัผูอ่ื้นเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง หรือเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเอง 
“ การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของ เหตุการณ์ และความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ 
“ การฟังเร่ืองราวนิทาน คาํคลอ้งจอง คาํกลอน 
“ การเขียนในหลายรูปแบบผา่นประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็ก เขียนภาพ เขียนขีดเข่ียเขียนคลา้ย
ตวัอกัษร เขียนเหมือนสัญลกัษณ์ เขียนช่ือตนเอง 
“ การอ่านในหลายรูปแบบ ผา่นประสบการณ์ท่ีส่ือความหมายต่อเด็กอ่านภาพหรือสัญลกัษณ์จากหนงัสือ
นิทาน/เร่ืองราวท่ีสนใจ 
๑.๔.๓ การสังเกต การจาํแนก และการเปรียบเทียบ 
“ การสาํรวจและอธิบายความเหมือน ความต่างของส่ิงต่าง ๆ 
“ การจบัคู่ การจาํแนก และการจดักลุ่ม 
“ การเปรียบเทียบ เช่น ยาว/สั้น ขรุขระ/เรียบ ฯลฯ 
“ การเรียงลาํดบัส่ิงต่าง ๆ 
“ การคาดคะเนส่ิงต่างๆ 
“ การตั้งสมมติฐาน 
“ การทดลองส่ิงต่างๆ 
“ การสืบคน้ขอ้มูล 
“ การใชห้รืออธิบายส่ิงต่างๆ ดว้ยวธีิการท่ีหลากหลาย 
๑.๔.๔ จาํนวน 
“ การเปรียบเทียบจาํนวน มากกวา่ นอ้ยกวา่ เท่ากนั 
“ การนบัส่ิงต่าง ๆ 
“ การจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง 
๓“ การเพิ่มข้ึนหรือลดลงของจาํนวนหรือปริมาณ 
๑.๔.๕ มิติสัมพนัธ์ (พื้นท่ี / ระยะ) 
“ การต่อเขา้ดว้ยกนั การแยกออก การบรรจุและการเทออก 
“ การสังเกตส่ิงต่าง ๆ และสถานท่ีจากมุมมองท่ีต่าง ๆ กนั 
“ การอธิบายในเร่ืองตาํแหน่งของส่ิงต่างๆท่ีสัมพนัธ์กนั 
“ การอธิบายในเร่ืองทิศทางการเคล่ือนท่ีของคนและส่ิงต่างๆ 
“ การส่ือความหมายของมิติสัมพนัธ์ดว้ยภาพวาด ภาพถ่าย และรูปภาพ 
๑.๔.๖ เวลา 
“ การเร่ิมตน้และการหยดุการกระทาํโดยสัญญาณ 
“ การเปรียบเทียบเวลา เช่น ตอนเชา้ ตอนเยน็ เม่ือวานน้ี พรุ่งน้ี ฯลฯ 



 

 

“ การเรียงลาํดบัเหตุการณ์ต่าง ๆ 
“ การสังเกตความเปล่ียนแปลงของฤดู 
 
๒. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
สาระท่ีควรเรียนรู้ เป็นเร่ืองราวรอบตวัเด็กท่ีนาํมาเป็นส่ือในการจดักิจกรรม ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้ ไม่เนน้การ
ท่องจาํเน้ือหา ผูส้อนสามารถกาํหนดรายละเอียดข้ึนเองใหส้อดคลอ้งกบัวยั ความตอ้งการ และความสนใจ
ของเด็ก โดยใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ผา่น ประสบการณ์สาํคญัท่ีระบุไวข้า้งตน้ทั้งน้ีอาจยืดหยุน่เน้ือหาได ้ โดย
คาํนึงถึงประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มในชีวิตจริงของเด็ก สาระท่ีเด็กอายุ ๓” ๕ ปี ควรเรียนรู้ มีดงัน้ี 
๑. เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก เด็กควรรู้จกัช่ือ นามสกุล รูปร่าง หนา้ตา รู้จกัอวยัวะต่างๆ วธีิระวงัรักษาร่างกาย
ใหส้ะอาด ปลอดภยั เรียนรู้ท่ีจะเล่นและทาํส่ิงต่าง ๆ ดว้ยตนเองคนเดียว หรือกบัผูอ่ื้น ตลอดจนเรียนรู้ท่ีจะ
แสดงความคิดเห็น ความรู้สึก และแสดงมารยาทท่ีดี 
๒. เร่ืองราวเก่ียวกบับุคคลและสถานท่ีแวดลอ้มเด็ก เด็กควรได้มีโอกาสรู้จกัและรับรู้เร่ืองราวเก่ียวกบั
ครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน รวมทั้งบุคคลต่างๆท่ีเด็กตอ้งเก่ียวขอ้ง หรือมีโอกาสใกลชิ้ดและมีปฏิสัมพนัธ์
ใชีวติประจาํวนั 
๓. ธรรมชาติรอบตวั เด็กควรจะไดเ้รียนรู้ส่ิงมีชีวติ ส่ิงไม่มีชีวติ รวมทั้งความเปล่ียนแปลงของโลกท่ีแวดลอ้ม
เด็กตามธรรมชาติ เช่น ฤดูกาล กลางวนั กลางคืน ฯลฯ 
๔. ส่ิงต่างๆรอบตวัเด็ก เด็กควรจะไดรู้้จกัสี ขนาด รูปร่าง รูปทรง นํ้ าหนกั ผิวสัมผสัของส่ิงต่างๆรอบตวั 
ส่ิงของเคร่ืองใช ้ยานพาหนะ และการส่ือสารต่าง ๆ ท่ีใชอ้ยูใ่นชีวติประจาํวนั 
๓๔  
การจัดประสบการณ์ 
การจดัประสบการณ์สําหรับเด็กปฐมวยัอายุ ๓ ” ๕ ปี จะไม่จดัเป็นรายวิชาแต่จดัในรูปของกิจกรรมบูรณา
การผา่นการเล่น เพื่อใหเ้ด็กเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงเกิดความรู้ ทกัษะคุณธรรม จริยธรรม รวมทั้งเกิดการ
พฒันาทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาโดยมีหลกัการ และแนวทางการจดัประสบการณ์ 
ดงัน้ี 
๑. หลกัการจดัประสบการณ์ 
๑.๑ จดัประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้เพื่อพฒันาเด็กโดยองคร์วมอยา่งต่อเน่ือง 
๑.๒ เนน้เด็กเป็นสาํคญั สนองความตอ้งการ ความสนใจ ความแตกต่าง ระหวา่งบุคคลและบริบทของสังคม
ท่ีเด็กอาศยัอยู ่
๑.๓ จดัใหเ้ด็กไดรั้บการพฒันาโดยใหค้วามสาํคญัทั้งกบักระบวนการและผลผลิต 
๑.๔ จดัการประเมินพฒันาการใหเ้ป็นกระบวนการอยา่งต่อเน่ือง และเป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์ 
๑.๕ ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการพฒันาเด็ก 
๒. แนวทางการจดัประสบการณ์ 



 

 

๒.๑ จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัจิตวทิยาพฒันาการ คือเหมาะกบัอาย ุ วฒิุภาวะและระดบัพฒันาการ 
เพื่อใหเ้ด็กทุกคนไดพ้ฒันาเต็มตามศกัยภาพ 
๒.๒ จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเด็กวยัน้ีคือ เด็กไดล้งมือกระทาํ เรียนรู้ผา่น
ประสาทสัมผสัทั้ง ๕ ไดเ้คล่ือนไหว สาํรวจ เล่น สังเกต สืบคน้ ทดลอง และคิดแกปั้ญหาดว้ยตนเอง 
๒.๓ จดัประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทกัษะและสาระการเรียนรู้ 
๒.๔ จดัประสบการณ์ให้เด็กไดริ้เร่ิม คิด วางแผน ตดัสินใจ ลงมือกระทาํ และนาํเสนอความคิดโดยผูส้อน
เป็นผูส้นบัสนุน อาํนวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกบัเด็ก 
๒.๕ จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเด็กอ่ืน กบัผูใ้หญ่ ภายใตส้ภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ใน
บรรยากาศท่ีอบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การทาํกิจกรรมแบบร่วมมือในลกัษณะต่างๆกนั 
๒.๖ จดัประสบการณ์ใหเ้ด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายและอยูใ่นวถีิชีวติของเด็ก 
๒.๗ จดัประสบการณ์ท่ีส่งเสริมลักษณะนิสัยท่ีดีและทกัษะการใช้ชีวิตประจาํวนัตลอดจนสอดแทรก
คุณธรรมจริยธรรมใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 
๒.๘ จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะท่ีมีการวางแผนไวล่้วงหนา้และ แผนท่ีเกิดข้ึนในสภาพจริงโดยไม่ได้
คาดการณ์ไว ้
๒.๙ ให้ผูป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ ทั้งการวางแผน การสนบัสนุนส่ือการสอน 
การเขา้ร่วมกิจกรรม และการประเมินพฒันาการ 
๒.๑๐ จดัทาํสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการและ การเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล 
นาํมาไตร่ตรองและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันาเด็กและการวจิยัในชั้นเรียน 
๓. การจดักิจกรรมประจาํวนั 
กิจกรรมสาํหรับเด็กอาย ุ ๓-๕ ปี สามารถนาํมาจดัเป็นกิจกรรมประจาํวนัไดห้ลายรูปแบบเป็นการช่วยใหท้ั้ง
ผูส้อนและเด็กทราบวา่แต่ละวนัจะทาํกิจกรรมอะไร เม่ือใดและอยา่งไร การจดักิจกรรมประจาํวนัมีหลกัการ
จดัและขอบข่ายของกิจกรรมประจาํวนั ดงัน้ี 
๓.๑ หลกัการจดักิจกรรมประจาํวนั 
๓.๑.๑ กาํหนดระยะเวลาในการจดักิจกรรมแต่ละกิจกรรมใหเ้หมาะสมกบัวยัของเด็กในแต่ละวนั 
๓.๑.๒ กิจกรรมท่ีตอ้งใชค้วามคิด ทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใชเ้วลาต่อเน่ืองนานเกินกวา่ ๒๐ นาที 
๓.๑.๓ กิจกรรมท่ีเด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี เช่น การเล่นตามมุมการเล่นกลางแจง้ ฯลฯ ใชเ้วลาประมาณ ๔๐-
๖๐ นาที 
๓.๑.๔ กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวา่งกิจกรรมในห้องและนอกหอ้งกิจกรรมท่ีใชก้ลา้มเน้ือใหญ่และ
กลา้มเน้ือเล็ก กิจกรรมท่ีเป็นรายบุคคล กลุ่มยอ่ยและกลุ่มใหญ่ กิจกรรมท่ีเด็กเป็นผูริ้เร่ิมและผูส้อนเป็นผู ้
ริเร่ิม และกิจกรรมท่ีใชก้าํลงัและไม่ใชก้าํลงั จดัใหค้รบทุกประเภท ทั้งน้ีกิจกรรมท่ีตอ้งออกกาํลงักายควรจดั
สลบักบักิจกรรมท่ีไม่ตอ้งออกกาํลงัมากนกั เพื่อเด็กจะไดไ้ม่เหน่ือยเกินไป 



 

 

๓.๒ ขอบข่ายของกิจกรรรมประจาํวนั การเลือกกิจกรรมท่ีจะนาํมาจดัในแต่ละวนั ตอ้งให้ครอบคลุมส่ิง
ต่อไปน้ี 
๓.๒.๑ การพฒันากลา้มเน้ือใหญ่ เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาความแข็งแรงของกลา้มเน้ือใหญ่ การเคล่ือนไหว และ
ความคล่องแคล่วในการใชอ้วยัวะต่าง ๆ จึงควรจดั กิจกรรม โดยให้เด็กไดเ้ล่นอิสระกลางแจง้ เล่นเคร่ืองเล่น
สนาม เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะดนตรี 
๓.๒.๒ การพฒันากลา้มเน้ือเล็ก เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาความแข็งแรงของกลา้มเน้ือเล็ก การประสานสัมพนัธ์
ระหวา่งมือและตา จึงควรจดักิจกรรมโดยให้เด็กไดเ้ล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั เล่นเกมต่อภาพ ฝึกช่วยเหลือตนเอง
ในการแต่งกาย หยบิจบัชอ้นส้อม ใชอุ้ปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร พูก่นั ดินเหนียว ฯลฯ 
๓.๒.๓ การพฒันาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เพื่อให้เด็กมีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองและ
ผูอ่ื้น มีความเช่ือมัน่ กลา้แสดงออก มีวินยัในตนเอง รับผิดชอบ ซ่ือสัตย ์ ประหยดัเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือ 
แบ่งปัน มีมารยาทและปฏิบติัตนตามวฒันธรรมไทยและศาสนาท่ีนบัถือ จึงควรจดักิจกรรมต่างๆผา่นการ
เล่นให้เด็กไดมี้โอกาส ตดัสินใจเลือก ไดรั้บการตอบสนองตามความตอ้งการ ไดฝึ้กปฏิบติัโดยสอดแทรก
คุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาท่ีโอกาสเอ้ืออาํนวย 
๓.๒.๔ การพฒันาสังคมนิสัย เพื่อให้เด็กมีลกัษณะนิสัยท่ีดี แสดงออกอยา่งเหมาะสมและอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นได้
อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการทาํกิจวตัรประจาํวนั มีนิสัยรักการทาํงานรู้จกัระมดัระวงัความ
ปลอดภยัของตนเองและผูอ่ื้น จึงควรจดัให้เด็กไดป้ฏิบติักิจวตัรประจาํวนัอยา่งสมํ่าเสมอเช่น รับประทาน
อาหาร พกัผอ่นนอนหลบั ขบัถ่าย ทาํความสะอาดร่างกาย เล่นและทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้นปฏิบติัตามกฎกติกา
ขอ้ตกลงของส่วนรวม เก็บของเขา้ท่ีเม่ือเล่นหรือทาํงานเสร็จ ฯลฯ 
๓.๒.๕ การพฒันาการคิด เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาความคิดรวบยอด สังเกต จาํแนกเปรียบเทียบ จดัหมวดหมู่ 
เรียงลาํดบัเหตุการณ์ แกปั้ญหา จึงควรจดักิจกรรมให้เด็กไดส้นทนาอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็น เชิญ
วิทยากรมาพูดคุยกบัเด็ก คน้ควา้จากแหล่งขอ้มูลต่าง ๆ ทดลอง ศึกษานอกสถานท่ีประกอบอาหาร หรือจดั
ใหเ้ด็กไดเ้ล่นเกมการศึกษาท่ีเหมาะสมกบัวยัอยา่งหลากหลาย ฝึกการแกปั้ญหาในชีวิตประจาํวนัและในการ
ทาํกิจกรรมทั้งท่ีเป็นกลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่ หรือรายบุคคล 
๓.๒.๖ การพฒันาภาษา เพื่อให้เด็กไดมี้โอกาสใชภ้าษาส่ือสาร ถ่ายทอดความรู้สึกความนึกคิด ความรู้ความ
เขา้ใจในส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กมีประสบการณ์ จึงควรจดักิจกรรมทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดลอ้ม
ท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการอ่าน และบุคลากรท่ีแวดลอ้มตอ้งเป็นแบบอย่างท่ีดีในการใช้
ภาษา ทั้งน้ีตอ้งคาํนึงถึงหลกัการจดักิจกรรมทางภาษาท่ีเหมาะสมกบัเด็กเป็นสาํคญั 
๓.๒.๗ การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์ เพื่อให้เด็กไดพ้ฒันาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ ได้
ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกและเห็นความสวยงามของส่ิงต่างๆรอบตวั โดยใชกิ้จกรรมศิลปะและดนตรีเป็น
ส่ือ ใช้การเคล่ือนไหวและจงัหวะตามจินตนาการ ให้ประดิษฐ์ส่ิงต่างๆอย่างอิสระตามความคิดริเร่ิม
สร้างสรรคข์องเด็กเล่นบทบาทสมมติในมุมเล่นต่าง ๆ เล่นนํ้ า เล่นทราย เล่นก่อสร้างส่ิงต่างๆ เช่น แท่งไม ้
รูปทรงต่างๆ 



 

 

การประเมินพฒันาการ 
การประเมินพฒันาการเด็กอายุ ๓-๕ ปี เป็นการประเมินพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจสังคม และ
สติปัญญาของเด็ก โดยถือเป็นกระบวนการต่อเน่ือง และเป็น ส่วนหน่ึงของกิจกรรมปกติท่ีจดัใหเ้ด็กในแต่ละ
วนั ทั้งน้ีใหมุ้่งนาํขอ้มูลการประเมินมาพิจารณา ปรับปรุง วางแผนการจดักิจกรรมเพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กแต่ละ
คนไดรั้บการพฒันาตามจุดหมายของหลกัสูตร การประเมินพฒันาการควรยดึหลกั ดงัน้ี 
๑. ประเมินพฒันาการของเด็กครบทุกดา้นและนาํผลมาพฒันาเด็ก 
๒. ประเมินเป็นรายบุคคลอยา่งสมํ่าเสมอต่อเน่ืองตลอดปี 
๓. สภาพการประเมินควรมีลกัษณะเช่นเดียวกบัการปฏิบติักิจกรรมประจาํวนั 
๔. ประเมินอยา่งเป็นระบบ มีการวางแผน เลือกใชเ้คร่ืองมือและจดบนัทึกไวเ้ป็นหลกัฐาน 
๕. ประเมินตามสภาพจริงดว้ยวธีิการหลากหลายเหมาะกบัเด็ก รวมทั้งใชแ้หล่งขอ้มูลหลายๆดา้น ไม่ควรใช้
การทดสอบสาํหรับวธีิการประเมินท่ีเหมาะสมและควรใชก้บัเด็กอายุ ๓-๕ ปี ไดแ้ก่ การสังเกต การบนัทึก 
พฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ์ การวเิคราะห์ขอ้มูลจากผลงานเด็กท่ีเก็บอยา่งมีระบบ 
 
การจัดหลกัสูตรสถานศึกษา 
๑. จุดหมายของหลกัสูตรสถานศึกษา 
สถานศึกษาหรือสถานพฒันาเด็กปฐมวยัตอ้งดาํเนินการจดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษาร่วมกบัครอบครัว ชุมชน 
ทอ้งถ่ิน หน่วยงาน และสถานศึกษาทั้งภาครัฐและเอกชน กาํหนด จุดหมายของหลกัสูตรท่ีมุ่งให้เด็กมีการ
พฒันาทุกดา้น ทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา อยา่งเหมาะสมกบัวยัความสามารถ และ
ความแตกต่างของบุคคล เพื่อพฒันาเด็กให้เกิดความสุขในการเรียนรู้ เกิดทกัษะท่ีจาํเป็นต่อการดาํรงชีวิต 
รวมทั้งการปลูกฝัง คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีพึงประสงคใ์หแ้ก่เด็ก 
๒. การสร้างหลกัสูตรสถานศึกษา 
หลกัสูตรสถานศึกษาหรือสถานพฒันาเด็กปฐมวยัจะตอ้งสนองต่อการเปล่ียนแปลงทางสังคมเศรษฐกิจ และ
ปรับเปล่ียนใหส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติและการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั ดงันั้นสถานศึกษาหรือสถานพฒันาเด็ก
ปฐมวยัควรดาํเนินการจดัทาํหลกัสูตร ดงัน้ี 
๒.๑ ศึกษาทาํความเขา้ใจเอกสารหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัและเอกสารหลกัสูตรอ่ืนๆรวมทั้งศึกษาขอ้มูล
เก่ียวกบัตวัเด็กและครอบครัว สภาพปัจจุบนั ปัญหาความตอ้งการของ ชุมชนและทอ้งถ่ิน 
๒.๒ จดัทาํหลกัสูตรสถานศึกษา โดยกาํหนด วิสัยทศัน์ ภารกิจ เป้าหมาย คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ สาระ
การเรียนรู้รายปี การจดัประสบการณ์ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ การประเมินพฒันาการส่ือและแหล่ง
การเรียนรู้ รวมทั้งจดัทาํแผนการจดัประสบการณ์ ทั้งน้ีสถานศึกษาหรือสถานพฒันาเด็กปฐมวยัอาจกาํหนด
หวัขอ้อ่ืนๆไดต้ามความเหมาะสมและความจาํเป็นของสถานศึกษาแต่ละแห่ง 
๒.๓ การประเมิน เป็นขั้นตอนของการตรวจสอบหลกัสูตรของสถานศึกษา แบ่งออกเป็นการประเมินก่อน
นาํหลกัสูตรไปใช ้เป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบคุณภาพของหลกัสูตร องคป์ระกอบของหลกัสูตรหลงัจาก



 

 

ท่ีไดจ้ดัทาํแลว้ โดยอาศยัความคิดเห็นจากผูเ้ช่ียวชาญ ผูท้รงคุณวุฒิในดา้นต่างๆ การประเมินระหวา่งการ
ดาํเนินการใช้หลกัสูตรเป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบวา่หลกัสูตรสามารถนาํไปใชไ้ดดี้เพียงใด ควรมีการ
ปรับปรุงแกไ้ขในเร่ืองใด และ การประเมินหลงัการใชห้ลกัสูตรเป็นการประเมินเพื่อตรวจสอบหลกัสูตรทั้ง
ระบบหลงัจากท่ีใชห้ลกัสูตรครบแต่ละช่วงอายเุพื่อสรุปผลวา่หลกัสูตรท่ีจดัทาํควรมีการปรับปรุงหรือพฒันา
ให้ดีข้ึนอย่างไร การจดัการศึกษาปฐมวยั (เด็กอายุ ๓-๕ ปี) สําหรับกลุ่มเป้าหมายเฉพาะการจดัการศึกษา
ปฐมวยัสาํหรับเด็กพิการ เด็กดอ้ยโอกาส เด็กท่ีมีความสามารถพิเศษสามารถปรับมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึง
ประสงค์ให้เหมาะสมกบัศกัยภาพของเด็กแต่ละประเภทการเช่ือมต่อของการศึกษาระดบัปฐมวยักบัระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี ๑การสร้างรอยเช่ือมต่อของการศึกษาระดบัปฐมวยักบัระดบัประถมศึกษาปีท่ี ๑ มี
ความสาํคญัอยา่งยิง่บุคลากรทุกฝ่ายจะตอ้งใหค้วามสนใจต่อการช่วยลดช่องวา่งของความไม่เขา้ใจในการจดั
การศึกษาทั้งสองระดบั ซ่ึงจะส่งผลต่อการจดัการเรียน การสอน ตวัเด็ก ผูส้อน ผูป้กครอง และบุคลากร
ทางการศึกษาอ่ืนๆทั้งระบบการสร้างรอยเช่ือมต่อของการศึกษาระดบัปฐมวยักบัระดบัประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
จะประสบผลสาํเร็จไดต้อ้งดาํเนินการดงัต่อไปน้ี 
๑. ผูบ้ริหารสถานศึกษา 
ผูบ้ริหารสถานศึกษาเป็นบุคคลสําคญัท่ีมีบทบาทเป็นผูน้ําในการสร้างรอยเช่ื อมต่อโดยเฉพาะระหว่าง
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัในช่วงอาย ุ๓-๕ ปีกบัหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน ช่วงชั้นท่ี๑ ชั้นประถมศึกษา
ปีท่ี ๑ โดยตอ้งศึกษาหลกัสูตรทั้งสองระดบั เพื่อทาํความเขา้ใจ จดัระบบการบริหารงานดา้นวิชาการท่ีจะเอ้ือ
ต่อการเช่ือมโยงการศึกษาโดยการจดักิจกรรมเพื่อสร้างรอยเช่ือมต่อ ดงัตวัอยา่งกิจกรรมต่อไปน้ี 
๑.๑ จดัประชุมผูส้อนระดบัปฐมวยัและระดบัประถมศึกษาร่วมกนัพฒันารอยเช่ือมต่อของหลกัสูตรทั้งสอง
ระดบัใหเ้ป็นแนวปฏิบติัของสถานศึกษาเพื่อผูส้อนทั้งสองระดบัจะไดเ้ตรียมการสอนให้สอดคลอ้งกบัเด็กวยั
น้ี 
๑.๒ จดัหาเอกสารดา้นหลกัสูตร และเอกสารทางวชิาการของทั้งสองระดบั มาไวใ้ห้ผูส้อนและบุคลากรอ่ืนๆ
ไดศึ้กษาทาํความเขา้ใจ อยา่งสะดวกและเพียงพอ 
๑.๓ จดักิจกรรมให้ผูส้อนทั้งสองระดบัมีโอกาสแลกเปล่ียนเผยแพร่ความรู้ใหม่ๆท่ีไดรั้บจากการอบรม ดู
งาน ซ่ึงไม่ควรจดัใหเ้ฉพาะผูส้อนในระดบัเดียวกนัเท่านั้น 
๑.๔ จดัเอกสารเผยแพร่ตลอดจนกิจกรรมสัมพนัธ์ในรูปแบบต่างๆระหว่างสถานศึกษา ผูป้กครองและ
บุคลากรทางการศึกษาอยา่งสมํ่าเสมอ 
๑.๕ ระหว่างท่ีเด็กอยู่ในระดบัปฐมวยั ผูบ้ริหารควรจดัให้มีการพบปะทาํกิจกรรมร่วมกบัผูป้กครองอย่าง
สมํ่าเสมอต่อเน่ือง เพื่อผูป้กครองจะไดส้ร้างความเขา้้ ใจและสนบัสนุนการเรียนการสอนของบุตรหลาน
ตนไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
๑.๖ สถานศึกษาท่ีมีเด็กทั้งสองระดบัควรจดักิจกรรมท่ีผูส้อน ผูป้กครองและเด็กไดท้าํกิจกรรมร่วมกนัใน
บางโอกาส 



 

 

๑.๗ สถานศึกษาท่ีมีการจดัการศึกษาทั้งสองระดบั ควรจดัปฐมนิเทศ ผูป้กครอง ๒คร้ัง คือก่อนเด็กเขา้เรียน
ระดบัปฐมวยั และก่อนเด็กจะเล่ือนข้ึนชั้นประถมศึกษา ปีท่ี ๑ เพื่อใหผู้ป้กครองเขา้ใจการศึกษาทั้งสองระดบั 
และใหค้วามร่วมมือช่วยเด็กใหส้ามารถปรับตวัเขา้กบัสภาพแวดลอ้มใหม่ไดดี้ข้ึน 
 
๒. ผูส้อนระดบัปฐมวยั 
ผูส้อนระดบัปฐมวยั นอกจากจะตอ้งศึกษาทาํความเขา้ใจหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั และจดักิจกรรมพฒันา
เด็กของตนแลว้ ควรศึกษาหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน การจดัการเรียนการสอนในชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ 
และสร้างความเขา้ใจใหก้บัผูป้กครองและบุคลากรอ่ืนๆ รวมทั้งช่วยเหลือเด็กในการปรับตวัก่อนเล่ือนข้ึนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๑ โดย ผูส้อนอาจจดักิจกรรมดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี 
๒.๑ เก็บรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัตวัเด็กเป็นรายบุคคลเพื่อส่งต่อผูส้อน ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ ซ่ึงจะทาํให้
ผูส้อนระดบัประถมศึกษาสามารถใชข้อ้มูลนั้นช่วยเหลือเด็กในการปรับตวัเขา้กบัการเรียนรู้ใหม่ต่อไป 
๒.๒ พดูคุยกบัเด็กถึงประสบการณ์ท่ีดีๆ เก่ียวกบัการจดัการเรียนรู้ในระดบั ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ เพื่อให้
เด็กเกิดเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ 
๒.๓ จดัใหเ้ด็กไดมี้โอกาสทาํความรู้จกักบัผูส้อนตลอดจนสภาพแวดลอ้ม บรรยากาศของ 
หอ้งเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ ทั้งท่ีอยูใ่นสถานศึกษาเดียวกนัหรือ สถานศึกษาอ่ืน 
๓. ผูส้อนระดบัประถมศึกษา 
ผูส้อนระดบัประถมศึกษาตอ้งมีความรู้ ความเขา้ใจและเจตคติท่ีดีต่อการ จดัประสบการณ์ของหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั เพื่อนาํมาเป็นขอ้มูลในการพฒันา จดัการเรียนรู้ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ ของตนให้
ต่อเน่ืองกบัการพฒันาเด็กในระดบัปฐมวยั ดงัตวัอยา่ง ต่อไปน้ี 
๓.๑ จดักิจกรรมใหเ้ด็กและผูป้กครองมีโอกาสไดท้าํความรู้จกัคุน้เคยกบั ผูส้อนและหอ้งเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี ๑ ก่อนเปิดภาคเรียน 
๓.๒ จดัสภาพห้องเรียนให้ใกลเ้คียงกบัห้องเรียนระดบัปฐมวยั โดยจดัให้มี มุมประสบการณ์ภายในห้อง
เพื่อใหเ้ด็กไดมี้โอกาสทาํกิจกรรมไดอ้ยา่งอิสระ เช่น มุมหนงัสือ มุมเกมการศึกษามุมของเล่น เพื่อช่วยให้เด็ก
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ ไดป้รับตวัและเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง 
๓.๓ จดักิจกรรมสร้างขอ้ตกลงท่ีเกิดจากเด็กร่วมกนัเก่ียวกบัการปฏิบติัตน 
๓.๔ เผยแพร่ข่าวสารดา้นการเรียนรู้และสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัเด็กผูป้กครอง และชุมชน 
๔. ผูป้กครองและบุคลากรทางการศึกษา 
ผูป้กครองและบุคลากรทางการศึกษาตอ้งทาํความเขา้ใจหลกัสูตรของ การศึกษาทั้งสองระดบัและเขา้ใจว่า
ถึงแม้เด็กจะอยู่ในระดับประถมศึกษาแล้วแต่เด็กยงัตอ้งการความรัก ความเอาใจใส่การดูแลและการ
ปฏิสัมพนัธ์ท่ีไม่ไดแ้ตกต่างไปจากระดบัปฐมวยัและควรให้ความร่วมมือกบัผูส้อนและสถานศึกษาในการ
ช่วยเตรียมตวัเด็ก เพื่อให้เด็กสามารถปรับตวัไดเ้ร็วยิ่งข้ึนการกาํกบั ติดตาม ประเมิน และรายงานการจดั
การศึกษาปฐมวยัมีหลกัการสําคญัในการให้สังคม ชุมชน มีส่วนร่วมในการจดัการศึกษาและกระจายอาํนาจ



 

 

การศึกษาลงไปยงัทอ้งถ่ินโดยตรง โดยเฉพาะสถานศึกษาหรือสถานพฒันาเด็กปฐมวยัซ่ึงเป็นผูจ้ดัการศึกษา
ในระดบัน้ี ดงันั้นเพื่อใหผ้ลผลิตทางการศึกษาปฐมวยั มีคุณภาพตามมาตรฐานคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคแ์ละ
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการของชุมชนและสังคม จาํเป็นตอ้งมีระบบการกาํกบั ติดตามประเมินและรายงานท่ี
มี ประสิทธิภาพ เพื่อใหทุ้กกลุ่มทุกฝ่ายท่ีมีส่วนร่วมรับผิดชอบในการจดัการศึกษาเห็นความกา้วหนา้ ปัญหา 
อุปสรรค ตลอดจนการให้ความร่วมมือ ช่วยเหลือ ส่งเสริม สนบัสนุน การวางแผน และดาํเนินงานการจดั
การศึกษาปฐมวยัใหมี้คุณภาพอยา่งแทจ้ริงการกาํกบั ติดตาม ประเมินและรายงานผลการจดัการศึกษาปฐมวยั
เป็นส่วนหน่ึงของกระบวนการบริหารการศึกษาและระบบการประกนัคุณภาพท่ีตอ้งดาํเนินการอยา่งต่อเน่ือง 
เพื่อนาํไปสู่การพฒันาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาปฐมวยั สร้างความมัน่ใจให้ผูเ้ก่ียวขอ้ง โดยตอ้งมีการ
ดาํเนินการท่ีเป็นระบบเครือข่ายครอบคลุมทั้งหน่วยงานภายในและภายนอก ตั้งแต่ระดบัชาติ เขตพื้นท่ี
การศึกษา และสถานศึกษาหรือสถานพฒันาเด็กปฐมวยั ในรูปแบบของคณะกรรมการท่ีมาจากบุคคลทุก
ระดบัและทุกอาชีพ การกาํกบัดูแลและประเมินผลตอ้งมีการรายงานผลจากทุกระดบัให้ทุกฝ่ายรวมทั้ง
ประชาชนทัว่ไปทราบ เพื่อนาํขอ้มูลจากรายงานผลมาจดัทาํแผนพฒันาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา
หรือสถานพฒันาเด็กปฐมวยัต่อไป 
๔๑  

2 หนังสือนิทาน 

ความหมายของนิทาน มีหน่วยงาน และนกัวชิาการหลายท่าน ไดก้ล่าวถึงความหมายของนิทาน
ไวไ้ด ้ดงัน้ี 

 
   กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2541,หนา้2-10) ใหค้วามหมายไวว้า่ นิทาน คือ ส่ือท่ีมีประสิทธิภาพสาํหรับการสร้าง
การเรียนรู้ใหก้บัเด็กปฐมวยั ไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน นิทานสามารถสร้างจินตนาการ ความฝัน 
ความคิด ความเขา้ใจ และการรับรู้ใหก้บัเด็ก  

เกษลดา มานะจุติและ อภิญญา มนูญศิลป์ (2544 ,หนา้1) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานวา่ หมายถึง 
เร่ืองเล่าต่อกนั มาโดยใชว้าจาหรือเล่าโดยแสดงภาพประกอบ หรือการเล่าโดยวสัดุอุปกรณ์ ใชป้ระเภทต่างๆ
ประกอบก็ไดเ้ช่น หนงัสือภาพ หุ่นหรือการใชค้นแสดงบทบาทลีลาเป็นไปตามเน้ือเร่ืองของนิทานนั้นๆ แต่
เดิมมานิทานถูกเล่าสู่กนัและกนัดว้ยปากสืบกนัมาเพื่อ เป็นเคร่ืองบนัเทิงใจในยามวา่ง และเพื่อถ่ายทอดความ
เช่ือความศรัทธาเล่ือมใสในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีเป็นท่ียดึถือของคนแต่ละกลุ่ม 

วไิล มาศจรัส (2545 ,หนา้ 12) ไดก้ล่าวถึงความหมายของนิทานวา่ นิทาน หมายถึง เร่ืองท่ีเล่ากนัมา 
เช่นนิทานอีสป นิทานชาดก ในทางคติชนวทิยา ถือวา่ นิทานเป็นเร่ืองเล่าสืบสานต่อๆ กนัมา ถือเป็นมรดก
ทางวฒันธรรมอยา่งงหน่ึงในหลายอยา่งของมนุษยเ์ป็นส่ิงท่ีมีความหมาย มีคุณค่าซ่ึงนิทานนั้นจะมีทั้งนิทาน



 

 

เล่าปากเปล่า จดจากนั มาแบบมุขปาฐะและนิทานท่ีมีการเขียนการบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร 
ราชบณัฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2542(2546 ,หนา้ 588) ไดร้ะบุความหมายของนิทานไวว้า่นิทาน หมายถึง
เร่ืองท่ีเล่ากนัมา เช่น นิทานชาดก นิทานอีสป 

เกริก ยุน้พนัธ์(2547,หนา้8) ไดใหค้วามหมายของนิทานไวว้า่หมายถึง เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมา
ตั้งแต่สมยัโบราณ เป็นการผกูเร่ืองข้ึน เพื่อใหผู้ฟั้งเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน และสอดแทรกคติสอนใจ
ลงไป 

ประคอง นิมมานเหมินทร์(2550 ,หนา้9)ไดใ้หค้วามหมายของนิทานวา่ หมายถึง เร่ืองท่ีเล่ากนัต่อๆ 
มาจากคนรุ่นหน่ึงสู่คนอีกรุ่นหน่ึงโดยไม่ทราบวา่ ใครเป็นผูแ้ต่ง เช่น นิทานเร่ืองสังขท์องปลาบู่ทอง หรือ
โสนนอ้ยเรือนงาม มีการเล่าสู่กนัฟังจากปู่ ยา่ตายายของเรา พอ่แม่ของเรารวมทั้งตวัเราเอง ไปจนถึงลูกหลาน
เหลนโหลนของเรา เป็นทอดๆ กนัไปรุ่นแลว้รุ่นเล่า บางคร้ังก็แพร่กระจายจากทอ้งถ่ินหน่ึงไปสู่อีกทอ้งถ่ิน
หน่ึง เช่น นิทานเร่ืองสังขท์องอาจมีหลายสาํนวนแลว้แต่ความทรงจาํ ความเช่ือ อารมณ์ของผูเ้ล่าและ
วฒันธรรมในแต่ละทอ้งถ่ินจากความหมายของนิทานดงักล่าว 
ความหมายของนิทานอีสป 

วรรณี สิริสุนทร (2532,หนา้14) กล่าววา่ นิทานสอนคติธรรม (Fables) เป็นนิทานสั้นๆตวัละครมีทั้ง
คนและสัตว ์ สัตวมี์บทบาทเหมือนคน มีแกนเร่ืองแกนเดียว มีโครงเร่ืองง่ายและสั้นและตอ้งใชบ้ทเรียนท่ี
สอนใจ เป็นขอ้สรุปท่ีชดัเจน เช่น นิทานอีสป นิทานชาดก ปัญจตนัตระนิทาน(หิโตปเทศ) นิทานเทียบ
สุภาษิต 

ไพพรรณ อินทนล (2534,หนา้17) กล่าวถึงนิทานอีสปไวว้า่ เป็นนิทานประเภทสอนคติธรรม 
(Fables) คลา้ยกบันิทานสอนใจ คือ ตวัเอก ตอ้งเป็นสัตวแ์ต่มีคติ เช่น ราชสีห์กบัหนู 

มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2537,หนา้253) กล่าววา่ นิทานอีสป เป็นนิทานสอนคติธรรม 
(Fables) เป็นนิทานสั้นๆ ท่ีใหค้ติในเร่ืองของความดี ความชัว่ ความฉลาด ความโง่ตวัละครในเร่ืองเป็นสัตว ์
ท่ีมีบทบาทการกระทาํอยา่งคน ใหบ้ทเรียนสอนใจผูอ่้านดว้ยขอ้สรุปท่ีชดัเจน 

สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ (2549,หนา้34) กล่าววา่ นิทานอีสป เป็นเร่ืองราวต่างๆ เพื่อมุ่งให้เกิดคติ
ธรรมสอนใจในการดาํรงชีวิต เพื่อเป็นแนวทางให้ละเวน้ความชัว่ ทาํแต่ความดีจากท่ีมีผูก้ล่าวมาสรุปไดว้า่ 
นิทานอีสป เป็นนิทานท่ีมีตวัละครทั้งคนและสัตว ์สอดแทรกคติสอนใจในเร่ืองความดี และไม่ดี ผูอ่้านเขา้ใจ
ดว้ยขอ้สรุปท่ีชดัเจน เพราะมีโครงเร่ืองท่ีสั้นเขา้ใจง่าย 

 

 



 

 

ความส าคัญของนิทาน 

นิทานเป็น ส่ิงท่ีสาํคญัต่อชีวิตเด็ก ช่วยใหเ้ด็กมีความสุขใหแ้ง่คิดและคติสอนใจการจดัประสบการณ์
ใหเ้ด็กโดยใชนิ้ทานเป็นส่ิงจา เป็นเพราะการเล่านิทาน สามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือในการพฒันาและเตรียม
ความพร้อมใหก้บัเด็ก ไดมี้นกัวชิาการกล่าวถึงความสาํคญัของนิทานไวห้ลายท่านดงัต่อไปน้ี 

เกริก ยุน้พนัธ์ (2547,หนา้55 - 56)ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของการเล่านิทาน ดงัน้ี 

1. เด็กๆ หรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกอบอุ่นและใกลชิ้ด เป็นกนัเองกบัผูเ้ล่า 
2. เด็กๆ หรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟัง ทา ใหเ้ขาเกิดความเพลิดเพลินผอ่นคลายและสดช่ืน
แจ่มใส 
3. เด็กๆ หรือผูฟั้งจะมีสมาธิหรือความตั้งใจท่ีมีระยะเวลานานข้ึนหรือยาวข้ึน โดยเฉพาะผูเ้ล่าท่ีมี
ความสามารถในการตรึงใหผู้ฟั้งหรือกเด็กๆใจจดจ่ออยูก่บัเร่ืองราวท่ีผูเ้ล่าเล่าเร่ืองท่ีมีขนาดยาว 
4. เด็กๆ หรือผูฟั้งจะถูกกล่อมเกลาดว้ยนิทานท่ีมีเน้ือหาส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม ทาํใหเ้ด็กๆ และผูฟั้ง
เขา้ใจในความดีและความงามยิง่ข้ึน 
5. นิทานจะทา ใหเ้ด็กๆ หรือผูฟั้งมีความละเอียดอ่อน รู้จกัการรับและการใหม้องโลกในแง่ดี 
6. นิทานจะทาํใหเ้ด็กๆ หรือผูฟั้งใชก้ระบวนการคิดในการพิจารณาแกปั้ญหาได ้
7. นิทานสามารถสร้างความกลา้ใหก้บัเด็กๆหรือผูฟั้งโดยการแสดงออกท่ีผา่นกระบวนการคิดท่ีมี
ประสิทธิภาพ 
8. เด็กๆ ผูฟั้งจะไดค้วามรู้ท่ีเป็นประโยชน์และสามารถประยกุตใ์ชก้บัชีวติประจาํวนัได ้
9. นิทานช่วยสร้างเสริมจินตนาการท่ีกวา้งไกลไร้ขอบเขตใหก้บัเด็กหรือผูฟั้ง 
10. นิทานสามารถช่วยใหเ้ด็กๆ และผูฟั้งไดรู้้จกัการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง การออกเสียง การกระดกล้ินตวั ร เรือ 
และ ล สิงไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นธรรมชาติ 

วเิชียร เกษประทุม(2550,หนา้9-10)ไดก้ล่าวถึงความสาํคญัของนิทานรวมคุณค่าและมีประโยชน์ 
ดงัน้ี 

1.นิทานใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการผอ่นคลายความเครียดและช่วยใหเ้วลาผา่นไปอยา่ง
ไม่น่าเบ่ือหน่าย 
2. นิทานช่วยกระชบัความสัมพนัธ์ในครอบครัวเด็กบางคนอาจมองผุใ้หญ่วา่เป็นบุคคลท่ีข้ีบ่นชอบดุด่า น่า
เบ่ือหน่วยหรือน่าเกรงขาม แต่ถา้ผูใ้หญ่มีเวลาเล่านิทานให้เด็กฟังบา้ง นิทานท่ีสนุกๆ ก็จะช่วยใหเ้ด็กอยากอยู่
ใกลชิ้ดผูใ้หญ่ความเกรงกลวั 
3. นิทานใหก้ารศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ  



 

 

4. นิทานใหข้อ้คิดและคติเตือนใจ ช่วยปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ ท่ีสังคมพึงประสงคใ์หแ้ก่ผูฟั้งเช่น ใหซ่ื้อสัตว์
ใหเ้ช่ือผูใ้หญ่ ใหพ้ดูจาไพเราะอ่อนหวาน ใหมี้ความเอ้ือเผื่อเผื่อแผใ่หข้ยนัขนัแขง็ เป็นตน้  
5. นิทานช่วยสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลายๆดา้น เช่น ลกัษณะของสังคมวถีิชีวติของ
ประชาชนในสังคมตลอดจนประเพณีค่านิยมและความเช่ือเป็นตน้สาํนกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 ,
หนา้ 11-16) ไดร้ะบุถึงความสาํคญั ของนิทานวา่นิทานเป็นส่ิงท่ีสาํคญั ต่อชีวติทั้งและผูใ้หญ่ เพราะนอกจาก
นิทาน จะช่วยใหเ้ด็กๆ มีความสุขสนุกหรรษาแลว้ ยงัเป็นโลกแห่งจินตนาการท่ีสมบูรณ์แบบท่ีคอยช่วยถกั
ทอสายใยความรักความฝัน สานสัมพนัธ์อนัอบอุ่น ความละมุนละไมในกลุ่มสมาชิกของครอบครัว อีกทั้ง
นิทานยงัใหแ้ง่คิดคติสอนใจ และปรัชญาชีวิตอนัลาํ ลึกแก่เด็ก นิทานมีความสาํคญัต่อพฒันาการของเด็กดงัน้ี 
1. ช่วยพฒันาเด็กทางดา้นลกัษณะชีวติ เด็กไดเ้รียนรู้ถึงลกัษณะชีวติท่ีดีผา่นนิทานท่ีปรารถนาใหเ้ด็กมี
พฤติกรรมท่ีดีเช่น มีคุณธรรมจริยธรรม มีความกลา้หาญ มีความยติุธรรม 
2. การพฒันาเด็กดา้นบุคลิกภาพ บุคลิกภาพเป็นองคป์ระกอบท่ีมีอยูม่ากในนิทานซ่ึงเด็กจะไดรั้บรู้ถึง
บุคลิกภาพท่ีดีท่ีจะช่วยใหอ้ยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งดีเช่น ความเช่ือมัน่การรักษาตนความสุภาพอ่อนนอ้ม ความมี
มารยาทท่ีดีความเป็นผูน้าํ  
3. การพฒันาเด็กดา้นความรู้และสติปัญญา 
4. การพฒันาเด็กในดา้นทกัษะและความสามารถ 
5. การพฒันาเด็กในดา้นสุขภาพ นิทานเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีกาํหนดบทบาท ในดา้นสุขภาพใหเ้กิดแก่เด็ก 
เพราะเม่ือเด็ก ไดอ่้านหรือ ฟังนิทานแลว้จะก่อให้เกิด การเรียนรู้ในการท่ีจะรักษาสุขภาพกายและสุขภาพจิต
ของตน  

นอกจากน้ี บวรงามศิริอุดม (http://www.sk-hospital.com สืบคน้เม่ือวนัท่ี10/05/2554) ไดก้ล่าวถึง
ความสาํคญั ท่ีไดจ้ากการเล่านิทานวา่ 

 1. ส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
 2. ใหรู้้จกัคาํ เรียกช่ือส่ิงของต่างๆ จากรูปภาพในนิทาน 
 3. เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออก พฒันาความคิด จินตนาการ 
4. ใหค้วามรู้สึกท่ีดีต่อเด็ก 

5. มีความตลกขบขนัให้ความสนุกสนาน ช่วยแกปั้ญหาให้กบัตวัเด็กเม่ือเปรียบเทียบ ตนเองกบัตวัละคร18
จาก 
 

สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ (2549,หนา้ 34) กล่าววา่ นิทานอีสป เป็นเร่ืองราวต่างๆ เพื่อมุ่งให้เกิดคติ
ธรรมสอนใจในการดาํรงชีวิต เพื่อเป็นแนวทางให้ละเวน้ความชัว่ ทาํแต่ความดีจากท่ีมีผูก้ล่าวมาสรุปไดว้า่ 



 

 

นิทานอีสป เป็นนิทานท่ีมีตวัละครทั้งคนและสัตว ์สอดแทรกคติสอนใจในเร่ืองความดี และไม่ดี ผูอ่้านเขา้ใจ
ดว้ยขอ้สรุปท่ีชดัเจน เพราะมีโครงเร่ืองท่ีสั้นเขา้ใจง่าย 
 
ประเภทและองค์ประกอบของนิทาน 

วรรณี ศิริสุนทร (2532,หนา้14 ” 17) กล่าวถึง นิทานคติธรรมประกอบดว้ย 
1. นิทานอีสป (Aesop Fables) ผูเ้ขียนคือ อีสป (Aesop) ซ่ึงเขา้ใจวา่เป็นทาสชาวกรีก มีชีวิตอยูร่ะหวา่ง 620 ” 
560 ปีก่อนคริสตกาล เน่ืองจากเขาถูกจาํกดัสิทธิเสรีภาพในการพูดและการแสดงความคิดเห็นทางการเมือใน
สมยันั้นออกมาในรูปของนิทานสอนคติธรรม โดยตวัละครเป็นสัตวต่์างๆ โดยเขียนออกมาเป็นภาษากรีก 
ต่อมาไดรั้บการแปลเป็นหลายๆ ภาษา29ตวัอยา่งนิทานอีสป ไดแ้ก่ หมาป่ากบัลูกแกะ ราชสีห์กบัหนู สุนขั
จ้ิงจอกกบันกกระสา สุนขัในรางหญา้ 
2. ปัญจตนัตระ (The Panchatantra) เป็นนิทานสอนคติธรรมของอินเดีย เช่ือวา่ผูแ้ต่งเป็นคนอินเดียภาคใต ้
ช่ือวา่ วิษณุศรมา มีชีวิตอยูร่าว พ.ศ. 843 ” 943 ตน้ฉบบัเดิม เป็นภาษาสันสกฤต ต่อมา มีการแปลเป็นหลาย
ภาษา การเสนอเร่ืองของนิทาน เป็นนิทานซ้อนนิทานมีตวัละครส่วนมากเป็นสัตว ์แต่ละเร่ืองประกอบดว้ย
หลกัธรรมและคติชีวิต เขา้ใจว่า วิษณุศรมาแต่งนิทานข้ึน เพื่อใช้อบรมสั่งสอนองค์กุมารราชบุตรของ
พระมหากษตัริย ์ให้ขอ้คิดในการปฏิบติัตน ในการประพฤติองค์ ให้ตั้งมัน่อยูใ่นคุณธรรมความดี สาระของ
หลกัธรรม แบ่งออกเป็น 5ประการ ไดแ้ก่ การผกูมิตร การตดัขาดจากมิตร สงครามและความสงบสุข การ
สูญเสียของท่ีตนมีอยู ่ และผลของการกระทาํอนัไม่สมควร นิทานเหล่าน้ี เขียนเป็นเรียงความร้อยแกว้และ
ตอนทา้ย เป็นโคลงหรือกลอนสั้นๆ ให้ขอ้สรุปท่ีเป็นสุภาษิตสอนใจ เสถียรโกเศศ และนาคะประทีปได้
แปลปัญจตนัตระใหม่ให้ช่ือวา่ หิโตปเทศ ดาํเนินเร่ืองเป็นแบบนิทานซ้อนนิทานไปเร่ือยๆเช่นเดียวกนั และ
ยงัมีฉบบัท่ีช่ือวา่ หิโตปเทศวตัถุปกรณมั ซ่ึงมีเน้ือหาทาํนองเดียวกนั เพี้ยนไปแต่ช่ือบุคคลในเน้ือเร่ืองเท่านั้น 
นิทานภาพท่ีเขียนข้ึนใหม่ โดยไดเ้คา้โครงจากปัญจตนัตระ ไดแ้ก่เร่ือง พราหมณ์กบัแพะ แขกผูม้าเยือน ลิง
กบัจระเข ้บทเรียนของเจา้ป่า หนูกินเหล็ก สิงโตกบักระต่ายนอ้ย ทั้ง 6 เร่ือง เรียบเรียงโดย สัตถา ดวงแกว้ 
วาดภาพประกอบโดย ปรีดา ” สิริชยั 
3. นิทานเทียบสุภาษิต มีการยกสุภาษิตตั้งเป็นโครง 1 บท แลว้มีนิทานเทียบไดก้บัโครงนั้น เช่น นิทานเทียบ
สุภาษิต ของพระยาสีหราชฤทธิไกร (ทองคาํ สีหอุไร) ซ่ึงรวบรวมไวเ้ป็นนิทาน 84 เร่ือง 
4. นิทานชาดก (Jatakas) เป็นนิทาน สอนคติธรรมของอินเดีย ไม่ปรากฏชดัวา่เร่ิมมีข้ึนคร้ังแรกเม่ือใด แต่เป็น
ท่ีรู้จกัในยโุรป เม่ือคริสตศ์ตวรรษท่ี 5คาํวา่ ชาดก มาจากภาษามคธ แปลวา่ เกิดแลว้ คือ หมายถึง เร่ืองราว
ของพระพุทธเจา้ เม่ือยงัเป็นพระสาวก ท่ีเกิดข้ึนมาแลว้ในชาติก่อนๆ ชาดกต่างๆ จะกล่าวถึงพระพุทธเจา้ เม่ือ
ยงัเป็นพระโพธิสัตว ์นิทานชาดก เขา้มาในประเทศไทย ดว้ยอิทธิพลของพระพุทธศาสนา โดยโครงเร่ืองของ
นิทานชาดกทุกเร่ืองจะประกอบไปดว้ย โครงเร่ืองท่ีเป็นหลกัสาํคญั 3 ประการ คือ หลกัจริยธรรม ไดแ้ก่ 
หลกัทัว่ไปท่ีเป็นหวัใจของพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่การไม่ทาํชัว่ ทาํความดี ชาํระจิตใจใหผ้อ่งแผว้ หลกัธรรม
ความเช่ือ หลกัความกตญัญู เป็นตน้หลกัความเช่ือเร่ืองพระโพธิสัตว ์ไดแ้ก่ ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมับารมี 



 

 

ปัญญาบารมี เป็นตน้และหลกัความสัมพนัธ์ระหวา่งนิทานชาดกกบันิทานชาวบา้น ส่วนใหญ่เขียนเป็นร้อย
แกว้ แลว้สรุปเร่ืองดว้ยบทกลอน ท่ีเป็นคติสอนใจ เป็นเร่ืองราวของสัตวท่ี์อยูร่่วมกนัและใหบ้ทเรียนท่ีเป็น30 
คติสอนใจ นิทานท่ีเป็นท่ีรู้จกักนัดีคือ ทศชาติชาดกมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2537,หน้า235) 
กล่าวถึงองคป์ระกอบของนิทานสอนคติธรรมประกอบดว้ย 
1. เคา้โครงเร่ือง เป็นเร่ืองสั้นๆ และง่าย มีตวัละครเพียง 2 ” 3 ตวั เช่น เร่ืองกระต่ายกบัเต่า กระต่ายและเต่าวิ่ง
แข่งกนัและเต่าเป็นผูช้นะทั้งๆ ท่ีกระต่ายเป็นสัตวท่ี์วิ่งเร็วกว่าเต่ามาก ทั้งน้ีเป็นเพราะกระต่าย มีความ
ประมาทและเต่า มีความมานะพยายาม เร่ืองทุกเร่ืองของนิทานสอนคติธรรม จะจบลงดว้ยขอ้สรุปท่ีเป็นคติ
สอนใจ 
2. ตวัละคร แทบทุกเร่ืองมีตวัละครเป็นสัตว ์ เช่น เต่า กบ ลิง สิงโต ฯลฯ ตวัละครในบางเร่ืองเป็นคน หรือ
เป็นส่ิงไม่มีชีวติ เช่น ตน้ไม ้เป็นตน้ 
3. ฉาก เป็นธรรมชาติ มีป่าเขา ลาํธาร ตามสถานท่ีอยูอ่าศยัของสัตวใ์นเร่ือง ซ่ึงจะแตกต่างจากสัตวใ์นนิทาน
พื้นบา้น ท่ีมีท่ีอยูอ่าศยัและชีวติแบบคน 
4. คุณธรรม นิทานสอนคติธรรม มุ่งท่ีจะให้ขอ้สรุปท่ีเป็นคติสอนใจ ในเร่ืองของความดี ความชัว่ ความ
ฉลาด ความโง่ ฯลฯ 

เกริก ยุน้พนัธ์ (2539,หนา้20 ”22) กล่าวถึง การแบ่งประเภทของนิทานตามรูปแบบของนิทานแบ่ง
ออกเป็นประเภทต่างๆ 8 ประเภท คือ 
1. เทพนิยายหรือเร่ืองราวปรัมปรา เป็นนิทานหรือนิยายท่ีเกินเลยความเป็นจริงของมนุษย ์ ส่วนใหญ่เป็น
เร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัอภินิหาร ตวัเอกหรือตวัละครเด่นๆ จะมีอภินิหารหรือเวทยม์นต์ ฤทธ์ิเดช ฉากหรือ
สถานท่ีในเร่ืองมกัเป็นสถานท่ีพิเศษ หรือถูกกาํหนดข้ึนมา เช่นสรวงสวรรคห์รือเมืองบาดาล มีพระเอกเป็น
ตวัเจา้ชาย มีนางเอกเป็นเจา้หญิง มีนางฟ้า เทวดายกัษ ์เป็นตน้ 
2. นิทานประจาํทอ้งถ่ินหรือนิทานพื้นบา้น มกัเป็นนิทานท่ีถูกเล่าขานทอดต่อเน่ืองกนัมาเป็นเร่ืองราวท่ี
เก่ียวขอ้งกบัตาํนานพื้นบา้น ประวติัความเป็นมาของทอ้งถ่ิน ภูเขาทะเล แม่นํ้า เร่ืองราวของวตัถุโบราณท่ีมี
เหตุท่ีมาของการสร้าง 
3. นิทานคติสอนใจ เป็นนิทานท่ีเรียบเคียงชีวิตเปรียบเทียบกบัชีวิตและความเป็นอยูร่่วมกนัในสังคม ให้บงั
เกิดผล ในการดาํรงชีวติ และความเป็นอยูใ่หพ้ิถีพิถนัละเอียดรอบคอบและไม่ประมาท ช่วยเหลือหรือเมตตา
ต่อผูอ่ื้น และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสุข 
4. นิทานวีรบุรุษ เป็นนิทานท่ีกล่าวอา้งถึงบุคคล ท่ีมีความสามารถ องอาจกลา้หาญ มกัเป็นเร่ืองท่ีถ่ายทอด
เร่ืองจริงของบุคคลสําคญัๆ ไว ้มกัสร้างฉากหรือสถานการณ์ท่ีน่าต่ืนเตน้เกินความเป็นจริง เพื่อให้เร่ืองราว
สนุกสนานทาํใหเ้กิดความรู้สึกคลอ้ยตามบุคคลท่ีเป็นวรีบุรุษนั้นมีความสามารถและน่าสนใจจริงๆ31 
5. นิทานอธิบายเหตุ เป็นเร่ืองราวของเหตุท่ีมาของส่ิงหน่ึงส่ิงใดและอธิบาย 
พร้อมตอบคาํถามเร่ืองราวนั้นๆ ดว้ย เช่น เร่ืองกระต่ายในดวงจนัทร์ ทาํไมนํ้าทะเลจึงเคม็ นกยงูกบักา เป็น
ตน้ 



 

 

6.เทพปกรณัม เป็นนิทานท่ีเก่ียวกบัความเช่ือ โดยเฉพาะตวับุคคลท่ีมีอภินิหารเหนือความเป็นจริงลึกลบั 
ไดแ้ก่ พระอินทร์ พระพรหม ทศกณัฐ ์เป็นตน้ 
7. นิทานท่ีมีสัตวเ์ป็นตวัเอก เปรียบเทียบเร่ืองราวเก่ียวกบัชีวิตมนุษยท่ี์อยูร่่วมกนัในสังคม สอนจริยธรรม 
แฝงแง่คิดและแนวทางแกไ้ข บางคร้ังสอนแบบทางออ้มผูอ่้านหรือผูฟั้งจะตอ้งพิจารณาเอง เป็นเร่ืองบนัเทิง
คดีท่ีสนุกสนาน 
8.นิทานตลกขบขนั เป็นเร่ืองเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยู่ แต่มีมุขท่ีตลกขบขนั สนุกสนาน ทาํให้เกิด
ความรู้สึกเป็นสุข เน้ือเร่ืองเก่ียวกบัไหวพริบ เร่ืองราวแปลกๆเร่ืองเหลือเช่ือ เร่ืองเกินความจริง เป็นตน้ 
นิทานมีหลายประเภทดว้ยกนั การแยกประเภทนิทานข้ึนอยูก่บั ลกัษณะของเร่ือง และท่ีมาของนิทานเป็น
สําคญั ซ่ึงจะขอแบ่งประเภทของนิทานออกเป็น 8 ประเภท(สัณหพฒัน์ อรุณธารี. 2542,หนา้: 17) ตาม
สภาพการณ์ปัจจุบนั ดงัน้ี 
1. นิทานปรัมปรา 
2. นิทานทอ้งถ่ิน 
3. นิทานเทพนิยาย 
4. นิทานตลกขบขนั 
5. นิทานสร้างเสริมคุณธรรม 
6. นิทานเร่ืองเก่ียวกบัสัตว ์
7. นิทานท่ีใหค้วามรู้เฉพาะเร่ือง เช่น เร่ืองยาเสพติด เร่ืองส่ิงแวดลอ้มเป็นตน้ 
8.นิทานส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์สรุปไดว้่า นิทานคติธรรมนั้น เป็นเร่ืองราวท่ีมีคติ
สอนใจแฝงไวด้ว้ยคุณธรรมจริยธรรมเก่ียวกบัการอยูร่่วมกนั โดยถ่ายทอดออกมาเป็นเร่ืองราวต่างๆ ซ่ึงมีทั้ง
สัตว ์คน เทวดา นางฟ้าเป็นตวัแทนในการส่ือใหเ้ห็นถึงการปฏิบติัมากยิ่งข้ึนอยา่งยิ่งในช่วงท่ีเด็กอายุ 4 ” 6 ปี 
เป็นช่วงท่ีเด็กกาํลงัพฒันาความคิดและจินตนาการ 

 

 

 

 

 

 



 

 

ประโยชน์ของนิทาน 

1.นิทานช่วยปลูกฝังให้เด็กเป็นคนช่างคิดและช่างสังเกต  ซ่ึงเป็นพื้นฐานของการสร้างเด็กให้มีความมัน่ใจ
กลา้คิด และกลา้แสดงความคิดเห็นในส่ิงท่ีถูกท่ีควร ถูกท่ีและถูกเวลา 
2.นิทานทาํใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ดา้นภาษา  การท่ีเด็กไดฟั้งเสียงท่ีไดย้นิ จะทาํใหรู้้จกัคาํ ความหมายของคาํ รู้จกั
ประโยคและความหมายของประโยค เป็นการปูพื้นฐานทกัษะดา้นการฟัง พดู อ่าน  เขียนใหก้บัเด็ก 
3.นิทานกระตุน้จินตนาการของเด็ก  นํ้ าเสียงท่ีพ่อแม่เล่านิทานให้เด็กฟังจะช่วยเสริมสร้างจินตนาการ การ
เล่านิทานบ่อยๆ จะทาํใหเ้ด็กไดฝึ้กการสร้างสรรคจิ์นตนาการท่ีแปลกใหม่  กวา้งไกล ไร้ขอบเขต 
4.นิทานช่วยบ่มเพาะคุณธรรมและจริยธรรมใหก้บัเด็ก นิทานส่วนใหญ่จะสอดแทรกคุณธรรม ทกัษะชีวติ
และขอ้คิดดีๆไวใ้นเน้ือเร่ืองหรือตอนทา้ยของเร่ืองทาํใหเ้ด็กไดต้ระหนกัถึงคุณงามความดี และส่ิงเหล่าน้ีจะ
ติดตวัลูกไปจนกระทัง่เติบโต 
5.นิทานเสริมสร้างสมาธิ  ช่วงเวลาของการฟังนิทานเด็กจะตั้งใจฟังอยา่งใจจดใจจ่อ  หากพอ่แม่เลือกนิทาน
ไดเ้หมาะสมกบัช่วงวยั ก็จะทาํใหลู้กเขา้ใจเร่ืองราวของนิทาน และนาํไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติประจาํวนัได้ 
6.นิทานสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว  ช่วงเวลาดีๆท่ีพอ่แม่เล่านิทานใหลู้กฟัง จะเป็นช่วงเวลาแห่ง
ความรักและความอบอุ่นเป็นการเสริมสร้างสายใยความผกูพนัอนัดีระหวา่งพอ่แม่ลูก 

3. เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้องกบัพฤตกิรรมทางสังคม 
ความหมายพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ไดมี้ผูใ้ห้ความหมายของพฒันาการทางสังคมไวห้ลายทศันะกล่าวคือ เฮอร์ลอค (ขจิตพรรณ ทองคาํ. 2536,
หนา้ 9 อา้งอิงจาก Hurlock.1978,หนา้228)ให้ความหมายของพฒันาการทางสังคม หมายถึง การพฒันา
ความสามารถในการแสดงพฤติกรรมตามแบบแผนของพฒันาการทางสังคม ซ่ึงหมายถึงการพฒันา
ความสามารถในการแสดง 
พฤติกรรมกบัแบบแผนท่ีสังคมยอมรับเพื่อเขา้กบัสังคมได้ภรณี คุรุรัตนะ (2525,หน้า24) ได้กล่าวถึง
องคป์ระกอบท่ีจะใหเ้ด็กปรับตวัเขา้กบัสังคมไดดี้เพียงใดนั้นมี 3 ประการ ดงัน้ี 
1. ลกัษณะพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เด็กจะเขา้สังคมไดดี้ ตอ้งประพฤติตามแนวท่ีสังคมยอมรับ และนิยม
ชมชอบ ซ่ึงสังคมแต่ละสังคมยอ่มมีมาตรฐานของตนเอง เด็กจะตอ้งเขา้ใจมาตรฐานและปฏิบติัใหเ้หมาะสม 
2. บทบาทในสังคม หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมท่ียดึถือปฏิบติัเป็นธรรมเนียมของสังคม ซ่ึงในแต่ละสังคม
ไม่เหมือนกนั บทบาททางสังคมดงักล่าว ไดแ้ก่ บทบาทพ่อแม่ของเด็กของครู ฯลฯ ถา้เด็กไม่เขา้ใจและไม่
สามารถปฏิบติัตามบทบาทท่ีสังคมกาํหนด เด็กคนนั้นจะมีปัญหาการปรับตวั และอยู่ในสังคมอย่างไม่มี
ความสุข 
3. เจตคติต่อสังคม หมายถึง ความรู้สึกของเด็กท่ีมีต่อสังคม เด็กจะตอ้งรู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม 
มีหน้าท่ีต้องให้ความร่วมมือ และมีความรู้สึกพอใจในสังคมของตนเด็กจึงจะมีความสุขสํานักงาน



 

 

คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (2528,หนา้ 220) กล่าวว่า พฒันาการทางสังคม หมายถึง การพฒันา
ความสามารถในพฤติกรรมของมนุษย์ ให้สอดคลอ้งกบัแบบแผนท่ีสังคมยอมรับเพื่อเขา้กบัสังคมไดกุ้ลยา 
ตนัติผลาชีวะ (2546,หน้า127) ไดก้ล่าวว่า พฒันาการทางสังคม เป็นพฒันาการของความสามารถแสดง
พฤติกรรมต่อบุคคลอ่ืน และส่ิงแวดลอ้มให้สอดคลอ้งกบัแบบแผนท่ีสังคมยอมรับได ้พฤติกรรมแสดงออก
จะบ่งบอกให้เห็นถึง เจตคติและค่านิยมเฉพาะตนของบุคคลคนนั้นสิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์ (2550,หนา้ 91) 
ไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางสังคมไวว้า่ พฒันาการทางสังคม หมายถึง ความสามารถของเด็ก ในการ
ช่วยเหลือตนเองและสร้างสัมพนัธภาพกบัเพื่อน ปรับตวัในการเล่น หรืออยูก่บัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ทาํ
หนา้ท่ีตามเวลามีความรับผิดชอบ รู้จกักาลเทศะ การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจาํวนั10สรุปไดว้า่ จาก
ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมท่ีนกัการศึกษาไดใ้ห้ไวแ้สดงวา่พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง ลกัษณะ
พฤติกรรมเฉพาะของแต่ละบุคคล หรือกลุ่มบุคคลในสังคมท่ีแสดงออก โดยอาจจะไดรั้บอิทธิพลจากบุคคล
อ่ืนรอบขา้ง หรือธรรมเนียมปฏิบติัแบบแผนทางสังคม 
 
ทฤษฎพีฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวยั 
พฒันาการทางสังคมของเด็กนั้น มีความสําคญัและจาํเป็นท่ีบุคคลในสังคมนั้นตอ้งเรียนรู้ เพื่อการปรับ
ตนเองให้ดาํเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข และการท่ีเด็กจะมีชีวิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
จาํเป็นตอ้งปรับตวัให้เขา้กบัสังคมได ้ ซ่ึงการเปล่ียนแปลงไปอยา่งมีแบบแผนตามลาํดบั ข้ึนอยูก่บัอายุและ
ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บจากการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้ม ในแต่ละช่วงอายุ ซ่ึง อิริคสัน (Erikson) ได้
อธิบายเก่ียวกบัลกัษณะพฒันาการในช่วงวยัของบุคคลวา่ ในแต่ละช่วงวยัของชีวิตนั้นมีงานประจาํ ซ่ึงเป็น
งานท่ีเด็กแต่ละคนควรจะทาํไดใ้นช่วงนั้นๆ ซ่ึงถา้บุคคลใดไม่ประสบผลสําเร็จในงานนั้น จะมีผลต่อการ
ปรับตวั โดยพฒันาการทางสังคมของเด็กนั้นเป็นไปตามขั้นตอนและสอดคลอ้งกนัตามทฤษฎีต่อไปน้ี 

ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของฮาวกิเฮอร์ส (Havighurst’sTheory ofDevelopment) 
ฮาวกิเฮอร์ส (Havighurst ) ไดรั้บอิทธิพลแนวความคิดจากอิริคสัน โดยเขาอธิบายวา่ ในแต่ละช่วงวยัของ
ชีวติ 
นั้นเป็นงานประจาํวนั เป็นงานท่ีเด็กแต่ละคนควรจะไดท้าํในช่วงนั้นๆ ถา้บุคคลใดไม่ประสบผลสําเร็จใน
งานนั้น จะมีผลต่อการปรับตวั ฮาวิกเฮอร์ส แบ่งงานท่ีแสดงถึงพฒันาการทางสังคมในวยัทารกและวยัเด็ก
ปฐมวยัออกเป็น 3 ประการ คือ 
ประการท่ี 1 เด็กสามารถมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัความจริงทางสังคมและทางกายภาพ ซ่ึงหมายถึง การท่ี
เด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่างๆ ท่ีอยูร่อบตวั เชน่ พ่อแม่ โรงเรียน ครู และส่ิงต่างๆ ท่ีเด็กตอ้ง
เก่ียวขอ้งดว้ย 
ประการท่ี 2 เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบั พี่นอ้ง และ บุคคลอ่ืนๆ รวมทั้ง
ชอบเลียนแบบบุคคลอ่ืน 



 

 

ประการท่ี 3 เด็กสามารถท่ีจะเรียนรู้เก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีถูกกบัส่ิงท่ีผดิและเร่ิมมีพฒันาการ
ทางจริยธรรม (พรรณี เจนคติ. 2538,หนา้77- 78) 

ทฤษฎีพฒันาการทางสังคมของอิริคสัน (Erikson‘s Theory ofDevelopment) อิริคสัน (สิริมา ภิญโญ
อนนัตพงษ.์ 2545,หนา้ 46) กล่าววา่ บุคลิกภาพจะสามารถพฒันาไดดี้หรือไม่ข้ึนอยูก่บัวา่แต่ละช่วงของอายุ
เด็กท่ีประสบความพึงพอใจตามขั้นพฒันาการ11ต่างๆ ของแต่ละวยั ถา้เด็กไดรั้บการตอบสนองเต็มท่ี ก็จะมี
บุคลิกภาพดีและพร้อมท่ีจะพฒันาขั้นต่อไป อิริคสัน ไดแ้บ่งระยะพฒันาการทางสังคมไว ้8 ระยะ แต่สําหรับ
เด็กปฐมวยัท่ีเก่ียวขอ้งมี 4 ขั้นตอน ดงัต่อไปน้ี 
ขั้นท่ี 1 ความไวว้างใจ - ความไม่ไวว้างใจ (Trust versus mistrust ) เกิดข้ึนในวยัทารก อิริคสัน ถือวา่เป็น
รากฐานท่ีสาํคญัของพฒันาการในวยัต่อไป เด็กทารกจาํเป็นจะตอ้งมีผูเ้ล้ียงดู เพราะช่วยตนเองไม่ได ้ผูเ้ล้ียงดู
จะตอ้งเอาใจใส่เด็ก ถึงเวลาให้นมก็ควรจะให้และปลดเปล้ืองความเดือดร้อน ไม่สบายของทารก อนั
เน่ืองมาจากการขบัถ่าย เป็นตน้ ผูเ้ล้ียงดูจะตอ้งสนองความตอ้งการของเด็กอยา่งสมํ่าเสมอ เพราะเด็กมี
ความหวงัวา่เวลาหิวจะมีคนมาใหน้ม เวลาท่ีผา้ออ้มเปียกจะมีคนมาเปล่ียนให้ เด็กจะอยูด่ว้ยความหวงัวา่ พ่อ
แม่ ผูเ้ล้ียงดูจะมาช่วยสนองความตอ้งการของตนแลว้ เด็กยงัเช่ือในตนเองวา่ มีความสามารถท่ีจะใชอ้วยัวะ
ของตนเองช่วยตนเอง เป็นตน้วา่ สามารถจะหาหวันมและควา้มาดูดได้ อิริคสัน กล่าววา่ ความไวว้างใจเป็น
รากฐานท่ีสําคญัของพฒันาการทางบุคลิกภาพ เด็กท่ีขาดความไวว้างใจจะกลายเป็นคนท่ีกา้วร้าวตีตวัออก
จากส่ิงแวดลอ้ม 
ขั้นท่ี 2 ความเป็นตวัของตวัเองอยา่งอิสระ”ความสงสัยไม่แน่ใจในตวัเอง 
(Autonomy versus and doubt or shame) อยูใ่นวยั 2 ” 3 ปี วยัน้ีเป็นวยัท่ีเร่ิมเดินได ้สามารถท่ีจะพูดได ้และ
ความเจริญเติบโตของร่างกายช่วยให้เด็กมีอิสระ พึ่งตนเองได ้และมีความอยากรู้อยากเห็น อยากจบัส่ิงของ
ต่างๆ เพื่อตอ้งการสํารวจว่าคืออะไร เด็กอยากมีอิสระเป็นตวัของตวัเองฉะนั้นเด็กวยัน้ี จะตอ้งเรียนรู้
พฤติกรรมหลายอยา่งท่ีกาํหนดโดยสังคม พ่อ แม่ และ ผูเ้ล้ียงดู จาํเป็นจะตอ้งรักษาสมดุล ช่วยเด็กให้เป็น
อิสระ โดยตอ้งเป็นผูท่ี้รู้จกัใชค้าํพดูอธิบายใหเ้ด็กเขา้ใจ วา่ส่ิงไหนทาํได ้ส่ิงไหนทาํไม่ได ้พยายามเล่ียงการดุ
เด็กเวลาท่ีทาํส่ิงไม่ถูกตอ้ง แต่บางคร้ังจาํเป็นตอ้งปล่อยใหเ้ด็กมีความอาย (Shame) และการสงสัยตวัเองวา่ทาํ
ไม่ถูก (Doubt) เพราะเป็นส่ิงสําคญัเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันา เพราะวา่ทุกคนควรจะตอ้งมีความละอายใจ 
ไม่กลา้ทาํส่ิงท่ีสังคมไม่ยอมรับดว้ย อยา่งไรก็ตามพ่อ แม่ ควรจะเนน้ท่ีการให้โอกาสเด็กพึ่งตนเอง มีความ
เป็นอิสระ 
ทาํอะไรดว้ยตนเองมากวา่การมีความรู้สึกอาย และสงสัยในตนเองขั้นท่ี 3 การเป็นผูคิ้ดริเร่ิม ” การรู้สึกผิด 
(Initiative versus guilt วยัเด็กอายปุระมาณ 3 ” 5 ปี อิริคสัน เรียกวยัน้ีวา่ เป็นวยัท่ีเด็กมีความคิดริเร่ิมอยากจะ
ทาํอะไรดว้ยตนเองจากจินตนาการของตนเอง การเล่นสําคญัมากสําหรับวยัน้ี เพราะเด็กจะไดท้ดลองทาํส่ิง
ต่างๆ จะสนุกจากการสมมติของต่างๆ เป็นของจริง เช่น อาจจะใชล้งักระดาษเป็นรถยนต์ ขบัรถยนตเ์หมือน
ผูใ้หญ่ อยา่งไรก็ตาม เด็กก็ยงัพยายามท่ีจะเป็นอิสระพึ่งตนเอง อยากจะทาํอะไรเองไม่พึ่งผูใ้หญ่ เป็นวยัท่ีเด็ก
จะเลียนแบบจากผูใ้หญ่ ทั้งดา้นการพูด และการกระทาํ อิริคสัน12อธิบายการรู้สึกผิด (Guil ) เหมือนกบัฟ



 

 

รอยด์ คือ เนน้ Resolution และ Oedipal Complexดงัท่ีไดอ้ธิบายมาแลว้ ดงันั้น เด็กชายวยัน้ีตอ้งการทาํอะไร
เหมือนพอ่ เด็กหญิงอยากจะทาํอะไรเหมือนแม่ เด็กบางคนอาจทาํงานชา้ เสร็จชา้ แต่เม่ือเสร็จแลว้ก็เป็นส่ิงท่ี
สมบูรณ์เรียบร้อยและถูกตอ้ง เด็กบางคนอาจจะเรียนไม่เก่ง แต่เล่นกีฬาเก่ง เป็นตน้ การช่วยเหลือแบบน้ีก็จะ
ช่วยทาํใหเ้ด็กไม่มีปมดอ้ย และมีทศันคติท่ีดีต่อตนเอง ไม่เกลียดตนเองและไม่มีปมดอ้ย 
ขั้นท่ี 4 ความตอ้งการท่ีจะทาํกิจกรรมอยูเ่สมอ ” ความรู้สึกดอ้ย (Industryversus Inferiority ) อิริคสัน ใชค้าํ
วา่ Industry กบัเด็กอายปุระมาณ 6 ” 1 2 ปี เน่ืองจากเด็กวยัน้ีมีพฒันาการดา้นสติปัญญาและดา้นร่างกาย อยู่
ในขั้นท่ีมีความตอ้งการท่ีจะทาํอะไรอยูเ่สมอไม่เคยวา่งหรืออยูเ่ฉยๆ แมว้า่เด็กท่ีเจริญเติบโตในวฒันธรรมท่ี
ไม่มีการศึกษาในโรงเรียนทัว่โลกก็พบวา่ เด็กในวยัน้ี เป็นวยัท่ีจะเร่ิมฝึกหดัอาชีพ สาํหรับสังคมท่ีมีการศึกษา
ในโรงเรียน เด็กก็จะอยูใ่นความพยายามอยา่งมาก ผูใ้หญ่จะตอ้งพยายามช่วยใหเ้ด็กไดรั้บสัมฤทธิผล ใหเ้ขารู้
วา่ 
จะตอ้งมีประสบการณ์ท่ีส่งเสริมใหเ้ขาคิดวา่คนเราเก่ง มีความสามารถทาํอะไรก็ทาํได ้ เพื่อจะไม่ใหเ้กิดปม
ดอ้ย มีส่วนช่วยใหเ้ด็กท่ีโชคไม่ดีท่ีทาํงานชา้ สู้คนอ่ืนไม่ได ้โดยพยายามหาส่ิงท่ีเด็กคนนั้นทาํไดดี้กวา่เด็กคน
อ่ืน และนอกจากช้ีใหเ้ขาเห็นความสามารถพิเศษของเขา และประกาศใหค้นอ่ืนเห็นดว้ย เช่น เด็กบางคน
อาจจะทาํงานชา้ เสร็จชา้แต่เม่ือเสร็จแลว้เป็นผลงานท่ีมีความถูกตอ้งสมบูรณ์ เด็กบางคนเรียนไม่เก่ง แต่ทาํ
กิจกรรมต่างๆ ท่ีใชมื้อไดดี้ หรือเล่นกีฬาเก่งการช่วยเหลือแบบน้ีจะช่วยทาํให้เด็กไม่มีปมดอ้ย และมีทศันคติ
ท่ีดีต่อตนเอง 
 
ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) 
อลัเบิร์ต แบนดูรา (สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ์. 2550,หนา้ 65 ” 66) กล่าววา่การเรียนรู้ของมนุษย ์ เกิดจาก
พฤติกรรมของบุคคลนั้น มีปฏิสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ืองระหวา่งบุคคลและส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงทฤษฎีน้ี เนน้บุคคล
เกิดการเรียนรู้ โดยการให้ตวัแบบ โดยผูเ้รียนจะทาํการลอกเลียนแบบจากตวัแบบ การเรียนรู้ดงักล่าวน้ี เป็น
กระบวนการ ท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยอาศยัการสังเกตพฤติกรรมของตวัแบบ การสังเกต การตอบสนอง 
และปฏิกิริยาต่างๆ ของตวัแบบสภาพแวดลอ้มของตวัแบบ ผลการกระทาํ คาํบอกเล่า และความน่าเช่ือถือ
ของตวัแบบได ้ซ่ึงกระบวนการต่างๆ ของการเลียนแบบของเด็กประกอบดว้ย 4 กระบวนการ คือ 
1. กระบวนการดึงดูดความสนใจ คือ กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเด็กสังเกตตวัแบบและตวัแบบนั้น ดึงดูดให้เด็ก
สนใจท่ีเลียนแบบควรเป็นพฤติกรรมง่ายๆ ไม่สลบัซบัซ้อนง่ายต่อการเอาใจใส่ของเด็กท่ีเกิดการเลียนแบบ
และเกิดการเรียนรู้ 
2. กระบวนการคงไว ้คือ กระบวนการบนัทึกรหสัเป็นความจาํ การท่ีเด็กจะตอ้งมีความแม่นยาํ ในการบนัทึก
ส่ิงท่ีไดเ้ห็นหรือไดย้ินเก็บเป็นความจาํ ทั้งน้ี เด็กดึงขอ้มูลท่ีได1้3จากตวัแบบออกมาใชก้ระทาํตามโอกาสท่ี
เหมาะสม เด็กท่ีมีอายุมากกว่าจะเรียนรู้จากการสังเกตการกระทาํท่ีฉลาดของบุคคลอ่ืนๆ ไดม้ากวา่ โดย
ประมวลไวใ้นลกัษณะของภาพพจน์ และในลกัษณะของภาษา และเด็กโตข้ึนนาํประสบการณ์ และ
สัญลกัษณ์ต่างๆ มาเช่ือมโยงและต่อมาจะใชก้ารเรียนรู้ มีเทคนิคท่ีนาํมาช่วยเหลือความจาํ คือ การท่องจาํ 



 

 

การทบทวน หรือการฝึกหดัคิดและการรวบรวมส่ิงท่ีเก่ียวพนักนัในเหตุการณ์ ซ่ึงจะช่วยให้เขาไดเ้ก็บสะสม
ความรู้ไวใ้นระดบั ซ่ึงสามารถนาํมาใชไ้ดเ้ม่ือตอ้งการ 
3. กระบวนการแสดงออก คือ การแสดงผลการเรียนรู้ดว้ยการกระทาํ คือการท่ีเด็กมีผลสําเร็จ ในการเรียนรู้
จากตวัแบบต่างๆ เพื่อใหเ้กิดความแม่นยาํ เด็กจะตอ้งแสดงพฤติกรรมท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ดว้ยการเคล่ือนไหว
ออกมา เป็นการกระทาํออกมาในรูปของการใช้กลา้มเน้ือ ความรู้สึกดว้ยการกระทาํคร้ังแรกไม่สมบูรณ์ 
ดงันั้น เด็กจาํเป็นจะตอ้งลองทาํหลายๆคร้ัง เพื่อใหไ้ดล้กัษณะพฤติกรรมท่ีตอ้งการ เพื่อนาํมาแกไ้ขพฤติกรรม
ท่ียงัไม่เขา้รูปเขา้รอย ส่ิงน้ีจะทาํใหเ้กิดพฒันาการ ในการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพ เด็กท่ีมีอายุมากกวา่ จะมี
กลา้มเน้ือท่ีแขง็แรงและสามารถควบคุมไดดี้กวา่เด็กท่ีมีอายนุอ้ย 
4. กระบวนการจูงใจ คือ กระบวนการเสริมแรงให้กบัเด็ก เพื่อแสดงพฤติกรรมตามตวัแบบไดถู้กตอ้ง โดย
เด็กเกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบ ตวัแบบท่ีจะมาจากบุคคลท่ีมีช่ือเสียงมากกวา่บุคคลท่ีไม่มีช่ือเสียง จาก
การเลียนแบบ ตวัแบบท่ีมาจากบุคคลท่ีเป็นเพศเดียวกนักบัเด็กมากกว่า จะเป็นเพศตรงขา้มกนั จากการ
เลียนแบบ ตวัแบบท่ีเป็นรางวลัเช่น เงินทอง ช่ือเสียง สถานภาพทางเศรษฐกิจสูง จากพฤติกรรมของบุคคลท่ี
ถูกลงโทษ มี 
แนวโนม้ท่ีจะไม่นาํมาเลียนแบบ และจากการท่ีเด็กไดรั้บอิทธิพลจากตวัแบบ ท่ีมีความคลา้ยคลึงกนักบัเด็ก 
ไดแ้ก่ อาย ุหรือสถานภาพทางสังคม 
 
ความหมายพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวห้ลายทศันะกล่าว คืออิงลิช และ อิงลิช (ขจิตพรรณ 
ทองคาํ. 2536,หนา้12; อา้งอิงจาก English &English. 1958.A Comprehensive Dictionary of Psychological 
and PsychoanalyticalTerms. P. 506) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวว้า่ พฤติกรรมทางสังคม 
หมายถึงพฤติกรรมท่ีแสดงออก เน่ืองจากไดรั้บอิทธิพล จากพฤติกรรมของบุคคล หรือองคก์รทางสังคมเช่น 
ครอบครัว โรงเรียน เป็นตน้ดินเมเยอร์ (ทศันยั อุดมพนัธ์. 2541,หนา้ 12 ” 13; อา้งอิงจาก Dinkmeyer. 1965,
หนา้:159 ” 160) เม่ือเด็กเร่ิมเขา้โรงเรียนในระยะแรกนั้น เด็กเร่ิมมองตวัเองวา่ต่างจากคนอ่ืนเด็ก จะแวดลอ้ม
ไปดว้ยเพื่อนและมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่คนอ่ืนๆ มากวา่พอ่แม่ เด็กเร่ิมมองตวัเอง รู้จกั14วเิคราะห์ตวัเอง เม่ือ
มีส่ิงท่ีผา่นเขา้มากระทบความรู้สึก เด็กวยัน้ีเร่ิมรู้จกัการแข่งขนั และรู้จกัประนีประนอม เด็กจะรู้สถานะของ
คน และรู้จกัความสัมพนัธ์ของตนเองกบัวฒันธรรมท่ีเขามีส่วนเก่ียวขอ้งกู๊ด (จิตรา ชนะกุล. 2539,หนา้ 12; 
อา้งอิงจาก Good. 1973: Dictionary ofEducation. p.44) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมทางสังคมไวว้า่ เป็น
การแสดงออกท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละบุคคล ซ่ึงเป็นสมาชิกของสังคม หรือเป็นการแสดงออกของกลุ่ม
บุคคล 

เพจ โทมสั และ มาร์แชล (บุศรินทร์ สิริปัญญาธร. 2541,หนา้ 11; อา้งอิงจากPage, Thomas & 
Marshall. 1977: International Dictionary of Education. p.314) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมทางสังคมไว้
วา่ พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีบุคคลแสดงออก เน่ืองจากไดรั้บอิทธิพลจากพฤติกรรมของ



 

 

กลุ่มบุคคลท่ีไดรั้บการควบคุม โดยองคก์รทางสังคม หรือเป็นพฤติกรรมท่ีแสดงออก เพื่อพยายามมีอิทธิพล
เหนือบุคคลอ่ืน 

มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2544 ,หนา้273) ไดใ้ห้ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมว่า 
พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมท่ีเด็กแสดงความมีมนุษยส์ัมพนัธ์กบับุคคลอ่ืน และพฤติกรรมการ
ปรับตวัของเด็กให้เขา้กบับุคคลวยัต่างๆ ในสังคมท่ีเด็กเป็นสมาชิกอยู่จากความหมายของพฤติกรรมทาง
สังคมท่ีนกัการศึกษาให้ไวส้รุปไดว้า่ พฤติกรรมทางสังคม คือ พฤติกรรมท่ีเด็ก หรือบุคคลแสดงออก ซ่ึงมี
ความแตกต่างกนัไป อนัเน่ืองมาจากไดรั้บอิทธิพลจากสภาพแวดลอ้มทางสังคมของแต่ละบุคคล ซ่ึงมีทั้ง 
กลุ่มคนอ่ืน วฒันธรรม และองคก์รทางสังคม 

 
ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

เฮอร์ลอค (Hurlock. 1964,หนา้ 237 ” 239) กล่าววา่ รูปแบบของพฤติกรรมเด็กปฐมวยัท่ีปรากฏใน
ขณะท่ีเด็กมีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนมีดงัต่อไปน้ี คือการร่วมมือในการทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม การเป็นผูน้าํ 
การเป็นผูต้าม การเป็นผูมี้ใจกวา้งขวาง ซ่ึงแสดงออกมาในรูปแบ่งปันส่ิงของ และการเห็นอกเห็นใจ ซ่ึง
แสดงออกมาในรูปของการช่วยเหลือปลอบโยน พฤติกรรมเหล่าน้ีมีผูอ้ธิบายรายละเอียดไว ้ ดงัน้ีซีเฟลท ์
(Seefeldt. 1980,หนา้ 7 ” 11) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั อายุ 5 ” 6 ปี ไว ้
ดงัน้ี 
1. ลกัษณะทางสังคมของเด็กอายุ 5 ปี เด็กวยัน้ี มีความเป็นมิตรมากข้ึน มีความกระตือรือร้นท่ีจะให้ความ
ช่วยเหลือผูอ่ื้น เร่ิมเขา้กลุ่มใหญ่ข้ึนจาก 2 คน เป็น 5 คน เร่ิมมีเพื่อนท่ีถูกใจเป็นพิเศษ ชอบเล่นละครสมมติ 
เล่นเลียนแบบ เล่นละครใบ ้การทะเลาะกบัเพื่อนลดนอ้ยลง เพราะเร่ิมเขา้ใจและยอมรับความสําคญัของผูอ่ื้น 
เป็นระยะท่ีเร่ิมจะมีความเห็น15คลอ้ยตามคนอ่ืน และเร่ิมมีความรู้สึกไม่พอใจ เม่ือเพื่อนในกลุ่มไม่ปฏิบติั
ตามกฎเกณฑข์องกลุ่ม 
2. ลกัษณะทางสังคมของเด็ก วยั 6 ปี เด็กเร่ิมมีการประสานสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นดงัจะเห็นไดจ้ากลกัษณะการเล่น
ท่ีเปล่ียนไป คือ เล่นเป็นกลุ่มและมกัจะเป็นเพื่อนเพศเดียวกนั ในการเล่นยงัชอบแสดงเป็นตวัเด่น เล่นรุนแรง
พยายามจะเป็นท่ีหน่ึง ในการเล่นตอ้งการชนะ และถา้หากการเล่นนั้นมีกฎเกณฑท่ี์ยากเกินความสามารถของ
ตน ก็พยายามปรับกฎนั้นให้มาเป็นประโยชน์กบัตนภรณี คุรุรัตนะ (2523,หนา้ 7 ” 13) ไดจ้าํแนกพฤติกรรม
ทางสังคมของเด็กปฐมวยัช่วงอายุ 3 ” 6 ปี ซ่ึงจะกล่าวถึงเด็ก อายุ 5 ปี และ 6 ปี ดงัน้ีอายุ 5 ปี มีความพอใจท่ี
จะเล่นคนเดียวเป็นเวลานานๆ ชอบเล่นกบัเพื่อน ชอบเล่นแข่งขนั และมีการร่วมทีมกนั ในการแข่งขนัตอ้ง
ใหผู้ใ้หญ่ตดัสิน บางคร้ังไม่พอใจเม่ือเห็นเด็กโตกวา่เล่นรุนแรงอายุ 6 ปี เร่ิมห่างจากผูใ้หญ่ แต่ตอ้งการความ
ช่วยเหลือ และเรียกร้องคาํชมเชยมกัทะเลาะกบัเพื่อน แต่ตอ้งการเพื่อนเล่น อาจจะรักเพื่อนบางคนเป็นพิเศษ 
หวงของเล่นมหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2537,หนา้ 504 ” 509) กล่าวถึงลกัษณะทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยั ไวด้งัน้ีลกัษณะทางสังคมของเด็กวยั 5 ขวบ เด็กในวยัน้ี มกัจะมีความเป็นมิตรให้ความร่วมมือและ
ชอบกระทาํส่ิงต่างๆ ให้ผูอ่ื้นพอใจ เ ร่ิมท่ีจะชอบการมีเพื่อนฝงูเป็นกลุ่มเด็กประมาณ 2 ” 5 คน และชอบมี



 

 

เพื่อนสนิท เด็กวยัน้ีชอบสนุกสนานกบัการแสดงบทบาทสมมุติการแสดงละคร การแสดงความขดัแยง้ใน
กลุ่มลดนอ้ยลง เด็กในวยัน้ีเร่ิมท่ีจะสนใจส่ิงต่างๆ และสนใจผูอ่ื้นมากกวา่ท่ีจะสนใจตนเอง นัน่คือ เด็กเร่ิม
ลดการยืดตนเองเป็นศูนยก์ลาง เด็กวยัน้ีเป็นวยัท่ียอมรับกฎเกณฑ์ของกลุ่ม ซ่ึงขณะเดียวกนัก็จดัไดว้า่ เป็น
ช่วงวกิฤตของเด็กบางคนท่ีอยูใ่นกลุ่ม และไม่ยอมรับกฎเกณฑ์ของกลุ่มลกัษณะทางสังคมของเด็กวยั 6 ขวบ 
เ ด็กวยัน้ีเร่ิมท่ีจะมีการแลกเปล่ียนของเล่นและร่วมทาํกิจกรรมกบัเพื่อนๆ การเขา้เล่นร่วมกบัเพื่อนในระยะน้ี 
มกัจะเล่นกบัเพศเดียวกนั แต่อยา่งไรก็ตาม เด็กก็ยงัจดัไดว้่าเป็นวยัท่ียงัยึดตนเองเป็นศูนยก์ลาง ซ่ึงเขามกั
สนใจเก่ียวกบัตนเอง 
และส่ิงท่ีผูอ่ื้นทาํกบัเขา กิจกรรมกลุ่มไดรั้บความนิยมอยา่งมากสาํหรับเด็กวยัน้ี เด็กมกัจะตอ้งการไดรั้บการ
ยอมรับจากเพื่อนและมกัแบ่งปันส่ิงของใหก้บัเพื่อน เม่ือตอ้งการใหเ้พื่อนยอมรับตนเองสิริมา ภิญโญอนนัต
พงษ ์(2550,หนา้91 ” 92) กล่าวถึง ลกัษณะทางสังคมของเด็กปฐมวยั ไวด้งัน้ี16ลกัษณะทางสังคมของเด็กวยั 
4 ” 5 ปี เร่ิมมีการช่วยเหลือตนเองได ้ แต่งตวัไดรั้บประทานอาหารไดด้ว้ยตนเอง โดยไม่หกเลอะเทอะ รู้จกั
ทาํความสะอาดหลงัจากเขา้ห้องนํ้าห้องส้วม เร่ิมมีการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น และการมีคุณธรรม จริยธรรม เล่น
ร่วมกบัผูอ่ื้นได ้ รู้จกัการใหอ้ภยัและการขอโทษ เร่ิมช่วยเหลือผูอ่ื้น ปฏิบติัตามกฎ กติกาท่ีตกลงร่วมกนั มี
ความรับผดิชอบท่ี 
ไดรั้บมอมหมาย เร่ิมรู้จกัการเป็นผูน้าํ ผูต้าม มีมารยาทในการอยูร่่วมกนั เร่ิมมีการอนุรักษว์ฒันธรรมและ
ส่ิงแวดลอ้ม รู้จกัแสดงความเคารพ ทิ้งขยะถูกท่ี รักษาส่ิงของท่ีใชร่้วมกนัลกัษณะทางสังคมของเด็กวยั 5 ” 6 
ปี เร่ิมมีการช่วยเหลือตนเอง เลือกเคร่ืองแต่งกายของตนเองไดแ้ละแต่งตวัเองได ้ใชเ้คร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการ
รับประทานอาหารได้ ทาํความสะอาดร่างกายได ้ เร่ิมมีการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น และการมีคุณธรรมจริยธรรม 
เลือกเพื่อนของตนเองไดช่้วยเหลือผูอ่ื้นได ้รู้จกัการให้และการรับ ปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียน ตั้งใจ
ทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายจนสําเร็จ เป็นผูน้าํ ผูต้ามท่ีดี มีมารยาทในการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้น เล่นและทาํงาน
ร่วมกนัในกลุ่มยอ่ยได ้เร่ิมมีการอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้ม แสดงความเคารพไดเ้หมาะสมกบัโอกาส 
ทิ้งขยะให้ถูกท่ี ช่วยดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มรอบตวัมุสเซน และคนอ่ืนๆ (Mussen and other. 1969,หนา้358) 
ไดก้ล่าววา่ การร่วมมือ ในการทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม หมายถึง การทาํกิจกรรมร่วมกนัของคน 2 คน 
หรือมากกวา่ 
เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายร่วมกนั เช่น ในการเล่นเกม การเล่นกีฬา เด็กจะเรียนรู้การเล่น และการทาํงาน
ร่วมกนักบัเพื่อนคนอ่ืน เม่ืออายเุขา้ 4 ปี และจะเล่น หรือทาํงานร่วมกบัเพื่อนไดเ้ป็นเวลานานข้ึนทีละนอ้ย ถา้
เด็กยงัมีโอกาส ในการเล่นและทาํกิจกรรมร่วมกบัเพื่อนมากเท่าใด เด็กก็จะเรียนรู้ท่ีจะให้ความร่วมมือ ใน
การทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มกบัเพื่อน ไดม้ากข้ึนเท่านั้นคอร์ลิน และ เอชเมอร์ (คณะกรรมการการศึกษา
แห่งชาติ. 2528: 228; อา้งอิงจากCollins and Ashmors. 1970) อธิบายว่า การร่วมมือในการทาํกิจกรรม
ร่วมกนัเป็นกลุ่ม หมายถึงการท่ีบุคคล 2 คน มีจุดมุ่งหมายอนัเดียวกนัในการกระทาํต่างๆ ให้บรรลุ
วตัถุประสงค์ ในทาํนองเดียวกนัเสตาป์ (Staub. 1971,หนา้ 805 ” 816) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการแบ่งปันพบวา่ 
เด็กปฐมวยัเพศหญิง จะตอบสนองการขอร้องของเพื่อนมากกว่าเพศชาย และเด็กชายจะแสดงพฤติกรรม



 

 

แบ่งปันมากกวา่เพศหญิง ในทาํนองเดียวกนั จากงานวิจยัของ เบิร์ช และ บิลส์แมน (Birch andBillman. 
1986,หนา้ 387 ” 395) แสดงให้เห็นวา่ เด็กจะแสดงพฤติกรรมแบ่งปันให้เพื่อนท่ีคุน้เคยมากกวา่คนท่ีคุน้เคย
นอ้ยกวา่แนนซี และไมเคิล (Nancy and Michael. 1979,หนา้ 356 ” 363) ไดก้ล่าววา่ การแบ่งปันเป็นการให ้
หรือยอมให้คนอ่ืนใช้ของท่ีตนเคยเป็นเจา้ของมาก่อนไดช้ัว่คราว17การช่วยเหลือเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของ
พฤติกรรมทางสังคม แนนซี และไมเคิล(Nancy and Michael. 1979,หนา้356 ” 363) ไดก้ล่าววา่ การ
ช่วยเหลือ เป็นการพยายามท่ีจะช่วยบรรเทาความตอ้งการท่ีไม่ใช่ทางอารมณ์กบัผูอ่ื้น เช่น ช่วยผูอ่ื้น โดยการ
ใหข้อ้มูล ช่วยผูอ่ื้นทาํงานหรือเสนอส่ิงของท่ีตนไม่เคยเป็นเจา้ของมาก่อนบี (Bee. 1985,หนา้ 396 ” 401) ได้
กล่าวถึง พฤติกรรมการช่วยเหลือเพื่อนของเด็กปฐมวยัวา่ เป็นการแสดงปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมในเชิงบวก ซ่ึง
อายุ 2 ” 3 ปี จะมีชนิดของ การปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกดว้ยการให้ เช่น เด็กจะเสนอให้ความช่วยเหลือหรือให้
ของเล่นหรือพยายามปลอบใจเด็กคนท่ีไดรั้บบาดเจ็บ เด็กจะทาํตามคาํขอร้อง หรือคาํแนะนาํของเพื่อน
มากกวา่ เด็กคนอ่ืน ซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล ทั้งในครอบครัว และบุคคล
อ่ืนๆ รวมทั้งเพื่อน ดงันั้น จึงสรุปไดว้า่ การช่วยเหลือเป็น การพยายามท่ีจะชวย่บรรเทาความตอ้งการ ใช้
คาํพดูและหรือแสดงท่าทาง เช่น ปลอบใจเม่ือเพื่อนไดรั้บบาดเจ็บ ให้ส่ิงของท่ีตนไม่เคยเป็นเจา้ของมาก่อน 
หรือช่วยเหลือเพื่อนทาํงาน เป็นตน้จากการศึกษา เอกสารเก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
ปฐมวยัสามารถสรุปไดว้า่ ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวยั ท่ีเด็กแสดงออกนั้นเป็นการแสดง
ความรู้สึก เพื่อใหผู้อ่ื้นไดเ้ขา้ใจถึงความตอ้งการของตนเอง ทั้งการทาํกิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มการช่วยเหลือ
และการแบ่งปัน ลกัษณะท่ีกล่าวมาน้ี สามารถแสดงออกมาไดม้ากนอ้ยแตกต่างกนัออกไปข้ึนอยูก่บัช่วงอาย ุ
การทาํกิจกรรมร่วมกนั และการยอมรับของกลุ่มเพื่อน และบุคคลท่ีอยูร่อบตวัเด็ก ซ่ึงเด็กจะแสดงพฤติกรรม
ดา้นบวกเพิ่มมากข้ึน ในขณะท่ีทาํกิจกรรมร่วมกนักบักลุ่มเพื่อน 
 
การส่งเสริมพฒันาการทางสังคม 
การส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมให้กบัเด็ก เป็นการพฒันาพฤติกรรมใหม่ให้เกิดข้ึนกบัเด็กอาจทาํได ้ ดงัน้ี 
(มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช. 2544,หนา้31 ” 36) 
1. การปรับพฤติกรรมของเด็กตอ้งให้เด็กค่อยๆ ปรับพฤติกรรมทีละนอ้ยดว้ยการเสริมแรง เช่น ให้การ
เสริมแรงเวลาท่ีเด็กแสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม หรือเม่ือเด็กมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ 
2. การพฒันาพฤติกรรมโดยให้ตวัแบบท่ีดี การให้เด็กเห็นตวัอยา่งท่ีดีจะช่วยให้เด็กเลียนแบบตาม เด็กมกัจะ
ชอบเลียนแบบผูท่ี้เด็กช่ืนชม เช่น พอ่แม่ ครู ญาติ พี่นอ้ง นกักีฬานกัร้อง ตวัละครในนิทานและผูมี้ช่ือเสียง 
3. การใหส้ัญญาณเตือนพฤติกรรม โดยการแสดงออกดว้ยวาจาหรือท่าทางวา่ 
เด็กควรทาํหรือไม ดว้ยคาํพูดหรือการพยกัหนา้ เป็นการให้สัญญาณเตือนพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม18ก่อนท่ี
เด็กจะทาํอะไรลงไป จะดีกวา่การติเตียนเม่ือเด็กทาํอะไรผดิลงไปแลว้สุขุมาล เกษมสุข (มหาวิทยาลยัศรีนคริ
นทรวิโรฒ. 2547,หน้า 82 ” 83) ไดเ้สนอแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคมให้เด็กไวว้่า 
ความสัมพนัธ์อนัอบอุ่นของคน ในครอบครัวและการเรียนรู้จากประสบการณ์ทางสังคมกบับุคคลต่างๆ นอก



 

 

ครอบครัวและจากสถานการณ์ส่ิงแวดล้อมอ่ืนๆ จะช่วยให้เด็กมีพฒันาการทางสังคมท่ีดี การส่งเสริม
พฒันาการทาง 
สังคมของเด็กทาํได ้ดงัน้ี 
1. สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งสมาชิกในครอบครัว มีความรัก ความเมตตาต่อกนั เขา้ใจกนัมีนํ้ าใจต่อกนั 
ช่วยเหลือกนั บิดามารดา ตอ้งเป็นตวัอยา่งของลูกและเป็นผูส้ร้างบรรยากาศท่ีดีดงักล่าวในหมู่สมาชิกของ
ครอบครัว จะช่วยใหเ้ด็กเรียนรู้การสร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 
2. ฝึกมารยาททางสังคมใหแ้ก่เด็ก เช่น การไหว ้การทาํความเคารพผูใ้หญ่ การเป็นคนยิม้แยม้แจ่มใส การรู้จกั
ขอบคุณ ขอโทษ การมีมารยาทในการรับประทานอาหาร การใชค้าํพูด การรู้จกัรอคอยเขา้แถว การรับฟัง
ความคิดเห็นของผูอ่ื้น การมีมารยาทท่ีดี จะช่วยใหเ้ด็กสร้างความสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งราบร่ืน 
3. ปลูกฝังคุณลกัษณะท่ีดี เพื่อการอยู่ร่วมกบัผูอ่ื้นได้อย่างมีความสุข เช่นความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ความ
รับผดิชอบ ความมีระเบียบวนิยั การใหค้วามร่วมมือ การใหเ้กียรติผูอ่ื้น การรู้แพรู้้ชนะ รู้อภยั เป็นตน้ 
4. ใหโ้อกาสเด็กไดมี้ประสบการณ์ทางสังคมกบับุคคลอ่ืนๆ เช่น ใหเ้ด็กไดเ้ล่นไดค้บหากบัเพื่อนๆ ในละแวก
บา้น ทั้งเพื่อนเพศเดียวกนัและเพื่อนต่างเพศ พาลูกไปเขา้สังคมของผูใ้หญ่บา้ง ทั้งในหมู่เครือญาติและ
เพื่อนๆ ของบิดามารดา โดยบิดามารดา จะคอยดูแลแนะนาํให้ลูกรู้จกัเลือกคบเพื่อนท่ีดี รู้จกัการวางตวั การ
สมาคมและการสร้างมิตรภาพกบับุคคลในระดบัต่างๆจากท่ีกล่าวมา สรุปไดว้า่ การส่งเสริมพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กปฐมวยันั้น มีหลายวิธี ท่ีสามารถมีส่วนช่วยในการพฒันาและส่งเสริมพฤติกรรมทางสังคม
ให้กบัเด็กได ้ อาทิเช่นการจดัสภาพแวดลอ้ม ให้เอ้ือต่อการเรียนรู้ การจดักิจกรรมเสริมประสบการณ์ต่างๆ 
รวมไปถึงการชมเชย ให้รางวลั เม่ือเด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมท่ีเหมาะสม ซ่ึงวิธีเหล่าน้ี สามารถสร้าง
พฤติกรรมทางสังคมท่ีพึงประสงคใ์หก้บัเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 
 
งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้องกบัพฤติกรรมทางสังคม 
งานวจิยัในประเทศ 
ณฎัฐาพร พงษสิ์งห์ (2539 บทคดัยอ่) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการจดั
ประสบการณ์ การเล่นบล็อกกลางแจง้ เป็นกลุ่มอยา่งมีแบบแผนกบัเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์ 
การเล่นบล็อกกลางแจง้อยา่งอิสระ กลุ่มตวัอยา่งเป็นเด็กอนุบาล 2 อายุ 5 ” 6 ปี จาํนวน 30 คน โดยกลุ่ม
ทดลองจะไดรั้บประสบการณ์ การเล่นบล็อกกลางแจง้ เป็นกลุ่มอย่างมีแบบแผน กลุ่มควบคุม ไดรั้บ
ประสบการณ์ การเล่นบล็อกอยา่งอิสระ ผลการศึกษาพบวา่ พฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยั ท่ีไดรั้บ
การจดัประสบการณ์การเล่นบล็อกกลางแจง้อิสระแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ  

ศิริรัตน์ ชูชีพ (2544,หนา้37) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยั ก่อนการจดั
กิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรค ์และหลงัจากจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคใ์นสัปดาห์ท่ี 1 
หลงัจดัประสบการณ์เคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคใ์น 1 สัปดาห์ เด็กปฐมวยั มีพฤติกรรมชอบสังคมเพิ่มข้ึนจาก
ก่อนจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคอ์ยา่งมีวินยัสาํคญัทางสถิติ 



 

 

วีระพงศ ์ บุญประจกัษ์ (2545,หน้า 50) ศึกษาความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคมพบวา่ เด็ก
ปฐมวยั ก่อนจดัประสบการณ์ และระหวา่งการจดัประสบการณ์ การเล่นพื้นบา้นไทยในแต่ละช่วงสัปดาห์ มี
พฤติกรรมทางสังคมโดยเฉล่ียแตกต่างกนัอย่างมีนัยสําคญัทางสถิติ และเม่ือวิเคราะห์การเปล่ียนแปลง
ระหวา่งช่วงสัปดาห์ พบวา่ คะแนนพฤติกรรมทางสังคม โดยเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มข้ึน
ตลอดช่วงเวลา 8 สัปดาห์ เม่ือวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางสังคม ของเด็กปฐมวยั แยกเป็นรายดา้น 
ไดแ้ก่ ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมกลุ่มร่วมกนั ความเห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือและแบ่งปัน พบวา่ คะแนน
พฤติกรรมทางสังคม ทั้ง 3 ดา้น มีการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะท่ีสอดคลอ้งกบั การวิเคราะห์แบบคะแนน
รวมทั้งหมด ซ่ึงเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 

ศศินนัท ์นิลจนัทร์ (2547 : บทคดัยอ่) ศึกษาเปรียบเทียบระดบัความมีนยั ในตนเองของเด็กปฐมวยั 
ในชุมชนแออดัคลองเตย ท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมเล่านิทานในช่วงระยะเวลาท่ีแตกต่างกนั พบวา่ เด็กปฐมวยั 
ในชุมชนแออดัคลองเตย หลงัจากได้รับกิจกรรมเล่านิทานในแต่ละช่วงสัปดาห์ มีระดบัคะแนนของ
พฤติกรรม ความมีระเบียบวินยัในตนเองแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติท่ีระดบั P < .01 และมีการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ความมีระเบียบวนิยัในตนเอง ในดา้นความรับผิดชอบ ความซ่ือตรง การตรงต่อเวลา 
และการควบคุมตนเองสูงข้ึนอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั P < .0120 
 

4. เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบัความมรีะเบียบวนัิย 
   ความมีระเบียบวนิยัเป็นส่ิงท่ีสังคมพึงปรารถนาและควรปลูกฝังแก่เยาวชน เม่ือคนในสังคมมีระเบียบวินยั
สังคมยอ่มมีความสงบสุข 
 ความหมายของความมีระเบียบวินัย  ผูรู้้หลายท่านได้ให้ความหมายของระเบียบวินัยไวด้ังต่อไปน้ี
พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน (2525 ,หนา้ 674) ใหค้วามหมายคาํ วา่ "ระเบียบ"วา่หมายถึง แบบแผนท่ี
วางไวเ้ป็นปฏิบติัหรือดาํ เนินการ และให้ความหมายคาํ ว่า "วินยั" วา่การอยู่ในระเบียบแบบแผนและ
ขอ้บงัคบัหรือขอ้ปฏิบติั  

หวน พินธุพนัธ์ (2528 ,หนา้ 95) ให้ความหมายไวว้า่ วินยั หมายถึง ระเบียบหรือขอ้ปฏิบติัต่าง ๆ ท่ี
เกิดข้ึนจากความสมคัรใจของผูป้ฏิบติั 

 ส่วนอาํพร กาทอง (2529,หนา้ 7) ให้ความหมายความมีระเบียบวินยัวา่ เป็นความสามารถของ
บุคคลในการควบคุมอารมณ์และพฤติกรรมของตนเองใหเ้ป็นไปตามท่ีมุ่งหวงัไวโ้ดยเกิดจากการสํานึกข้ึนมา
เองทั้งน้ีจะตอ้งไม่กระทาํ การใดๆ อนัเป็นผลทาํ ให้เกิดความยุง่ยากแก่ตนในอนาคต และจะตอ้งเป็นส่ิงท่ี
ก่อใหเ้กิดความเจริญแก่ตนเองและผูอ่ื้นโดยไม่ขดัต่อระเบียบของสังคม และไม่ขดัต่อสิทธิของผูอ่ื้น 

สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2539,หนา้22) ใหค้วามหมายของวินยัวา่หมายถึง การ
ฝึกตนการควบคุมตนเอง 

หทัยา สารสิทธ์ิ (2541 ,หนา้ 27) ไดใ้ห้ความหมายวินยัไวว้า่ หมายถึง ระเบียบ แบบแผนกฎเกณฑ์ 
ขอ้บงัคบัท่ีกาํ หนดข้ึน ในสังคมหน่ึง ๆ อนัเป็นท่ียอมรับของสมาชิกในสังคมเพื่อใชเ้ป็นหลกัหรือแนวทาง



 

 

ในการปฏิบติัของบุคคลในสังคมให้เกิดความสงบสุขมอริสัน (Morrison,1995,หน้า468 อา้งถึงใน กุลยา 
ตนัติพลาชีวะ, 2542 ,หนา้ 79) ไดใ้หค้วามหมายของวินยัทางสังคมวา่ วินยั คือความประพฤติและการปฏิบติั
จากการฝึก และปฏิบติัจนเป็นนิสัย เป็นแบบแผนของการแสดงออกต่อไปตลอดชีวิต ในแง่ของการสอนวินยั
จะหมายถึงกระบวนการช่วยเด็กให้พฒันาพฤติกรรมท่ีดี ดว้ยการเรียนรู้ การควบคุม กาํ กบัพฤติกรรมของ
ตนให้เกิดข้ึนเป็นของตนเองดว้ยตวัเอง และติดตวัไปตลอดชีวิต พ่อแม่คือบุคคลสํา คญัท่ีตอ้งแนะแนวให้
เด็กไดพ้ฒันาการควบคุมตนเอง มีความเป็นตวัของตวัเอง ดว้ยความฉลาดและความเขา้ใจต่อการมีวินยัของ
ตน หรือปรับเปล่ียนเม่ือจาํเป็น 

ชิดพงษ ์ไชยวสุ (2542 ,หนา้ 124) ไดแ้ปลหนงัสือเร่ือง Foundations of Freedom ของด๊ิค เดอโวส 
(Dick Devos) และไดใ้หค้วามหมายของความมีวนิยัวา่ คือ การตดัสินใจท่ีถูกตอ้งโดยอาศยัศีลธรรมเป็น
เคร่ืองนาํ ทางและการไม่ถูกจูงออกนอกลู่นอกทางดว้ยเคร่ืองล่อใจต่าง ๆคือ การควบคุมตนเองวนิยั หมายถึง 
ระเบียบกฎเกณฑ์ ขอ้บงัคบั สาํ หรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจาของคนในสังคมใหเ้รียบร้อยดีงาม 
เป็นแบบแผน อนัหน่ึงอนัเดียวกนัจะไดอ้ยูร่่วมกนัดว้ยความสุขสบาย ไม่กระทบกระทัง่ซ่ึงกนัและกนั วนิยั
ช่วยใหค้นในสังคมห่างไกลจากความชัว่ทั้งหลาย  

จากความหมายของระเบียบวินยัดงักล่าว สรุปไดว้า่ ระเบียบวนิยั คือ ระเบียบกฎเกณฑข์อ้บงัคบั ท่ี
ใชเ้ป็นแนวทางในการควบคุมการประพฤติปฏิบติัของบุคคลในสังคมเพื่อไม่ใหถู้กชกัจูงออกนอกลู่นอกทาง 
ก่อใหเ้กิดความสงบสุขและความเป็นระเบียบเรียบร้อยของสังคม 
 
 ประเภทของวนัิย 
สุชา และสุรางค ์จนัทร์เอม (2518 ,หนา้ 154) ไดแ้บ่งวนิยัออกเป็น 2 ประเภท 
1. วินยัในตนเอง คือ กระบวนการหรือการควบคุมพฤติกรรมของตนเองโดยตนเป็นผูแ้นะนาํ  ตนเองให้
ปฏิบติัตามแนวทางท่ีเลือกวา่ดี 
2. วนิยัในหมู่คณะ คือ การใชร้ะเบียบ ขอ้บงัคบั เป็นเคร่ืองมือในการรักษาความเป็นระเบียบเรียบร้อย การจดั
สถานท่ีชกัจูงใหมี้การปฏิบติังาน โดยมุ่งถึงความสาํ เร็จอนัดีในการปฏิบติังานใดๆ ก็ตาม11 
กรมสามญัศึกษา (2529 ,หน้า 2-63) ไดจ้าํ แนกระเบียบวินยัตามเอกสารการสอนชุดการปลูกฝังและ
เสริมสร้างค่านิยมพื้นฐานการมีระเบียบวินัยและเคารพกฎหมาย ข้อบงัคบัระเบียบแบบแผน และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีอนัดีงาม ออกเป็น 3 ลกัษณะคือ 
1. การมีระเบียบวินยัในการศึกษาเล่าเรียน หมายถึง การท่ีนกัเรียนควบคุมตนเองประพฤติปฏิบติัตนอยา่งมี
ระเบียบแบบแผน มีเหตุผลและเป้าหมายในการเพิ่มพนูความรู้ความสามารถเพื่อพฒันาตนเอง จดัตารางเวลา
ไวส้าํหรับศึกษาเล่าเรียนและควบคุมตนเองใหป้ฏิบติัตามตารางดงักล่าว ตั้งใจเล่าเรียนอยา่งสมํ่าเสมอทุกวิชา
ไม่เฉพาะแต่วชิาท่ีตนชอบอยา่งเดียว เตรียมตวัอ่านบทเรียนมาก่อนถึงเวลาเรียน และทบทวนบทเรียนทุกคร้ัง
ภายหลงัจากการเรียน เขา้เรียนตรงตามเวลา ไม่ลอกคาํ ตอบของเพื่อนและไม่เปิดโอกาสหรือยินยอมให้
เพื่อนลอกคาํ ตอบในเวลาสอบ เตรียมเคร่ืองใชใ้นการเรียนไวใ้หค้รบ และพร้อมท่ีจะใชอ้ยูต่ลอดเวลา 



 

 

2. การมีระเบียบวินยัในท่ีอยูอ่าศยั หมายถึง การท่ีนกัเรียนควบคุมตนเองประพฤติปฏิบติัอยา่งสมํ่าเสมอ ใน
การรักษาความสะอาด ความเป็นระเบียบ วินยัของบา้นเรือน ท่ีอยูอ่าศยั โรงเรียน และสาธารณะสถาน จดั
ตกแต่งท่ีอยู่อาศยัให้น่าอยู ่ ไม่รับประทานอาหารในห้องนอน ห้องเรียน จดัแบ่งเน้ือท่ีภายในบา้นให้เป็น
สัดส่วนท่ีจะทาํ กิจกรรมต่าง ๆ ไม่คุย หวัเราะ จดังานเล้ียงสังสรรค ์เปิดโทรทศัน์เสียงดงัรบกวนผูอ่ื้น 
3 การมีระเบียบวินยัในสังคม หมายถึง การท่ีนกัเรียนประพฤติปฏิบติัอยา่งมีระเบียบแบบแผน ยึดมัน่ใน
ขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม เคารพปฏิบติัตามกฎหมาย ขอ้บงัคบัของสังคม รู้จกัใชสิ้ทธิและหนา้ท่ี ละ
เวน้การใชอ้ภิสิทธ์ิ รับบริการและใหบ้ริการตามลาํ ดบัก่อนหลงัสนบัสนุนและส่งเสริมประชาชนเจา้หนา้ท่ีผู ้
ปฏิบติัตามกฎหมาย มีมารยาทในการใชถ้นนการขบัข่ียานพาหนะโดยปฏิบติัตามกฎจราจร แจง้ต่อเจา้หนา้ท่ี
เม่ือรู้เห็นการกระทาํ ผดิระเบียบวนิยัและกฎหมาย 
ประเภทของการรักษาระเบียบวนิยัมีดงัต่อไปน้ีคือ (กรมวชิาการ, 2526 ,หนา้ 100) 
 1.การรักษาระเบียบภายนอกไดแ้ก่ 
1.1 การรักษาระเบียบวินยัในการบริโภค ไดแ้ก่ การรับประทานอาหารให้ถูกหลกัอนามยัและสุขวิทยา 
รับประทานอาหารเป็นเวลา มีมารยาทเรียบร้อยในการรับประทานอาหาร เช่น ไม่รับประทานในท่ีท่ีไม่
สมควร 
1.2 การรักษาระเบียบวินัยในการอุปโภค ไดแ้ก่ การรักษาร่างกายเส้ือผา้ ท่ีอยูอ่าศยั และเคร่ืองใชใ้ห้สะอาด 
เป็นระเบียบเรียบร้อย 
1.3 การรักษาระเบียบวินยัต่อสถานท่ี ไดแ้ก่ การรักษาความสะอาด และความเป็นระเบียบเรียบร้อยทั้งใน
สาํนกังาน วดัวาอาราม สถานท่ีราชการ และสาธารณสถานต่าง ๆ เช่น ถนน แม่นํ้ า ลาํ คลอง โรงมหรสพ รถ
โดยสาร สวนสาธารณะ ฯลฯ และประพฤติปฏิบติัตามกฎและขอ้บงัคบัของสถานท่ีนั้น ๆ 
1.4 การรักษาระเบียบวินยัในการปกครอง ไดแ้ก่ การสร้างวินยัเพื่อถือเป็นหลกัปฏิบติั เอาใจใส่ กวดขนั 
ปรับปรุงระเบียบใหมี้มาตรฐานและการถือปฏิบติัใหเ้ป็นแบบอยา่ง 
2. การรักษาระเบียบวินยัภายใน ไดแ้ก่ การแต่งกายและการควบคุมท่วงทีกริยา และใจ ให้หมดจด งดงาม
ดว้ยการเวน้ชัว่ ประพฤติชอบทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
2.1 ระเบียบท่วงทีไดแ้ก่ การจดัท่าทาง ท่าที ใหเ้หมาะสมแก่ฐานะและภูมิรัฐของตน ไม่ดูหม่ินผูอ่ื้น ไม่ทะนง
ตน 
2.2 ระเบียบกริยา ไดแ้ก่ การควบคุมอาการของร่างกายท่ีเคล่ือนไหวออกมาปรากฎแก่คนทั้งหลาย โดย
ควบคุมและปรับปรุงกริยา ใหง้ดงามเป็นระเบียบ มีกริยาดีสุภาพอ่อนโยน ประพฤติไดเ้หมาะสมแก่บุคคล 
โอกาส เวลาและสถานท่ี 
2.3 ระเบียบวาจา ไดแ้ก่ การพดูสมานไมตรี พดูไพเราะ พดูดีมีประโยชน์ไม่พดูเทจ็ ไม่พดูส่อเสียด ไม่พดูคาํ 
หยาบ ไม่พดูเพอ้เจอ้ 
2.4 ระเบียบใจ ไดแ้ก่ การรู้จกัควบคุมจิตใจและอารมณ์ ให้อยูใ่นกรอบและระเบียบท่ีดีงามจากประเภทของ
ระเบียบวินยั สรุปไดว้า่ระเบียบวินยัมี 2 ประเภท คือ ระเบียบวินยัภายนอก และระเบียบวินยัภายในซ่ึงเป็น



 

 

การกระทาํ ท่ีสามารถสังเกตไดแ้ละการกระทาํ นั้นลว้นมาจากการท่ีบุคคลยึดถือเป็นส่ิงท่ีควรประพฤติ
ปฏิบติัเพื่อใหเ้กิดความสงบสุขในสังคม 
 
พฤติกรรมของผู้ทีม่ีระเบียบวนัิย 
บุคคลท่ีมีระเบียบวนิยัจะมีพฤติกรรมดงัต่อไปน้ีคือ (กรมวชิาการ, 2526 ,หนา้ 65) 
1. แต่งกายเรียบร้อยตามขอ้บงัคบั 
2. มาโรงเรียนทนัเวลา 
3. ไปตรงตามเวลาท่ีนดัหมายเอาไว ้
4. ปฏิบติังานเสร็จตามกาํ หนดเวลา 
5. ต่ืนนอน รับประทานอาหาร ขบัถ่ายเป็นเวลา 
6. ไม่ออกนอกหอ้งเรียนก่อนไดรั้บอนุญาต 
7. ปฏิบติัตามกฎ ระเบียบ ขอ้บงัคบั อยา่งโดยสมํ่าเสมอ ทั้งต่อหนา้และลบัหลงั 
8. เก็บของใชเ้ป็นระเบียบ 
9. ขา้มถนนตรงทางขา้ม 
10. เขา้คิวซ้ือตัว๋ อาหารและข้ึนรถประจาํ ทาง 
11. ไม่ทิ้งส่ิงปฏิกลูลงบนพื้นถนน หรือแม่นํ้าลาํคลอง 
12. ใชย้านพาหนะถูกตอ้งตามกฎจราจร 
13. ไม่เด็ดดอกไมต้ามสวนสาธารณะ หรือตามท่ีหวงหา้ม 
14. มีมารยาทเรียบร้อยในการรับประทานอาหาร 
15. รักษาเส้ือผา้ เคร่ืองใช ้ท่ีอยูอ่าศยั สะอาดเป็นระเบียบเรียบร้อย ฯลฯ 

จากความรู้ดงัดงักล่าวขา้งตน้ผูว้ิจยัมองเห็นถึงความสําคญัของการมีระบียบวินยัเพราะนอกจากจะ
ทาํ ใหต้วับุคคลท่ีมีระเบียบวนิยัจะทาํ ใหต้วัเองดูเป็นคนท่ีมีค่าบุคลต่างๆ ก็อยากจะคบหาสมาคมดว้ยและยงั
ทาํ ใหส้ังคมท่ีอยูน่ั้นยอ่มมีความสุขไปดว้ย ความมีระเบียบวินยัท่ีควรจะส่งเสริมมากท่ีสุดก็คือ การรับรู้วินยั
ในตนเอง และควรท่ีจะปลูกฝังตั้งแต่เด็กดงัท่ี แพทยห์ญิงคุณหญิงสุภาว ์มาลากุล ณ อยธุยา ไดใ้ห้ขอ้คิดไวใ้น
รายการความรู้คือประทีปว่า เราควรฝึกให้เด็กรับรู้เร่ืองระเบียบวินยัตั้งแต่วยัทารก เพื่อท่ีจะไดส้ร้างเป็น
พื้นฐานลกัษณะนิสัยให้ติดตวัไปเม่ือเป็นผูใ้หญ่(สุภาวม์าลากุล ณ อยุธยา,2534 ,หนา้ 25 อา้งถึงใน ทิศนา 
แขมมณี ,253 ,หนา้ 51) 
 แนวทางการสร้างวนัิย (สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, 2539 ,หนา้ 21) 
1. การทาํใหเ้กิดพฤติกรรมเคยชิน โดยใหบุ้คคลรู้เห็นและประพฤติปฏิบติัพฤติกรรมท่ีดี เพื่อเป็นพื้นฐานและ
ปฏิบติัต่อเน่ืองจนเกิดเป็นพฤติกรรมเคยชินท่ีดี 
2. การใชว้ฒันธรรมในสังคม เป็นแนวปฏิบติัผสมผสานกบัหลกัการ ทาํ ให้เป็นพฤติกรรมเคยชิน เช่น การ
ทาํ ความเคารพดว้ยการไหวเ้ม่ือพบปะผูใ้หญ่เป็นส่ิงท่ีเด็กทาํ ไดโ้ดยง่าย แต่การเขา้แถวไม่ใช่วฒันธรรมไทย 



 

 

เด็กไม่เห็นเป็นแบบอยา่งท่ีดีอยูเ่สมอดงัเช่นการไหวข้องไทย ดงันั้นการไหวจึ้งง่ายต่อการปฏิบติัมากกวา่การ
เขา้แถว 
3. การใชอ้งคร์วม ซ่ึงเป็นความสัมพนัธ์ระหวา่งจิตใจพฤติกรรมและสติปัญญาซ่ึงเป็นหลกัทางการศึกษาและ
หลกัพฒันาจริยธรรม คือ มีความเขา้ใจในความสํา คญัของส่ิงท่ีจะกระทาํ มีความพอใจและยอมรับในส่ิงท่ี
จะกระทาํ ยอ่มนาํ ไปสู่ความพร้อมในการกระทาํ 
4. การใชแ้รงหนุนสภาพจิต เป็นการตั้งความมุ่งมัน่หรืออุดมการณ์และพยายามปฏิบติัตามเป้าหมายท่ีมุ่งมัน่
ไว ้ซ่ึงอาจทาํ ใหเ้กิดการเปรียบเทียบและพึ่งพากาํ ลงัใจจากภายนอก 
5. การใชก้ฎเกณฑบ์งัคบั เป็นวธีิท่ีทาํ ใหเ้กิดวนิยัไดช้ัว่ระยะหน่ึงเม่ือไม่มีผูใ้ดควบคุมวนิยัก็จะหายไป จึงเป็น
วธีิไม่ถูกตอ้งดงันั้นแนวทางในการสร้างวินยัควรจะให้กระทาํ ดว้ยความพอใจและยอมรับในส่ิงท่ีจะกระทาํ 
จะไม่มีการบงัคบัเป็นวธีิท่ีดีท่ีสุดของการสร้างวนิยั 
 
องค์ประกอบร่วมในการเสริมสร้างวนัิย(สาํนกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ, 2539 ,หนา้ 21-22) 
ในการสร้างวินัยต้องอาศยัองค์ประกอบร่วมท่ีเอ้ือให้เกิดความมีวินัยมาช่วยหนุนองค์ประกอบท่ีสําคญั
เก่ียวขอ้ง มีดงัน้ี 
1.กลัยาณมิตร คือ บุคคลท่ีมีการฝึกฝนพฒันาดีแลว้ มีศีล มีวินยั จะเป็นผูน้าํ14และแบบอยา่งท่ีดีในการ
เสริมสร้างพฤติกรรมเคยชินท่ีมีวินยั พร้อมทั้งสามารถอธิบายเหตุผลคุณค่าประโยชน์ของพฤติกรรมความมี
วนิยัได ้
2. ฉนัทะ คือความรักดี ใฝ่ดี ใฝ่รู้ ใฝ่สร้างสรรค์ คนท่ีมีฉนัทะน้ีอยากให้ทุกส่ิงท่ีตนเขา้ไปเก่ียวขอ้งอยูใ่น
ภาวะท่ีดีของมนั เม่ือเห็นเพื่อนมนุษยก์็อยากให้เพื่อนมนุษยอ์ยู่ในภาวะเอิบอ่ิมแข็งแรงสมบูรณ์มีความสุข
อยา่งดีท่ีสุด 
3. อตัตสัมปทา คือ การทาํ ตนให้ถึงพร้อมสมบูรณ์แห่งศกัยภาพของตนตอ้งการจะพฒันาตนเองให้สมบูรณ์ 
ทาํ ชีวติของตนใหถึ้งความสมบูรณ์เกิดจากจิตสาํ นึกในการฝึกฝนพฒันาตนหรือจิตสํา นึกในการศึกษา คนท่ี
มีจิตสาํนึกในการฝึกฝนพฒันาตนหรือจิตสาํ นึกในการศึกษา เม่ือพบอะไรท่ียากก็มองเห็นเป็นเคร่ืองฝึกตวัท่ี
จะทาํ ให้พฒันาตนไดม้าก เกิดความรู้สึกวา่ยิ่งยากยิ่งไดม้าก คนท่ีมีจิตสํา นึกในการฝึกตนจะทาํ ให้การฝึก
วินยัเป็นเร่ืองง่าย เพราะวินยัหมายถึงการฝึกตนการควบคุมตนเองจากหลกัการและวิธีการเสริมสร้างวินยั
ดงักล่าวไดน้าํ มาเป็นแนวทางในการสร้างเสริมพฒันาเยาวชนไทยดว้ยความมีวินยั  โดยใชร้ะบบสัมพนัธ์
ขององคร์วม อนัไดแ้ก่ความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญา กาํหนดเป็นขั้นตอนการพฒันา
ดงัน้ี 
ขั้นท่ี 1 การใหค้วามรู้ ความเขา้ใจ และความสามารถในการวเิคราะห์ประเมินการเก่ียวกบัความมีวนิยั 
ขั้นท่ี 2 การเห็นคุณค่า การยอมรับ และพร้อมท่ีปฏิบติัตนเก่ียวกบัความมีวนิยั 
ขั้นท่ี 3 การวางแผนปฏิบติัตนการควบคุมตนเองปฏิบติัตนตามแผนการมีวินยัและการสร้างระบบ ความมี
วนิยัของตนเองและสังคม 



 

 

การพฒันาเสริมสร้างความมีวนิยัของเยาวชนไทย พร้อมทั้งใชอ้งคป์ระกอบร่วมต่าง ๆในการสร้างเสริมวินยั 
อนัไดแ้ก่ การใช้หลกัการกลัยาณมิตร ฉันทะ อตัตสัมปทา การสร้างความประพฤติเคยชินท่ีดีงาม มี
บรรยากาศและส่ิงแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการพฒันาวนิยั การมีแบบอยา่งท่ีดีมีผูน้าํ ท่ีดี การสืบทอดวฒันธรรม การ
ปรับพฤติกรรมการเสริมแรง ความสมํ่าเสมอในการปฏิบติัตามระเบียบและการปฏิบติัหนา้ท่ีของแต่ละบุคคล
อยา่งจริงจงั เป็นตน้ จะเป็นปัจจยัสําคญัต่อความสําเร็จในการพฒันาเสริมสร้างความมีวินยัของเด็กไทยซ่ึง
การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัไดใ้ชห้นงัสือนิทานและการเล่านิทานซ่ึงเป็นตวัแบบในการพฒันาวินยัในตนเองของเด็ก
ปฐมวยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

บทที ่3 
วธีิด าเนินการ 

 

 การพฒันาหนงัสือนิทานสง่เสริมวินยัในการรับประทานอาหารส าหรับเด็กปฐมวยั ผู้รายงานได้

ด าเนินการออกเป็น 2 ขัน้ตอน  ดงันี ้

ขัน้ตอนท่ี1หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤตกิรรมทางสงัคมเร่ืองการมีวินยัในการรับประทานอาหารของเดก็

ปฐมวยั มีประสิทธิภาพ 

ขัน้ตอนท่ี2ผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมทางสงัคมเร่ืองการมีวินยัในการรับประทานอาหารของเดก็ปฐมวยั 

หลงัการใช้หนงัสือนิทานดีกว่าก่อนการใช้หนงัสือนิทาน 

 

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลในการพัฒนาหนังสือนิทานส่งเสริมวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย  คือ   

ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา ต าแหน่งเป็นผู้ ช านาญการด้านการจัดการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั จ านวน 3 

ทา่นดงันี ้

  1.  อาจารย์จุฑาทิพย์  โอบอ้อม  อาจารย์ประจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

  2.  นางกรรณิการ์  เข่ือนแก้ว  สาขาปฐมวยั ศนูย์พฒันาเดก็เล็กบ้านแมอ่อกฮ ู  สงักดัองค์การ

บริหารสว่นต าบลวาเลย์ 

 3.  นางปิยะนชุ แพเมือง สาขาปฐมวยั ศนูย์พฒันาเดก็เล็กบ้านวาเลย์่เหนือ สงักดัองค์การบริหาร

สว่นต าบลวาเลย์  

ขอบเขตด้านตัวแปร 

ตวัแปรอิสระ ได้แก่ หนงัสือนิทานสง่เสริมวินยัในการรับประทานส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 1 เลม่ 

          ตวัแปรตาม ได้แก่ ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานสง่เสริมวินยัในการรับประทานส าหรับเด็กปฐมวยั 

ท่ีได้จากความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญเก่ียวกบัความสอดคล้ององค์ประกอบหนงัสือนิทานสง่เสริมวินยั

ส าหรับเดก็ปฐมวยั  



 

 

 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 

          ขัน้ตอนในการพฒันาและหาประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมทางสงัคมส าหรับเด็ก

ปฐมวยั ผู้รายงานได้วิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัเด็กปฐมวยัด้านสงัคมเร่ืองการมีวินยัและ

งานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันาหนงัสือหนงัสือนิทานสง่เสริมวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั โดยด าเนินการดงันี ้

1. ก าหนดแหล่งข้อมลูงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมทางสงัคมด้านการมีวินยัและหนงัสือนิทานส่งเสริม

วินยัส าหรับเด็กปฐมวยั  ในการประพฤติปฎิบตัิตนในการอยูร่วมกับผู้ อ่ืน มาใช้ในการสร้างหนงัสือนิทาน

สง่เสริมวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั 

 2.  ด าเนินการสงัเคราะห์ข้อค้นพบของงานวิจยั  โดย 

 ขัน้ท่ี 1 ท าการศกึษาข้อค้นพบจากงานวิจยัเก่ียวข้องกบัการมีวินยัในการรับประทานอาหารของเด็กปฐมวยั 

และศกึษาหนงัสือสง่เสริมการมีวินยัในการรับประทานอาหารส าหรับเด็กปฐมวยั โดยยึดให้เด็กมีพฤติกรรม

ท่ีพงึประสงค์ มีระเบียบวินยั มีมารยาท และปฎิบตัตินท่ีถกูต้องในการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืน  

ขัน้ท่ี  2  ท าการอา่นข้อค้นพบของงานวิจยัให้เข้าใจ แล้วท าการเรียบเรียงสาระส าคญัของข้อค้นพบด้วยกนั 

ขัน้ท่ี 3 น าเสนอผลการวิจยัซึ่งเป็นผลจากการสงัเคราะห์ข้อค้นพบ เพ่ือน าไปพฒันาเป็นหนงัสือนิทาน

สง่เสริมวินยัในการรับประทานหารส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 1 เลม่ คือเร่ืองหนนูิดเด็กดี 

3. น าหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน 1 เล่ม ไปให้ผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน 

เพ่ือหาความสอดคล้องขององค์ประกอบของหนงัสือส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั โดยหาคา่ดชันี

ความสอดคล้อง (Index  of  Congruence : IOC)      

4.  ปรับปรุงหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั ตามค าแนะน าของผู้ เช่ียวชาญ   

5. น าหนงัสือนิทานการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั ไปใช้กบัเดก็ปฐมวยั ของศนูย์พฒันาเดก็เล็กบ้านแม่ออกฮ ู

จ านวน ๑๖ คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1   ปีการศกึษา 2560 

 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูล 
 ในขัน้ตอนการพฒันาหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั  เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมลู ได้แก่   



 

 

1.  หนงัสือนิทานสง่เสริมวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั จ านวน 1 เลม่ 

2.  แบบประเมินความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของหนงัสือนิทานการมีวินยัส าหรับเด็ก

ปฐมวยั   

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมลูในขัน้การพฒันาหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยัผู้รายงานได้

ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมลูตามล าดบัขัน้ตอ่ไปนี ้

1.  น าแบบประเมินความคิดเห็นด้านความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของหนงัสือนิทานส่งเสริมการมี

วินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั ท่ีผู้ เช่ียวชาญตอบ มาตรวจสอบความสมบรูณ์   

2.  น าแบบประเมินมาตรวจให้คะแนน โดยก าหนดเกณฑ์การให้คะแนน ดงันี(้พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2531, หน้า 

124) 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการตรวจสอบของผู้ เช่ียวชาญหาความสอดคล้องของ

ผู้ เช่ียวชาญ โดยใช้ดชันีความสอดคล้อง (Index of Consistency = IOC) 

                                                        IOC     =         R
N

R  

 

                                            เม่ือ  R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น 

                     N  แทน    จ านวนผู้ เช่ียวชาญน าค าตอบของผู้ เช่ียวชาญแตล่ะคนมาให้คะแนนดงันี  ้

 +1  คะแนน  เม่ือผู้ เช่ียวชาญมีความคดิเห็นโดยแนใ่จว่า องค์ประกอบของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยั

ส าหรับเดก็ปฐมวยั มีความสอดคล้องกนั  

 0  คะแนน  เม่ือผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยไม่แนใ่จว่า องค์ประกอบของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยั

ส าหรับเดก็ปฐมวยั  มีความสอดคล้องกนั  

-1  คะแนน  เม่ือผู้ เช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจว่า องค์ประกอบของหนงัสือนิทานส่งเสริมการวินยั

ส าหรับเดก็ปฐมวยั ไมมี่ความสอดคล้องกนั   



 

 

3. น าผลจากการให้คะแนนมาท าการวิเคราะห์ เพ่ือตรวจสอบความสอดคล้องระหวา่ง องค์ประกอบของ

หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั โดยใช้วิธีหาคา่ดชันี ความสอดคล้อง (IOC) ของ โร

วิเนลลี (Rovinelli) และ แฮมเบลิตนั (R.K.Hambleton)  (พวงรัตน์  ทวีรัตน์, 2531, หน้า 124) 

4.  น าคา่ดชันีความสอดคล้องท่ีค านวณได้มาเปรียบเทียบกบัเกณฑ์  ซึ่งมีเกณฑ์ท่ีใช้ใน    การพิจารณา

ความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญดงันี ้(พวงรัตน์   ทวีรัตน์, 2531 หน้า 124) 

             ค่าเฉล่ีย                         ความหมาย 

  มากกวา่หรือเท่ากบั 0.50         องค์ประกอบของหนงัสือสง่เสริมการมีวินยั 

                                                                       ส าหรับเดก็ปฐมวยั มีความสอดคล้องกนัอยา่งแท้จริง 

    น้อยกวา่  0.50       องค์ประกอบของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยั 

                                                                           ส าหรับเดก็ปฐมวยั  ไมมี่ความสอดคล้องกนั 

 

ขัน้ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพัฒนาการด้านการมีวินัยก่อน-หลังจากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริม
การมีวินัยส าหรับเดก็ปฐมวัย 

   

ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

  การสอนโดยใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยัในครัง้นี ้ได้จาก   การสุม่แบบ

เจาะจง (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเดก็ปฐมวยัปีท่ี ปฐมวยั ของศนูย์พฒันาเดก็เล็กบ้านแม่

ออกฮ ูจ านวน 16 คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ปีท่ี 2 ในภาคเรียนท่ี 1   ปีการศกึษา 2560 

 

 

 

ขอบเขตด้านตัวแปร 

 ตวัแปรอิสระ  ได้แก่  การจดัประสบการณ์โดยใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็ก

ปฐมวยั จ านวน 1 เลม่ ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา  2560   



 

 

 ตวัแปรตาม  ได้แก่  ผลการเปรียบเทียบการพฒันาการด้านการมีวินยัก่อน ”หลงัจากการใช้

หนงัสือสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

ขอบเขตด้านเนือ้หา 

ขอบเขตด้านเนือ้หาในการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั คือ    ผลการเปรียบเทียบ

พฒันาการด้านการมีวินยัหลงัการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยัแบบแผนการวิจยัท่ี

ใช้ในการทดลองครัง้นี ้ใช้กลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One ” Group  Pretest- Posttest  Design ) ซึ่งมี

ลกัษณะดงันี ้(รัตนะ บวัสนธ์ิ, 2551, หน้า 65 ) แสดงดงันี ้

 

    Gr1   =     1O         T         O2   

 

        เม่ือ   Gr1    แทน   กลุม่หนึง่ 

                                  1O     แทน  การทดสอบก่อนเรียน 

                            T    แทน  การใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั  

  O2   แทน   การวดัผลการพฒันาการด้านการมีวินยัของเดก็ปฐมวยัหลงัได้รับการใช้หนงัสือนิทาน

สง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั 

การด าเนินการทดลอง 

1. ประเมินจากแบบทดสอบเร่ืองการมีวนิยัในการรับประทานอาหาร 

2. สังเกตการรับประทานอาหารร่วมกบัผูอ่ื้น การมีมารยาทในการรับประทานอาหาร.      

3. วดัผลการพฒันาการด้านการมีวินยัของเด็กปฐมวยั ปีท่ี 2 จ านวน จ านวน 16 คน  ก่อนท าการทดลอง 

โดยใช้แบบทดสอบการพฒันาการด้านการมีวินยัของเด็กจ านวน 1 เร่ือง 

4.  ผู้รายงานได้ท าการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยัด้วยตวัผู้รายงานเอง ช่วงเวลาท่ี

ใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั อยู่ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2560 



 

 

5. ผู้รายงานด าเนินการจดัประสบการณ์และประเมินผลพฒันาการด้านการมีวินยัท่ีเกิดขึน้กบัเด็กปฐมวยั 

หลงัจากได้รับการจดัประสบการณ์จากหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั จ านวน  1 เล่ม 

ตามขัน้ตอนท่ีก าหนดไว้ในแผนการจดัประสบการณ์ 

6.  เม่ือสิน้สดุการทดลองกบัเดก็ปฐมวยั ผู้รายงานได้วดัผลการพฒันาการด้านการมีวินยัของเดก็ปฐมวยั

ด้วยแบบทดสอบพฒันาการด้านการมีวินยัชดุเดียวกนักบัแบบทดสอบพฒันาการด้านการมีวินยัก่อนการใช้

หนงัสือ               

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวดัผลการทดลองได้แก่  

1.  หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั  จ านวน 1  เลม่   

2.  แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย  ท่ีผู้ รายงาน

พฒันาขึน้ จ านวน 1 แผนการจดัประสบการณ์ 

3.  แบบทดสอบความรู้การรับประทานอาหารท่ีถกูต้อง 

4. แบบสงัเกตพฤติกรรมการรับประทานอาหารร่วมกบัผู้ อ่ืน 

การวเิคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลการทดลองใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้รายงานได้

ด าเนินการวเิคราะห์ดังนี ้

1. น าค าตอบจากแบบประเมินผลการพฒันาการด้านการมีวินยัของเดก็ปฐมวยั มาตรวจให้คะแนน โดยให้

คะแนน 1 คะแนนส าหรับข้อท่ีตอบถกู และให้  0  คะแนน ส าหรับข้อท่ีตอบผิด   

2. น าคะแนนของเด็กปฐมวยัทัง้หมดมากหาคา่เฉล่ียและความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3. เปรียบเทียบแบบประเมินผลการพฒันาการด้านการมีวินยัของเด็กปฐมวยั   ด้วยการทดสอบความมี

นยัส าคญัของความแตกตา่งระหว่างคา่เฉล่ียท่ีได้จากการทดสอบก่อนและหลงั   การทดลองโดยใช้สตูร  t-

test Dependent 

4. เปรียบเทียบผลการพฒันาการด้านการมีวินยัของเด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลองระหว่างก่อนและหลงัการ

ใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั 

  



 

 

สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
สถิตท่ีิใช้ในการหาคณุภาพของผลการพฒันาการด้านการมีวินยัของเดก็ปฐมวยั 

1.  คา่เฉล่ีย (ล้วน  สายยศและองัคณา  สายยศ, 2538, หน้า 73-79) 

 

           X  = 
n

X   

 

                               เม่ือ     X     แทน    คา่เฉล่ีย 

                X   แทน    ผลรวมของคะแนนทัง้หมด 

               n     แทน    จ านวนข้อมลูทัง้หมด  

 

 

 

2.  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

     

                  ..DS  =  
)1(

)( 22



 
nn

XXN
 

 

              เม่ือ    ..DS    แทน   ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

                        2X  แทน    ผลรวมของก าลงัสองของคะแนน 

               2)( X แทน    ก าลงัสองของผลรวมของคะแนน 

                                n      แทน    จ านวนข้อมลูทัง้หมด 

 



 

 

3.  การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

 

                                  E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใช้นวตักรรม 

               pretests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใช้นวตักรรม 

                     N            =   จ านวนนกัเรียน 

                     A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

 

4.    t-test แบบ Dependent  (ล้วน  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, หน้า 104) 

 

     t  =  

)1(

)( 22



 


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     เม่ือ    D คือ   ความแตกตา่งของคะแนนแตล่ะคู่ 

                  N       คือ   จ านวนคู ่

 

 

 

 
 
 



 

 

บทที่ 4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัสําหรับเด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นแม่ออกฮู
ตาํบลวาเล่ย ์ อาํเภอพบพระ  จงัหวดัตาก   ผูร้ายงาน 

มีวตัถุประสงค์ของการวจัิย ดังนี ้

 1.  เพ่ือพฒันาหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั ให้มีประสิทธิภาพ     

 2. เพ่ือเปรียบเทียบพฒันาการด้านการมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือสง่เสริมการมีวินยั

ส าหรับเดก็ปฐมวยั 

 ขอเสนอผลการพฒันา  ดงัน้ี 
 1.  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั     

 2.  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านการมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือสง่เสริมการมีวินยั

ส าหรับเดก็ปฐมวยั 

ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินัยส าหรับเดก็ปฐมวัย  

   การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการพัฒนาผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนังสือนิทาน

ส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ท่ีผู้ รายงานพฒันาขึน้ โดยผู้ เช่ียวชาญจ านวน 3ท่าน เป็นผู้ประเมิน

ความสอดคล้องระหว่างผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

และประสิทธิภาพของผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานส่งเสริมการีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อน

น าไปทดลองใช้แสดงผลดงัตารางท่ี 1  

 

ตารางท่ี  1  แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้ององค์ประกอบหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็ก

ปฐมวยัโดยผู้ เช่ียวชาญ 

รายการขอความคดิเห็น คา่เฉล่ียความสอดคล้อง 



 

 

1. การจัดรูปเล่ม  

1.1 การออกแบบสวยงาม ดงึดดูความสนใจ 1.00 

1.2 กระดาษท่ีใช้คงทนถาวร เหมาะสม 1.00 

1.3 จ านวนหน้าเหมาะสม 1.00 

1.4 การเข้าเลม่มีความคงทน ถาวรเหมาะสม 1.00 

1.5 ขนาดของหนงัสือนิทานพอเหมาะ จบัถือสะดวก 1.00 

2.การจัดภาพ  

2.2 ลกัษณะของภาพประกอบมีความสวยงามเหมาะสม 1.00 

2.3 ภาพแตล่ะตอนมีความตอ่เน่ืองสมัพนัธ์กนัอยา่งกลมกลืน 1.00 

2.4 การแบง่กรอบของภาพแตล่ะภาพ จดัได้เหมาะสม 1.00 

2.5 การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย 1.00 

2.6 บคุลิกตวัละครเหมาะสม 1.00 

3. การด าเนินเร่ือง  

3.1 การล าดบัเร่ืองมีความตอ่เน่ือง 1.00 

3.2 ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง 1.00 

3.3 การด าเนินเร่ืองนา่ติดตามโดยตลอด 1.00 

3.4 ล าดบัภาพแตล่ะภาพมีความตอ่เน่ือง 1.00 

4. เนือ้หาของเร่ือง  

4.1 เนือ้เร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 1.00 

4.2 เนือ้เร่ืองให้ความเพลิดเพลิน 1.00 

4.3 สาระของเร่ืองมีประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน 1.00 



 

 

 

จากตารางท่ี  1  แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้องของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็ก

ปฐมวยั ตามความคดิเห็นของผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 3 ทา่น พบวา่ คา่เฉล่ียความสอดคล้องมีคา่เทา่กบั 1.00  

หรือเทา่กบั ร้อยละ100  ซึง่แสดงวา่ หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั มีประสิทธิภาพ 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมด้านการมีวินัยก่อน-หลังจากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริม
การมีวินัยส าหรับเดก็ปฐมวัย 

       ในการวิเคราะห์ผลการทดลองใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั ผู้รายงานได้ท า

การทดลองใช้หนงัสือนิทานนีก้บัเดก็ปฐมวยั ปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2560 จ านวน 16 คน ดงัแสดง

ในตารางท่ี  2 

4.4 บทสรุปของเร่ืองให้ข้อคิดนา่สนใจ 1.00 

4.5 การน าประโยชน์จากนิทานไปใช้ได้ 1.00 

5. การใช้ภาษา  

5.1 ตวัหนงัสือมีความชดัเจน อา่นง่าย 1.00 

5.2 ส านวนภาษาสภุาพ เหมาะสมกบัผู้ เรียน 1.00 

5.3 ความยาวของเนือ้เร่ืองมีความเหมาะสมกบัผู้ เรียน 1.00 

5.4 ช่ือเร่ืองมีความสอดคล้องกบัเนือ้เร่ือง 1.00 

5.5 ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของผู้ เรียน 1.00 

 แบบทดสอบวดัความรู้การมีวนิยัในการรับประทานอาหาร 



 

 

 

จากตารางท่ี 2  แสดงคะแนนวดัผลความรู้ด้านการมีวินยัก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการ

มีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั ดงันี  ้

 

E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

ช่ือ-สกลุ การเขา้แถว การนัง่
เรียบร้อย 

ไม่ส่งเสียงดงั มารยาทการ
รับประทาน

อาหารร่วมกบั
เพื่อน 

การเก็บภาชนะ
หลงั

รับประทาน
เสร็จ 

รวมคะแนน
การใช้

หนงัสือนิทาน 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

ด.ช.พิภพ 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 3 5 

ด.ช.ราเมฆ 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

ด.ช.อุทิศ 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 5 

ด.ช.สาธิต 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 

ด.ช.ราชนั 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 0 3 

ด.ช.ณรงคว์ทิ 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 4 

ด.ช.ธนวฒัน์ 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 

ด.ช.บญัญาวติั 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

ด.ช.วรีพงษ ์ 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 4 

ด.ญ.ช่อลดา 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

ด.ญ.ภทัรธิดา  ชนสรณ์สกลุ 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 3 5 

ด.ญ.พิมพน์ารา 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 3 

ด.ญ.กญัญาภคั  สายชลบุปผา 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 

ด.ญ.นิจิต 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 5 

ด.ญ.สาวกิา 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

ด.ญ.จิตรานุช 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 
รวม 2 14 2 14 0 14 0 14 4 15 8 71 

X  8 71 

X  0.5 4.43 

ร้อยละ 10 88.75 



 

 

 

      เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล 

 posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใช้นวตักรรม 

 pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใช้นวตักรรม 

         N   =   จ านวนนกัเรียน 

A        =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

 

=    
  8516

871



  =     
72

63  x 100     =     87.5 

 

ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั  มีคา่เท่ากบั 87.5 

หมายความวา่  เด็กมีความรู้ด้านการมีวินยัจากการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั 

เพิ่มขึน้ ร้อยละ 87.5 

 

ตารางท่ี 3   แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้การมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยั

ส าหรับเดก็ปฐมวยัปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2560  จ านวน 16 คน 

 

การทดสอบ N X  S.D. t Sig 

ก่อนการใช้ 

 

หลงัการใช้ 

16 

 

16 

0.5 

 

4.43 

0.50 

 

0.72 

 

7.95 

 

.00 

 

** P<.01 



 

 

จากตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านการมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริม

การมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2560 จ านวน 16  คน พบวา่ ความรู้ด้านการมีวินยั

หลงัการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั สงูกวา่ ก่อนการใช้หนงัสืออยา่งมีนยัส าคญั

ทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

จากตารางท่ี 4 แสดงคะแนนวดัผลการพฤติกรรมด้านการมีวินยัก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือนิทาน

สง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั 

 

 
 

ช่ือ-สกุล 

การเขา้แถว
รอรับอาหาร 

ไม่พดูเวลา
รับประทาน

อาหาร 

ไม่
รับประทาน

หกเลอะ
เทอะ 

การ
รับประทาน

อาหาร
ร่วมกบัเพื่อน 

การนัง่เป็น
ระเบียบ
เรียบร้อย 

 
 

รวม 



 

 

 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั ดงันี  ้

 

E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

 

      เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 
ด.ช.พิภพ 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 
ด.ช.ราเมฆ 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

ด.ช.อุทิศ 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

ด.ช.สาธิต 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

ด.ช.ราชนั 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 4 

ด.ช.ณรงคว์ทิ 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

ด.ช.ธนวฒัน์ 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

ด.ช.บญัญาวติั 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

ด.ช.วรีพงษ ์ 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

ด.ญ.ช่อลดา 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 

ด.ญ.ภทัรธิดา  
ชนสรณ์สกุล 

1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 4 5 

ด.ญ.พิมพน์ารา 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

ด.ญ.กญัญาภคั  
 สายชลบุปผา 

0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 5 

ด.ญ.นิจิต 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 5 

ด.ญ.สาวกิา 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 4 

ด.ญ.จิตรานุช 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 4 

รวม 2 16 0 14 1 14 1 16 1 16 5 76 

X  5 76 

X  0.31 4.75 

ร้อยละ 6.25 95 



 

 

 posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใช้นวตักรรม 

 pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใช้นวตักรรม 

         N   =   จ านวนนกัเรียน 

A        =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

 

=    
  8516

871



  =     
72

63  x 100     =     87.5 

 

ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั  มีคา่เทา่กบั 87.5 

หมายความวา่  เด็กมีพฤตกิรรมด้านการมีวินยัจากการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็

ปฐมวยั เพิ่มขึน้ ร้อยละ 87.5 

 

ตารางท่ี 5   แสดงผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมการมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมี

วินยัส าหรับเด็กปฐมวยัปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2560  จ านวน 16 คน 

 

การทดสอบ N X  S.D. t Sig 

ก่อนการใช้ 

 

หลงัการใช้ 

16 

 

16 

0.3 

 

4.75 

0.24 

 

1.80 

 

18.44 

 

.00 

 

** P<.01 

 



 

 

 จากตารางท่ี 5 แสดงผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมด้านการมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือ

นิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2560 จ านวน 16  คน พบวา่ 

พฤตกิรรมด้านการมีวินยัหลงัการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั สงูกวา่ ก่อนการใช้

หนงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

จากตารางท่ี 6 แสดงคะแนนวดัผลจิตพิสยัด้านการมีวินยัก่อนและหลงัจากการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการ

มีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั 

 
   ช่ือ-สกุล 

 ยิม้แยม้แจ่มใส อารมณ์ดี มีความสุข การรู้จกัการรอคอย รวม 
ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

ด.ช.พิภพ 0 1 0 1 0 1 0 3 
ด.ช.ราเมฆ 0 1 0 1 0 0 0 2 

ด.ช.อุทิศ 0 1 0 1 0 1 0 3 

ด.ช.สาธิต 0 1 0 1 0 1 0 3 

ด.ช.ราชนั 0 1 0 1 0 1 0 3 

ด.ช.ณรงคว์ทิ 0 1 0 1 0 1 0 3 

ด.ช.ธนวฒัน์ 0 1 0 1 0 1 0 3 

ด.ช.บญัญาวติั 1 1 1 1 0 1 2 3 

ด.ช.วรีพงษ ์ 0 1 0 1 0 1 0 3 

ด.ญ.ช่อลดา 0 1 0 1 0 1 0 3 

ด.ญ.ภทัรธิดา   
ชนสรณ์สกุล 

0 1 0 1 0 1 0 3 

ด.ญ.พิมพน์ารา 1 1 1 1 0 1 2 3 

ด.ญ.กญัญาภคั  
 สายชลบุปผา 

0 1 0 1 0 1 0 3 

ด.ญ.นิจิต 0 1 0 1 0 1 0 3 

ด.ญ.สาวกิา 0 0 0 1 0 1 0 2 

ด.ญ.จิตรานุช 0 1 0 1 0 0 0 2 

รวม 2 15 2 16 0 14 4 45 

X  4 45 

X  0.25 2.81 
ร้อยละ 8.33 93.75 



 

 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั ดงันี  ้

 

E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 

      เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล 

 posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใช้นวตักรรม 

 pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใช้นวตักรรม 

         N   =   จ านวนนกัเรียน 

A        =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 

 

=    
  4316

445



  =     
44

41  x 100     =     31.81 

 

ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั  มีคา่เท่ากบั 31.81

หมายความวา่  เด็กมีจิตพิสยัด้านการมีวินยัจากการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั 

เพิ่มขึน้ ร้อยละ 31.81 

 

ตารางท่ี 7   แสดงผลการเปรียบเทียบจิตพิสยัการมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมี

วินยัส าหรับเด็กปฐมวยัปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2560  จ านวน 16 คน 

 

การทดสอบ N X  S.D. t Sig 

ก่อนการใช้ 16 0.25 0.68   



 

 

 

หลงัการใช้ 

 

16 

 

2.81 

 

0.40 

15.46 .00 

 

** P<.01 

 

 จากตารางท่ี 7 แสดงผลการเปรียบเทียบจิตพิสยัด้านการมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทาน

สง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2560 จ านวน 16  คน พบวา่จิตพิสยัด้าน

การมีวินยัหลงัการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั สงูกวา่ ก่อนการใช้หนงัสืออย่างมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การพฒันาหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั ศนูย์พฒันาเด็กเล็กบ้านแม่ออกฮ ู

ต าบลวาเลย์่   อ าเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  มีขัน้ตอนในการพฒันาและสรุปผลการพฒันาได้ดงันี ้

วตัถุประสงค์ของการพฒันา 

           1.  เพ่ือพฒันาหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ให้มีประสิทธิภาพ   

            2.  เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านการมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยั

ส าหรับเดก็ปฐมวยั 

สมมติฐานของการพฒันา 

            1.  หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั  มีประสิทธิภาพ    

              2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านการมีวินยัหลงัจากการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยั

ส าหรับเดก็ปฐมวยั  สงูกวา่ก่อนการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั   

วธีิด าเนินการ 

  ผู้รายงานด าเนินการพฒันาตามกระบวนการวิจยั  แบง่ออกเป็นขัน้ตอน ดงันี  ้

 ขัน้ตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั มี

จดุมุ่งหมายเพ่ือพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ให้มีประสิทธิภาพ  แหล่งข้อมูล

ได้จาก ผู้ เช่ียวชาญด้านเนือ้หา ต าแหน่งเป็นครูผู้ดแูลเด็กและอาจารย์มหาวิทยาลยั   ด้านการจดัการเรียน 

การสอนระดบัปฐมวยั จ านวน  3 ท่าน เคร่ืองมือท่ีใช้ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้ เช่ียวชาญด้าน

ความสอดคล้องของหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลูคือ 

คา่ดชันีความสอดคล้อง  

 ขัน้ตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฤตกิรรมด้านการมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริม

การมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั มีจดุมุ่งหมายเพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านการมีวินยัก่อน -หลงัจากการใช้

หนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มท่ีใช้ในการทดลองได้จากการสุ่มแบบเจาะจง  



 

 

(Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเดก็ปฐมวยั ปีท่ี 2 ศนูย์พฒันาเดก็เล็กบ้านแม่ออกฮ ู ต าบลวาเล่ย์   

อ าเภอพบพระ  จงัหวดัตาก  ระดบัปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศกึษา 2560 ทัง้นีมี้เด็กปฐมวยั ปีท่ี 2 ของ

โรงเรียนเพียง 1 ห้องเรียน แบบแผนการการทดลองครัง้นี ้ใช้กลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One ” Group  

Pretest- Posttest  Design ) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่  แผนการจดัประสบการณ์การใช้หนงัสือนิทาน

สง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั  หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั และแบบประเมิน

พฤติกรรมด้านการมีวินัยของเด็กปฐมวยั สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉล่ีย  ค่าความเบี่ยงเบน

มาตรฐาน และ การทดสอบคา่ที  

สรุปผลการพัฒนา 
1. การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั ให้มีประสิทธิภาพ   

 1.1 การพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั  จากผู้ เช่ียวชาญ 

จ านวน  3  ทา่น โดยมีคา่เฉล่ียความเหมาะสม เทา่กบั 1.00 

1.2 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั   มีคา่เท่ากบั 87.5  หมายความ

ว่า  เด็กมีความรู้ด้านการมีวินยัจากการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั เพิ่มขึน้ ร้อย

ละ 87.5 

1.3 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั  มีคา่เท่ากบั 87.5 หมายความ

ว่า  เด็กมีพฤติกรรมด้านการมีวินยัจากการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั เพิ่มขึน้ 

ร้อยละ 87.5 

1.4 ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั  มีคา่เท่ากบั 31.81หมายความ

วา่  เดก็มีจิตพิสยัด้านการมีวินยัจากการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั เพิ่มขึน้ ร้อย

ละ 31.81 

 2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมด้านการมมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยั

ส าหรับเดก็ปฐมวยั  

2.1แสดงผลการเปรียบเทียบจิตพิสยัด้านการมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยั

ส าหรับเดก็ปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2560 จ านวน 16  คน พบวา่จิตพิสยัด้านการมีวินยัหลงัการ

ใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั สงูกวา่ ก่อนการใช้หนงัสืออย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01 



 

 

2.2แสดงผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านการมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยั

ส าหรับเดก็ปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2560 จ านวน 16  คน พบวา่ ความรู้ด้านการมีวินยัหลงัการ

ใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั สงูกวา่ ก่อนการใช้หนงัสืออย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01 

2.3แสดงผลการเปรียบเทียบพฤตกิรรมด้านการมีวินยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยั

ส าหรับเดก็ปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศกึษา 2560 จ านวน 16  คน พบวา่ พฤตกิรรมด้านการมีวินยัหลงั

การใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั สงูกวา่ ก่อนการใช้หนงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทาง

สถิตท่ีิระดบั .01 

 
อภิปรายผล 
ผลจากการพฒันาหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั สามารถอภิปรายผลการพฒันาได้

ดงันี ้

1. การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ให้มีประสิทธิภาพ    จากการ

พิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั  จากผู้ เช่ียวชาญ จ านวน  

3  ทา่น พบวา่มีความเหมาะสม ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะผู้พฒันาได้รับค าปรึกษาจากผู้ เช่ียวชาญหลาย ๆ ท่านท่ี

ท าการสอนเด็กปฐมวยัท่ีพบกับสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนโดยตรง และผู้วิจยัได้ศึกษาหนงัสือ 

หลักสูตร คู่มือครู เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง จึงด าเนินการเขียนโครงร่างของแผนการการจัดการ

เรียนรู้ และหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัเดก็ปฐมวยั ซึง่ในการหาประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส่งเสริม

การมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั   จ านวน  1  เลม่ เป็นเพราะในกระบวนการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมการมี

วินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ผู้ รายงานมีการแก้ไขข้อบกพร่องอยู่ตลอดเวลา ทัง้ในการแก้ไขตามค าแนะน าของ

ผู้ เช่ียวชาญ รวมทัง้หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ท่ีผู้ รายงานสร้างขึน้สอดคล้องกับ

ประกาศของกรมวิชาการการจดัการศกึษาตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช2546 มีจดุมุ่งหมาย

เพ่ือพฒันาคนไทยให้เป็นมนษุย์ท่ีมีความสขุสมบรูณ์ และมีการเตรียมความพร้อมในด้านพฒันาการทัง้ 4 

ด้าน คือ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สงัคมและสตปัิญญาท่ีเหมาะสมกบัวยั มีความรู้ มีคณุธรรม จริยธรรม

และวฒันธรรมในการด ารงชีวิตร่วมกบัผู้อย่างมีความสขุตามพฒันาการเด็กแตล่ะคนตามศกัยภาพภายใน

บริบทสงัคม วฒันธรรมท่ีเดก็อาศยัอยูด้่วยความรัก การเอือ้อาทรและความเข้าใจของทกุคน เพ่ือสอดคล้อง

กับเจตนารมณ์ของพระราชบญัญัติการศึกษาแห่งชาตินัน้ได้มีการพัฒนาตัง้แต่แรกเกิดจนถึง 5 ปีเพ่ือปู



 

 

พืน้ฐานในการเลีย้งดเูด็กท่ีสามารถตอบสนองการเรียนรู้ตามธรรมชาติ ดงันัน้ การจัดประสบการณ์เพ่ือ

ส่งเสริมทักษะและพัฒนาการให้กับเด็กในช่วงนีจ้ึงมีความส าคญัมาก จะเห็นว่าในการจัดการศึกษาใน

ระดบัปฐมวยันัน้มีความส าคญั ครูควรจดักิจกรรมหรือประสบการณ์ให้เหมาะสมและมีความสอดคล้องกบั

พฒันาการของเด็กในการจดักิจกรรมมีการปรับเปล่ียนตามอายุและประสบการณ์ของเด็ก(กรมวิชาการ 

2546)มาใช้ในการสร้างเนือ้หาของหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ทัง้นีย้งัสอดคล้องกบั  

กลุยา ตนัตผิลาชีวะ (2541,หน้า 2 - 10) ให้ความหมายไว้ว่า นิทาน คือ ส่ือท่ีมีประสิทธิภาพส าหรับการสร้าง

การเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวยั ไม่มีเด็กคนใดไม่ชอบฟังนิทาน นิทานสามารถสร้างจินตนาการ ความฝัน 

ความคิด ความเข้าใจ และการรับรู้ให้กบัเด็ก   ประคอง นิมมานเหมินทร์(2550  ,หน้า  9)ได้ให้ความหมาย

ของนิทานว่า หมายถึง เร่ืองท่ีเล่ากันต่อๆ มาจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งโดยไม่ทราบว่า ใครเป็นผู้แต่ง 

เช่น นิทานเร่ืองสงัข์ทองปลาบูท่อง หรือโสนน้อยเรือนงาม มีการเล่าสู่กนัฟังจากปู่ ย่าตายายของเรา พ่อแม่

ของเรารวมทัง้ตวัเราเอง ไปจนถึงลูกหลานเหลนโหลนของเรา เป็นทอดๆ กันไปรุ่นแล้วรุ่นเล่า บางครัง้ก็

แพร่กระจายจากท้องถ่ินหนึ่งไปสู่อีกท้องถ่ินหนึ่ง เช่น นิทานเร่ืองสงัข์ทองอาจมีหลายส านวนแล้วแตค่วาม

ทรงจ า ความเช่ือ อารมณ์ของผู้ เล่าและวฒันธรรมในแต่ละท้องถ่ินจากความหมายของนิทานดงักล่าว ซึ่ง

ประโยชน์ของนิทานมีมากมาย เชน่ 

1.นิทานช่วยปลกูฝังให้เด็กเป็นคนช่างคิดและช่างสงัเกต  ซึ่งเป็นพืน้ฐานของการสร้างเด็กให้มีความมัน่ใจ
กล้าคดิ และกล้าแสดงความคดิเห็นในสิ่งท่ีถกูท่ีควร ถกูท่ีและถกูเวลา 

2.นิทานท าให้เดก็ได้เรียนรู้ด้านภาษา  การท่ีเดก็ได้ฟังเสียงท่ีได้ยิน จะท าให้รู้จกัค า ความหมายของค า รู้จกั

ประโยคและความหมายของประโยค เป็นการปพืูน้ฐานทกัษะด้านการฟัง พดู อา่น  เขียนให้กบัเดก็ 

3.นิทานกระตุ้นจินตนาการของเด็ก  น า้เสียงท่ีพ่อแม่เล่านิทานให้เด็กฟังจะช่วยเสริมสร้างจินตนาการ การ
เลา่นิทานบอ่ยๆ จะท าให้เดก็ได้ฝึกการสร้างสรรค์จินตนาการท่ีแปลกใหม ่  กว้างไกล ไร้ขอบเขต 

4.นิทานช่วยบ่มเพาะคณุธรรมและจริยธรรมให้กบัเด็ก นิทานส่วนใหญ่จะสอดแทรกคณุธรรม ทกัษะชีวิต
และข้อคดิดีๆไว้ในเนือ้เร่ืองหรือตอนท้ายของเร่ืองท าให้เด็กได้ตระหนกัถึงคณุงามความดี และสิ่งเหล่านีจ้ะ
ตดิตวัลกูไปจนกระทัง่เตบิโต 

5.นิทานเสริมสร้างสมาธิ  ชว่งเวลาของการฟังนิทานเดก็จะตัง้ใจฟังอยา่งใจจดใจจอ่  หากพ่อแม่เลือกนิทาน
ได้เหมาะสมกบัชว่งวยั ก็จะท าให้ลกูเข้าใจเร่ืองราวของนิทาน และน าไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ าวนัได้ 

6.นิทานสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีในครอบครัว  ช่วงเวลาดีๆท่ีพ่อแม่เล่านิทานให้ลูกฟัง จะเป็นช่วงเวลาแห่ง
ความรักและความอบอุ่นเป็นการเสริมสร้างสายใยความผูกพนัอนัดีระหว่างพ่อแม่ลกู  กิจกรรมเล่านิทาน



 

 

ส่งเสริมพฤติกรรมการมีระเบียบ การประพฤติและการปฏิบตัิตนในสงัคม การท ากิจกรรมร่วมกบัเพ่ือน มา
บรูณาการเป็นส่วนประกอบของการพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยัท่ีผู้ รายงาน
พฒันาขึน้ จงึท าให้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยันีมี้ประสิทธิภาพ 

2.  ผลการใช้หนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยัพบว่า ผลพฤติกรรมด้านการมีวินยั

หลังการใช้หนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวัย สูงกว่า ก่อนการใช้หนังสือนิทานอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิตท่ีิระดบั .01  

ข้อเสนอแนะ 
ผลจากการพฒันาหนงัสือนิทานสง่เสริมการมีวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยั  ผู้ รายงานมีข้อเสนอแนะดงันี  ้

1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

   1.1  ครูผู้ สอนเด็กปฐมวัย ควรน าหนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินัยส าหรับเด็กปฐมวัย ท่ี

ผู้ รายงานพฒันาขึน้ไปใช้การพฒันาการมีวินัยให้กับเด็กปฐมวยั ซึ่งจะช่วยให้การจดักิจกรรมการพฒันา

คณุลกัษณะด้านการมีวินยัได้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

  1.2  ครูผู้สอนควรเตรียมหนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัส าหรับเด็กปฐมวยั ให้เพียงพอกบัเด็ก

ปฐมวยั และผู้สอนเดก็ปฐมวยัคนอ่ืนจะได้น านวตักรรมนีไ้ปใช้สอนตอ่ไป 

  1.3  ครูผู้สอนควรสงัเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยั เพ่ือวินิจฉัยว่า เด็กมีพฤติกรรมด้านการมีวินยัท่ี

พึงประสงค์และไม่พึงประสงค์หรือไม่ อย่างไร และจดักิจกรรมเพิ่มเติมในการแก้ไข หรือส่งเสริมด้านการมี

วินยัของเดก็ตอ่ไป2.  ข้อเสนอแนะในการวิจยัตอ่ไป 

   2.1  ควรมีการสร้างหนังสือนิทานส่งเสริมการมีวินัยส าหรับเด็กปฐมวัยควบคู่กับการจัด

ประสบการณ์อ่ืน ๆ เพ่ือส่งเสริมการมีวินัยด้านอ่ืนท่ีจ าเป็นส าหรับเด็ก โดยใช้กระบวนการในการวิจัย

เชน่เดียวกนั 

   2.2  ผู้บริหารสถานศึกษา หรือผู้ ท่ีมีส่วนเก่ียวข้องควรสนบัสนุนและส่งเสริมให้ครู  ได้สร้าง

หนงัสือนิทานส่งเสริมการมีวินยัขึน้มาประกอบการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระ   การเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ 

เพ่ือจะชว่ยรณรงค์เสริมสร้างการมีวินยัของเดก็ในวยัอ่ืน ๆ 
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