
บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การพฒันาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
บา้นสมุย สังกดัส านกัปลดัเทศบาลต าบลคลองลานพฒันา ผูร้ายงานมีวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 

๑. เพื่อพฒันาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัให้มี
ประสิทธิภาพ 

๒. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงั  จากการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมขอเสนอผลการพฒันา  ดงัน้ี 

๓. หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพ 
๔. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมนม หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม

พฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัดีกว่าก่อนการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมมีการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั  

 ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการ
ด่ืมนมของเด็กปฐมวยั    

 การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการพฒันาผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือหนงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน โดยผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน  
เป็นผูป้ระเมินความสอดคลอ้งระหวา่งผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
การด่ืมนมของเด็กปฐมวยั และประสิทธิภาพของผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ก่อนน าไปทดลองใชแ้สดงผลดงัตารางท่ี 1  
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ตารางท่ี  1   แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งองคป์ระกอบหนงัสือนิทานเร่ือง บ๊ิกไบร์ไม่อยากกิน 

 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ียความสอดคลอ้ง 
1. การจดัรูปเล่ม 
    1.1  การออกแบบสวยงาม ดึงดูดความสนใจ 
    1.2  กระดาษท่ีใชค้งทนถาวร เหมาะสม 
    1.3  จ  านวนหนา้เหมาะสม 
    1.4  การเขา้เล่มมีความคงทน เหมาะสม 
    1.5  ขนาดของหนงัสือนิทานเหมาะ จบัถือสะดวก 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

2. การจดัภาพ 
    2.1  ขนาดของภาพ ตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม 
    2.2  ลกัษณะของภาพประกอบมีความสวยงามเหมาะสม 
    2.3  ภาพแต่ละตอนต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัอยา่งกลมกลืน 

2.4  การแบ่งกรอบของภาพจดัไดเ้หมาะสม 
2.5  การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย 
2.6  บุคลิกตวัละครเหมาะสม 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

3. การด าเนินเร่ือง 
    3.1  การล าดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง 
    3.2  ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง 
    3.3  การด าเนินเร่ืองน าคิดตามโดยตลอด 
    3.4  ล าดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
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ตารางท่ี  1  (ต่อ) 
 
รายการประเมิน ค่าเฉล่ียความสอดคลอ้ง 
 4. เน้ือหาของเร่ือง 

4.1  เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
      4.2  เน้ือเร่ืองใหค้วามเพลิดเพลิน 
      4.3  สาระการเรียนรู้มีประโยชน์ต่อผูเ้รียน 
      4.4  บทสรุปของเร่ืองให้ขอ้คิดน่าสนใจ 
      4.5   การน าประโยชน์จากนิทานไปใชไ้ด ้

1.00 
1.00 

5.  การใชภ้าษา 
      5.1  ตวัหนงัสือมีความชดัจน อ่านง่าย 
      5.2  ส านวนภาษาสุภาพเหมาะสมกบัผูเ้รียน 

5.3  ความยาวของเน้ือหามีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
5.4  ช่ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง 
5.5  ระดบัความยากง่ายความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 จากตารางท่ี 1 แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของหนงัสือหนงันิทานเร่ือง บ๊ิกไบร์ไม่
อยากกิน ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่า ค่าเฉล่ียความสอดคล้องมีค่าเท่ากบั 
1.00 หรือเท่ากบัร้อยละ100 ซ่ึงแสดงวา่หนงัสือนิทานนิทานเร่ือง บ๊ีกไบร์ไม่อยากกิน มีประสิทธิภาพ 
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ตอนที่  2   ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการด้านอารมณ์ – จิตใจ ก่อน-หลังจากการใช้หนังสือ

นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวัย 
  ในการวิเคราะห์ผลการทดลองใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็ก
ปฐมวยั ผูร้ายงานได้ท าการทดลองใช้หนังสือน้ีกบัเด็กปฐมวยั ปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 15  คน ดงัแสดงในตารางท่ี  2-3 
 
ตารางท่ี 2   แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการด้านอารมณ์ – จิตใจ ก่อนและหลงัจากการใช้หนังสือ       

นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
เลขท่ี คะแนนพฒันาการ

ก่อนใชห้นงัสือ 
คะแนนพฒันาการกหลงั

ใชห้นงัสือ 
ผลต่าง D ผลต่างD2 

1.  2 5 3 9 
2.  2 4 3 9 
3.  3 4 1 1 
4.  2 4 2 4 
5.  2 5 3 9 
6.  3 5 2 4 
7.  2 5 3 9 
8.  1 5 4 16 
9.  2 4 2 4 
10.  3 5 2 4 
11.  3 5 2 4 
12.  4 5 1 1 
13.  3 5 2 4 
14.  2 4 2 4 
15.  3 5 2 4 

     รวม 37 70 33 81 
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ตารางท่ี 2  (ต่อ) 
 
เลขท่ี คะแนนพัฒนาการ

ก่อนใชห้นงัสือ 
คะแนนพัฒนาการ
หลงัใชห้นงัสือ 

ผลต่างD ผลต่างD2 

X  37 70 33 81 

X  2.4 4.6   
ร้อยละ 49.33 93.33   

 
จากตารางท่ี 2  แสดงคะแนนวดัผลการพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจก่อนและหลงัจากการ

ใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั  
การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมส าหรับเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 
 

             E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 
          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
 

   =    
  37515

3770



  =     
38

33  x 100     =     86.84  

 
ดชันีประสิทธิผลของหนังสือพฤติกรรมการด่ืมนมส าหรับเด็กปฐมวยั  มีค่าเท่ากบั 86.84 

หมายความวา่  เด็กมีพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนม
ของเด็กปฐมวยั เพิ่มข้ึน ร้อยละ 86.84 
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ตารางท่ี 3   แสดงผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ านวน 
15 คน 

 
การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้
 
หลงัการใช ้

15 
 
15 

2.4 
 
4.6 

0.74 
 
0.49 

 
2.602 

 
.00 

 
** P<.01 
 
 จากตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจก่อน-หลงัจากการใช้
หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ านวน 15  
คน พบวา่ ผลการพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ หลงัการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนม
ของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


