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1. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พทุธศักราช  2546 
1.1 คุณลกัษณะตามวยั 
 1.1.1 ด้านร่างกาย 
  - วิง่คล่องข้ึนแต่ไม่สามารถหยดุไดท้นัที 
  - เดินถอยหลงันัง่ได ้
  - เดินข้ึนบนัไดไดเ้องโดยวางเทา้ทั้ง 2 ขา้งบนบนัไดขา้งเดียว 
  - หยบิของช้ินเล็กๆไดแ้ต่หลดัมือง่าย 
  - จบัดินสอแท่งใหญ่ๆไดด้ว้ยน้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือ 
 1.1.2 ด้านอารมณ์จิต – ใจ 
  - แสดงอารมณ์ความรู้สึกดว้ยค าพูด 
  - มีความรู้สึกท่ีดีต่อตนเองเม่ือไดรั้บการยอมรับหรือชมเชย 
  - มีความเป็นตวัของตวัเอง 

1.1.3 ด้านสังคม 
  - เล่นรวมกบัคนอ่ืนแต่ต่างคนต่างเล่น 
  - เร่ิมรู้จกัเล่นเป็นกลุ่มกบัเด็กอ่ืน 
  - พยายามช่วยเหลือตวัเองในเร่ืองการแต่งตวั 
  - รู้จกัขอ และเร่ิมรู้จกัให ้
  - การรู้จกัรอคอย 

1.1.4 ด้านสติปัญญา 
  - มีช่วงความสนใจของบางอยา่งไดน้าน 3 - 4 นาที  
  - ชอบดูหนงัสือภาพ 
  - ชอบฟังบทกลอน นิทาน ค าคลอ้งจอง 
  - สนใจคน้ควา้ ส ารวจส่ิงต่างๆ 
  - เร่ิมประโยคค าถาม “อะไร” 
  - สนใจอยากรู้อยากเห็นส่ิงรอบตวั 
  - ขีดเขียนเส้นตรงเป็นแนวด่ิงได ้
  - วางของซอ้นกนัได ้4 – 6 ชั้น 
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1.2 การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ระดับปฐมวัย 
 ช่วง 3 ปีแรกของชีวิตวยัเด็กเป็นระยะท่ีส าคญัท่ีสุด เน่ืองจากสมองของเด็กมีการเจริญเต
อบโตอยา่งรวดเร็วท าให้เด็กรับรู้ส่ิงรอบตวัผา่นกลไกลการท างานท่ีประสานกนัของประสาสัมผสั
ทั้งห้าและการเคล่ือนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย การจดัประสบการณ์เพื่อส่งเสริมพฒันาการและ
การเรียนรู้ในช่วงน้ี จะมุ่งเนน้การตอบสนองธรรมชาติ และความตอ้งการตามวยัของเด็กอยา่งสมดุล 
เป็นไปตามคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเด็กทั้งดา้นร่างกาย อารมณ์ – จิตใจ สังคม และสติปัญญา  
 
1.3 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
1.3.1 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดี 
ตัวบ่งช้ีที ่1  มีน า้หนักส่วนสูงและเส้นรอบศีรษะตามเกณฑ์อายุ 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 

- น ้าหนกัส่วนสูงตามเกณฑ ์
- เส้นรอบศีรษะตามเกณฑ ์

ตัวบ่งช้ีที ่2 มีร่างกายแข็งแรง 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 
  - มีภูมิตา้นทานโรค 
  - ไม่ป่วยบ่อย ขบัถ่ายเป็นเวลา 
  - รับประทานอาหาร 
  - นอน พกัผอ่นเหมาะสมกบัวยั 
1.3.2 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่2 ใช้อวยัวะของร่างกายได้คล่องแคล่วประสานสัมพนัธ์กนั 
ตัวบ่งช้ีที ่1 ใช้กล้ามเน้ือใหญ่ได้เหมาะสมกบัวยั 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 
  - เดินถอยหลงันัง่เกา้อ้ีได ้
  - เดินข้ึนบนัไดไดเ้องโดยวางเทา้ 2 ขา้ง 
  - วิง่คล่องข้ึนแต่ไม่สามารถหยดุทรงตวัไดท้นัที  
ตัวบ่งช้ีที ่2 ใช้กล้ามเน้ือเลก็และประสานสัมพนัธ์มือ – ตาได้เหมาะสมกบัวยั 
  - หยบิของช้ินเล็กๆได ้
  - จบัดินสอแท่งใหญ่ไดด้ว้ยน้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือได ้
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1.3.3 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่3 มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกบัวยั 
ตัวบ่งช้ีที ่1 ร่าเริง แจ่มใส 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 
  - มีกิริยาท่าทางส่วนใหญ่อารมณ์ดี ยิม้แยม้ หวัเราะง่าย แววตามีความสุข 
ตัวบ่งช้ีที ่2 แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่างเหมาะสมกบัวยั 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 

- แสดงท่าทางพอใจเม่ือสามารถท าอะไรไดด้ว้ยตนเอง หรือไดรั้บค าชม 
ตัวบ่งช้ีที ่3 สนใจและมีความสุขกบัธรรมชาติ ส่ิงสวยงาม ดนตรีและจังหวะการเคล่ือนไหว 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 

- ตอบสนองต่อธรรมชาติ เสียงเพลง จงัหวะดนตรี และส่ิงสวยงามต่างๆ 
1.3.4 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่4 รับรู้ และสร้างปฏิสัมพนัธ์กบับุคคล และส่ิงแวดล้อม 
ตัวบ่งช้ีที ่1 ปรับตัวเข้ากบัส่ิงแวดล้อมใกล้ตัว 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 
  - กลวัตามส่ิงท่ีผูใ้หญ่กลวั 
ตัวบ่งช้ีที ่2 เล่นและร่วมท ากจิกรรมกบัผู้อ่ืนได้ตามวยั 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 
  - รู้จกัรอคอย 
  - รู้จกัการรอและการให้ 
  - เล่นร่วมกบัคนอ่ืนได ้แต่ต่างคนต่างเล่น 
1.3.5 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่5 ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกบัวยั 
ตัวบ่งช้ีที ่1 ท ากจิวตัรประจ าวนัด้วยตนเองได้ตามวยั 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 
  - ถอดเส้ือผา้และสวมเส้ือผา้โดยมีคนช่วย 
  - บอกไดเ้วลาจะถ่ายอุจจาระ   
1.3.6 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่6 ส่ือความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกบัวยั 
ตัวบ่งช้ีที ่1 รับรู้และเข้าใจความหมายได้ตามวยั 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 
  -จ าจงัหวะและเพลง 
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ตัวบ่งช้ีที ่2 แสดงออกและ/หรือพูดเพ่ือส่ือความหมายได้ 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 
  -เรียกช่ือส่ิงของท่ีคุน้เคยได ้
  -พูดและช้ีบอกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้
1.3.7 คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่7 สนใจเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว 
ตัวบ่งช้ีที ่1 สนใจและเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว 

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
  - อยากเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 
  - ถามบ่อย ถามซ ้ า 
  - เร่ิมประโยคค าถาม “อะไร” 
  - ชอบดูหนงัสือ ภาพ/นิทาน 
  - มีช่วงความสนใจกบัของบางอยา่งไดน้าน 3-5 นาที 
ตัวบ่งช้ีที ่2 เรียนรู้ผ่านการเลยีนแบบ 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 
  - เลียนแบบการกระท าผูใ้กลชิ้ดหรือเด็กอ่ืน 
  - พยายามเลียน-เสียงต่าง ๆ 
ตัวบ่งช้ีที ่3 ส ารวจโดยใช้ประสาทสัมผสั 
 สภาพทีพ่งึประสงค์ 
  - สนใจ คน้หา ส ารวจ ส่ิงต่าง ๆ 
  - ต่อภาพตดัต่อท่ีมีช้ินส่วน 6-8 ช้ินได ้ 
  - ชอบละเลงสีดว้ยมือ 
 

2. นิทาน 
2.1ความหมายของนิทาน 
 จนัทร์เพญ็  สุภาพร (2535 : 26) กล่าววา่ นิทานหมายถึง เร่ืองราวท่ีสืบเล่าต่อกนัมาโดยอิงความจริง
หรือจินตนาการ มีวตัถุประสงค์ให้เกิดความสนุกสนานและแฝงความคิดสอนใจ เพื่อให้ผูอ่ื้นเกิด
การเรียนรู้จากเน้ือหาในนิทาน 
 ขวญันุช  บุญยู่ฮง (2542 : 48) ไดก้ล่าวว่า นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ีสืบต่อกนัมาหรือเร่ืองท่ีแต่ง
ข้ึนมาจากจินตนาการหรืออิงความจริง มีวตัถุประสงค์เพื่อความเพลิดเพลินสอดแทรกแง่คิด คติ
สอนใจ หรือความรู้เอาไวด้ว้ย 



 

11 

เกษลดา  มานะจุติและอภิญญา  มนูญศิลป์ (2544 : 1) ไดใ้ห้ความหมายของนิทานวา่ หมายถึง เร่ือง
เล่าต่อกนั มาโดยใช้วาจาหรือเล่าโดยแสดงภาพประกอบ หรือการเล่าโดยวสัดุอุปกรณ์ใช้ประเภท
ต่างๆ ประกอบก็ได้เช่น หนังสือภาพ หรือการใช่คนแสดงบทบาทลีลาเป็นไปตามเน้ือเร่ืองของ
นิทานนั้นๆ แต่เดิมมานิทานถูกเล่าสู่กนัและกนัดว้ยปากสืบกนัมา เพื่อเป็นเคร่ืองบนัเทิงใจในยาม
วา่ง และเพื่อถ่ายทอดความเช่ือ ความศรัทธาเล่ือมใสในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ท่ีเป็นท่ียดึถือของคนแต่ละกลุ่ม 
วิไล  มาศจรัส (2545 : 12) ได้กล่าวถึง ความหมายของนิทานว่า นิทาน หมายถึง เร่ืองท่ีเล่ากนัมา 
เช่น นิทานอีสป นิทานชาดก ทางคติชนวิทยา ถือวา่นิทานเป็นเร่ืองเล่าสืบสานต่อๆ กนัมา ถือเป็น
มรดกทางวฒันธรรมอยา่งหน่ึงในหลายอยา่งของมนุษย ์เป็นส่ิงท่ีมีความหมาย มีคุณค่าซ่ึงนิทานนั้น
จะมีทั้งนิทานเล่า    ปากเปล่า จดจ ากนั มาแบบมุขปาฐะและนิทานท่ีมีการเขียนการบนัทึกไวเ้ป็น
ลายลกัษณ์อกัษร 
ราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542(2546 : 588) ได้ระบุ ความหมายของนิทานไวว้่า นิทาน 
หมายถึงเร่ืองท่ีเล่ากนัมา เช่น นิทานชาดก นิทานอีสป 
 สัณหพฒัน์  อรุณธารี (2544 : 5) ได้ให้ความหมายของนิทานว่า เป็นเร่ืองท่ีแต่งข้ึน โดยยึดความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการผูกเร่ืองให้เขา้กบัสภาวการณ์ในเวลานั้นๆ ซ่ึงสอดแทรกคุณธรรม 
จริยธรรม คติสอนใจท่ีพึงประสงค ์ ให้ผูฟั้งน าไปใชใ้นชีวิตจากเน้ือหาของนิทาน เพื่อใชเ้ป็นส่ือใน
การเรียนรู้ของเด็ก 
    จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้า่ นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ีเล่าต่อๆ กนัมา เป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึน
จริงหรือมีการผูกเร่ืองข้ึน เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและแฝงความคิดสอนใจ เพื่อให้ผูอ่ื้นเกิด
การเรียนรู้จากเน้ือหาในนิทานใหผู้ฟั้งน าไปใชใ้นชีวติ 
 
2.1 ความส าคัญของนิทาน 
นิทานเป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อชีวิตเด็ก ช่วยให้เด็กมีความสุขในแง่คิดและคติสอนใจการจดัประสบการณ์
ให้เด็กโดยใช้นิทานเป็นส่ิงจ าเป็น เพราะการเล่านิทานสามารถใช้เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาและ
เตรียมความพร้อมใหก้บัเด็ก ไดมี้นกัวชิาการกล่าวถึงความส าคญัของนิทานไวห้ลายท่าน ดงัต่อไปน้ี 
เกริก  ยนุพนัธ์ (2547 : 55-56) ไดก้ล่าวความส าคญัของการเล่านิทาน ดงัน้ี 
 1) เด็กๆ หรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกอบอุ่นและใกลชิ้ด เป็นกนัเองกบัผูเ้ล่า 
 2) เด็กๆ หรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟัง ท าใหเ้ขาเกิดความเพลิดเพลินผอ่น 
คลายและสดช่ืนแจ่มใส 
 3) เด็กๆ หรือผูฟั้งจะมีสมาธิหรือความตั้งใจท่ีมีระยะเวลานานข้ึนหรือยาวข้ึน โดยเฉพาะ 
ผูเ้ล่าท่ีมีความสามารถในการตรึงใหผู้ฟั้งหรือเด็กๆ ใจจดจ่อกบัเร่ืองราวท่ีผูเ้ล่าเล่าเร่ืองท่ีมีขนาดยาว 



 

12 

 4) เด็กๆ หรือผูฟั้งจะถูกกล่อมเกลาดว้ยนิทานท่ีมีเน้ือหาส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรม
ท าใหเ้ด็กๆ และผูฟั้งเขา้ใจในความดีและความงามยิง่ข้ึน 
 5) นิทานจะท าใหเ้ด็กๆ หรือผูฟั้งมีความละเอียดอ่อน รู้จกัการรับและการใหม้องโลกในแง่ดี 
 6) นิทานจะท าใหเ้ด็กๆ หรือผูฟั้งใชก้ระบวนการคิดหรือในการพิจารณาแกปั้ญหาได ้
 7) นิทานสามารถสร้างความกล้าให้กับเด็กๆ หรือผู ้ฟั งโดยการแสดงออกท่ีผ่าน
กระบวนการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ                                                                                                                                                                                   
 8) เด็กๆ  ห รือผู ้ฟั งจะได้รับความ รู้ท่ี เป็นประโยชน์และสามารถประยุกต์ใช้กับ
ชีวติประจ าวนัได ้
 9) นิทานช่วยเสริมสร้างจินตนาการท่ีกวา้งไกลไร้ขอบเขตใหก้บัเด็กหรือผูฟั้ง 
             10) นิทานสามารถช่วยให้เด็กๆ และผูฟั้งได้รู้จกัการใช้ภาษาท่ีถูกต้อง การออกเสียง          
การกระดกล้ินตวั ร เรือและ ล ลิง ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นธรรมชาติ 
วิเชียร  เกษประทุม (2550 : 9-10) ไดก้ล่าวความส าคญัของนิทานว่า มีคุณค่าและมีประโยชน์ดงัน้ี          
 1) นิทานให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการผ่อนคลายความเครียดและช่วยให้เวลา
ผา่นไปอยา่งไม่น่าเบ่ือหน่าย                    
             2) นิทานช่วยกระชบัคามสัมพนัธ์ในครอบครัว เด็กบางคนมองผูใ้หญ่วา่เป็นบุคคลท่ีข้ีบ่น
ชอบดุด่า น่าเบ่ือหน่ายหรือน่าเกรงขาม แต่ถา้ผูใ้หญ่มีเวลาเล่านิทานให้เด็กฟังบา้งนิทานท่ีสนุกๆ จะ
ช่วยใหเ้ด็กอยากอยูใ่กลชิ้ด ลดความเกรงกลวัหรือเบ่ือหน่ายผูใ้หญ่ลง 
 3) นิทานใหก้ารศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ 
 4) นิทานใหข้อ้คิดและติเตือนใจช่วยปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ ท่ีสังคมพึงประสงคใ์หแ้ก่ผูฟั้ง 
เช่น ให้ ซ่ือสัตย์ ให้ เช่ือฟังผู ้ใหญ่  ให้พูดาไพเราะ ให้มีความไพเราะอ่อนหวาน ให้ มีความ
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผใ่หข้ยนัขนัแขง็ เป็นตน้ 
 5) นิทานช่วยสะท้อนให้เห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลายๆด้าน เช่น ลกัษณะของ
สังคมวถีิของประชาชนในสังคม ตลอดจนประเพณี ค่านิยมและความเช่ือ เป็นตน้ 
ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550 : 11-16) ไดร้ะบุถึงความส าคญัของนิทานวา่นิทานเป็นส่ิง
ท่ีส าคญัต่อชีวิตทั้งเด็กและผูใ้หญ่เพราะนอกจากนิทานจะช่วยให้เด็กๆ มีความสุขสนุกหรรษาแลว้ 
ยงัเป็นโลกแห่งจินตนาการท่ีสมบูรณ์แบบท่ีคอยช่วยถกัทอสายใยความรัก ความฝัน สานสัมพนัธ์
อนัอบอุ่น ความละมุนละไมในกลุ่มสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งนิทานยงัให้แง่คิดคติสอนใจและ
ปรัชญาชีวติอนัล ้าลึกแก่เด็ก นิทานมีความส าคญัต่อพฒันาการของเด็ก ดงัน้ี 
 1) ช่วยพัฒนาเด็กทางด้านลักษณะชีวิต เด็กได้เรียนรู้ถึงลักษณะชีวิตท่ีดีผ่านนิทาน           
ท่ีปรารถนาใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีดี เช่น มีคุณธรรม จริยธรรม มีความกลา้หาญ มีความยติุธรรม 
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 2) การพฒันาเด็กดา้นคุณภาพ บุคลิกภาพเป็นองค์ประกอบท่ีมีมากอยูใ่นนิทานซ่ึงเด็กจะ
ไดรั้บรู้ถึงบุคลิกภาพท่ีดี ท่ีจะช่วยให้อยู่ในสังคมได้อย่างดี เช่น ความเช่ือมัน่ การรักษาตน ความ
สุภาพอ่อนนอ้ม ความมีมารยาทท่ีดี ความเป็นผูน้ า 
 3) การพฒันาเด็กดา้นความรู้และสติปัญญา 
 4) การพฒันาเด็กในดา้นทกัษะและความสามารถ 
 5) การพฒันาเด็กในด้านสุขภาพ นิทานเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีก าหนดบทบาทในด้าน
สุขภาพให้เกิดแก่เด็ก เพราะเม่ือเด็กได้อ่านหรือฟังนิทานแล้วจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ในการท่ีจะ
รักษาสุขภาพและสุขภาพจิตของตน  นอกจากน้ี 
บวร  งามศิริอุดม (2550 : 8-10) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัท่ีไดจ้ากการเล่านิทานวา่ 
 1) ส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
 2) ใหรู้้จกัค าเรียกช่ือส่ิงของต่างๆ จากรูปภาพในนิทาน 
 3) เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออก พฒันาความคิด จินตนาการ 
 4) ใหค้วามรู้สึกท่ีมีต่อเด็ก 
 5) มีความตลกขบขนัใหค้วามสนุกสนาน ช่วยแกปั้ญหาใหก้บัตวัเด็กเม่ือเปรียบเทียบ 
ตนเองกบัตวัละคร 
            สรุปได้ว่า นิทาน ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผ่อนคลายความเครียด สร้างเสริม
จินตนาการ คุณธรรม จริยธรรม เด็กได้เรียนรู้ถึงลักษณะชีวิตท่ีดีผ่านนิทานปรารถนาให้เด็กมี
พฤติกรรมท่ีดี    ช่วยพัฒนาเด็กทางด้านคุณลักษณะชีวิต พัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก พัฒนา
ความสามารถดา้นภาษา พฒันาความรู้และสติปัญญา 
2.3 ประเภทของนิทาน 
 วรรณี  ศิริสุนทร. 2542 , 13-15, อา้งถึง ในส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุรินทร์ เขต 1 2550) ไดแ้ก่ 
1) นิทานพื้นบา้น (Folk tales) 
 1.1) นิทานเก่ียวกบัเด็กพื้นบา้น (Talking Tales) 
 1.2) นิทานไม่รู้จบ (Commutative Tales) 
 1.3) นิทานขบขนั (The Drools or Humorous Tales) 
 1.4) นิทานอธิบายเหตุ (Pourquoi Stories or Tales Tell Why) มีเร่ืองท่ีอธิบาย 
หรือหาค าตอบของเด็กๆ วา่ “ท าไม” ท าไมกระจ่ายจึงหางสั้น ท าไมน ้าทะเลจึงเคม็ 
 1.5) เทพนิยาย (Fairy Tales) เป็นละครท่ีมีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยห์รือเป็นผูว้เิศษ 
สามารถท าส่ิงท่ีมนุษยท์ัว่ไปท าไม่ได ้
2) นิทานสอนคติธรรม (Fairy Tales) เป็นเร่ืองสั้นๆ ท่ีตวัละครมีทั้งคนและสัตว ์มีโครง 
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เร่ืองง่ายๆ บทเรียนท่ีสอนใจ เช่น นิทานอีสป (Aesop’s Fables) นิทานประเภทน้ีจะรวมนิทานเทียบ
สุภาษิตและนิทานชาดกไวด้ว้ย 
3) เทพปรณฌั (Myth) เป็นเร่ืองท่ีแสดงใหเ้ห็นเหตุการณ์ และเร่ืองราวในบรรณกาล 
เก่ียวกบัพื้นโลก พฤติกรรมของมนุษยท่ี์เทพเจา้เป็นผูค้วบคุมปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ 
4) มหากาพยแ์ละนิทานวรีบุรุษ (Hpic and Hero Tales) กล่าวถึงเทพปรณฌัต่างกนัวา่ 
ตัวละครนิทานประเภทน้ีมนุษย์ไม่ใช่เทพเจ้า มีการกระท าท่ีกล้าหาญ ฟันฝ่าอุปสรรคและ       
ประสบผลส าเร็จในท่ีสุด 
5) หนงัสือภาพ ท่ีเป็นเร่ืองอ่านสมยัใหม่ ส าหรับเด็กท่ีมีตวัเอกเป็นสัตว ์
เกริก  ยุน้พนัธ์ (2539, หน้า 20-22) กล่าวถึง การแบ่งประเภทของนิทาน โดยแบ่งออกตามลกัษณะ
ไดเ้ป็น 8 ประเภท คือ 
 1) เทพนิทานหรือเทพนิยาย เป็นนิทานปรัมปราท่ีมีเน้ือหาเกินเลยความจริงของมนุษย์
ส่วนใหญ่ เป็นเร่ืองราวเก่ียวกับอภินิหาร เวทมนตร์ ฤทธ์ิเดช สถานท่ีในเน้ือเร่ืองมักเป็นสรวง
สวรรค์ หรือเมืองบาดาล มีพระเอกเป็นเจา้ชาย มีนางเอกเป็นเจา้หญิง มีนางฟ้า มีเทวดาและยกัษ ์
เป็นตวัเอกของเร่ือง 
 2) นิทานประจ าถ่ินหรือนิทานพื้ นบ้าน  เป็น นิทานท่ี เล่ าตกทอดต่อเน่ืองกันมา               
เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัต านานพื้นบา้น ประวติัคามเป็นมาของทอ้งถ่ิน ภูเขา หรือเป็นเร่ืองราว
ของโบราณวตัถุท่ีมีเหตุท่ีมาของการสร้าง การเกิด 
 3) นิทานคติสอนใจ  เป็นนิทานท่ีเลียบเคียงเชิงเปรียบเทียบกับชีวิตและความเป็นอยู่
ร่วมกันในสังคมมนุษย์ ให้ บังเกิดผลในการด ารงชีวิต และความเป็นอยู่ให้พิถีพิถัน ละเอียด
รอบคอบ และไม่ประมาท มีการช่วยเหลือและเมตตาต่อผู ้อ่ืนตลอดจนการอยู่ร่วมกันอย่างมี
ความสุข 
 4) นิทานวีระบุรุษ เป็นนิทานท่ีกล่าวอ้างถึง บุคคลทีมีความสามารถ องอาจ กล้าหาญ
นิทานวีรบุรุษมกัเป็นเร่ืองราวท่ีถ่ายทอดเร่ืองจริงของบุคคลท่ีส าคญัๆ ไว ้มีการสร้างฉากหรือหรือ
สถานการณ์ท่ีต่ืนเตน้หรือเกินความเป็นจริงเพื่อให้เร่ืองราวสนุกสนาน และท าให้เกิดความรู้สึก
คลอ้ยตามวา่บุคคลท่ีเป็นวรีบุรุษนั้นมีความสามารถและน่าสนในจริงๆ 
 5) นิทานอธิบายเหตุ  เป็นนิทานท่ีเร่ืองราวของเหตุท่ีมาของส่ิงใดส่ิงหน่ึงและอธิบาย
พร้อมดว้ยค าถามเร่ืองราวนั้นๆ ดว้ย เช่นเร่ืองกระต่ายในดวงจนัทร์ ท าไมน ้าทะเลจึงเคม็ เป็นตน้ 
 6) นิทานเทพปรณัฌ เป็นนิทานท่ีเก่ียวขอ้งกบัความเช่ือ โดยเฉพาะเก่ียวขอ้งกบับุคคล
อภินิหารเหนือความเป็นจริงลึกลบั ไดแ้ก่ พระอินทร์ พระพรหม ทศกณัฐ ์
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        7) นิทานท่ีมีสัตว์เป็นตัวเอกของเร่ือง และเปรียบเทียบเร่ืองราวกับชีวิตมนุษย์เป็น
เร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัการอยูร่่วมกนัในสังคม สอนจริยธรรมแฝงแง่คิด และแนวทางแกไ้ขเป็นเร่ืองราว
ท่ีสนุกสนาน 
         8) นิทานตลกขบขนั เป็นนิทานท่ีมีเร่ืองราวเปรียบเทียบชีวติความเป็นอยู ่แต่มีมุขตลก
ขบขนั สนุกสนาน ท าให้เกิดความรู้สึกเป็นสุข เน้ือเร่ืองจะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกับไหวพริบ 
เร่ืองราวแปลกๆ เร่ืองเหลือเช่ือ เร่ืองเกินความเป็นจริง เป็นตน้ 
สัรหพฒัน์  อรุณธารี (2542 , 17) กล่าวถึงการแยกประเภทนิทาน ข้ึนอยู่กบัลกัษณะของเร่ืองและ
ท่ีมาของนิทานเป็นส าคญั และตามสภาพการณ์ปัจจุบนั จึงแบ่งประเภทนิทานออกเป็น 8 ประเภท 
 1) นิทานปรัมปรา 
 2) นิทานทอ้งถ่ิน 
 3) นิทานเทพนิยาย 
 4) นิทานตลกขบขนั 
 5) นิทานสร้างเสริมคุณธรรม 
 6) นิทานเร่ืองเก่ียวกบัสัตว ์
 7) นิทานท่ีใหค้วามรู้เฉพาะเร่ือง เช่น เร่ืองยาเสพติด เร่ืองส่ิงแวดลอ้ม เป็นตน้ 
 8) นิทานส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์  
ขว ัญ นุช   บุญยู่ฮง (2546 : 19) ก ล่าวว่า นิทานสามารถแบ่ งออกได้หลายประเภท  ได้แ ก่             
นิทานพื้นบา้น นิทานสอนคติธรรม เทพปกรณัฌ มหากาพยแ์ละวีรบุรุษ เทพนิยาย นิทานเร่ืองสัตว ์
นิทานตลกขบขนั นิทานอธิบายเหตุจากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ 
    สรุปได้ว่า นิทานสามารถแบ่งออกได้หลายประเภท มีการแบ่งท่ีแตกต่างกันออกไป      
แบ่งตามเน้ือหาสาระ แบ่งตามยคุสมยั ตามลกัษณะของนิทานนั้นๆ 
2.4ลกัษณะของนิทาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2545 : 10-17) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของนิทานส าหรับเด็กไวว้า่ 
 1) เน้ือหามีวตัถุประสงคแ์ละแก่นเร่ืองท่ีบ่งบอกอยา่งชดัเจน ควรมีความคิดรวบยอดเพียง 
เร่ืองเดียว ไม่ควรมีหลายเร่ือง เพราะจะท าให้ผูอ่้านสับสนได ้ไม่ควรเป็นเร่ืองท่ีมีเน้ือหาเนน้หลายๆ 
อยา่งซบัซอ้นอยูใ่นเร่ืองเดียวกนั 
 2) เน้ือหาตอ้งมีความยากง่าย เหมาะสมกบัวยั นิทานส าหรับเด็กเล็กเน้ือหาควรสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน ไม่มีบทบรรยายมาก มีเร่ืองราวแสดงความเคล่ือนไหวของตวัละคร มีการด าเนินเร่ือง 
ของตวัละครใช้ตวัละครเหมาะสม ไม่ควรมีตวัละครมาก มีบทสนทนาพอสมควร ด าเนินเร่ืองใน
สัดส่วนท่ีเหมาะสม ถา้มีบทบรรยายมากๆ ผูอ่้านจะเบ่ือหน่าย ละทิ้งการอ่านกลางคนัได ้



 

16 

 3) รูปแบบการเขียนเน้ือหามีทั้ ง นิทานพื้นบ้าน เร่ืองสั้ น สารคดี บทความ บทละคร
จดหมายบนัทึกเร่ือง เรียงความ รวมทั้งบทร้อยกรองทุกรูปแบบ แนวการเขียนควรเลือกให้เหมาะสม
กบัประเภทของเน้ือหาและวตัถุประสงค์ เม่ือเลือกใช้แบบใด จะตอ้งใช้อย่างถูกตอ้งตามรูปแบบ   
ไม่ปะปนจนสับสน 
 4) ภาพประกอบนิทานส าหรับเด็ก จะตอ้งมีภาพประกอบเสมอ บางเล่มมีภาพนอ้ย 
บางเล่มมีภาพมากจนจดัเป็นประเภทหนังสือภาพ เด็กอายุน้อย ภาพตอ้งมีมาก สีของภาพเด็กเล็ก
ชอบ สีสดใสมากวา่ภาพ  ขาว ด า ภาพนั้นตอ้งชดัเจนไม่มืดมวั 
 5) ภาษาท่ีส านวนท่ีใช้ ควรใช้ภาษาท่ีง่ายๆไม่ตอ้งแปลซ ้ าอีกคร้ังหน่ึง หลีกเล่ียงค าศพัท์
ยากๆ หรือค าศพัทว์ิชาการใชป้ระโยคสั้นๆ กะทดัรัด อ่านไดค้วามง่าย ชดัเจนไม่ซบัซอ้น เด็กเล็กใช้
ค  าและประโยคซ ้ าๆกนั  ให้มาก เพื่อส่งเสริมความจ าโดยให้ไดเ้ห็นบ่อยๆ ไดฟั้งบ่อยๆ จะจดจ าได้
เอง 
 6) รูปเล่ม ควรมีขนาดกะทดัรัด การเยบ็รูปเล่มควรแข็งแรงทนทานต่อการหยิบของเด็ก
จ านวนหน้าของหนังสือส าหรับเด็กวยั 2-5 ขวบ ประมาณ 8-16 หน้า เด็กวยั 6-11 ขวบ ประมาณ   
16-32 หนา้ 
 มานพ  ถนอมศรี (2545 : 28-29) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของนิทานส าหรับเด็กไวด้งัน้ี 
 1) รูปเล่ม ขนาด จ านวนหนา้ ท่ีเหมาะสมกบัการน าเสนอเน้ือหา นบัตั้งแต่ปกหนา้ ซ่ึง 
เป็นส่วนแรกสุดของหนา้ มีความงดงาม ความคงทนและมีความเสน่ห์เร้าใจ ปกหนงัสือโดยทัว่ไป 
มกัใชก้ระดาษแขง็และหนากวา่กระดาษเน้ือในของเล่ม 
 2) ดา้นเน้ือหา เป็นส่วนหลกัของการน าเสนอเน้ือหา โดยใชต้วัอกัษรชนิดต่างๆ ท่ีอ่านง่าย 
ชดัเจน 
ร่ายเรียงกนัไปตั้งแต่ตน้จนจบ เน้ือหาในหนงัสือทุกเล่มควรเขียนถูกตอ้ง มีการจดัยอ่หนา้และวรรค
ตอนอย่างเหมาะสม นอกจากนั้นยงัอาจใช้ขนาดและแบบของตวัอกัษร ช่วงเน้นให้เกิดการอ่าน
เป็นไปอยา่งสนุกสนานเพลิดเพลินมากข้ึน 
 3) ด้านภาพประกอบ เป็นส่วนเสริมในการน าเสนอเน้ือหาสาระสมบูรณ์ยิ่ง ข้ึน 
ภาพประกอบไม่เพียง 
แต่ช่วยให้เร่ืองราวท่ีน าเสนอชดัเจนครบถว้น ยงัท าหนา้ท่ีตกแต่งให้หนงัสืองดงามเพิ่มความสบาย
ตา สบายใจในการอ่านหนงัสือดว้ย 
          สรุปไดว้า่ ลกัษณะของนิทานส าหรับเด็ก มีลกัษณะดงัน้ี คือ เน้ือหามีวตัถุประสงค์และ
แก่นเร่ืองท่ีบ่งบอกอย่างชัดเจน เน้ือหาควรสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่ มีบทบรรยายมาก                    
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มีภาพประกอบ ภาษาท่ีใช้เป็นภาษาง่ายๆ ใช้ตวัอกัษรท่ีอ่านง่าย รูปเล่ม มีขนาดกะทดัรัด การเย็บ
รูปเล่มแขง็แรงทนทานต่อการหยบิใชข้องเด็ก 
2.5 นิทานทีเ่หมาะสมส าหรับเด็ก 
รัญจวน  อินทรก าแพง (2517 : 58-60) วิไล  เวียงวีระ (2526 : 71) และสุพตัรา  ชุมเกตุ (2524 : 11-
18) ได้กล่าวถึงลักษณะนิสัย และความสนใจของเด็กในวยัต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กับการเลือกนิทาน
ส าหรับเด็กวยัน้ี 
 1) นิทานส าหรับเด็กว ัย 2-4 ขวบ เด็กในวัยน้ีมักสนใจตนเองและเด็กว ัยเดียวกัน                
มีพฤติกรรม 
เลียนแบบค าพูดเป็นค าๆ ชอบกิจกรรมการร้องเพลง การเห่กล่อม ค าคล้องจอง สนใจสัตวเ์ล้ียง 
โดยเฉพาะสัตวท่ี์คุน้เคย ชอบดูหรือชอบฟังเร่ืองท่ีใกล้เคียงกบัสภาพแวดล้อมท่ีตนอยู่ จากความ
สนใจดงักล่าว สามารถน ามาเป็นเกณฑ ์การเลือกนิทานท่ี 
เหมาะสมกบัเด็กในวยัน้ี คือ นิทานควรมีฉากเก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัเด็ก เช่น ครอบครัว พ่อแม่ 
พี่นอ้ง สัตวเ์ล้ียงในบา้น ลกัษณะของนิทานควรมีค าพูดท่ีคลอ้งจองกนั มีเสียงพูดท่ีต่างกนั เน้ือเร่ือง
ควรเก่ียวขอ้งกบัสัตวท่ี์พูดได ้การผจญภยัของสัตว ์นิทานประเภทมหัศจรรย ์หรือเทพนิยายท่ีผูฟั้ง
หรือเด็กสามารถแยกแยะพฤติกรรมของตวัละครไดง่้ายและชดัเจนข้ึน 
 2) นิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 4-6 ขวบ เด็กวยัน้ีสนใจตนเองและเด็กวยัเดียวกนั รวมทั้ง
สนใจสภาพแวดลอ้มรอบตวัท่ีห่างไกลออกไปจากเดิม ชอบค าคลอ้งจองสั้นๆ ชอบเร่ืองตลกข าขนั
และสนใจธรรมชาติ จากความสนใจดงักล่าว สามาถน ามาเป็นเกณฑ์การเลือกนิทานท่ีเหมาะสม คือ
นิทานควรมีตวัละครนอ้ย ถอ้ยค าในนิทานคลอ้งจองกนั ตวัละครเอกในนิทานไม่ควรถูกลงโทษ คน
หรือสัตว์ตวัเล็กจะต้องชนะตัวใหญ่ เน้ือเร่ืองต้องแสดงถึงความยุติธรรม และจบด้วยความสุข 
ประเภทนิทานท่ีเด็กวยัน้ีชอบมักเป็นนิทานสัตว์ เทพนิยาย นิทานมหัศจรรย์และนิทานตลก             
ท่ีสามารถแยกแยะพฤติกรรมของตวัละครไดง่้ายและชดัเจน 
เกริก  ยุน้พนัธ์ (2547 : 58-59) ได้กล่าวถึงนิทานท่ีเหมาะสมกับเด็กโดยแบ่งตามความต้องการ
พฒันาการเด็กของวยัต่างๆ ไวด้งัน้ี 
 1) เด็กวยัแรกเกิดถึง 2 ขวบ เด็กวยัน้ี สนใจนิทานท่ีมีเร่ืองสั้ นๆ หรือนิทานท่ีกล่าวถึง
ถอ้ยค าเป็นค าๆ 
พร้อมภาพประกอบท่ีมีสีสดใส 
 2) เด็กวยั ระหวา่ 2-4 ปี เด็กวยัน้ี จะสนใจค าพูดท่ีมีถอ้ยค าคลอ้งจองชอบซกัถาม เด็กจะจ า
ค าลงทา้ยของแต่ละประโยคของค าคลอ้งจองโดยออกเสียงตามหรือเปล่งเสียงร้องร้องตามเป็นค าๆ 
นิทานเร่ืองยานกะตา เด็กจะชอบมากและชอบเร่ืองเล่าท่ีมีค  าคลอ้งจองสัมพนัธ์กนั นิทานส าหรับเด็ก
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วยัน้ีก่อนนอนก็มีความส าคญัมานิทานท่ีใช้เล่าจะ ประเป็นเร่ืองเดิมซ ้ าแลว้ซ ้ าอีกของทุกๆ คืน และ
คืนละหลายๆ คร้ังในเร่ืองเดียวกนั โดยเน้ือหาจะตอ้งเดิมเพียงแต่เพิ่มรายละเอียดเล็กๆ น้อยๆ ให้
เร่ืองสนุกตามสถานการณ์แต่ละวนัเท่านั้น 
 3) เด็กอายรุะหวา่ง 4-6 ปี เด็กวยัน้ีจะใหค้วามสนใจเก่ียวกบัตวัเองนอ้ยลง นิทานท่ีเป็น 
ค าประพนัธ์สัมผสัคลอ้งจองเด็กๆ จะชอบมาก นิทานท่ีมีตวัเดินเร่ืองหรือตวัเอกของเร่ืองเป็นสัตว์
พูดได ้เด็กจะ  ชอบมาก 
 4) เด็กอายรุะหวา่ง 6-8 ปี เด็กในวยัน้ีจะชอบนิทานท่ีต่ืนเตน้ผจญภยัลึกลบัเร้าความ 
สนใจหรือเร่ืองราวท่ีเกิดจากการจินตนาการท่ีเกินความเป็นจริง ตวัอยา่งของนิทานต่างๆ ท่ีเด็กในวยั
น้ีช่ืนชอบ ไดแ้ก่ เงือกนอ้ย เจา้ชายกบ ซินเดอเรลลา เจา้หญิงนิทรา หนูนอ้ยหมวกแดง 
 5) เด็กอายุระหว่าง 8-10 ปี เด็กในวยัน้ีเร่ิมสนใจส่ิงแวดลอ้มต่างๆ มากข้ึนและเร่ิมสนใจ
การอ่านมากข้ึนดว้ย เด็กๆ จะชอบอ่านนิยายสั้นๆและนิทานทุกประเภท 
 6) เด็กอายรุะหวา่ง 10-12 ปี เด็กในวยัน้ีเร่ิมสนใจเร่ืองราวท่ีมีระบบการคิดและการ 
สร้างสรรค ์ท่ีซับซ้อนมากข้ึน การอ่านของเด็กเร้ิมอ่านออกแตกฉานและคล่องมากข้ึน แลว้เร่ืองท่ี
พวกเขาสนใจจึงกวา้งมากข้ึน เด็กในวยัน้ีอ่านหนงัสือหลากหลายเช่น นิทาน นิยาย สารคดี นิตยสาร 
หนงัสือ ประวติัศาสตร์ วทิยาศาสตร์ฯลฯ เป็นตน้ 
บวร  งามศิริอุดม (2557 , เวบ็ไซต)์ ไดก้ล่าวถึงนิทานท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 
 1) เด็กอาย ุ0-1 ปี นิทานท่ีเหมาะสมในวนัน้ีควรเป็นหนงัสือภาพท่ีเป็นภาพเหมือนรูป 
สัตว ์ผกั ผลไม ้ส่ิงของในชีวติประจ าวนัและเขียนเหมือนภาพของจริง มีสีสวยงามขนาดใหญ่ชดัเจน
เป็นภาพเด่ียวๆ ท่ีมีชีวติชีวา ไม่ควรมีภาพหลงัหรือส่วนประกอบภาพท่ีรกรุงรัง รูปเล่มอาจท าดว้ยผา้
หรือพลาสติก หนานุ่มใหเ้ด็กหยบิเล่นได ้
 2) เด็กอาย ุ2-3 ปี นิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กวนัน้ี ควรเป็นหนงัสือภาพท่ีเด็กสนใจเป็นภาพ
เก่ียวกบัชีวติประจ าวนั สัตว ์ส่ิงของ 
 3) เด็กอายุ 4-5 ปี นิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กวนัน้ี ควรเป็นนิทานท่ีเป็นเร่ืองท่ียาวข้ึน แต่
เข้าใจง่าย ส่งเส ริมจินตนาการและอิงความจริงอยู่บ้าง เน้ือเร่ืองสนุกสนานน่าติดตาม มี
ภาพประกอบท่ีมีสีสันสดใสสวยงาม มีตวัอกัษรบรรยายเน้ือเร่ืองไม่มากเกินไป และมีขนาดใหญ่
พอสมควรใชภ้าษาง่ายๆ 
             สรุปไดว้่า ความเหมาะสมของนิทานส าหรับเด็ก จ าเป็นตอ้งค านึงถึงความตอ้งการ การ
รับรู้พฒันาการและความสามารถตามวยัของเด็กเป็นส าคญั จึงจะเกิดประโยชน์ท่ีแทจ้ริงต่อการ
เรียนรู้ของเด็ก 
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2.6 ประโยชน์ของนิทาน 
 (สมศกัด์ิ  ปริปุรณะ  2542 : 13-20) 
 1) นิทานช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา ใหก้บัเด็กดงัน้ี 
                       1.1) พฒันาการทางกาย เม่ือเด็กได้ฟังนิทาน เด็กจะเลียบแบบการปฏิบติัตนตามตวั
ละครเอกหรือสาระท่ีได้จากนิทาน เพราะเด็กอยากเป็นคนกล้า คนเก่ง มีความมั่นใจและกล้า
แสดงออกตามตวัละครหรือเน้ือเร่ืองในนิทานนั้นๆ เช่น นิทานผูกเร่ืองให้ตวัละครอ่อนแอ แต่เม่ือ
รับประทานผกัแลว้ร่างกายแข็งแรง เป็นนิทานท่ีท าให้เด็กเห็นคุณค่าของการรับประทานผกั หรือ
นิทานท่ีผูกเร่ืองให้ตวัละครเอกท่ีเป็น ลูกหมีปวดฟัน เพราะไม่แปรงฟัน อาจท าให้เด็กเห็นคุณค่า
ของการรักษาฟัน เน้ือหาสาระของนิทานจึงเป็นเคร่ืองกระตุน้ให้เด็ก มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์
ก่อใหเ้กิดผลดีต่อพฒันาการทางกายของเด็ก 
                      1.2) พฒันาการทางดา้นอารมณ์ ในขณะท่ีฟังนิทานเด็กจะเกิดความรู้สึก สนุกสนาน
เพลิดเพลิน 
มีอารมณ์สงบเยือกเยน็ ช่วงความสนใจยาวนานข้ึน มีสมาธิ มีจิตใจจดจ่อต่อเน้ือหาในนิทาน พร้อม
ท่ีจะสร้างจินตนาการของตนเอง เป็นผลท าใหเ้ด็กกลา้คิด กลา้แสดงออกเป็นตวัของตวัเอง เกิดความ
มัน่ใจ รวมทั้งไดเ้พิ่มเติมส่ิงท่ีตนเองขาดหายไป    ท าใหเ้กิดผลดีทางอารมณ์ 
                      1.3) พฒันาการทางสังคม  นิทานเป็นส่ิงเสริมสร้างสติปัญญาได้อย่างเป็นรูปธรรม 
เช่น ผูฟั้งจะตอ้งฝึกจบัใจความส าคญัของเร่ือง มีทกัษะในการใชภ้าษาโดยใชเ้ร่ืองท่ีเล่าเป็นตน้แบบ 
รู้จกัเรียบเรียงถอ้ยค าในการโตต้อบระหว่างผูเ้ล่าและผูฟั้ง เพิ่มพูนค าศพัท์และขยายประสบการณ์
ของตนเองใหก้วา้งยิง่ข้ึน 
 2) นิทานช่วยเสริมสร้างและปรุงแต่งบุคลิกภาพ เม่ือเด็กฟังนิทานแลว้เกิดความประทบัใจ 
เด็กจะน าตวัแบบท่ีปรากฏในนิทานท่ีตนเองประทบัใจนั้น มาปรุงแต่งเสริมสร้างบุคลิกภาพของ
ตนเอง เช่น จากการท่ีเป็นคนพูดจาไม่ไพเราะกลายมาเป็นคนท่ีพูดจาไพเราะ จากการเป็นผูท่ี้ไม่มี
เหตุผลกลายมาเป็นผูมี้เหตุผล จากการเป็นคนมองโลกในแง่ร้ายกลายเป็นผูท่ี้มองโลกในแง่ดี ดงันั้น 
จึงกล่าวได้ว่า นิทานได้สร้างตัวแบบหรือเป็นต้นแบบท่ีช่วยให้ผู ้ฟังเสริมสร้างและปรุงแต่ง
บุคลิกภาพของตนเองใหดี้ข้ึน 
 3) นิทานช่วยแกพ้ฤติกรรมให้เป็นท่ียอมรับของสังคม เน้ือหานิทานมกัจะเปรียบเทียบตวั
ละครท่ีดีและเลวให้เห็นอยูเ่สมอๆ เม่ือเด็กฟังนิทานก็จะน าไปคิดวา่ตวัแบบในนิทานแบบใดเป็นท่ี
ยอมรับของสังคม เด็กก็จะน าตวัแบบท่ีสังคมยอมรับนั้นมาปฏิบติั ซ่ึงเป็นการแกไ้ขพฤติกรรมของ
เด็กคนนั้นๆ ใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคมไดอี้กดว้ย 



 

20 

 4) นิทานช่วยเสริมประสบการณ์ชีวิต ดงัท่ีกล่าวมาแลว้ขา้งตน้ว่า นิทานเป็นบ่อเกิดแห่ง
ความรู้ 
ขนบธรรมเนียม เป็นส่ือในการถ่ายทอดวฒันธรรมและส่ิงต่างๆ ดงันั้นนิทานช่วยให้ประสบการณ์ท่ี
แปลกใหม่ต่างไปจากสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่ท  าให้เด็กมีความรู้ในเร่ืองท่ีตนไม่เคยรู้มาก่อนเลย จึงถือ
ไดว้า่นิทานสามารถสร้างเสริมประสบการณ์ชีวติของเด็กใหก้วา้งขวางยิง่ข้ึน 
 5) นิทานช่วยเสริมสร้างความสนใจและเร้าความสนใจ โดยธรรมชาติเด็กจะชอบฟัง
นิทานเพราะ 
เน้ือหาในนิทานจะมีความเคล่ือนไหวท่ีตรงประเด็น ฉบัไวไม่เยิน่เยอ่ ดงันั้น เม่ือเล่านิทานให้เด็กฟัง 
เด็กจะฟังอย่างสนใจ ท าให้ผู ้เล่าสามารถใช้นิทานชักจูงความสนใจของเด็กให้เป็นไปตาม
จุดประสงคข์องผูเ้ล่า 
 6) นิทานช่วยเปล่ียนบรรยากาศและสร้างสมาธิอนัดีต่อกัน ขณะท่ีเด็กเคร่งเครียดกับ
กิจกรรมบางอย่างท าให้เกิดความอ่อนล้าการเล่านิทานจะช่วยเปล่ียนบรรยากาศ ท าให้เด็ก
กระฉบักระเฉงวอ่งไวและสามารถใชนิ้ทานในการสร้างสมาธิใหก้บัเด็กไดอี้กดว้ย 
สาวติตรี  รุญเจริญ (2549 : 29-30) สรุปวา่นิทานมีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 
 1) ปลูกฝังให้เป็นเด็กช่างคิด ช่างถามและช่างสังเกต ขณะเล่านิทานให้ฟังเด็กอาจจะไม่
เขา้ใจขอ้ความ 
บางตอนหรือศพัทบ์างค า ก็อาจถามหรือให้เล่าซ ้ า พฤติกรรมเช่นน้ีจะท าเด็กเป็นคนท่ีกลา้ถาม กลา้
แสดงออก ท าให้เด็กเขา้ใจส่ิงต่างๆ รอบตวัมากข้ึนไป ท าให้เด็กมีความฉลาดทางปัญญา (IQ) และ
ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 
 2) เด็กเกิดการเรียนรู้ภาษาไดเ้ร็ว การเล่านิทานเปรียบเทียบเหมือนเป็นการสอนภาษาไทย
ไปในตวั 
เด็กจะไดย้ินไดฟั้งถึงรูปประโยค การใชภ้าษาไปในตวัไดอ้ยา่งสนุกสนานและยิง่ถา้นิทานบางเร่ือง
เป็นโคลงหรือกลอนท่ีมี  ค  าสัมผสั เด็กยิง่จะชอบฟังบ่อยๆ เด็กจะเป็นคนเจา้บทเจา้กลอนในอนาคต
ได ้
 3) เด็กจบัประเด็นและวเิคราะห์เก่ง การเล่านิทานเร่ืองซ ้ า ใหเ้ด็กฟังความจิรงไม่ใช่เร่ืองน่า
เบ่ือส าหรับ 
เด็กพอฟังหลายๆ คร้ังก็จะจ าได้ทั้งเร่ือง เด็กมองภาพรวมของเร่ืองทั้งหมดออก ท าให้เด็กรู้จกัจบั
ประเด็น กลายเป็นคนท่ีจ าประเด็นไดเ้ก่ง ยอ่ความเก่ง มองสรรพส่ิงเป็นระบบ ตีประเด็นแตก เขา้ใจ
เร่ืองราวต่างๆ ไดเ้ร็วข้ึน 
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 4) สร้างสมาธิให้กบัเด็ก ช่วงเลาของการเล่านิทานเด็กมกัจะฟังอยา่งตั้งจดใจจ่อ ยิง่พ่อแม่
เล่านิทานท่ี 
เหมาะสมกบัอายุเด็ก เด็กจะเขา้ใจและอยากรู้ว่าเกิดอะไรข้ึน เป็นการสร้างสมาธิให้กบัเด็ก ซ่ึงเด็ก
ฉลาดหรือเด็กเก่งมกัจะเป็นคนมีสมาธิสูง สมาธิจึงเป็นองคป์ระกอบของความฉลาดทางปัญญา (IQ) 
 5) ท าให้เด็กมีจินตนาการ การเล่านิทานให้เด็กฟัง ไมใช่จะไดย้ินแต่เสียงเพียงอยา่งเดียว
เท่านั้ น แต่เสียงท่ีเล่าออกมาจะไปกระตุ้นให้เด็กสร้างจินตนาการ ภาพเกิดข้ึนในสมองเกิดจาก
จินตนาการของเด็ก โดยอิง กบัประสบการณ์เดิมบวกกบัจินตนาการใหม่ จินตนาการจึงเป็นความ
ฉลาดท่ียิง่ใหญ่ท่ีทุกคนอยากใหเ้กิดข้ึนกบัเด็ก 
   6) สร้างคุณธรรมแก่เด็ก นิทานจ านวนมากแต่งเพื่อสอดแทรกคุณธรรม ทกัษะชีวิต หรือ
ขอ้คิดต่างๆเป็นอุทาหรณ์ให้ผูฟั้งไดต้ะหนกัไว ้เช่น สอนถึงการรู้จกัช่วยเหลือ และทดแทนบุญคุณ
ของผูอ่ื้น สอนให้เด็กเป็นคนทีไม่พูดโกหก สอนให้เด็กมีความเอ้ือเฟ้ือ สอนให้เด็กมีพฤติกรรมการ
ประหยดั ฯลฯ ซ่ึงคุณธรรมทั้งหลายท่ีเด็กไดฟั้งตั้งแต่วยัเด็กจะจ าฝังอยู่ในตวัและน าไปใชใ้นวยัรุ่น 
และวยัผูใ้หญ่ได ้
 7) สร้างเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ในขณะเล่านิทาน เด็กจะหาวิธีการปรับตวัว่า
ท าอย่างไรท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์กับผูใ้หญ่ เพื่อให้เล่านิทานให้ผงับ่อยๆ เด็กจะเรียนรู้วิธีการ
ปรับตวั จะท าให้เป็นนิสัยติดตวัเด็ก และเด็กจะมีวิธีการพฒันาไปเร่ือยๆ เพื่ออยู่ในสังคมไดอ้ยา่งมี
ความสุข 
 8) สร้างเด็กให้รักการอ่าน การเล่านิทานเป็นการสร้างการเรียนรู้ให้กบัเด็ก เป็นการเรียนรู้
ท่ีมีความสนุกสนานสอดแทรกอยู ่จึงเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านใหก้บัเด็กเป็นคนท่ีรักการอ่าน
หนงัสือ และอ่านหนงัสือไดเ้ร็วมีสมาธิในการเรียนรู้ 
             สรุปไดว้า่ นิทานมีประโยชน์ต่อเด็กมาก นิทานช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางกาย อารมณ์ 
สังคมและสติปัญญา 

 
2.7 ความหมายของการเล่านิทาน 
สรรชยั ศรีสุข (2530) ได้ให้ความหมายของการเล่านิทานไวว้่า การเล่านิทานหมายถึงเคร่ืองมือท่ี
ก่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผูเ้รียนเป็นอย่างดีเราสามารถน าเอานิทานมาใช้เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่
นกัเรียนไดห้ลายประการดงัน้ี 
 1. เป็นการลดความตึงเครียดท่ีขจดัความเบ่ือหน่ายของนกัเรียนในขณะท่ีเรียน 
 2. การน าเขา้สู่บทเรียน หรือเตรียมความพร้อมเด็ก 
 3. เป็นการเปล่ียนเจตคติหรือความเช่ือท่ีผดิ ๆ บางประการ 
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 4. ใชส้อนจริยธรรมแก่เด็ก เช่น ในเร่ืองความซ่ือสัตยค์วามกตญัญูเป็นตน้ 
 5. ใชส้อนวชิาเรียงความ เช่น ใหน้กัเรียนเขียนเร่ืองท่ีตนเองชอบ เป็นตน้ 
 6. ใชส้อนหรือฝึกทกัษะทางภาษา เช่น การฟัง การพูด การอ่าน การเขียน เป็นตน้ 
 7. เป็นการฝึกทกัษะทางดา้นการอ่าน ช่วยใหเ้ด็กรักการอ่านเป็นตน้ 
 8. ฝึกใหเ้ด็กมีความกลา้แสดงออก เช่น การแสดงท่าทางประกอบเร่ืองราวท่ีก าหนดให ้
 9. เป็นการสร้างความสนิทสนมและความเขา้ใจในตวัครูใหเ้กิดข้ึนกบัเด็ก 
 1 0 . ช่ ว ยพัฒ น าใน ด้ าน ค ว าม คิ ด ส ร้ า งส รรค์ ใน รูป แบ บ ต่ างๆ  ให้ กั บ เด็ ก                           
จากท่ีกล่าวขา้งตน้ผูว้จิยั การเล่านิทานหมายถึง การช่วยพฒันาทาง 

 
2.8 รูปแบบการเล่านิทาน 
รัชนี ศรีไพรวรรณ(2526) ไดเ้สนอแนะวธีิการเล่านิทานไวด้งัน้ี 
 1. การเร่ิมตน้ ควรหาวธีิจูงใจใหเ้ด็กดว้ยวธีิท่ีน่าสนใจ เช่น อาจจะเอ่ยถึงตวัละครท่ี 
สนใจในนิทานให้เด็กอยากรู้หรือสนทนาเก่ียวกบัเร่ืองของนิทาน ทายปริศนาให้เด็กสนใจ นึกสนุก
หรือไดดู้รูปภาพเก่ียวกบันิทานใหเ้ด็กพร้อมท่ีจะฟังแลว้จึงเล่า 
 2. ขณะเล่าใหเ้ด็กนัง่ฟังตามสบาย 
 3. ผูเ้ล่าตอ้งสร้างอารมณ์และความรู้สึกกบัเร่ืองท่ีเล่า การเล่าจึงออกรส 
 4. ใชเ้สียงดงัพอเหมาะให้เด็กไดย้ินชดัเจน ออกเสียงให้ชดัเจน พูดไม่ชา้หรือเร็วเกินไปมี
จงัหวะเป็นไปตามบทบาทของเร่ืองท่ีเล่า 
  5. ท าท่าทางประกอบให้เห็นจริงจงั และสนุกสนานตามทอ้งเร่ือง ถา้มีภาพประกอบดว้ย
ยิง่ดี เพราะจะท าใหเ้ด็กสนุก และจ าเร่ืองได ้
 6. มองเด็กทุกคนขณะท่ีเล่า อยา่ใหส้ายตาจบัท่ีเด็กคนใดคนหน่ึงนานเกินควร 
 7. ล าดบัเร่ืองเล่าใหเ้ด็กเขา้ใจง่าย 
 8. ใชภ้าษาง่ายๆใหเ้หมาะกบัเด็ก 
 9 แสดงจุดส าคญัของนิทานตามแนวท่ีผูเ้ล่าตอ้งการเล่า อยา่เนน้หรือเสนอจนเด็กหมดสนุก 
 10. ตอนจบก็ส าคญัเหมือนตอนเร่ิมต้นให้เด็กรู้สึกว่า นิทานสนุกและเสียดายอยากมี
โอกาสฟัง 
กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2541) กล่าวถึงการเล่านิทานตอ้งมีการเตรียมล าดบั ให้เหมาะสม จะท าให้การ
เล่านิทานมีความหมายและประทบัใจผูฟั้ง นิทานทุกเร่ืองและการเล่าทุกคร้ังไม่สามารถตรึงให้เด็ก
อยูก่บัท่ีไดต้ั้งแต่ตน้จนจบ เวน้แต่วา่เด็กจะเกิดความเพลิดเพลินในการฟังนิทานดว้ย ครูควรเตรียม
ตวัท าความเขา้ใจกบันิทานท่ีจะเล่า จ  าเน้ือเร่ืองใหไ้ดเ้ม่ือน าไปเล่าจะไดต่้อเน่ือง  
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มีการหยุดพกัถามตอบท าให้เขา้ใจง่ายไม่ลืมการเตรียมเด็กส าหรับฟังนิทาน ท่ีนัง่ของเด็กกบัครูตอ้ง
ใกลชิ้ดกนั ครูอาจนั่งสูงกว่าเด็กเล็กน้อยเพื่อให้สามารถแสดงภาพในหนังสือในระดบัสายตาเด็ก 
ขณะเล่าควรจดัเด็กใหน้ัง่เป็นกลุ่มเล็ก ๆ หรือเป็นกลุ่มใหญ่ลอ้มครู แลว้ครูเร่ิมจดักิจกรรมเตรียมเด็ก
ดว้ยการ ให้เด็กร้องเพลง ดูภาพหรือกล่าวค าจูงใจเพื่อให้เด็กมีอารมณ์พร้อมท่ีจะฟัง เม่ือพร้อมแลว้
จึงเร่ิมท าการเล่านิทานหากมีจุดประสงคใ์นการฟังตอ้งบอกเด็กดว้ย 
การด าเนินเร่ือง อาจเป็นการด าเนินเร่ืองอยา่งเดียวหรือใชท้่าทางประกอบต่าง ๆทั้งแถบบนัทึกเสียง
และภาพประกอบ ผูเ้ล่าตอ้งใช้ภาษาท่ีเด็กเขา้ใจง่าย ถูกหลกัไวยากรณ์บทสนทนาอาจใช้ภาษาถ่ิน
หรือใช้ค  าศพัท์ท่ีเด็กเคยชินจะช่วยให้การเล่ามีประสิทธิภาพและมีความหมายตรงกบัจุดประสงค์
ของผูเ้ล่า การสรุปเร่ือง เป็นขั้นตอนสุดทา้ยของการเล่านิทานทุกคร้ัง ควรมีการสรุปเร่ืองดว้ยการ
ถามประเด็นส าคญัของเร่ือง ลกัษณะของตวัแสดงในเร่ือง ความรู้และค าสอนท่ีไดจ้ากเร่ืองเพื่อให้
เด็กไดคิ้ดทบทวนและเก็บขอ้มูลความรู้จากนิทานเป็นการย  ้าเตือน ช่วยท าใหเ้ด็กจดจ าเร่ืองราวไดดี้ 
อาจอง ชุมสาย ณ อยธุยา(2546) ไดใ้หข้อ้เสนอแนะท่ีจะช่วยใหก้ารเล่านิทานมี 
ประสิทธิภาพไดแ้บ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียม ขั้นปฏิบติั และขั้นติดตาม 
 1. ขั้นเตรียม 
  1.1 การเลือกนิทานจะต้องพิจารณาให้รอบคอบว่านิทานเร่ืองใดเหมาะกับเด็กวยัใด 
ส าหรับเด็กเล็กควรเป็นนิทานง่ายๆแต่น่าสนใจ และสนุกสนานเตม็ไปดว้ยจินตนาการความฝัน 
  1.2..การเตรียม ส่ิงท่ีตอ้งเตรียมพร้อมเป็นอนัดบัแรก คือตวัครูผูส้อน เพราะความมัน่คง
ของตวัครูเป็นส่ิงส าคญั 
 2. ขั้นปฏิบติัการ 
  2.1 บุคลิกภาพของครู บุคลิกภาพของครูผูส้อนเป็นปัจจยัส าคญัอย่างหน่ึง ในการเล่า
นิทานถา้ครูเล่านิทานแบบไม่น่าสนใจ และน่าเบ่ือเด็กก็จะขาดความสนใจ แต่ในขณะเดียวกนัถา้ครู
เล่านิทานดว้ยความกระตือรือร้น สนุกสนาน และเล่าดว้ยความเขา้ใจ นิทานนั้นก็จะจบัใจเด็กไดเ้ป็น
อยา่งดี 
  2.2 น ้าเสียงของครู การใชน้ ้าเสียงระดบัต่างๆกนั เป็นส่วนเป็นส่วนประกอบอยา่งหน่ึงใน
การเล่านิทานท่ีดี ถา้มีเสียงเท่ากนัตลอด ไม่มีระดบัสูงต ่าจะไม่ช่วยให้เด็กเกิดจินตนาการวธีิการก็คือ
ครูควรจะฝึกใชเ้สียงพูดแบบใหอ้ารมณ์และความรู้สึกก็จะท าใหนิ้ทานนั้นน่าสนใจ 
 3. ขั้นติดตามผล 
  3.1 ครูควรตั้งค  าถาม และร่วมกนัอภิปรายความหมายท่ีแฝงอยูใ่นนิทานร่วมกบัเด็กๆ 
 3.2 ให้เด็กเล่านิทานหลังจากท่ีครูเล่าจบแล้ว และอาจให้นักเรียนแสดงละครบทบาท
สมมติ วาดภาพจากเร่ืองราว ระบายสีจากเร่ืองราว เป็นตน้ 
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สัณหพฒัน์ อรุณธารี (2542) ไดก้ล่าววา่ การจดักิจกรรมเล่านิทานมีคุณค่าและจ าเป็นต่อการเรียนรู้
เป็นกิจกรรมท่ีส าคญัและใชม้ากในระดบัปฐมวยั หากวางแผนจดักิจกรรมเป็น 
ขั้นตอน เด็กจะเรียนรู้ไดดี้ ช่วยส่งเสริมความคิด จินตนาการ และการใช้ภาษาของเด็กไดดี้ จึงสรุป
เทคนิควธีิในการเล่านิทาน วา่มีองคป์ระกอบอยู ่3 ประการ คือ 
  1. ขั้นการเตรียม หรือขั้นการวางแผนเล่านิทาน 
  2. ขั้นปฏิบติัการเล่านิทาน 
  3. ขั้นกิจกรรมต่อเน่ืองจากการเล่านิทาน เพื่อให้เด็กไดมี้ส่วนร่วม เกิดการเรียนรู้เน้ือหา
หรือแนวคิดจากนิทานนั้น จะเห็นไดว้า่ การเล่านิทานท่ีมีประสิทธิภาพนั้น ผูเ้ล่าตอ้งมีการเตรียมตวั
ให้พร้อมโดยศึกษาเน้ือหาในนิทานให้เขา้ใจและเตรียมส่ือประกอบการเล่าให้พร้อม นัง่ให้สูงกว่า
เด็กเล็กนอ้ยเตรียมเด็กดว้ยการใหดู้ภาพหรือร้องเพลงก่อนการเล่า ใชภ้าษาท่ีเด็กเขา้ใจง่ายในการเล่า
นิทาน เม่ือเล่าจบ ควรมีการสรุปเร่ือง และซักถามเก่ียวกับใจความส าคญัของเร่ือง รายละเอียด
ลกัษณะของตวัละคร และมีกิจกรรมเพิ่มเติมหลงัจากจบนิทาน ในการวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัไดน้ าความรู้
เก่ียวกบัวิธีการเล่านิทานจากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งมาใชใ้นการด าเนินกิจกรรม ส่งเสริม
การรับรู้การอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของเด็กปฐมวยัโดยก าหนดวิธีการและขั้นตอนการเล่าเป็น               
3 ขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นท่ี 1 ขั้นน า เป็นขั้นสร้างความสนใจเพื่อเตรียมเด็กเขา้สู่เร่ืองราว เช่น การสนทนา 
และสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัระหวา่งครูกบัเด็กในการปฏิบติัตวัระหวา่งการฟังนิทาน 
  ขั้นท่ี 2 ขั้นด าเนินกิจกรรม ครูเล่านิทานใหเ้ด็กฟังตั้งแต่ตน้จนจบโดยใชรู้ปภาพท่ี 
สอดคลอ้งกบัเน้ือหาของเร่ืองมาประกอบในขณะเล่า ใช้น ้ าเสียงให้สอดคล้องกบับทบาทของตวั
ละคร 
เปิดโอกาสใหเ้ด็กมีส่วนร่วมกบัการเล่านิทาน 
  ขั้นท่ี 3 ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกนัสนทนา สรุปเน้ือหาตอบค าถามแสดงความคิดเห็น
และขอ้คิดท่ีไดจ้ากนิทานท่ีฟัง 
2.9 เทคนิคการเล่านิทาน 
 1. ควรท าความเขา้ใจกบัเน้ือเร่ืองนิทานท่ีจะเล่าเสียก่อนโดยจินตนาการออกมาเป็นภาพ
อ่านเร่ืองชา้ๆ เพื่อจบัใจความ 
 2. ควรเลือกค าท่ีเป็นค าง่ายๆ ท่ีเด็กฟังหรือนึกออก เป็นภาพในจินตนาการได ้
 3. เม่ือในเน้ือเร่ืองมีตวัละครคุยกนัใหใ้ชบ้ทสนทนา เพราะท าใหเ้ด็กต่ืนเตน้กวา่ 
 4. เร่ิมตน้เร่ืองให้ดีเพื่อเรียกร้องความสนใจ พยายามหลีกเล่ียงการบรรยายและการอธิบาย
ท่ีไม่จ  าเป็น 
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 5. การเล่าเร่ืองควรใชเ้สียงแบบสนทนากนั คือ ชา้ ชดัเจน มีหนกัเบา แต่ไม่ควรมี เออ้ อา้ ท่ีน้ี 
 6. ขณะท่ีเล่านิทานควรจบัเวลาใหดี้ เวน้จงัหวะตามอารมณ์ของเร่ือง เช่น ถา้เน้ือเร่ืองมีส่ิงเร้าใจ
ก็พูดใหเ้ร็วข้ึนท าท่าจริงจงั 
 7. นิทานท่ีน ามาเล่าใหย้าวพอๆกบัระยะความสนใจของเด็กคือ ประมาณ 15–25 นาที 
 8. เวลาเล่าตอ้งพยายามเป็นกนัเองให้มากท่ีสุด ให้ความรักความสนิทสนมกบัเด็กอย่าง
จริงจงั 
 9. เวลาเล่าควรมีรูปภาพ ประกอบ อาจเป็นหนงัสือภาพ หุ่นส่ือการสอนอ่ืนๆ จะช่วยให้
เด็กสนใจยิง่ข้ึน 
 10. เวลาเล่าอยา่ยอ่เร่ือง ใหส้ั้นมากจนเกินไปจนขาดความน่าสนใจไป และจะท าใหเ้ด็กไม่
รู้เร่ือง 
 11. จดับรรยากาศของห้องให้เหมาะ เช่น อาจนัง่เล่ากบัพื้น หรือเชิดหุ่น ประกอบการเล่า
หรืออาจจะไปเล่าใตต้น้ไม ้นอกหอ้งเรียนก็ได ้
 12. อย่าแสดงท่าทางประกอบการเล่ามากเกินไปจะท าให้นิทานหมดสนุกพยายามเล่าให้
เป็นไปตามธรรมชาติง่ายๆ และมีชีวติชีวา 
 13. ขณะท่ีเล่าอาจให้เด็กได้มีส่วนร่วมในการเล่านิทานด้วยก็ได้ เช่น แสดงท่าตามเน้ือ
เร่ืองแต่ไม่ควรจะใหบ้่อยนกั 
 14. ขณะท่ีเล่านิทานสายตาของครูจะตอ้งมองกวาดดู นกัเรียนไดทุ้กคน อาจจะนัง่เป็นคร่ึง
วงกลม หรือนัง่กบัพื้นก็ได ้
 15. ขณะท่ีก าลงัเล่านิทานถา้หากมีเด็กพูด หรือถามขดัจงัหวะ ครูควรบอกให้รอจนกวา่จะ
จบเร่ือง 
 16. หลงัจากการเล่านิทาน ควรเปิดโอกาสให้เด็กถามและวิพากษ ์วิจารณ์แต่ไม่ควรบงัคบั
เด็กใหพู้ด ใหถ้าม เพราะจะท าใหเ้ด็กเสียความเพลิดเพลิน 
 17. หลงัจากการเล่านิทานแล้วอาจจะให้เด็กได้แข่งขนักันตั้งช่ือเร่ืองก็ได้เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมใหเ้ด็กไดติ้ดตามและเพื่อความเขา้ใจในเร่ืองท่ีครูไดเ้ล่ามาแลว้ 
 18. ถา้นิทานเร่ืองยาวครูอาจจะเล่าเป็นตอนๆ ก็ได ้เพื่อเป็นการเร้าให้เด็กอยากมาโรงเรียน
ไม่ขาดเรียนเพื่อมาฟังนิทานต่อจนจบเร่ือง 
 
2.10 การสร้างหนังสือนิทาน 
ฉววีรรณ คูหาภินนัท ์(2527 : หนา้ 12-21) ไดเ้สนอขั้นตอนการท าหนงัสือส าหรับเด็ก ดงัน้ี 
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 ขั้น 1 ศึกษาหาความรู้เก่ียวกบัการท าหนงัสือเด็ก โดยศึกษาจากต ารา เอกสารต่าง ๆ การ
อบรม สัมมนา ศึกษาจากหนงัสือส าหรับเด็กท่ีไดรั้บรางวลัจากการประกวด เป็นตน้ 
 ขั้น 2 เขียนโครงเร่ือง (Plot) จะท าให้ทราบว่าเป็นเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัอะไร พร้อมกบับอก
แกนของเร่ือง เพื่อจะไดท้ราบวา่หนงัสือเด็กเร่ืองนั้นมีแกนของเร่ืองอยา่งไร แลว้จึงคิดผูกเป็นเร่ือง
ง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้น 
 ขั้น 3 เน้ือเร่ืองยอ่ คือ การเขียนเน้ือเร่ืองย่อ ๆ ของเร่ืองท่ีจะแต่งข้ึนมา ท าให้ผูอ่้านทราบ
ไดว้า่เน้ือเร่ืองน้ี มีเน้ือเร่ืองยอ่เก่ียวกบัอะไร ซ่ึงจะละเอียดกวา่โครงเร่ือง 
 ขั้น 4 เขียนบทสคริปต์ (Script) คือ การน าเร่ืองราวท่ีได้จากโครงเร่ืองมาเขียนบอก 
ขั้นตอนของเน้ือเร่ืองและรูปภาพ เพื่อเป็นแนวทางในการจดัวางภาพและรูปเล่ม ของหนงัสือตั้งแต่
หนา้ปกจนถึงหนา้สุดทา้ย 
 ขั้น 5 การท าดมัม่ี (Dummy) คือ การท าหนังสือจ าลองของหนังสือท่ีจะท าข้ึนมา โดยท า
รายละเอียดจากบทสคริปตม์าเขียนและวาดรูปหรือท าสัญลกัษณ์แทนรูป เป็นการทดลองก่อนท่ีจะ
พิมพเ์ป็นเล่ม เพื่อดูความเหมาะสม 
 ขั้น 6 การท ารูปเล่ม (Format) คือ การท าหนังสือจริง ๆ ได้แก่ การวาดภาพ ค าบรรยาย
รวมทั้งการวางหนา้ การจดัภาพ (layout) ของหนงัสือให้เหมาะสมโดยดูจากดมัม่ี ส าหรับขนาดของ
รูปเล่มมีหลายขนาดท่ีนิยมคือ ขนาดเล็ก13 ซม.× 18.5 ซม. หรือ 16 หนา้ยก ขาดกวา้ง 14.6 ซม.×  21
ซม. หรือ 16 หนา้ยกใหญ่ ลกัษณะของรูปเล่มมี 2 ลกัษณะ คือ แบบแนวตั้งและแบบแนวนอน 
 ขั้น 7 การตั้งช่ือเร่ือง ตอ้งน่าสนใจ น่าติดตามอ่าน โดยอาศยัการพิจารณาจาก เน้ือเร่ือง ใน
การสร้างหนงัสือท่ีดีส าหรับเด็ก ผูส้ร้างตอ้งการวางแผนท่ีดีเพราะจะช่วยให้หนังสือ ท่ีจดัท าข้ึนมี
คุณค่า น่าอ่านชวนติดตาม ตลอดจนจูงใจใหเ้ด็กรักการอ่านยิง่ข้ึน  
ถวลัย ์มาศจรัส (2539 :  หนา้41-47) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเขียนหนงัสือ ดงัน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ปัจจุบนัสอนกลุ่มประสบการณ์อะไร 
 ขั้นท่ี 2 จะเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีท่ีเท่าไร 
 ขั้นท่ี 3 เขียนเร่ืองอะไร (แลว้ตอบค าถามเหล่าน้ีใหไ้ด)้ 
 1) เขียนท าไม เพื่ออะไร 
 2) เน้ือหาเป็นอยา่งไร 
 3) สาระท่ีไดคื้ออะไร 
 4) รูปแบบการเขียนเป็นอยา่งไร (ร้อยแกว้หรือร้อยกรอง) 
 ขั้นท่ี 4 หาขอ้มูลจากท่ีไหน 
 ขั้นท่ี 5 วางแผนการเขียนไวอ้ยา่งไร 
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 ขั้นท่ี 6 จะลงมือเขียนเม่ือไร และก าหนดจะใหแ้ลว้เสร็จเม่ือได 
 ขั้นท่ี 7 ลงมือเขียน 
 การสร้างหนังสือส าหรับเด็กตอ้งสร้างเป็นล าดบัขั้นตอน เป็นการปฏิบติัท่ีมีแบบแผน     
ทั้งยงัเป็นการสร้างวินยัให้กบัตนเองอีกดว้ย และตอ้งศึกษาขอ้มูลจากงานเอกสารและแหล่งต่าง ๆ
หลาย ๆ แหล่ง เพื่อจะไดน้ าความรู้และประสบการณ์ มาเป็นแนวทางส าหรับพฒันาหนงัสือให้ได้
หนงัสือท่ีมีคุณภาพและน่าสนใจ 
 
3. เอกสารงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการด่ืมนม 
3.1 ความหมายของการด่ืมนม  
 กรมประชาสัมพนัธ์ (2556) กล่าวว่านม เป็นแหล่งอาหารโปรตีนท่ีส าคญัทั้งในเด็กและ
ผูใ้หญ่และเป็นแหล่งของแร่ธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัส ซ่ึงจ า เป็นในการสร้างกระดูกและฟันให้
แข็งแรง นอกจากนั้นนมยงัให้วิตามินบี 2 วิตามิน บี 12 รวมทั้งเป็นแหล่งไขมนัและให้พลงังานได้
นมจึงมีบทบาทส าคญัในการพฒันาสุขภาพของคนไทยจะเห็นไดจา้กนโยบายของรัฐบาลท่ีมุ่งให้
เพิ่มการผลิต และบริโภคนมมากข้ึนโดยเฉพาะในเด็กวยัเรียน หญิงท่ีก าลงัตั้งครรภแ์ละผูสู้ง 
 สิริพนัธ์ุ จุลกรังคะ (2542) กล่าวว่า นมเป็นอาหารธรรมชาติท่ีมีความสมบูรณ์และมี
คุณค่าทางโภชนาการสูงอุดมดด้วยแร่ธาตุอาหารครบทุกหมู่ คือโปรตีน วิตามิน เกลือแร่
คาร์โบไฮเดรต และไขมันโดยเฉพาะอย่างยิ่ง น ้ าตาลนมหรือแล็กโทส (lactose) และโปรตีนท่ี
เรียกวา่ เคซีน (casein) จะพบในธรรมชาติ คือในนมหรือน ้ า นมเท่านั้นนมจึงมีความส าคญัอยา่งยิ่ง 
ในการพฒันาร่างกายและสมองของเด็กและเยาวชน 
 ธรรมศกัด์ิ ทองเกตุ (2547) กล่าววา่ นม หมายถึงของเหลวสีขาวท่ีประกอบดว้ยสารอาหาร
ท่ีออกมาจากเตา้นมของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม นมจะประกอบไปดว้ยสารอาหารหลกัท่ีจ  าเป็นส าหรับ
เด็กหรือสัตวเ์กิดใหม่ซ่ึงนมสามารถนา ไปสร้างผลิตภณัฑ์อ่ืนได้ ครีม เนย โยเกิร์ต ไอศกรีม ชีส 
นอกจากนั้นนมยงัสามารถ หมายถึงเคร่ืองด่ืมอ่ืนท่ีนา มาใช้ทดแทนนม เช่น นมถัว่เหลือง นมขา้ว 
นมขา้วโพด นมแอลมอนด ์
 สรุปไดว่านม คืออาหารธรรมชาติท่ีมีความสมบูรณ์และมีคุณค่าทางโภชนาการสูงอุดม
ดว้ยแร่ธาตุอาหารครบทุกหมู่คือโปรตีน วติามิน เกลือแร่คาร์โบไฮเดรต และไขมนั ท่ีเป็นประโยชน์
ต่อร่างกาย ซ่ึงมีความส าคญัอยา่งยิง่ ในการพฒันา ร่างกายและสมองของเด็กและเยาวชนและช่วยใน
การด ารงชีวติตามปกติ 
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3.2 พฤติกรรมการบริโภคนมของเด็กในวยัเรียน  
 ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเส ริมสุขภาพ (2557) กล่าวว่า ปัจจุบัน พบว่า 
เด็กไทยอว้น เต้ียผอม เน่ืองจากมีอตัราการด่ืมนมต ่ากวา่เด็กทัว่เอเชียและทัว่โลก ส่วนความสูงเฉล่ีย
อยูใ่นเกณฑ์ค่อนขา้งเต้ียซ่ึงลกัษณะอว้นเต้ียและผอม ในเด็กไทย พบได2้แบบคือผอมเต้ีย เป็นภาวะ
โภชนาการขาด มกัพบในต่างจงัหวดัส่วนในเมืองใหญ่มกัพบเด็กอว้นเต้ีย ซ่ึงเป็นภาวะโภชนาการ
เกิน ทั้งสองแบบมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตทั้งร่างกายและสติปัญญาของเด็กโดยตรง ซ่ึงส่ิงท่ีมี
อิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคนมของเด็กประถมตอนตน้ไดแ้ก่กลุ่มเพื่อน ผูใ้หญ่หรือดาราท่ีคน
ช่ืนชอบ นอกจากนั้นครอบครัวมีความส าคญั ในการถ่ายทอดส่ิงต่างๆให้เด็ก รวมทั้งการปฏิบติัใน
การรับประทานอาหาร โดยแต่ละครอบครัวจะถ่ายทอดหรือให้ความรู้ในลกัษณะท่ีต่างกนั แมว้า่ จะ
อยู่ในสังคมขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมเดียวกนัก็ตาม การถ่ายทอดเป็นส่ิงส าคญั เพราะเด็กจะ
ได้รับทั้งความมีเหตุมีผลและการแสดงออกซ่ึงอารมณ์ ท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รวมทั้ง
ทศันคติในการยอมรับ หรือปฏิเสธ และความชอบหรือไม่ชอบอาหารนั้น 
  วสุนธรี เสรีสุชาติ 2543 : 34  รวมไปถึงปัจจยัตวับุคคลไดแ้ก่ สุขภาพและสรีรสภาพ โดย
ปกติพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีและสุขภาพร่างกายท่ีแข็งแรงมกัไปดว้ยกนั ซ่ึงอาหารภายในร่างกาย
ผดปกติหรือความผิดปกติของฮอร์โมน ส่ิงเห่ลาน้ีจะท า ให้ความตอ้งการอาหารและอตัราการใช้
สารอาหารในร่างกายผดิปกติไปดว้ย 
  นิตยา ตั้งชูรัตน์ 2531 ความสามารถในการรับรสสัมผสั ความรู้สึกเก่ียวกบัรสชาติของ
อาหาร เช่น เปร้ียว หวาน เค็ม และขม จะกระตุ้น ปุ่มสัมผสัของล้ิน ซ่ึงแต่ละบุคคลจะต่างกัน 
นอกจากนั้น ยงัข้ึนอยูก่บัอายอุอีกดว้ย กล่าวคือ เด็กจะมีปุ่มสัมผสั ประมาณ 9,000และน้อยลงตาม
อายุท่ีมากข้ึน ซ่ึงจะคงเหลือประมาณ 3,000 เพราะฉะนั้น เด็กจะมีการรับรสไดไ้วกว่าผูใ้หญ่ ด้วย
เหตุน้ีความนิยมอาหารของเด็กและผูใ้หญ่จึงต่างกนั นอกจากน้ีอารมณ์ และจิตใจเป็นปัจจยัท่ีส าคญั
เน่ืองจากท า ให้มีผลต่อพฤติกรรมการกินอาหาร ทั้งทางตรงและทางออ้ม เช่น ความอยากกินจะ
เก่ียวขอ้งกบัการเคยรู้รสชาติมาก่อน และส่วนมากจะมีรสชาติถูกปากถึงแมจ้ะอ่ิมแลว้ ก็ยงัสามารถ
กินไดอี้ก  
4.งานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
 รจนา มีแสง (2554) ศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรม การด่ืมนมของเด็กปฐมวยั โดยการ
จดั กิจกรรมการเคล่ือนไหวประเพลงประกอบเพลง โรงเรียนมูลนิธิวดัปากบ่อ ภาคเรียนท่ี 2 ปี 
การศึกษา 2554 ผลการวิจยัพบวา่การท่ีให้เด็กไดท้  ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน ๆ ในการออกกา ลงักาย
โดยครูเป็นผูแ้นะน าให้นกัเรียนเห็นถึงประโยชน์ของการด่ืมนม เช่น ท าให้ผิวสวยฟันแข็งแรง เป็น
การสร้างแรงจูงใจให้กบั เด็กและทุกคร้ังท่ีท ากิจกรรมการเตน้ประกอบเพลงกายบริหาร นกัเรียนจะ
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มีความสุขมากท่ีไดร่้วมท า กิจกรรม นกัเรียนเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดเ้ตน้เพลงประกอบกายบริหาร
ร่วมกบั เพื่อนๆ ส่งผลใหน้กัเรียนท่ี ไม่ชอบด่ืมนมเร่ิมเปล่ียนพฤติกรรมมารับประทานนมมากข้ึน 
 ศิริยา ป้องภยั (2554) ศึกษาการปรับเปล่ียนพฤติกรรม การด่ืมนมของเด็กปฐมวยัการท่ี
นกัเรียน ไดรั้บความรู้จากส่ือวดีิโอ ท าใหเ้ด็กเห็นถึงประโยชน์ของการด่ืมนม เช่น ท าใหผ้วิสวย ฟัน
แข็งแรง เป็นการสร้างแรงจูงใจ ส่งผลให้นกัเรียนท่ี ไม่ชอบด่ืมนมเร่ิมเปล่ียนพฤติกรรมมาด่ืมนม
มากข้ึนท าให้เด็กเห็นความส าคญัของการด่ืมนมมากข้ึนน ามาซ่ึงความภาคภูมิใจและทศันคติท่ีดีต่อ
นม ท าใหเ้ด็กไดด่ื้มท่ีโรงเรียนไดม้ากข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 


