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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญัของปัญหำ  
 เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการ  ตลอดจนการเรียนรู้
อย่างเหมาะสมด้วยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่ เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรู้
ความสามารถ ในการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวยั  เพื่อให้เด็กมีโอกาสพฒันาตนเอง
ตามล าดบัขั้นของพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุลและเต็มตามศกัยภาพ เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะไดรั้บ
การอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการ ตลอดจนการเรียนรู้อย่างเหมาะสม ด้วยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดี
ระหวา่งเด็กกบัพอ่แม่  เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถ ในการอบรมเล้ียงดูและ
ให้การศึกษาเด็กปฐมวยั เพื่อให้เด็กมีโอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้นของพฒันาการทุกดา้นอยา่ง
สมดุลและเต็มตามศกัยภาพ ด้วยการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุมเด็ก
ปฐมวยัทุกประเภท ยดึหลกัการอบรมเล้ียงดูและใหก้ารศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นส าคญั โดยค านึงถึงความ
แตกต่างระหวา่งบุคคล และวิถีชีวิตของเด็กตามบริบทของชุมชน สังคม และวฒันธรรมไทย พฒันา
เด็กโดยองคร์วมผา่นการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถ
ด ารงชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุขประสานความร่วมมือระหว่างครอบครัว  
ชุมชน และสถานศึกษาในการพฒันาเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ 2546 : ค  าน า) 
 จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวยั ได้ส่งเสริมให้เด็กพฒันาความพร้อมทั้ ง 4 ด้าน คือ
พฒันาการดา้นร่างกาย  อารมณ์ - จิตใจ  สังคม และสติปัญญา ผา่นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยัโดยถือ
ว่าการเล่นเป็นงานของเด็ก เด็กเรียนรู้จากการเรียนปนเล่นตามความสามารถ  ความสนใจ  และ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อให้เด็กมีคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ จากการสังเกต พบปัญหา
พฤติกรรมการรับประทานนมของเด็กนกัเรียนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นโชคชยัพฒันาจ านวน 5 คน
จากจ านวนเด็กทั้งหมด 15 คนจะไม่รับประทานนมเลยในช่วงบ่ายของทุกวนัเม่ือครูตดัถุงนมให้เด็ก
นกัเรียนแลว้ ครูสังเกตเห็นวา่นกัเรียนบางคนจะไม่ยอมดูดนมจากหลอด บางคนกดัหลอดเล่น บาง
คนนัง่เฉยๆท าให้เกิดผลตามมา คือ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของเด็กเน่ืองจากไม่ไดรั้บสารอาหารท่ี
ครบถว้นและเพียงพอต่อความตอ้งการ  ซ่ึงปัญหาดงักล่าว ท าใหก้ารจดัการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยั 
ไม่เป็นไปตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนด ไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 วา่
ดว้ย พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ท่ี 3 มีความสุขและแสดงออกทาง
อารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีท่ี 2 แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัวยัและการท่ีเด็กแสดง
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อารมณ์และความรู้สึกต่อตา้นไม่ชอบทานอาหาร ไม่ยอมทานอาหารท่ีมีประโยชน์เขา้สู่ร่างกาย ยอ่ม
น าไปสู่ปัญหาด้านสุขภาพว่าด้วยพฒันาการด้านร่างกาย  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ท่ี 1 ร่างกาย
เจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดี ตวับ่งช้ีท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและตวับ่งช้ีท่ี  2  มีร่างกาย
แขง็แรง 
  จากการศึกษาวิจยั กรมประชาสัมพนัธ์ (2556 : หน้า บทคดัย่อ) กล่าวว่านมเป็นแหล่ง
อาหารโปรตีนท่ีส าคญัทั้งในเด็ก และผูใ้หญ่และเป็นแหล่งของแร่ธาตุแคลเซียมและฟอสฟอรัส ซ่ึง
จ าเป็นในการสร้างกระดูกและฟัน  ใหแ้ข็งแรง นอกจากน้ีนมยงัให้วิตามินบี 2 วิตามิน บี 12 รวมทั้ง
เป็นแหล่งไขมนั และใหพ้ลงังานได ้นมจึงมีบทบาทส าคญัในการพฒันาสุขภาพของคนไทย จะเห็น
ไดจ้ากนโยบายของรัฐบาลท่ีมุ่งเพิ่มการผลิต และบริโภคนมมากข้ึนโดยเฉพาะในเด็กวยัเรียน หญิงท่ี
ก าลงัตั้งครรภ ์และผูสู้งอาย ุ

สิริพันธ์ุ จุลกรังคะ (2542: หน้า บทคัดย่อ) กล่าวว่า นมเป็นอาหารธรรมชาติท่ีมีความ
สมบูรณ์   และมีคุณค่าทางโภชนาการ อุดมดว้ยแร่ธาตุอาหารครบทุกหมู่ คือโปรตีน วิตามิน เกลือ
แร่ คาร์โบไฮเดรต และไขมนัโดยเฉพาะอย่างยิ่งน ้ าตาลนมหรือแล็กโทส (lactose) และโปรตีนท่ี
เรียกวา่ เคซีน (casein) จะพบในธรรมชาติคือ ในนมหรือน ้ านมเท่านั้น นมจึงมีความส าคญัอยา่งยิ่ง
ในการพฒันาร่างกายและสมองของเด็กและเยาวชน 

ธรรมศักด์ิ ทองเกตุ (2547: หน้า  บทคัดย่อ) กล่าวว่า นม หมายถึง ของเหลวสีขาวท่ี
ประกอบดว้ยสารอาหารท่ีออกจากเตา้นมของสัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม นมประกอบไปดว้ยสารอาหาร
หลกัท่ีจ  าเป็นส าหรับเด็กหรือสัตวเ์กิดใหม่ ซ่ึงนมสามารถน าไปสร้างผลิตภณัฑ์อ่ืนไดแ้ก่ ครีม เนย 
โยเกิร์ต ไอครีม ชีส นอกจากน้ีนมยงัสามารถหมายถึงเคร่ืองด่ืมอ่ืนท่ีน ามาใชท้ดแทนนม เช่น นมถัว่
เหลือง นมขา้ว นมขา้วโพด นมแอลมอนด์ 

สรุปไดว้่า นม คือ อาหารธรรมชาติท่ีมีความสมบูรณ์และมีคุณค่าทางโภชนาการสูง อุดม
ด้วยแร่ธาตุอาหารครบทุกหมู่ คือ โปรตีน วิตามิน เกลือแร่ คาร์โบไฮเดรต และไขมัน ท่ีเป็น
ประโยชน์ ต่อร่างกาย ซ่ึงมีความส าคญัอยา่งยิ่งในการพฒันาร่างกายและสมองของเด็กและเยาวชน
และช่วยด ารงชีวติตามปกติ 

จากสภาพปัญหาขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงไดพ้ฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของ
เด็กปฐมวยัใชส้ าหรับ จดัประสบการณ์ให้เด็กปฐมวยั เพื่อส่งเสริมร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมี
สุขภาพดีของเด็กปฐมวยั ตลอดจนจะช่วยใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดัการศึกษาในระดบัปฐมวยั ไดใ้ช้
เป็นแนวทางพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนไป 
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ค ำถำมกำรวจัิย 
1.  หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพเป็น

อยา่งไร 

2.  ผลการเปรียบเทียบการพฒันาหนงัสือนิทาน ก่อน-หลงั ส่งเสริมพฤติกรรมการ

ด่ืมนมของเด็กปฐมวยัผลการเปรียบเทียบเป็นอยา่งไร 

วตัถุประสงค์ 
1.  เพื่อพฒันาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัให้มี

ประสิทธิภาพ 

2.  เพื่อเปรียบเทียบส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงั จาก

การใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนม 

สมมติฐำน 
1.  หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัมีประสิทธิภาพ 

2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมนม หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริม

พฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัดีกว่าก่อนการใช้หนังสือนิทานส่งเสริม

พฤติกรรมมีการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 

ขอบเขตกำรวจัิย 
 1.ขอบเขตของเน้ือหำ 
 1.1 การวิจยัคร้ังน้ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนม
ของเดก็ปฐมวยัจ านวน 3 เร่ืองดงัต่อไปน้ี 

  เล่มท่ี 1 เร่ือง  หนูนุ่นคนเก่ง 
      เล่มท่ี 2 เร่ือง  หมาด่ืมนมกนัเถอะ 
   เล่มท่ี 3 เร่ือง  บ๊ิกไบร์ไม่อยากกิน 

2.ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
การพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั คือ 

2.1  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการจดัการศึกษาเด็กปฐมวยั จ  านวน 3 คน 
2.2  เด็กปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นบา้นสมุย ต าบลโป่งน ้าร้อน  อ าเภอคลองลาน จงัหวดั

ก าแพงเพชร จ านวน 15 คน ปีการศึกษา 2560 
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3.ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
การด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 

 ตัวแปรตำม 
1.  ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 

 2.  ผลการเปรียบเทียบพฒันาหนงัสือนิทาน ก่อน- หลงั ส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืม
นมของเด็กปฐมวยั 

นิยำมศัพท์ 
1.  หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 

1.1 นิทานเร่ือง หนูฟ้าคนเก่งส่งเสริมเร่ืองพฤติกรรมการด่ืมนมนมมี
ประโยชน์ท าใหร่้างกายแขง็แรงและสุขภาพดี 

1.2  นิทานเร่ือง ด่ืมนมกนัเถอะส่งเสริมช่วยให้กระดูกเจริญเติบโต ช่วยให้
ร่างแขง็แรง 

1.3 นิทานเร่ือง เจา้ด่างกบัการด่ืมนมส่งเสริมใหร่้างกายแขง็แรง 
2.แบบประเมิน 

 2.1  แบบประเมินทดสอบวดัความรู้หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม      
การด่ืมนมของเด็กปฐมวัย จ านวน 5 ข้อ คิดเป็นคะแนน 5 คะแนน เกณฑ์การให้คะแนน                  
1 คือ ควรเสริม  2 คือ ดี 

 2.2 แบบสังเกตพฤติกรรม หมายถึง แบบสังเกตส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืม
นม       การเลือกด่ืมนมท่ีมีประโยชน์ เกณฑก์ารใหค้ะแนน  1 คือ ควรเสริม  2 คือ ดี 

 2.3 แบบสังเกตจิตพิสัย   หมายถึง การแสดงออกทางดา้นสีหนา้และอารมณ์
ของเด็กปฐมวยัเก่ียวกบัการด่ืมนม เกณฑก์ารใหค้ะแนน  1 คือ ควรเสริม  2 คือ ดี 
 ผลการพฒันาประสิทธิภาพของความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญด้านการจดัการศึกษา
ปฐมวยัท่ีเก่ียวกบัความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนม 
ผลพฒันาการหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
แบบประเมิน 
 แบบประเมินทดสอบวดัทกัษะความรู้ จ  านวน 5 ขอ้ คิดเป็นคะแนน  5 คะแนน  แบบ
ประเมินน้ีจะให้เด็กระบายสีรูปภาพค าตอบท่ีถูกตอ้งลงในรูปภาพหน้ายิ้ม  เกณฑ์การให้คะแนน 
ระดบัคุณภาพ  1คือ ควรเสริม 2 คือ ดี 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการด่ืมนม การเลือกด่ืมนมท่ีมีประโยชน์ เกณฑ์การใหค้ะแนน ระดบั
คุณภาพ  1คือ ควรเสริม  2 คือ ดี  

แบบบนัทึกดา้นจิตพิสัย เด็กยอมด่ืมนมดว้ยตนเอง เด็กแสดงสีหนา้ท่าทางพอใจด่ืมนม ไม่งอแง   
เกณฑก์ารใหค้ะแนน ระดบัคุณภาพ  1คือ ควรเสริม  2 คือ ดี  

พฤติกรรมกำรด่ืมนม หมายถึง การด่ืมนมของนกัเรียนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
ส่ือนิทำน หมำยถึง   เร่ืองราวท่ีเล่าต่อๆกนัมาเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจริงหรือมีการผูกเร่ืองข้ึน 

โดยใช ้วาจาหรือเป็นการเล่าท่ีมีภาพประกอบ เล่าโดยใชว้สัดุ อุปกรณ์ต่างๆ ประกอบ เช่น หนงัสือ
ภาพ หุ่น การเล่าปากเปล่าการใช้คนแสดงเพื่อให้ ผูฟั้งเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินให้ความรู้ 
เป็นเคร่ืองบนัเทิงใจยามว่างถ่ายทอดความเช่ือความศรัทธาเล่ือมใสในส่ิงศกัด์ิสิทธ์บางคร้ัง  ก็
สอดแทรกคติคุณธรรมสอนใจลงไปดว้ย 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
 1. ส่งเสริมและปลูกฝังให้นักเรียนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านโชคชัยพัฒนามีสุขภาพ
ร่างกายแขง็แรง 

2.  นกัเรียนเปล่ียนพฤติกรรมหนัมาด่ืมนมมากข้ึน 
 
 


