
บทคดัย่อ 
 
ช่ือรายงาน  :  ช่ืองานวจัิย การพฒันาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 
ช่ือผู้จัดท ำ   : นางสาวสุวิมล  มาลา ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นสมุย สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบล
โป่งน ้าร้อน ต าบลโป่งน ้าร้อน อ าเภอคลองลาน จงัหวดัก าแพงเพชร 
     ช่ืองานวิจยั การพฒันาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั   
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นสมุย สังกดัองค์การบริหารส่วนต าบลโป่งน ้ าร้อน มีวตัถุประสงค์ของการ
พฒันาคือ เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพ 
และเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมนมก่อน-หลงั จากการใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรม
การด่ืมนมของเด็กปฐมวยั แหล่งขอ้มูลเป็น ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการ ดา้น
การจดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั จ านวน 3 ท่าน และ เด็กระดบัปฐมวยั ปีท่ี 1 ศูนยพ์ฒันาเด็ก
เล็กบา้นบา้นสมุย สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลโป่งน ้าร้อน  จ  านวน 15  คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั
ปีท่ี 1 ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 ทั้งน้ี มีเด็กปฐมวยั ปีท่ี 1 ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นสมุย 1 
ห้องเรียน แบบแผนการการทดลองคร้ังน้ี ใช้กลุ่มเดียวทดสอบก่อน – หลงั (One – Group  Pretest- 
Posttest  Design) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั ได้แก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญด้าน
ความสอดคล้องของหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั แผนการจัด
ประสบการณ์การใช้หนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั แบบทดสอบวดั
ความรู้การพัฒนาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั   แบบสังเกต
พฤติกรรมและแบบประเมินด้านจิตพิสัย สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉล่ีย ค่าความ
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test  Dependent) 
  ผลของการพฒันา 

1. ผลการพฒันาหนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัพบว่า              
มีประสิทธิภาพ ตามสมมติฐาน  

2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการด่ืมนม หลงัจากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัดีกว่าก่อนการใช้หนังสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมมีการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั 

  2.1  ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลังจากการใช้หนังสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัพบว่า  ความรู้ของเด็กปฐมวยั หลังการใช้
หนังสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้หนังสืออย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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      2.2  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมก่อน-หลังจากการใช้หนังสือนิทานส่งเสริม
พฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั พบว่า  พฤติกรรมของเด็กปฐมวยัหลงัการใช้หนงัสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัสูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
     2.3  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยัพบวา่  ผลการพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ หลงั
การใช้หนงัสือส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมส าหรับเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้หนงัสืออยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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กติกิรรมประกำศ 

 
             ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารยเ์พชรา  บุดสีทา  รองศาสตราจารยย์ุภาดี  ปณะราช  
อาจารยจุ์ฑาทิพย ์โอบออ้ม มหาวิทยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร ท่ีใหค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการวจิยั
ในชั้นเรียน การวจิยัเพื่อพฒันาในการเรียนรู้ นิทานและวรรณกรรม 
ขอขอบพระคุณ อาจารย์จุฑาทิพย์ โอบอ้อม  คุณครูลัดดา  สายเมือง   คุณครูบุสดี  รุ่งเกษตร 
ผูเ้ช่ียวชาญในการตรวจสอบความสอดคลอ้งของหนงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมการด่ืมนมของ
เด็กปฐมวยั 
ขอขอบคุณ คณะครูและนกัเรียนศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นโชคชัยพฒันา มีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการจดั
ประสบการณ์รวมทั้งสมาชิกในครอบครัวท่ีใหก้ าลงัใจ  จนงานส าเร็จไปดว้ยดี 
 
(นางนงรัตน์  ยนืยง ) 
ผูดู้แลเด็ก (มีทกัษะ) ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นโชคชยัพฒันา  
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