
1.หลักสูตรการป้องกัน ควบคุมโรคติดต่อ ศูนย์พัฒนาเด็ดเล็กองค์การบริหารส่วนต าบลหนองสอง

ห้อง อ.หนองสองห้อง จ.ขอนแก่น 

 

2.หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ 

 

3.หลักการและเหตุผล 

 ประเทศไทยในแตล่ะปีมเีด็กเกิดใหม ่จ่ำนวน 700,000  กว่ำคน จึงมีเด็กก่อนวัยเรียนที่มอีำยุต่่ำ

กว่ำ 5 ปี จ่ำนวนเกือบ 4 ล้ำนคน ซึ่งในกลุ่มเด็กที่มอีำยุระหว่ำง 2 1/2 - 5 ปี รอ้ยละ50 หรอืประมำณ

เกือบ 2 ล้ำนคนจำกสภำพสังคมและเศรษฐกิจในปัจจุบันที่เปลี่ยนแปลงไปท่ำให้ผู้ปกครอง  สว่นใหญ่ไม่มี

เวลำที่จะเลี้ยงดูบุตรหลำนด้วยตนเอง  จงึนยิมน่ำบุตรหลำนไปฝำกเลี้ยงศูนย์เด็กเล็ก (Nursery)  เพื่อเตรียม

ควำมพรอ้มก่อนเข้ำโรงเรียนดังนัน้ศูนย์เด็กเล็ก  จงึเป็นสถำนที่ที่เด็กอยู่รวมกันเป็นจ่ำนวนมำก  เมื่อ

เจ็บป่วยจะแพร่เชื้อโรคสู่เด็กอื่นได้ง่ำยเนื่องจำกเด็กเล็กมีภูมิคุ้มกันต่่ำจงึมีโอกำสป่วยได้บ่อย  โดยเฉพำะ

โรคติดตอ่ที่ส่ำคัญและพบบ่อย  ได้แก่  โรคติดเชื้อระบบทำงเดินหำยใจ  โรคมอื  เท้ำ  ปำก  โรคอุจจำระ

ร่วงเฉียบพลัน  เป็นต้น  นอกจำกนีย้ังมีโรคติดเชือ้ที่ส่ำคัญอื่นๆซึ่งสำมำรถป้องกันได้ดว้ยวัคซีน เชน่ หัด  

หัดเยอรมัน  คำงทูม  คอตีบ  ไอกรน  และบำดทะยัก  เป็นต้น  โดยจะส่งผลกระทบต่อสุขภำพและ

พัฒนำกำรโดยรวมของเด็ก 

 กำรด่ำเนินงำนกำรป้องกันควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็กให้มปีระสิทธิภำพจึงเป็นสิ่งที่จ่ำเป็น  และมี

ควำมส่ำคัญอย่ำงยิ่ง  ในกำรช่วยลดกำรเกิดและแพร่กระจำยของโรคติดต่อดังกว่ำ  โดยครูผูดู้แลเด็กเป็น

บุคลำกรที่มคีวำมส่ำคัญอย่ำงยิ่งที่จะพัฒนำให้เด็กเล็กปลอดภัยจำกโรคต่ำงๆ  เนื่องจำกเป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิด

เด็กมำกที่สุดในชว่งที่เด็กอยู่ในศูนย์เด็กเล็ก  อีกทั้งเป็นผู้มีอทิธิพลต่อกำรดูแลและปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภำพ  และส่งเสริมพัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ  ของเด็ก  และสิ่งส่ำคัญอีกประกำรที่จะช่วยใหก้ำรด่ำเนินงำน

เฝำ้ระวังป้องกัน  ควบคุมโรคติดตอ่ในศูนย์เด็กเล็กประสบควำมส่ำเร็จได้  เกิดจำกควำมตระหนัก  ควำม

ร่วมมือของบุคลำกรทุกภำคส่วนและทุกระดับ  ทั้งพ่อแม่  ผูป้กครอง  ครูผู้ดูแลเด็ก  ในกำรส่งเสริม

สนับสนุนกำรด่ำเนินงำนของศูนย์เด็กเล็กอย่ำรงเข้มแข็ง 

 องค์กำรบริหำรส่วนต่ำบลหนองสองหอ้ง  มศีูนย์เด็กเล็กในพืน้ที่รับผดิชอบ  จ่ำนวน  1 แหง่  ซึ่ง

เปิดด่ำเนนิกำรเมื่อปี  2554  มีครูผู้ดูแลเด็กจ่ำนวน  5  คน  และมีเด็กเล็กทั้งหมด  110  คน  ซึ่งนับเป็น

ศูนย์เล็กเล็กที่เปิดด่ำเนินกำรใหม่ยังตอ้งมีกำรพัฒนำองค์ประกอบต่ำงๆ ให้ได้ตำมเกณฑ์มำตรศูนย์เด็กเล็ก

คุณภำพ  เอื้อตอ่กำรมสีุขภำพกำยและจติใจ 

 องค์กำรบริหำรส่วนต่ำบลหนองสองหอ้ง  ได้เล็งเห็นควำมส่ำคัญของกำรด่ำเนินเฝ้ำระวัง  ป้องกัน

ควบคุมโรคในศูนย์เด็กเล็ก  ซึ่งเปรียบเสมอืนปรำกำรส่ำคัญที่จะช่วยลดกำนติดเชื้อที่อำจเกิดขึ้นในเด็ก  จงึ

ได้จัดท่ำโครงกำร “ป้องกัน  ควบคุมโรคติดตอ่  ศูนย์เด็กเล็กปลอดโรค”  ขึน้เพื่อเป็นกำรศึกษำและพัฒนำ

รูปแบบกำรพัฒนำศูนย์พัฒนำเด็กที่ได้มำตรฐำนต่อไป 

 

 



4. วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อเฝ้ำระวัง  ป้องกันและควบคุมโรคติดตอ่ในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 

 2. เพื่อครูผู้ดูแลเด็ก  ผูป้กครองเด็ก  มคีวำมรู้  และตระหนักถึงควำมส่ำคัญของกำรส่งเสริม

สุขภำพ 

 3. เพื่อสง่เสริมทักษะกำรดูและตนเองที่จ่ำเป็นส่ำหรับเด็ก  

 4. ปรับปรุงสภำพแวดล้อมในศูนย์เด็กเล็ก   ให้ปลอดภัย   ปลอดภัย   ปลอดโรค 

 5. เพื่อให้ครูผูดู้แลเด็ก  ผู้ปกครอง  และคณะกรรมกำรศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก  มคีวำมรู ้ ควำมเข้ำใจ  

เกี่ยวกับโรคติดตอ่และร่วมกันป้องกันควบคุมกำรเกิดโรคในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 

กลวิธีการด าเนินงาน 

 ๑. เสนอโครงกำรเพื่อขออนุมัติ 

 ๒. ประสำนหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 

 ๓. จัดท่ำแผนและด่ำเนินงำนตำมโครงกำรฯซึ่งมีกิจกรรมดังตอ่ไปนี้ 

  ๓.๑ จัดประชุมผู้ที่เกี่ยวข้องเพื่อชีแ้จงโครงกำร  และร่วมวำงแผนกำรด่ำเนินโครงกำร 

  ๓.๒ จัดอบรมครูผูดู้แลเด็ก  รว่มกับผูป้กครองเด็ก  เพื่อให้มีควำมรูใ้นกำรดูแลเด็กให้มี

พัฒนำกำรดีปลอดโรค  ปลอดภัย  สร้ำงควำมตระหนักถึงควำมส่ำคัญของสุขภำพเด็กที่จะส่งผลต่อ

พัฒนำกำรทั้งรำ่งกำย  และจติใจ  ใช่วงวัยที่ตอ้งได้รับกำรดูแลในศูนย์เด็กเล็ก 

  ๓.๓ ร่วมกับครูผูดู้แลเด็ก  จัดกิจกรรม  เสริมทักษะกำรดูแลตนเองให้ปลอดโรค  ได้แก่  

ทักษะกำรล้ำงมอื  ทักษะกำรแปรงฟัน  กำรเลือกกินอำหำรที่ถูกต้อง 

  ๓.๔ ร่วมกับชุมชนในกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อม  ภำยในศูนย์เด็กเล็ก  ให้ปลอดภัย  ปลอดโรค  

เชน่  กำรก่ำกัดสิ่งปฏิกูลหรือแหล่งเพรำะพันธ์พำหะน่ำโรค  ปรับปรุงที่นอน  ปรับปรุงสนำมเด็กเล็ก  

ปรับปรุงโรงครัว/โรงอำหำร  ให้เหมำะสม 

 ๔. ประเมินผลกิจกรรมโครงกำรและสรุปผลกำรด่ำเนินงำนเสนอคณะกรรมกำรกองทุน

หลักประกันสุขภำพต่ำบลหนองสองหอ้ง 

 

5. การด าเนินการหลักสูตร 

 1. ด่ำเนินกำรตำมโครงกำร 

 2. จัดกิจกรรมกำรจัดอบรม  ภำยในศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต่ำบลหนองสองห้อง 

 3. ตดิตำมประเมินผล 

 4. ให้กำรนเิทศกำรจัดกิจกรรม 

 5. สรุป/และประเมินกำรด่ำเนินงำน 

 

6. กลุ่มเป้าหมาย 

 เด็กในศูนย์เด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต่ำบลหนองสองหอ้ง  ครูผู้ดูแลเด็ก  ผูป้กครองและ

คณะกรรมกำรศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 



 7. คุณสมบัติของผู้เข้าอบรม 

 เป็นครูผูดู้แลและเด็กในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก  ผูป้กครองในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก  ผู้น่ำชุมชน  ชำวบ้ำน  

ผูป้ระกอบกำรอำหำรกลำงวันในศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก 

 

8. งบประมาณ 

 เงินอุดหนุนโครงกำรจำกกองทุนหลักประกันสุขภำพต่ำบลหนองสองหอ้ง  ดังรำยละเอียดค่ำใช่จำ่ย

ดังนี้ 

- ค่ำวัสดุอุปกรณ์ในกำรฝกึอบรม = 3,800 บำท 

- ค่ำอำหำรกลำงวันส่ำหรับกิจกรรมอบรมครูผูดู้แลเด็ก  ผูป้กครองเด็ก  และคณะกรรมกำร

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็ก จ่ำนวน ๘๐ คน  = ๑๘,000  บำท (๓ วัน) 

- ค่ำอำหำรว่ำงส่ำหรับกิจกรรมอบรมครูผูดู้แลเด็ก  ผูป้กครองเด็ก  และคณะกรรมกำรศูนย์

พัฒนำเด็กเล็ก จ่ำนวน ๘๐ คน ๑๒,000  บำท (๓ วัน) 

- คำ่วิทยำกร ๓ วัน  = 3,000 บำท  

- ค่ำป้ำยประชำสัมพันธ์ 1 ป้ำย × 700 บำท = 700 บำท 

รวมเป็นเงินทั้งสิน้  ๓๓,๗00 บำท (สำมหมื่นสำมพันเจ็ดร้อยบำทถ้วน) 

 หมายเหตุ  ทุกรำยกำรสำมำรถถัวเฉลี่ยกันได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9. โครงสร้างของหลักสูตรระยะสั้น 

กระบวนการ กิจกรรม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

ด าเนินการตาม

โครงการ/ 
   

ครั้งที่ 1 

-  ผูอ้่ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพบ้ำน

เปำะ  กล่ำวเปิดงำนโครงกำรป้องกันควบคุม

โรคติดตอ่ 

-  ให้ควำมรู้ผูป้กครองโดยเจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำล

ส่งเสริมสุขภำพบ้ำนเปำะ 

-  วิธีรักษำสภำพแวดล้อมสะอำดปลอดภัย 

-  ควำมรูป้้องกัน ควบคุมโรคติดตอ่ 

26 มี.ค. 61 

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำร

บริหำรส่วนต่ำบลหนองสอง

หอ้ง 

ครั้งที่ 2 

-  ผูอ้่ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพบ้ำน

เปำะ  กล่ำวเปิดรำยงำนโครงกำรป้องกัน  ควบคุม

โรคติดตอ่ 

-  ให้ควำมรู้ผูป้กครองโดยเจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำล

ส่งเสริมสุขภำพบ้ำนเปำะ 

-  กิจกรรมพฤติกรรมสุขภำพถูกต้อง 

27 มี.ค. 61 

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำร

บริหำรส่วนต่ำบลหนองสอง

หอ้ง 

ครั้งที่ 3 

-  ผูอ้่ำนวยกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพบ้ำน

เปำะ  กล่ำวเปิดรำยงำนโครงกำรป้องกัน  ควบคุม

โรคติดตอ่ 

-  ให้ควำมรู้ผูป้กครองโดยเจ้ำหน้ำที่โรงพยำบำล

ส่งเสริมสุขภำพบ้ำนเปำะ 

-  คัดกรอง  เฝ้ำระวัง 

-  กิจกรรม  เครือข่ำยเข้มแข็ง 

28 มี.ค.61 

ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำร

บริหำรส่วนต่ำบลหนองสอง

หอ้ง 

ขั้นตรวจสอบ 

-  ติดตำมประเมินผล 

-  ให้กำรนเิทศกำรจัดกิจกรรม 

-  สังเกต  บันทึกผล 

-  วิเครำะห์ สรุป  จัดท่ำรำยงำน 

29 ม.ีค. 61  

ขั้นพัฒนำ  

สิน้สุดโครงกำร 
-  สรุป / และประเมินกำรด่ำเนินงำน 29 ม.ีค. 61  

 

 



10. ระยะเวลาในการอบรม (24 ชั่วโมง) 

 วันที ่26 – 29 มีนำคม  2561 

การประเมินผล 

1. แบบประเมินผู้เข้ำร่วมอบรม 

2. รำยงำนกิจกรรมกำรเสริมทักษะเด็ก  และกำรพัฒนำสิ่งแวดล้อมภำยในศูนย์เด็ก 

3. นิเทศติดตำมผลกำรพัฒนำศูนย์เด็กเล็กโดยเจำ้หนำ้ที่สำธำรณสุข 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ครูผูดู้แลเด็ก  ผู้ปกครองเด็ก  มคีวำมรู ้ และตระหนักถึงควำมส่ำคัญของกำรส่งเสริมสุขภำพ  

และป้องกันโรคของเด็ก  ในศูนย์เด็กเล็ก 

2. เด็กมีทักษะกำรดูแลตนเองที่จ่ำเป็นที่ถูกต้อง 

3. ศูนย์เด็กเล็กมีสภำพแวดล้อมที่ปลอดภัย  ปลอดโรค 

 

11.สถานที่จัดอบรม 

 - ศูนย์พัฒนำเด็กเล็กองค์กำรบริหำรส่วนต่ำบลหนองสองห้อง 

 

12. คณะกรรมการจัดท าหลักสูตรระยะสั้น 

 - คณะกรรมกำรสถำนศกึษำครูผูดู้แลเด็ก  ผูป้กครอง 

 

13. การประเมินผลและการติดตามด าเนินงาน 

 - สรุปผลกำรด่ำเนินโครงกำร 

 - รำยงำนผลกำรด่ำเนินโครงกำร 

 

 

 

 



รายละเอียด 

26 มีนาคม 2561 เวลา กิจกรรม 

 08.30 น – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 น. – 09.30 น. พิธีเปิด 

09.30 น. – 10.30 น. กิจกรรมให้ควำมรูผู้ป้กครองโดยเจ้ำหน้ำที่

โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพบ้ำนเปำะ 

10.30 น. – 10.45 น. พักรับประทำนอำหำรว่ำง 

10.45 น. – 12.00 น. วิธีดูแลรักษำสุขภำพแวดล้อม  สะอำดปลอดภัย 

12.00 น. – 13.30 น. พักรับประทำนอำหำรเที่ยง 

13.30 น. - 14.30 น. ควำมรูก้ำรป้องกันควบคุมโรคติดตอ่  โรคที่พบบ่อย 

14.30 น. – 15.30 น. พักรับประทำนอำหำรว่ำง 

15.30 น. – 16.00 น. ควำมรูเ้กี่ยวกับโรคอื่นที่พบได้ 

16.00 น. ปิดพิธี 

 

27 มีนาคม 2561 เวลา กิจกรรม 

 08.30 น – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.30 น. – 10.30 น. เจ้ำหน้ำที่ให้ควำมรู้พฤติกรรมสุขภำพถูกต้อง 

10.30 น. – 10.45 น. พักรับประทำนอำหำรว่ำง 

10.45 น. – 12.00 น. เจ้ำหน้ำที่ให้ควำมรู้ลำ้งมอือย่ำงไรให้สะอำด  

ปรำศจำกโรค 

12.00 น. – 13.30 น. พักรับประทำนอำหำรเที่ยง 

13.30 น. – 14.30 น. เจ้ำหน้ำที่ให้ควำมรู้สำมโรคร้ำยใกล้ตัวเด็ก 

13.30 น. - 14.30 น. พักรับประทำนอำหำรว่ำง 

 

 

 

 

 

 

 



28 มีนาคม 2561 เวลา กิจกรรม 

 08.30 น – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.30 น. – 11.00 น. ให้ควำมรู้ผูป้กครอง  ผู้ดูแลเด็กโดยเจำ้หนำ้ที่

โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพบ้ำนเปำะ 

12.00 น. – 13.30 น. พักรับประทำนอำหำรเที่ยง 

13.30 น. – 15.30 น. กิจกรรมเครือข่ำยเข้มแข็ง 

 

29 มีนาคม 2561 เวลา กิจกรรม 

 08.30 น – 09.00 น. ลงทะเบียน 

09.00 น. – 09.30 น. พิธีเปิด 

09.30 น. – 10.30 น. กิจกรรมประกวดล้ำงมอือย่ำงไวใหส้ะอำดปรำศจำก

โรค 

12.00 น. – 13.30 น. พักรับประทำนอำหำรเที่ยง 

13.30 น. - 14.30 น. กิจกรรมประกวดหนูน้อยสุขภำพดี 

14.30 น. – 15.30 น. พักรับประทำนอำหำรว่ำง 

16.00 น. ปิดพิธี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


