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ค าน า 
 

รายงานการศึกษารายกรณีฉบับนี้ เป็นการศึกษาข้อมูลเพ่ือหาแนวทางในการช่วยเหลือ และพัฒนา
ปรับปรุงพฤติกรรมการชอบนั่งแอบตามมุมคนเดียว ไม่ค่อยพูดคุยกับเพ่ือนและคุณครู ไม่กล้าแสดงออก ตัวผอม 
น้้าหนักน้อยต่้ากว่าเกณฑ์ของ เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส ชั้นเตรียมอนุบาล ( 3 ขวบ ) ผู้ศึกษาหวังว่าข้อมูลจาก
รายงานการศึกษารายกรณีฉบับนี้จะเป็นประโยชน์ต่อตัวเด็ก และผู้ที่เก่ียวข้องทุกฝ่าย ตลอดจนผู้ที่สนใจทั่วไป 
ขอขอบพระคุณผู้ที่เกี่ยวข้องในการให้ข้อมูลทุกท่านมา ณ โอกาสนี้  
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การศึกษารายกรณี 
 

ในการศึกษารายกรณีครั้งนี้ ผู้ศึกษาได้ท าการศึกษาโดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
1. ข้อมูลของผู้ที่ศึกษา 
2. ข้อมูลส่วนตัวโดยทั่วไปของผู้รับการศึกษา 
3. เหตุผลในการศึกษา 
4. ปัญหาหรือสิ่งที่ต้องการศึกษาและสมมุติฐาน 
5. การรวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล 
6. การวินิจฉัย 
7. การด าเนินการให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม พัฒนา 
8. การติดตามผล 
9. การสรุปผลและข้อเสนอแนะ 

 
1. ข้อมูลของผู้ที่ศึกษา 

นางปุณญิศา นามขันธ์ นักศึกษา โปรแกรมวิชา การศึกษาปฐมวัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2558 
เป็นครูประจ าชั้น เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส ชั้นเตรียมอนุบาล ( 3 ขวบ ) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางตาไว สังกัด
องค์การบริหารส่วนต าบลปางตาไว ต าบลปางตาไว อ าเภอปางศิลาทอง จังหวัดก าแพงเพชร  
 
2. ข้อมูลส่วนตัวโดยท่ัวไปของผู้รับการศึกษา  

เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส ชื่อเล่น น้องธันวา เพศ ชาย  เกิดวันที่ 27 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2554 อายุ 
4 ปี เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ ปัจจุบันเรียนอยู่ชั้นเตรียมอนุบาล ( 3 ขวบ )  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
บ้านปางตาไว สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลปางตาไว ต าบลปางตาไว อ าเภอปางศิลาทอง จังหวัดก าแพงเพชร 

ที่อยู่อาศัยจริงในปัจจุบัน บ้านเลขท่ี 49 หมู่ที่ 4 บ้านปางตาไว ต าบลปางตาไว อ าเภอปางศิลาทอง 
จังหวัดก าแพงเพชร บิดาชื่อ นายน้อย แก้วใส อาชีพ ท าไร่ มารดาชื่อ นางปรานอม แอบพรมราช อาชีพ ท าไร่ 
ปัจจุบันเด็กอยู่ในความดูแลอุปการะ/รับผิดชอบ ทั้งบิดา และมารดาร่วมกัน มีพ่ีสาว 1 คน ชื่อ เด็กหญิง ญาตาวี
มินทร ์แก้วใส อายุ 11 ปี เรียนอยู่ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านปางตาไว 
3. เหตุผลในการศึกษา 

ในการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาเลือกศึกษา เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส เนื่องจากข้าพเจ้าเป็นครูประจ าชัน้
เตรียมอนุบาล ( 3 ขวบ )  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางตาไว จากการที่ได้จัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ตามปกติทั้งในและนอกห้องเรียน พบว่า เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส มีพฤติกรรมชอบนั่งแอบทีมุ่มชั้นวาง
กระเป๋าคนเดียวทุกวัน หลังจากท่ีแม่มาส่งที่ศูนย์ในตอนเช้า เวลาเข้าแถวท ากิจกรรมตอนเช้าก็จะนั่งคน
สุดท้ายและจะนั่งห่างเพ่ือนออกไปประมาณ 1 เมตร ไม่ค่อยพูดคุยกับเพ่ือนและครู นอกจากนี้เวลาครูจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเมื่อถามค าถามหรือเรียกชื่อเด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส น้องก็จะไมส่บตาหันหน้ามอง
ไปที่อ่ืน หรือก้มหน้าไม่มีปฏิกิริยาตอบสนอง และจะไม่ค่อยเข้าร่วมกิจกรรมกับเพ่ือนๆ และเป็นเด็กตัวเล็ก 
ผอม น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ 

ดังนั้นในฐานะครูประจ าชั้นจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรม กรณีเด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส เพ่ือหาสาเหตุ
ของพฤติกรรมและหาแนวทางการแก้ไข ช่วยเหลือหรือปรับปรุง เพ่ือที่จะน ามาพัฒนาพฤติกรรมให้ดีขึ้นต่อไป 

 
 
 



4. ปัญหาหรือสิ่งที่ต้องการศึกษาและสมมุติฐาน 
ผู้ศึกษาได้เลือก เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส ในการศึกษาครั้งนี้ โดย เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส มีปัญหาคือ 

 1.น้องชอบนั่งแอบตามมุมคนเดียว 
 2.น้องไม่ค่อยพูดคุยกับเพ่ือนและคุณครู 
 3.น้องตัวผอม น้ าหนักน้อยต่ ากว่าเกณฑ์ 
 
     โดยมีสมมติฐานเบื้องต้นว่า ปัญหาของ เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส  เกิดข้ึนจาก  
 1.น้องอาจถูกเลี้ยงดูมาแบบให้เล่นคนเดียวเลยไม่ชอบเล่นกับเพ่ือน 
 2.น้องอาจจะขี้อาย ไม่กล้าพูดคุยกับใคร 
 3.น้องอาจจะคลอดก่อนก าหนด  
 
5. การรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
 5.1 การรวบรวมข้อมูล 

     ผู้ศึกษาด าเนินการรวบรวมข้อมูลจากผู้รับการศึกษาและจากผู้เกี่ยวข้อง โดยใช้วิธีการต่าง ๆ และ 
สรุปข้อมูลที่รวบรวมได้ดังนี้ 

1) ข้อมูลที่ได้จากการสังเกต 
  จากการสังเกตพฤติกรรมของ เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส  พบว่าน้องจะนั่งอยู่ที่มุมชั้นวางกระเป๋า
คนเดียวทุกวัน หลังจากที่แม่มาส่งในตอนเช้า จะไม่ไปเล่นกับเพ่ือนๆ พอถึงเวลาเข้าแถวท ากิจกรรม น้องก็จะไป
นั่งท้ายสุดและนั่งห่างเพ่ือนออกไป  

จากการสังเกตพฤติกรรมของ เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส พบว่าน้องไม่พูดคุยกับใครไม่ว่าจะเป็น
เพ่ือนหรือครู เวลาท ากิจกรรมครูถามค าถามหรือเรียกให้ออกไปร่วมกิจกรรมหน้าชั้นเรียน น้องก็จะท า
เป็นไม่ได้ยิน หันหน้ามองไปทางอ่ืน หรือก้มหน้าไม่สบตาและไม่ตอบค าถาม จะนั่งนิ่งท าเฉยๆ หรือมี
ตอบบ้างแต่จะพูดเสียงเบาๆ ไม่ชัดเจนพร้อมกับใช้มือดึงคอเสื้อข้ึนมากัด เวลาเพื่อนร่วมท ากิจกรรมน้อง
จะนั่งมองเพ่ือนและอมยิ้มนิดๆเหมือนอยากร่วมกิจกรรมกับเพื่อนแต่ไม่กล้า เวลาครูเรียกให้มารับใบงาน 
น้องก็เดินมารับใบงานและไปนั่งท างานเป็นกลุ่มกับเพ่ือนๆ ระหว่างท างานน้องจะชอบโดนเพ่ือนแกล้ง 
น้องก็จะร้องไห้เสียงเบาๆ พอครูถามบางครั้งก็ไม่พูด บางครั้งก็ใช้มือชี้ไปที่เพ่ือนคนที่แกล้งแต่ไม่พูดอะไร  

จากการสังเกตพฤติกรรมของ เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส พบว่าน้องจะมีขนมก๊อบแก๊บในกระเป๋า
มาทุกวัน เวลานั่งอยู่ที่มุมชั้นวางกระเป๋าคนเดียวก็จะแอบเอาขนมออกมากิน บางครั้งก็จะเดินถือขนมมา
ยื่นให้ครูดู แต่ไม่พูดอะไร พอครูถามว่า น้องจะกินขนมใช่ไหม น้องก็พยักหน้า ไม่พูดโต้ตอบอะไร พอถึง
เวลาทานข้าวกลางวันน้องจะทานข้าวไดน้ิดเดียว บางครั้งทานแต่ข้าวไม่ทานกับข้าวเลย และจะไม่ทาน
ผักถ้ามีผักในถาดอาหารน้องจะเขี่ยออก แตน่้องชอบทานผลไม้กับขนมหวานจะนั่งทานจนกว่าจะหมด 
เวลาผลไม้กับขนมหวานหมดจะนั่งมองนิ่งๆไม่พูดรอจนกว่าครูเข้ามาถามแต่จะไม่พูดตอบได้แต่พยักหน้า 

 
   
 
 
 
 
 
 



2) ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
      สัมภาษณ์แม่ของผู้รับการศึกษา 
   เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส มีนิสัยเป็นเด็กไม่ชอบพูดคุยกับใคร เป็นคนพูดน้อย แม้แต่พ่อ
กับแม่ก็ไม่ค่อยคุยด้วย คุยบ้างไม่คุยบ้าง และจะไม่ไปเล่นกับเพ่ือนบ้าน จะชอบเล่นคนเดียวหรือเล่นกับพ่ีสาว
เท่านั้น ไม่ชอบออกไปเล่นกับเพื่อน เวลาแม่พาไปเที่ยวบ้านญาติพี่น้องหรือเพ่ือนบ้าน ก็จะอยู่ได้ไม่นานจะอ้อน
กับบ้านตลอด และเป็นเด็กค้อนข้างเอาแต่ใจตัวเอง อยากได้อะไรก็ต้องได้ไม่พูดแต่จะใช้มือชี้ถ้าไม่ให้ก็จะร้อง 
การบ้านที่ครูให้ไปจะชอบท ามั่วไปทุกหน้า เวลาแม่บอกว่า คุณครูให้ท าแค่หน้าเดียวน้องก็จะร้องไห้ไม่ยอมฟัง 
และต้องได้ท าตามใจตนเอง และเป็นเด็กที่ไม่ชอบกินข้าว อยู่ที่บ้านแม่ต้องคอยป้อน กิน 2-3 ค าก็อ่ิม หรือ
บางครั้งก็จะกินแต่ข้าวเปล่าอย่างเดียว ไม่กินกับข้าวเลย ผักก็ไม่กิน แต่ชอบกินนม กินทั้งนมหวานและนมจืด 
น้องเป็นเด็กตัวเล็กเพราะคลอดก่อนก าหนด มีน้ าหนักแรกเกิด 2,600 กิโลกรัม และน้องต้องอบอยู่ที่
โรงพยาบาล 4 วัน 

สัมภาษณ์พี่สาวของผู้รับการศึกษา  
   เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส เป็นเด็กที่ชอบเอาแต่ใจตัวเอง เพราะพ่อกับแม่ตามใจ แต่
บางครั้งแม่ก็ดุถ้าน้องกวนเวลาท างาน พ่อไม่ค่อยดุน้องจะติดพ่อมากกว่าแม่ เวลาไปซื้อของกับแม่ ถ้าอยากได้ก็
จะเดินมาสะกิดแม่และชี้ไปหาสิ่งของที่ตนเองต้องการแต่ไม่พูด อยู่ทีบ่้านชอบเล่นและหัวเราะแต่พูดไม่เยอะ เป็น
เด็กร่าเริง อารมณ์ดี แต่น้องไม่ค่อยชอบเล่นกับเพ่ือนบ้าน จะชอบเล่นกับพ่ีสาว และชอบแกล้งพี่ แย้งของเล่นพ่ี 
ถ้าพ่ีไม้ให้ก็จะหยิกพ่ี พ่ีก็เป็นฝ่ายยอมน้องตลอด เวลาว่างชอบนอนดูการ์ตูน ชอบกินขนมและนม ช่วยท างาน
บ้านบ้างเป็นบางครั้ง เวลาพี่ล้างจาน น้องก็จะยกจานที่ล้างเสร็จไปเก็บให้  

3) ข้อมูลที่ได้จากการเยี่ยมบ้าน 
   สภาพบ้านเป็นบ้านไมช้ั้นเดียวยกพ้ืนมีใต้ถุนไว้นั่งเล่น และมีห้องเป็นสัดส่วน มีห้องครัว
อยู่ด้านหลัง สภาพบริเวณบ้านสะอาดเรียบร้อย สมาชิกในบ้านมีอยู่ 4 คน รวมทั้งตัวของเด็กด้วย ประกอบด้วย 
พ่อ แม่ พ่ีสาว และตัวเด็กเอง แต่ตอนนี้อยู่กับแม่และพ่ีสาว ส่วนพ่อไปท างานต่างจังหวัดได้ 1 เดือนแล้ว จากการ
สังเกตการเยี่ยมบ้าน ลักษณะของเด็กเวลาอยู่บ้านเวลาครูไปเยี่ยมบ้าน ส่วนใหญ่จะนั่งนิ่งๆไม่พูดไม่คุยท าหน้า
เฉยๆไม่ยิ้มดูท่าทางอายๆ ชอบไปไหนมาไหนกับแม่ แล้วเวลาครูคุยด้วยก็จะเงียบไมพู่ดด้วยและหันหน้าหนีบ้าง 
   จากการเยี่ยมบ้าน ครั้งที่ 2 พบว่า พอน้องเห็นคุณครูไปหาที่บ้าน น้องรีบลงบันไดมา
หาครู และอวดของเล่นที่ถืออยู่ในมือ มีสีหน้ายิ้มนิดๆแบบอายๆ เวลาครูถามน้องก็จะพยักหน้า บางครั้งก็พูด
เสียงเบาๆแบบยังไม่ค่อยมั่นใจ 
  4) ข้อมูลที่ได้จากระเบียนสะสม 
  ข้อมูลส่วนตัว 
 เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส ชื่อเล่น น้องธันวา 
 เกิดวันที่ 27 เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2554 อายุ 4 ปี เชื้อชาติไทย สัญชาติไทย ศาสนาพุทธ 
 อยู่บ้านเลขท่ี 49 หมู่ที่ 4 บ้านปางตาไว ต าบลปางตาไว อ าเภอปางศิลาทอง  
จังหวัดก าแพงเพชร 62120 
 ปัจจุบันเด็กอยู่ในความดูแลอุปการะ/รับผิดชอบ ทั้งบิดา และมารดาร่วมกัน 
 ลักษณะของที่อยู่  บ้านส่วนตัว 
 นักเรียนเดินทางมาโรงเรียนโดย  ผู้ปกครองมารับ และมาส่งเอง 
 ใช้เวลาในการเดินทาง 5 นาที ได้รับค่าใช่จ่ายจาก แม่ เป็นเงิน  10  บาท/วัน 
  ข้อมูลเพื่อนสนิทของนักเรียน 
  ไม่มี 
   



ข้อมูลด้านครอบครัว 
บิดาชื่อ  นายน้อย แก้วใส อายุ 39  ปี  อาชีพ ท าไร่ ท านา 
มารดาชื่อ นางปรานอม แอบพรมราช อายุ 37 ปี  อาชีพ ท าไร่ ท านา 
สถานภาพการสมรสของบิดา  มารดา  สมรส 
ความสัมพันธ์ของบิดา  มารดา อยู่ด้วยกัน 
 ข้อมูลพี่น้องและญาติในครอบครัว 
ครอบครัวมีสมาชิกท้ังหมด  4  คน  นักเรียนเป็นคนที่  4 
มีพ่ีร่วมบิดามารดาจ านวน  1  คน 
บุคคลในครอบครัวที่ไว้ใจมากที่สุดคือ  นางปรานอม แอบพรมราช อายุ  37  ปี เกี่ยวข้องเป็น  มารดา 
บุคคลในครอบครัวมีการใช้สารเสพติด นายน้อย แก้วใส อายุ 37 ปีเกี่ยวข้องเป็น บิดา (ดูดบุหรี่) 
สภาพเศรษฐกิจของครอบครัว มีพอใช้ 
ลักษณะชุมชนที่อยู่อาศัย สภาพแวดล้อมปลอดภัย 
   
 ข้อมูลด้านสุขภาพ 
สุขภาพร่างกาย ไม่ค่อยสมบูรณ์ ตัวเล็ก ไม่มีโรคประจ าตัว 
บันทึกการเจริญเติบโต น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ ์และ ส่วนสูง อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
 

5.2) การวิเคราะห์ข้อมูล 
จากข้อมูลของผู้รับการศึกษาที่รวบรวมได้จากการใช้วิธีการต่างๆ สามารถวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ ข้อมูล

ทั่วไปของ เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส  
ลักษณะทั่วไป ตัวเล็ก ผอม ผมตรง ผิวด าแดง หน้าตาน่ารัก น้ าหนัก 12 กก. ส่วนสูง 99 ซม.  
แต่งกายสะอาดเรียบร้อยดี บุคลิกภาพ เงียบขรึม ไม่ค่อยพูด 

 ข้อมูลครอบครัว อาศัยอยู่กับพ่อ/แม่ พี่สาวและตัวเด็กเอง 
 ข้อมูลการศึกษา เรียนชั้นเตรียมอนุบาล 
 ข้อมูลสุขภาพ สุขภาพร่างกาย ไม่ค่อยสมบูรณ์ ตัวเล็ก ไม่มีโรคประจ าตัว 
 น้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์ และ ส่วนสูง อยู่ในเกณฑ์ปกติ 
 ข้อมูลด้านการเรียน มีพัฒนาการปกติ 
 ข้อมูลด้านสังคม ไม่พูดคุยกับครูและเพ่ือนเวลาร่วมท ากิจกรรม 
 ข้อมูลความสนใจ ชอบระบายสีรูปภาพ ชอบปั้นดินน้ ามัน  
 ข้อมูลเป้าหมายและความคาดหวังในอนาคต - 

ข้อมูลความภาคภูมิใจ ตอบค าถามได้และได้รับรางวัล 
  
6.การวินิจฉัยปัญหา 
             ผู้ศึกษาน าผลการวิเคราะห์จากข้อ 5 มาเป็นข้อมูลพื้นฐานเพ่ือวินิจฉัยหาสาเหตุของ เด็กชาย  
ณัฐวิทย์ แก้วใส โดยสรุปสาเหตุของปัญหาดังนี้ 
             6.1 เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส ถูกเลี้ยงดูมาแบบสังคมแคบๆ อยู่กับสิ่งแวดล้อมภายในครอบครัวของ
ตนเอง จึงท าให้ชอบอยู่คนเดียว ไม่ชอบเล่นกับเพ่ือน 
             6.2 เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส เป็นเด็กขาดความม่ันใจในตนเองไม่กล้าแสดงออก ขี้กลัว กลัวความผิด
ในทุกเรื่อง ท าให้เวลาเพ่ือนท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน น้องแอบนั่งมองและอมยิ้ม แต่ไม่กล้าเข้าร่วมกิจกรรม ไม่
กล้าพูด ไม่กล้าตอบค าถาม และไม่กล้าทีจ่ะพูดคุยกับใคร  



             6.3 เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส มีน้ าหนักน้อยตั้งแต่แรกเกิด เป็นเด็กตัวเล็กและไม่ค่อยทานข้าว กินแต่
นมจึงท าให้มีน้ าหนักน้อยต่ ากว่าเกณฑ์ 
 
7.การช่วยเหลือ การส่งเสริม และการพัฒนา 
             ผู้ศึกษาได้ให้การช่วยเหลือ ส่งเสริม และพัฒนาผู้รับการศึกษาหาสาเหตุของปัญหา ในข้อ 6 ดังนี้ 
             7.1 สาเหตุที่เกิดจากการถูกเลี้ยงดูมาแบบสังคมแคบๆ อยู่กับสิ่งแวดล้อมภายในครอบครัวของตนเอง 
การส่งเสริม และพัฒนาผู้รับการศึกษา โดยครูควรแนะน าให้พ่อแม่พาน้องออกนอกบ้านไปเล่นกับเพ่ือนหรือ
เพ่ือนบ้านบ้านใกล้เรือนเคียงบ่อยๆ หรือชวนเพื่อนๆที่อยู่ในละแวกเดียวกันไปร่วมท ากิจกรรมที่บ้าน หรือไปเล่น
กับน้องบ่อยๆ และพาน้องเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆของชุมชนให้มากข้ึน ส่วนครูควรให้ความรักและความอบอุ่นและ
เป็นที่ไว้วางใจแก่เด็ก เป็นกันเองกับเด็กให้มากขึ้น พยายามพูดคุยและซักถามเด็กบ่อยๆ เมื่อเด็กพูดคุยโต้ตอบ 
หรือตอบค าถามด้วยครูก็จะเสริมแรงด้วยการโอบกอดเด็ก หรือจับลูบที่หัวเบาๆ ควรโอบกอดหอมแก้มเพ่ือให้
ความรักแก่เด็ก เพ่ือที่จะให้นักเรียนเกิดความไว้ใจครู  
             7.2 สาเหตุเกิดจากเด็กขาดความมั่นใจในตนเองไม่กล้าแสดงออก ขี้กลัว กลัวความผิดในทุกเรื่อง ท า
ให้เวลาเพื่อนท ากิจกรรมหน้าชั้นเรียน น้องแอบนั่งมองและอมยิ้ม แต่ไม่กล้าเข้าร่วมกิจกรรม ไม่กล้าพูด ไม่กล้า
ตอบค าถาม และไม่กล้าที่จะพูดคุยกับใคร ผู้ศึกษาได้ให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม และพัฒนาผู้รับการศึกษาโดย
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นการท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม ครูพยายามชักชวนให้พูดคุย โดยเรียกตอบ
ค าถาม เมื่อตอบค าถามถูกครูก็จะเสริมแรงด้วยการโอบกอดมอบรอยยิ้มที่อบอุ่นแก่เด็ก หรือให้รางวัล หรือจับลูบ
ที่หัวเบาๆพร้อมกับพูดชมเชย และให้เพ่ือนๆกล่าวค าชื่นชมและปรบมือเพ่ือสร้างก าลังใจให้กับเด็ก เพ่ือโน้มน้าว
จิตใจให้แรงเสริมใหเ้ด็กมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมมากที่สุด โดยไม่มีการบังคับให้เด็กท ากิจกรรม ไม่
วิพากษ์วิจารณ์ และให้เพ่ือนๆชักชวนให้เด็กท ากิจกรรมในทุกกิจกรรมเปิดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาสเป็นผู้น าบ้าง
เป็นบางครั้งจนกว่าเด็กจะเกิดความมั่นใจในตัวเอง 
             7.3 สาเหตุที่เกิดจาก น้ าหนักน้อยตั้งแต่แรกเกิด เป็นเด็กตัวเล็กและไม่ค่อยทานข้าว กินแต่นมจึงท า
ให้มีน้ าหนักน้อยต่ ากว่าเกณฑ์ ผู้ศึกษาได้ให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม และพัฒนาผู้รับการศึกษาโดยแนะน า
ผู้ปกครองให้พาเด็กไปพบแพทย์เพ่ือปรึกษาหาแนวทางแก้ไขเก่ียวกับการมีน้ าหนักตัวน้อยต่ ากว่าเกณฑ์ และ
ปรับเปลี่ยนวิธีการเลี้ยงดู อาหารการกิน ทานอาหารหลักที่มีประโยชน์ให้ครบห้าหมู่ เปลี่ยนจากขนมก๊อบแก๊บมา
เป็นผลไม้หรือขนมหวานไทยแทน ส่วนครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยน า ข้าว ผัก ผลไม้ มาจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือให้เด็กทราบถึงคุณค่าและประโยชน์ และจัดกิจกรรมให้เด็กได้มีส่วนร่วมไดล้งมือปฏิบัติ
ร่วมกัน เช่น การท าข้าวผัดรวมมิตร ผักชุบแป้งทอด และสลัดผักผลไม้ เป็นต้น เด็กจะเกิดความภาคภูมิใจ 
สนุกสนาน ตื่นเต้นและอยากจะลิ้มลองรสชาติอาหารฝีมือตนเอง 
  
 8. การติดตามผล 
             ผู้ศึกษาได้ติดตามผลเป็นระยะซึ่งปรากฏดังนี้ 
             8.1 จากการให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม และพัฒนาผู้รับการศึกษาตามข้อ 7.1 ผลปรากฏว่า เด็กชาย 
ณัฐวิทย์ แก้วใส ให้ความไว้วางใจเชื่อมั่นในตัวครูมากข้ึน และหลังจากที่แม่มาส่งในตอนเช้า ก็จะมานั่งรวมกลุ่ม
กับเพ่ือนหรือเล่นกับเพ่ือนคนอ่ืนๆ ดูมีความสุข ยิ้ม ร่าเริงในการเล่นกับเพ่ือนๆดี มีท่าทีหยอกล้อเพ่ือนคนโน้น
บ้างคนนี้บ้าง แต่ยังไม่ค่อยมีเสียงหัวเราะ พูดคุยกับเพ่ือนที่ชัดเจน บางครั้งมีการโต้ตอบเมื่อถูกเพ่ือนแกล้งจะมี
การเอาคืน และอาจมีบางครั้งที่จะแสดงอาการ กล้าๆ กลัวๆ ที่จะเล่นกับเพ่ือน  
             
 



 8.2 จากการให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม และพัฒนาผู้รับการศึกษาตามข้อ 7.2 ผลปรากฏว่า เด็กชาย 
ณัฐวิทย์ แก้วใส ให้ความไว้วางใจเชื่อมั่นในตัวครูมากขึ้น ให้ความร่วมมือในการเข้าร่วมกิจกรรม เวลาครูเรียก
ตอบค าถาม น้องก็จะมีความกล้ามากข้ึน กล้าที่จะออกมาตอบค าถามพูดคุยกับเพ่ือนเยอะขึ้น นักเรียนก็มี
ความสุขในการเล่นกับเพ่ือนดี ปัจจุบันน้องมีความกล้าแสดงออกมากข้ึน กล้าที่จะออกมาท ากิจกรรมหน้าชั้น
เรียนร่วมกับเพื่อน แต่อาจจะยังพูดไม่มาก และน้ าเสียงยังเบาอยู่  
             8.3 จากการให้ความช่วยเหลือ ส่งเสริม และพัฒนาผู้รับการศึกษาตามข้อ 7.3 ผลปรากฏว่า 
             ผู้ปกครองมีความเข้าใจและให้ความร่วมมือกับครูในการปรับพฤติกรรมของเด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส 
โดยการให้น้องรับประทานอาหารเช้าทุกวัน และไม่ซื้อขนมก๊อบแก๊บใส่ในกระเป๋ามาให้น้องเหมือนเมื่อก่อน แต่
จะใส่นมมาแทน หลังจากที่ครูจัดกิจกรรมให้เด็กได้มีส่วนร่วมได้ลงมือปฏิบัติร่วมกัน น าผักและผลไม้มาท า สลัด
ผักผลไม้ ท าให้น้องมีพัฒนาการไปในทางท่ีดีขึ้น กล่าวคือ น้องรับประทานข้าวได้มากข้ึนและรับประทานผักได้
มากขึ้น และท าให้ทุกวันนี้น้องรับประทานอาหารหมดถาดแทบทุกวัน 
   
9. การสรุปผลและข้อเสนอแนะ  
             9.1 สรุปผลการศึกษา 
             จากการศึกษาครั้งนี้ ผู้ศึกษาหวังว่าให้ช่วยเหลือ การพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรมของเด็กชาย ณัฐวิทย์ 
แก้วใส จะได้ผลเป็นที่น่าพอใจเป็นอย่างดี ทั้งนี้เพราะจากการสังเกตพบว่าในปัจจุบันพฤติกรรมของ เด็กชาย ณัฐ
วิทย์ แก้วใส มีการพัฒนาไปในทางที่ดีขึ้นเรื่อยๆ และผลการศึกษานี้จะเป็นประโยชน์เป็นแนวทางในการ
ช่วยเหลือพัฒนาปรับปรุงพฤติกรรม เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส ให้ดีขึ้น น าไปใช้กับกรณีอ่ืนต่อได้ 
             9.2 ข้อเสนอแนะ 
             ผู้ศึกษามีข้อเสนอแนะส าหรับ เด็กชาย ณัฐวิทย์ แก้วใส ดังนี้ 

1) ข้อเสนอแนะส าหรับผู้รับการศึกษา 
1.1) เด็กควรเปิดโอกาสให้ตนเองกล้าที่จะออกมาเรียนรู้นอกบ้านกับเพ่ือนๆ 
1.2) เด็กต้องกล้าที่จะร่วมท ากิจกรรมกับครูและเพ่ือน กล้าพูดและกล้าคุยกับครูและเพ่ือนให้มากขึ้น 
1.3) เด็กต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานที่มีประโยชน์ต่อตนเอง 
2)  ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่เกี่ยวข้อง 
2.1) ผู้ปกครองควรให้ความร่วมมือในการช่วยเหลือ แก้ไข ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเด็กท้ัง 3 ข้อ 
2.2) ครูควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นการท างานเป็นกลุ่ม ได้ลงมือปฏิบัติ และควรเสริมแรง
เมื่อเด็กท าได้ 
3)  ข้อเสนอแนะส าหรับผู้ที่จะศึกษาต่อ  
3.1) ต้องศึกษาหาข้อมูลเกี่ยวกับตัวเด็กให้มากที่สุด 
3.2) ต้องมีความรู้ความเข้าใจในการศึกษา  

 
 

ข้าพเจ้าขอรับรองว่าสิ่งท่ีรายงานไปท้ังหมดเป็นสิ่งท่ีข้าพเจ้าได้กระท าจริง 
 
 
 

(……………………………………………………) 
นางปุณญิศา นามขันธ์  

ต าแหน่ง         ผู้ดูแลเด็ก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาคผนวก 
 
 
 
 



การสังเกต 
 

 
 

 
รับประทานอาหารแต่ไม่ยอมทานกับข้าวทานแต่ข้าวสวย 

 

 
 
 
 



สัมภาษณ์ ครั้งท่ี 2 

 
 
 
 

สัมภาษณ์พ่ีสาว 

 
 
 
 

สัมภาษณ์แม่ 



สัมภาษณ์ ครั้งท่ี 3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



สัมภาษณ์ ครั้งท่ี 1 
 

  
 

 
สัมภาษณ์พ่ีสาว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สัมภาษณ์แม่ 
 

 



การเยี่ยมบ้าน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การสังเกต 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถโยงเส้นภาพที่เหมือนกันได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถร้อยเชือกตัวสัตว์ได้ 
 



สัมภาษณ์เด็กชายณัฐวิทย์  แก้วใส 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เวลาครูถามน้องจะชอบดีงคอเสื้อข้ึนมาอม 



พัฒนาการด้านร่างกาย 
กิจกรรมกลางแจ้ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตน้องอยากเล่นกับเพ่ือน แต่ยังไม่กล้า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สนาม BBL  

 

 



 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถเขียนตัวหนังสือตามรอยปะได้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พัฒนาการด้านร่างกาย 
กิจกรรมสร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีความสนใจและตั้งใจร้อยเชือกดอกไม้กระดาษ 
 



พัฒนาการด้านสังคม 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถตอบค้าถามได้ 
 

 

 



พัฒนาการด้านสติปัญญา 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รู้จักแม่สี และสามารถผสมสีให้เพื่อนๆดูได้ 
 



พัฒนาการด้านสติปัญญา 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รู้จักแม่สี และสามารถผสมสีให้เพื่อนๆดูได้ 
 

 

 



พัฒนาการด้านร่างกาย 
กิจกรรมกลางแจ้ง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถโยนและรับลูกบอลได้ 



พัฒนาการด้านสังคม 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

(สลดัผักผลไม้) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เด็กๆมีส่วนร่วมและได้ลงมือปฏิบัติจริง 
ท้าให้ชอบกินผักและผลไม้มากข้ึน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



พัฒนาการด้านสติปัญญา 
กิจกรรมเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนได ้
 

 

 
 



พัฒนาการด้านสังคม 
กิจกรรมเสรี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



พัฒนาการด้านสติปัญญา 
กิจกรรมสร้างสรรค ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 
 



พัฒนาการด้านอารมณ์ – จิตใจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อารมณ์ดี มีความสนใจกับกิจกรรมเคลื่อนไหว ดนตรี  


