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                        เด็กปฐมวยั 
ช่ือผูจ้ดัท า   :  นางสาววรรณทกานต ์ เปล่ียนสี  ผูดู้แลเด็ก  ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว 
                       สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลปางตาไว  อ าเภอปางศิลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร 
 

 การพัฒนาหนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของ       
เด็กปฐมวัย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางตาไว   สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลปางตาไว                 
อ าเภอปางศิลาทอง  จังหวัดก าแพงเพชร มีวัตถุประสงค์ของการพัฒนาคือ เพ่ือพัฒนาหนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัยให้มีประสิทธิภาพและ
เพ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ก่อน-หลัง จากการใช้หนังสือนิทาน
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย  แหล่งข้อมูลเป็น ผู้เช่ียวชาญ
ด้านเน้ือหา ต าแหน่งเป็นผู้ช านาญการ ด้านการจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย จ านวน 3 ท่าน 
และ เด็กระดับปฐมวัย (อายุต ่ากว่า 3 ปี) ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางตาไว  สังกัดองค์การบริหาร
ส่วนต าบลปางตาไว    อ าเภอปางศิลาทอง  จังหวดัก าแพงเพชร จ านวน 14  คน ทีเ่รียนระดับปฐมวัย
(อายุต ่ากว่า 3 ปี) ในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560 ทั้งนี้ มีเด็กปฐมวัย (อายุต ่ากว่า 3 ปี) ของ
โรงเรียนเพียง 1 ห้องเรียน แบบแผนการการทดลองคร้ังนี้  ใช้กลุ่มเดียวทดสอบก่อน – หลัง       
(One   – Group  Pretest- Posttest  Design) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความ
คิดเห็นของผู้เช่ียวชาญด้านความสอดคล้องของหนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย  แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทาน เสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย หนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั แบบทดสอบวัดความรู้พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวัย  แบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย 
และแบบประเมินพัฒนาการด้านคุณธรรมจริยธรรมของเด็กปฐมวัย สถิติที่ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล
คือ ค่าเฉลีย่ ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ี(t-test  Dependent) 
  ผลของการพฒันา 
  1.  การพฒันาหนงัสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของ      
เด็กปฐมวยั พบวา่มีประสิทธิภาพ ตามสมมติฐาน  
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 2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์หลงัจากการใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยัดีกว่าก่อนใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรม การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
      2.1  ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลังจากการใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั พบวา่  ความรู้ของเด็ก
ปฐมวยั หลงัการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยัสูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
      2.2  ผลการเปรียบเทียบทกัษะดา้นอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทาน
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั พบวา่  ทกัษะของเด็กปฐมวยั
หลังการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั     
สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
     2.3  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  พบว่า  ผลการ
พฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ หลงัการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหาร      
ท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
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