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ควำมเป็นมำและควำมส ำคญั 

  เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะได้รับการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการ  ตลอดจนการ
เรียนรู้อย่างเหมาะสม  ด้วยปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างเด็กกบัพ่อแม่  เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมี
ความรู้ความสามารถ  ในการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาเด็กปฐมวยั  เพื่อให้เด็กมีโอกาสพฒันา
ตนเองตามล าดบัขั้นของพฒันาการทุกดา้นอยา่งสมดุลและเต็มตามศกัยภาพ เด็กทุกคนมีสิทธิท่ีจะ
ไดรั้บการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมพฒันาการ  ตลอดจนการเรียนรู้อยา่งเหมาะสม  ดว้ยปฏิสัมพนัธ์
ท่ีดีระหวา่งเด็กกบัพ่อแม่  เด็กกบัผูเ้ล้ียงดูหรือบุคลากรท่ีมีความรู้ความสามารถ  ในการอบรมเล้ียงดู
และให้การศึกษาเด็กปฐมวยั  เพื่อให้เด็กมีโอกาสพฒันาตนเองตามล าดบัขั้นของพฒันาการทุกดา้น
อยา่งสมดุลและเต็มตามศกัยภาพ  ดว้ยการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และพฒันาการท่ีครอบคลุม
เด็กปฐมวยัทุกประเภท ยดึหลกัการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษาท่ีเนน้เด็กเป็นส าคญั  โดยค านึงถึง
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล  และวิถีชีวติของเด็กตามบริบทของชุมชน  สังคม  และวฒันธรรมไทย 
พฒันาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยั จดัประสบการณ์การเรียนรู้ให้
สามารถด ารงชีวิตประจ าวนัได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุขประสานความร่วมมือระหว่าง
ครอบครัว  ชุมชน  และสถานศึกษาในการพฒันาเด็ก (กระทรวงศึกษาธิการ. 2546 : ค  าน า) 
  จากหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ไดส่้งเสริมให้เด็กพฒันาความพร้อมทั้ง  4  ดา้น  คือ
พฒันาการดา้นร่างกาย  อารมณ์ - จิตใจ  สังคม และสติปัญญา ผา่นกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยัโดยถือ
ว่าการเล่นเป็นงานของเด็ก เด็กเรียนรู้จากการเรียนปนเล่นตามความสามารถ  ความสนใจ  และ
ความแตกต่างระหวา่งบุคคล เพื่อให้เด็กมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์จากการสังเกตเด็กปฐมวยั พบ
ปัญหาเกี่ยวกบัเด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เด็กจะรับประทาน
อาหารประเภทพาสตฟู์้ด เคร่ืองด่ืมน ้ าอดัลม น ้ าหวาน  ลูกอม ขนมกรุบกรอบทุกวนัและในการ
รับประทานอาหารกลางวนัของเด็ก เด็กบางคนไม่ยอมรับประทานอาหารกบัเพื่อน จะร้องไห้ 
ไม ่ยอมกินขา้ว แต่เด ็กจะไปหยิบขนมมากินแทนหรือถ ้ายอมกินอาหารก็จะเขี ่ยผกั  ไข่  
เน้ือสัตวห์รืออาหารที่ตนเองไม่ชอบออก จะเลือกกินอาหารท่ีตนเองชอบและพอใจเท่านั้น จาก
การวิเคราะห์สาเหตุ ซ่ึงปัญหาดงักล่าว ท าให้การจดัการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวยั ไม่เป็นไปตามท่ี
กระทรวงศึกษาธิการก าหนด ไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 วา่ดว้ย พฒันาการ
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ด้านอารมณ์และจิตใจ คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ี  3 มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้
เหมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีท่ี 2 แสดงออกทางอารมณ์ ไดเ้หมาะสมกบัวยัและการท่ีเด็กแสดงอารมณ์
และความรู้สึกต่อตา้นไม่ชอบทานอาหาร ไม่ยอมทานอาหารท่ีมีประโยชน์เขา้สู่ร่างกาย ยอ่มน าไปสู่
ปัญหาดา้นสุขภาพวา่ดว้ยพฒันาการดา้นร่างกาย  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์ 1 ร่างกายเจริญเติบโต
ตามวยัและมีสุขภาพดี  ตวับ่งช้ีท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและตวับ่งช้ีท่ี  2  มีร่างกายแขง็แรง 
  จากการศึกษาวิจยั  จิตพิสุทธิ  สุพิชญ ์(2552, หนา้ บทคดัยอ่) เร่ือง ผลของการใช้
หนงัสือนิทานเล่มใหญ่ที่มีต่อความรู้ในการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ชั้น
อนุบาลปีที่ 2 พบวา่ 1.หนงัสือนิทานเล่มใหญ่ที่สร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ก าหนด คือ 
87.47/91.87  2. ผลการเปรียบเทียวความรู้ในการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวยัของ
กลุ่มทดลอง มีความรู้เพิ่มข้ึนมีค่า μ เท่ากบั 1.73 คิดเป็นร้อยละ 692 กลุ่มควบคุม มีความรู้เพิ่มข้ึน
มีค่า μ เท่ากบั 1.57 คิดเป็นร้อยละ 6.28  3. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อหนงัสือนิทานเล่ม
ใหญ่ดา้นลกัษณะรูปเล่ม มีความพึงพอใจมากที่สุด (μ = 3.00) รองลงมาคือภาพประกอบชอบ 
ตวัหนงัสือ เน้ือเร่ืองและสี มีความพึงพอใจในระดบัมากที่สุดทุกดา้น  (μ = 2.98) และพิจารณา  
รัตนะ  (2554, หน้า บทคดัยอ่)  เร่ือง ผลของการเล่านิทานประกอบดนตรีท่ีมีต่อความสนใจในการ
ฟังนิทานของเด็กปฐมวยั โรงเรียนจิตตเมนต์ (ปฐมวยั) กรุงเทมหานคร พบว่า (1) เด็กปฐมวยัท่ี
ได้รับจากการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบดนตรีมีคะแนนความสนใจในการฟังนิทานหลงั
การทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (2) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บ
การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบดนตรีมีพฒันาการของความสนใจในการฟังนิทานก่อนการ
ทดลอง ระหวา่งการทดลองสัปดาห์ท่ี 3 ระหวา่งการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลงัการทดลองเพิ่มข้ึน
อย่างต่อเน่ือง อีกทั้งชุติพงศ์  พนัธ์ุสมบติั (2559, หน้า บทคดัย่อ) เร่ือง การพฒันาส่ือการ์ตูนแอนิ
เมชัน่ 3 มิติ โดยใชเ้ทคนิคการน าเสนอแบบเล่านิทานเป็นฐาน  เร่ืองการบริโภคอาหาร ส าหรับเด็ก
ปฐมวยั พบว่า 1)ส่ือการ์ตูนแอนิเมชั่น 3 มิติท่ีพฒันาข้ึน มีคุณภาพอยู่ในระดับท่ีมากท่ีสุด โดยมี
ค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.72  2)นักเรียนระดบัอนุบาลมีคะแนนเฉล่ียหลังชมส่ือการ์ตูนแอนิเมชั่น 3 มิติ 
เท่ากบั 7.77 คะแนน  3)นกัเรียนระดบัอนุบาลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารหลงัจากชมส่ือการ์ตูน
แอนิเมชั่น 3 มิติ เร่ืองการบริโภคอาหาร โดยรวมมีการบริโภคอาหารทั้ง 5 หมู่ อยู่ในระดบัมาก   
โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.42  รวมทั้ง  อรัญญา  วงศ์จนัทร์ (2554, หน้า บทคดัย่อ)  เร่ือง การศึกษา
พฤติกรรมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั โดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานประกอบอาหารเก่ียวกบัผกั 
โรงเรียนวดัชะลอ  จงัหวดันนทบุรี พบวา่ การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบอาหารเด่ียวกบัผกั 
ท าให้เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการรับประทานผกัมากข้ึน เด็กให้ความสนใจและเห็นคุณค่าของการ
รับประทานผกัมากข้ึน  จะเห็นได้ว่าหนังสือนิทาน มีเน้ือหาเก่ียวกบัการส่งเสริมพฤติกรรมการ
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บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั เม่ือน ามาทดลองจดัประสบการณ์ให้กบัเด็กปฐมวยั 
ส่งผลให้เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ดา้นร่างกาย มีร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมี
สุขภาพดี  
  จากสภาพปัญหาข้างตน้ ผูว้ิจยัจึงได้พฒันาหนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ใชส้ าหรับจดัประสบการณ์ให้เด็กปฐมวยั เพื่อส่งเสริม
ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดีของเด็กปฐมวยั ตลอดจนจะช่วยใหผู้ท่ี้เก่ียวขอ้งกบัการจดั
การศึกษาในระดบัปฐมวยั ไดใ้ชเ้ป็นแนวทางพฒันารูปแบบการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาเด็กปฐมวยั
ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึนไป 
   

ค ำถำมกำรวจิัย 
1. หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก 

ปฐมวยัมีประสิทธิภาพเป็นอยา่งไร 

        2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ก่อน-หลงั จาก
การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยัเป็น
อยา่งไร 
 

วตัถุประสงค์กำรวจิัย 
                    1. เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของ
เด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ 

       2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ก่อน-หลงั จากการใช้
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
 

สมมติฐำนกำรวจิัย 

                   1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
มีประสิทธิภาพ 
                     2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์หลงัจากการใชห้นงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยัดีกว่าก่อนใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรม การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
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ขอบเขตกำรวจิัย 
                    ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 

       การวิจยัคร้ังน้ี  มีเน้ือหาเก่ียวกับการพฒันาหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั จ  านวน 3 เล่ม ดงัต่อไปน้ี   
        เล่มท่ี 1 เร่ือง  อ ้า อ ้า หม ่า หม ่า อาหารดีมีประโยชน์ 
   เล่มท่ี 2 เร่ือง  หนูดีไปตลาด 
   เล่มท่ี 3 เร่ือง  อาหารดีแสนอร่อย 

      ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
                                     1. ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการจดัการศึกษาเด็กปฐมวยั จ  านวน  3  คน 
                   2. เด็กปฐมวยัศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านปางตาไว  ต าบลปางตาไว  อ าเภอ   
ปางศิลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร  จ  านวน  14 คน 

      ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
            ตัวแปรอสิระ  ได้แก่   
              การจดัการประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใชห้นงัสือนิทาน  จ  านวน 3  เล่ม 
            ตัวแปรตำม  ได้แก่   
                       1. ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี

ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั   
                       2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ก่อน-หลงั 

จากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
       1.  หนงัสือนิทาน 

 เล่มท่ี 1 เร่ือง  อ ้า อ ้า หม ่า หม ่า อาหารดีมีประโยชน์ การรู้จกัรับประทาน
อาหารท่ีมีประโยชน์ท าให ้ไม่ปวดทอ้ง ทอ้งอืด ทอ้งผกูการขบัถ่ายสะดวกคล่อง 

            เล่มท่ี 2 เร่ือง  หนูดีไปตลาด หนูดีไปซ้ือของท่ีตลาดกบัแม่ 
    เล่มท่ี 3 เร่ือง  อาหารดีแสนอร่อย คุณยายพาหนูนาไปเก็บไข่ ผกั ผลไม ้    
ท่ีหลงับา้น เพื่อท าอาหารรับประทาน ปลูกฝังการรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ตั้งแต่เด็กๆ 
 2.  ผลการพฒันาพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
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       3.  ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทาน  หมายถึง ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นการจดั
การศึกษาปฐมวยัความสอดคลอ้งขององค์ประกอบของหนังสือนิทานมีความสอดคลอ้งกนัอย่าง
แทจ้ริง 
 

ประโยชน์ทีค่ำดว่ำจะได้รับ 
                    1.  มีหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของ

เด็กปฐมวยั  ไวใ้ช้ประกอบการจดัประสบการณ์ให้กับเด็กปฐมวยั จ านวน 3  เล่ม โดยผ่านการ
พฒันาให้สอดคล้องกบัหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 เป็นมาตรฐานท่ี 1 ว่าด้วย   
ด้านอารมณ์และจิตใจ คุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ท่ี  3 มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้
เหมาะสมกับว ัย  ตัวบ่งช้ี ท่ี  2 แสดงออกทางอารมณ์  ได้เหมาะสมกับว ัยและดา้นร่างกาย  
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดี  ตัวบ่งช้ีท่ี 1 ร่างกาย
เจริญเติบโตตามวยั ตวับ่งช้ีท่ี  2  มีร่างกายแข็งแรงและหาคุณภาพตามเกณฑป์ระสิทธิภาพท่ีก าหนด
ไว ้ ส าหรับใช้เป็นแนวทาง การจดักิจกรรมการเรียนการสอน ส าหรับครูปฐมวยั และบุคลากร
ทางการศึกษาไปประยกุตใ์ชต่้อไป 
 2.  เด็กปฐมวยัไดรั้บการพฒันาอารมณ์-จิตใจ จากหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรม

การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ

ดีข้ึน จากการไดรั้บการฝึกปฏิบติัจากนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์

ของเด็กปฐมวยัน้ี ทั้งยงัช่วยให้เด็กปฐมวยัตระหนกัถึง การมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคท์ั้งดา้นจิตพิสัย

ท่ีเป็นเร่ืองเก่ียวขอ้งกบัอารมณ์ ความรู้สึก คุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมสุนทรียศาสตร์และบุคลิกภาพ 

ซ่ึงเป็นคุณลกัษณะท่ีพึงประสงคด์ว้ย 

 3.  ครูและผูท่ี้สนใจสามารถน าหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี

มีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ไปใชเ้ป็นแนวทางในการจดัประสบการณ์และพฒันาเด็กได ้

 
       

 
 

 


