
บทที ่2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 

  การพฒันาหนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยั  ผู ้รายงานได้ด าเนินการ ศึกษาเอกสาร ทฤษฎีท่ีเก่ียวข้อง และงานวิจัย ซ่ึงสามารถ           
แบ่งออกเป็นหวัขอ้หลกัของเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ดงัน้ี  
                1.   หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  
  1.1  จุดหมายการศึกษาปฐมวยั   

1.2  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์
1.3  การจดัประสบการณ์การเรียนรู้ 

                2.  เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 
                     2.1  เอกสารและงานวจิยัเก่ียวกบัการบริโภคอาหารมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
                                2.1.1  ความหมายของการบริโภค 
            2.2.2  ความตอ้งการสารอาหารของเด็กปฐมวยั 
                                2.2.3  ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
                                2.3.4  การปลูกฝังนิสัยการบริโภคท่ีดีแก่เด็ก 
         2.2  เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบันิทานและการเล่านิทาน 
                                2.2.1  ความหมายของนิทาน 
                                2.2.2  ความส าคญัของนิทาน 
                                2.2.3  ประเภทของนิทาน 
             2.2.4  ลกัษณะของนิทาน 
             2.2.5  หลกัการสร้างหนงัสือนิทาน 
             2.2.6  หลกัการใชห้นงัสือนิทาน 
             2.2.7  นิทานท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก 
             2.2.8  ประโยชน์ของนิทาน 
             2.2.9  ความหมายของการเล่านิทาน 
             2.2.10  รูปแบบการเล่านิทาน 
                                2.2.11  เทคนิคการเล่านิทาน 
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 3.  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 
    

1. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั 
1.1 จุดหมายการศึกษาปฐมวัย  

       หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยัส าหรับเด็กอายตุ  ่ากวา่  3  ปี  เป็นการจดัการศึกษาในลกัษณะ
ของการอบรมเล้ียงดูและให้การศึกษา  เด็กมีการพฒันาทั้งด้านร่างกาย  อารมณ์และจิตใจ  สังคม  
และสติปัญญาตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคล 
       จุดหมาย 
       หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั ส าหรับเด็กอายตุ  ่ากวา่  3  ปี  จดัข้ึนส าหรับพอ่แม่หรือผูเ้ล้ียง
ดูเด็ก ใชเ้ป็น แนวทางในการอบรมเล้ียงดูและพฒันาเด็ก  ตลอดจนจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่ง
เหมาะสมให้กบัเด็กอายุต  ่ากว่า ๓ ปี โดยมุ่งส่งเสริมให้เด็กมีพฒันาการดา้นร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา ท่ีเหมาะสมกับวยั  ความสามารถ ความสนใจ  และความแตกต่างระหว่าง
บุคคล  เพื่อใหเ้ด็กมีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์ดงัน้ี 
        1.  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดี 
       2.  ใชอ้วยัวะของร่างกายไดค้ล่องแคล่วประสานสัมพนัธ์กนั 
        3.  มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัวยั 
        4.  รับรู้และสร้างปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
        5.  ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั 
        6.  ส่ือความหมายและใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบัวยั 
       7.  สนใจเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตวั 
 1.2 คุณลกัษณะตามวยั 
        คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยั  หรือพฒันาการตามธรรมชาติเม่ือเด็กมีอายถึุงวยันั้น ๆ 
ขณะเดียวกนัจะตอ้งค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคล  ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นปางตาไว 
สงักดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลปางตาไว 
ไดก้ าหนดคุณลกัษณะตามวยัท่ีส าคญัของเด็กอายตุ  ่ากวา่ 3  ปี  มีดงัน้ี 

      เด็กอายตุ  ่ากวา่  3  ปี 
       พฒันาการด้านร่างกาย 
  * กระโดดข้ึนลงอยูก่บัท่ีได ้
  * รับลูกบอลดว้ยมือและล าตวั 
  * เดินข้ึนบนัไดสลบัเทา้ได ้
  * เขียนรูปวงกลมตามแบบได ้
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  * ใชก้รรไกรมือเดียวได ้
 พฒันาการด้านอารมณ์และจติใจ 
  * แสดงอารมณ์ตามความรู้สึก 
  * ชอบเล่นแบบคู่ขนาน  (เล่นของเล่นชนิดเดียวกนัแต่ต่างคนต่างเล่น) 
  * เล่นสมมติได ้
  * รู้จกัรอคอย 
 พฒันาการด้านสตปัิญญา 
  * ส ารวจส่ิงต่าง ๆ ไดเ้หมือนกนัและต่างกนัได ้
  * บอกช่ือของตนเองได ้
  * ขอความช่วยเหลือเม่ือมีปัญหา 
  * สนทนาโตต้อบ / เล่าเร่ืองดว้ยประโยคสั้น ๆ ได ้
  * สนใจนิทานและเร่ืองราวต่าง ๆ 
  * ร้องเพลง  ท่องค ากลอน  ค าคลอ้งจองง่าย ๆ และแสดงท่าทางเลียนแบบได ้
  * รู้จกัใชค้  าถาม  “อะไร” 
  * สร้างผลงานตามความคิดของตนเองอยา่งง่าย ๆ 
  * อยากรู้อยากเห็นทุกอยา่งรอบตวั 
 
 
 1.3  คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ 
        พฒันาการด้านร่างกาย 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 1  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดี 
ตัวบ่งช้ีที ่ 1  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยั 

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
       1. มีน ้าหนกัตามเกณฑ์ 
       2.  มีส่วนสูงตามเกณฑ์ 
       3. มีเส้นรอบศีรษะตามเกณฑ ์
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คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 1  ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดี 
ตัวบ่งช้ีที ่ 2  มีร่างกายแข็งแรง 

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. มีภูมิตา้นทานโรค ไม่ป่วยบ่อย 
2. ขบัถ่ายเป็นเวลา 
3. รับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยั 
4. นอนและพกัผอ่นเหมาะสมกบัวยั 

 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 2  ใช้อวยัวะของร่างกายได้คล่องแคล่ว ประสานสัมพนัธ์กนั 
ตัวบ่งช้ีที ่ 1   ใช้กล้ามเน้ือใหญ่ได้เหมาะสมกบัวยั         

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. เดินถอยหลงันัง่เกา้อ้ีได ้
2. เดินข้ึนบนัไดไดเ้องโดยวางเทา้ทั้งสองขา้ง 
3. เดินคล่องข้ึน แต่ไม่สามารถทรงตวัไดท้นัที 
4. กระโดดดว้ยเทา้ทั้งสองขา้งได ้
5. ดึงหรือผลกัส่ิงของขณะเดินได ้

 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 2 ใช้อวยัวะของร่างกายได้คล่องแคล่ว ประสานสัมพนัธ์กนั 
ตัวบ่งช้ีที ่ 2   ใช้กล้ามเน้ือเลก็ได้เหมาะสมกบัวยั 

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. ใชข้อ้มือหมุนมือ ขณะถือส่ิงของได ้
2. วางของเล่นหรือของซอ้นกนัได ้
3. หยบิของช้ินเล็ก ๆ ได ้
4. จบัดินสอแท่งใหญ่ไดด้ว้ยน้ิวช้ีและน้ิวหวัแม่มือ 
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  พฒันาการด้านอารมณ์และจิตใจ 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 3  มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกบัวยั 
ตัวบ่งช้ีที ่ 1  ร่าเริงแจ่มใส 

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. มีกริยาท่าทางส่วนใหญ่อารมณ์ดี 
2. ยิม้แยม้ หวัเราะง่าย 
3. แววตามีความสุข 

 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 3  มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกบัวยั 
ตัวบ่งช้ีที ่ 2  แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกบัวยั 

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. ตดัสินใจท าอะไรหรือไม่ท าอะไรดว้ยตนเอง 
2. รู้จกัแสดงความรักต่อผูอ่ื้น 
3. แสดงท่าทางพอใจเม่ือสามารถท าอะไรไดด้ว้ยตนเองหรือไดรั้บค าชม 

 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 3  มีความสุขและแสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกบัวยั 
ตัวบ่งช้ีที ่ 3  สนใจและมีความสุขกบัธรรมชาติ ส่ิงสวยงาม ดนตรีและจังหวะการเคล่ือนไหว 

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. ตอบสนองต่อธรรมชาติ อยา่งสนุกสนาน 
2. ตอบสนองต่อเสียงเพลง จงัหวะดนตรี อยา่งสนุกสนาน 
3. ตอบสนองต่อส่ิงสวยงามต่าง ๆ อยา่งสนุกสนาน 

 
                   พฒันาการด้านสังคม 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 4  รับรู้และสร้างปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดล้อมรอบตัว 
ตัวบ่งช้ีที ่ 1  ปรับตัวเข้ากบัส่ิงแวดล้อมใกล้ตัวได้    

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. การแสดงความเป็นเจา้ของท่ีเหมาะสม 
2. ชอบออกไปเท่ียว ไปเดินเล่น 
3. กลวัตามส่ิงท่ีผูใ้หญ่กลวั 
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คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 4  รับรู้และสร้างปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลและส่ิงแวดล้อมรอบตัว 
ตัวบ่งช้ีที ่ 2  เล่นและร่วมท ากจิกรรมกบัผู้อ่ืนได้ตามวยั    

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. รู้จกัรอคอย 
2. รู้จกัการขอและการให้ 
3. เล่นรวมกบัคนอ่ืนได ้แต่ต่างคนต่างเล่น 

 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 5  ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกบัวยั 
ตัวบ่งช้ีที ่ 1  ท ากจิวตัรประจ าวนัด้วยตนเองได้ตามวยัทีบ้่าน    

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. ใชช้อ้นตกัอาหาหรไดเ้อง 
2. ด่ืมน ้าจากแกว้ไดเ้อง 
3. ถอดและสวมเส้ือผา้โดยมีคนช่วยได ้
4. บอกเม่ือถึงเวลาจะขบัถ่ายปัสสาวะและอุจาระได ้

 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 5  ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกบัวยั 
ตัวบ่งช้ีที ่ 2  ท ากจิวตัรประจ าวนัด้วยตนเองได้ตามวยัทีศู่นย์พฒันาเด็กเลก็   

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. ใชช้อ้นตกัอาหาหรไดเ้อง 
2. ด่ืมน ้าจากแกว้ไดเ้อง 
3. ถอดและสวมเส้ือผา้โดยมีคนช่วยได ้
4. บอกเม่ือถึงเวลาจะขบัถ่ายปัสสาวะและอุจาระได ้ 
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                  พฒันาการด้านสติปัญญา 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 6  ส่ือความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกบัวยั 
ตัวบ่งช้ีที ่ 1  รับรู้และเข้าใจความหมายได้ตามวยั    

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. พยายามท าตามค าสั่ง 
2. เร่ิมจ าช่ือวตัถุ ส่ิงของได ้
3. จ าจงัหวะและเพลงได ้

 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 6  ส่ือความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกบัวยั 
ตัวบ่งช้ีที ่ 2   แสดงออกและ/หรือ พูดส่ือความหมายได้   

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. พูดค าต่อค าได ้
2. เลียนแบบค าพูดท่ีผูใ้หญ่พูดได ้
3. ถามค าถาม “อะไร”  “ท าไม” ได ้
4. เรียกช่ือและส่ิงของท่ีคุน้เคยได ้
5. พูดและช้ีบอกส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้

 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 7  สนใจเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว 
ตัวบ่งช้ีที ่ 1  ความสนใจใฝ่รู้     

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. อยากเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 
2. ถามบ่อย ถามซ ้ า 
3. เร่ิมประโยคค าถาม “อะไร” 
4. ชอบดูหนงัสือภาพ / นิทาน 
5. มีช่วงความสนใจกบัของบางอยา่งไดน้าน 3 – 5 นาที 
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คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 7  สนใจเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว 
ตัวบ่งช้ีที ่ 2  เรียนรู้ผ่านการเลยีนแบบ     

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. เลียนแบบการกระท า ผูใ้กลชิ้ดหรือเด็กอ่ืน 
2. พยายามเลียนเสียงต่าง ๆ 

 
คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที ่ 7  สนใจเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ รอบตัว 
ตัวบ่งช้ีที ่ 3  ส ารวจโดยใช้ประสาทสัมผสั    

สภาพทีพ่งึประสงค์ 
1. สนใจ คน้ควา้ ส ารวจส่ิงต่าง ๆ  
2. ต่อภาพตดัต่อท่ีมีช้ินส่วน 6-8 ช้ินได ้
3. ชอบละเลงสีดว้ยมือ 

 
  1.3  การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
                   ส าหรับเด็กอายุต  ่ากว่า ๓  ปี โดยจดัการเรียนรู้แบบบูรณาการผ่านการเล่นเป็นการ  
บูรณาการทั้งทางดา้นเน้ือหาสาระและทกัษะกระบวนการผา่นการจดักิจกรรม  ๖  กิจกรรม  เพื่อให้
เด็กไดเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรงเรียนรู้จากการลงมือกระท า  เกิดความรู้มีทกัษะ  มีคุณจริยธรรม  
และเกิดการพฒันาทางดา้นร่างกาย  อารมณ์  จิตใจ  สังคมสติปัญญา  มีทกัษะกระบวนการคิด  มี
ความเป็นไทย  รักส่ิงแวดล้อมและภูมิปัญญาท้องถ่ิน  การจดักิจกรรม  ๖  กิจกรรม  หลักสูตร
การศึกษาปฐมวยั  ได้ก าหนดการจดักิจกรรมเพื่อพฒันาการทางด้านร่างกาย  อารมณ์และจิตใจ  
สังคมและสติปัญญา  ดงัต่อไปน้ี 
  กจิกรรมเคล่ือนไหว  และจังหวะ 
  กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  เป็นกิจกรรมท่ีให้เด็กไดเ้คล่ือนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายตามจงัหวะอยา่งอิสระ  โดยใชเ้สียงเพลง  ค าคลอ้งจอง  เคร่ืองเคาะจงัหวะ  และอุปกรณ์อ่ืน 
ๆ ประกอบการเคล่ือนไหว  เพื่อส่งเสริมให้เด็กเกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์  รู้จงัหวะและ
ควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเองได ้ กิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะประกอบไปดว้ย 
   การจดักิจกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ  ผูดู้แลเด็กสามารถจดัให้สัมพนัธ์กับ
เน้ือหาหรือประสบการณ์ท่ีผูดู้แลเด็กตอ้งการให้เด็กเรียนรู้  และควรจดักิจกรรมน้ีอย่างน้อยวนัละ
ประมาณ   ๑๕ - ๒๐  นาที ก่อนส้ินสุดกิจกรรมทุกคร้ังควรให้เด็กไดพ้กั  เช่น  นอน  นัง่ฟังเพลงเบา 
ๆ ฯลฯ 
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 กจิกรรมเสริมประสบการณ์  (กจิกรรมในวงกลม) 
  ลกัษณะการจัดเน้ือหา 
  เป็นการเตรียมสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตแบบบูรณาการโดยจดัเป็นหน่วยการสอน
ประจ าสัปดาห์แบบบูรณาการตลอดปีการศึกษา  โดยใหค้รอบคลุมกลุ่มสาระการเรียนรู้ทั้ง  ๘  กลุ่ม
สาระ และ ๑ กิจกรรมพฒันาผูเ้รียน  หากแยกกลุ่มสาระการเรียนรู้จะไดด้งัน้ี 
               1.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
   2.  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
   3.  กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ 
   4.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา  และวฒันธรรม 
   5.  กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา  และพลศึกษา 
   6.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ 
   7.  กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพ  และเทคโนโลย ี
   8.  กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ 
  บทบาทและหน้าทีข่องครู 
                ก่อนจดัประสบการณ์  ครูจะตอ้งศึกษาการท าแนวทางในการจดัประสบการณ์น้ีอย่าง
ละเอียดเพื่อได้แนวทางในการจัดเตรียมประสบการณ์ให้กับเด็ก และจัดเตรียมส่ือการจัด
ประสบการณ์ท่ีไดเ้สนอแนะไวอ้ยา่งครบถว้น เพื่อท่ีจะท าให้การสอนบรรลุจุดมุ่งหมายท่ีไดต้ั้งไว้
อย่างสมบูรณ์อย่างไรก็ตาม ครูอาจปรับปรุงเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม การจัด
ประสบการณ์เน้ือหาใหเ้ด็กตอ้งจดักิจกรรมให้เด็กสนใจ  เช่น 
              1.   ทศันะศึกษาตามแหล่งเรียนรู้ 
   2.  การเล่าเร่ืองใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ 
   3.  การเล่าประสบการณ์ตามเน้ือหาต่าง ๆ 
   4.  การอภิปราย  ซกัถาม 
   5.  การสนทนา  ตอบค าถาม 
   6.  ทกัษะกระบวนการกลุ่ม 
   7.  การทดลอง 
   8.  การอธิบายส่ิงต่าง ๆ 
   9.  ทกัษะการฟัง  พูด  อ่าน  เขียน 
   10.  การแกปั้ญหาสถานการณ์จ าลอง 
   11.  การแสดงบทบาทสมมติ 
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   12.  การลงมือปฏิบติัจริง 
   13.  การรับรู้ดว้ยประสาทสัมผสัทั้ง  ๕ 
   14.  การท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
   15.  การนบัจ านวน เพิ่ม  ลด 
   16.  การเปรียบเทียบเวลา 
   17.  การจ าแนกเปรียบเทียบ 
   18.  การเล่านิทาน 
   19.  การร้องเพลง 
  
 
  กจิกรรมสร้างสรรค์และกจิกรรมเสรี 
  จุดมุ่งหมายของการจัดศูนย์การเรียนกจิกรรมเสรี 
  ศูนยก์ารเรียนกิจกรรมเสรีมีความมุ่งหมายท่ีส าคญัโดยเฉพาะ  ดงัน้ี 
              1.  ให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง  ด้วยการประกอบกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับ
ธรรมชาติ  และสนองความตอ้งการของเด็กทางการเล่นท่ีแฝงไวซ่ึ้งการศึกษา 
              2.  เปิดโอกาสให้เด็กไดท้ดลอง  คิดคน้ควา้  และสร้างสรรค์ดว้ยความสนุกและ
เพลิดเพลินแสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  โดยไม่ตอ้งวติกกงัวล 
              3.  ฝึกทักษะการเตรียมความพร้อมด้านประสาทสัมพันธ์ทางตาและมือเกิด
พฒันาการทางการตดัสินใจ  การมีเหตุผล  รู้ขนาด  จ  านวนสี  และรูปลกัษณะ  ทั้งช่วยฝึกเชาวน์
ปัญญา  อนัเป็นทางน าหรือเตรียมเด็กไปสู่การอ่าน  และการเขียนในโอกาสต่อไป 
              4.  ฝึกเด็กใหท้  างานเป็นกลุ่ม  เรียนรู้สิทธิและหนา้ท่ี ความรับผดิชอบของตนและ
เพื่อนภายในสังคมเล็ก ๆ และรับฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
              5.  ฝึกให้รู้จกัประหยดัวสัดุการศึกษา  ฝึกเด็กให้รู้จกัการเล่นเคร่ืองเล่น  การเก็บ
รักษาอุปกรณ์เคร่ืองเล่น  ใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีเรียบร้อยและครบถว้น 
              6.  ใหเ้ป็นวธีิการท่ีเด็ก ๆ ไดรั้บความรัก  ความอบอุ่น  การอบรมเล้ียงดู  และการ
ปกป้องใหเ้กิดความปลอดภยัท่ีจะอยูร่่วมกนัในสถานศึกษาไดอ้ยา่งมีความสุข 
              7.  ให้เป็นวิธีการช่วยส่งเสริมเด็ก ๆ ได้รับพัฒนาการทางอารมณ์จิตใจและ
ร่างกาย  สติปัญญา และสังคม  ครบถว้นพร้อมในโอกาสเดียวกนั 
              8.  ให้เป็นวิธีการช่วยให้ครูทราบปัญหา  ความคบัขอ้งใจเด็ก  ท าให้ครูสามารถ
หาวธีิช่วยคล่ีคลายปัญหาแก่เด็กได ้
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          9.  เป็นวิธีการปูพื้นฐานประสบการณ์  และความรู้ ให้เด็กมีความพร้อมสามารถ
ช่วยตนเองไดถู้กตอ้ง  เหมาะสมกบัวยัของเด็ก  พร้อมท่ีจะศึกษาต่อในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี  ๑  
ไดอ้ยา่งเป็นสุข 
             10.  ให้เป็นวิธีท่ีช่วยให้ครูทราบความสนใจเป็นพิเศษของเด็ก และสามารถ
ประเมินผลพฒันาการ  และพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนได ้ พร้อมท่ีจะรายงานลงในสมุดรายงาน
ประจ าวนัเด็กแต่ละคนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
            11.  ให้มีวิธีการช่วยให้ครูต่ืนตวัอยู่เสมอ ในการท่ีจะคน้ควา้หาความรู้เพิ่มเติม  
ส ารวจแหล่งวสัดุ อุปกรณ์ และคิดคน้ สร้างสรรค ์อุปกรณ์ใหม่ ๆ ข้ึน เพื่อส่งเสริมความพร้อมใหแ้ก่
เด็กอยา่งมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 
           12.  จดัประสบการณ์ได้เสนอแนะกิจกรรมไวทุ้กวนั ๆ ละ ๑๓ ศูนย ์ครูควรจดั
อยา่งนอ้ย ๖ ศูนย ์ และใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ในแต่ละวนั อยา่งนอ้ยวนัละ  ๒  ศูนย ์
 
  กจิกรรมกลางแจ้ง 
  จุดมุ่งหมายของการจัดท ากจิกรรมการเล่นกลางแจ้ง 
   1.  เพื่อใหเ้ด็กไดอ้อกก าลงักายกลางแจง้ซ่ึงจะช่วยใหเ้ด็กมีสุขภาพดีข้ึน 
   2.  เพื่อพฒันากลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็ก และฝึกประสาทสัมพนัธ์ระหวา่งมือ
กบัตา มือกบัเทา้ 
   3.  เพื่อเป็นการพฒันาทางร่างกาย  อารมณ์ และจิตใจ สังคม สติปัญญา และ
จินตนาการของเด็ก 
 บทบาทและหน้าทีค่รูในการจัดกจิกรรม  การเล่นกลางแจ้ง 
  การออกก าลงักายของเด็ก ๆ นั้น ไดแ้ก่  การวิง่  การกระโดด  การมว้นหนา้  มว้นหลงั  
การกล้ิง  การปีนป่าย  การวิง่แข่ง  การลาก  การเข็น  เป็นตน้  ในการเล่นนั้น  บางอยา่ง  จ  าเป็นตอ้ง
มีส่ือประกอบด้วย  แต่บางอย่างไม่จ  าเป็นต้องมีส่ือก็ได้  แต่ผูดู้แลเด็กจะต้องเตรียมตวัเพื่อจัด
กิจกรรมใหเ้ด็ก  บทบาทและหนา้ท่ีของผูดู้แลเด็กท่ีควรปฏิบติัในการจดักิจกรรมกลางแจง้  คือ 
              1. หากจะให้เด็กเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  ผูดู้แลเด็กจะตอ้งท าการตรวจสอบเคร่ือง
เล่นนั้นวา่อยูใ่นสภาพเรียบร้อยหรือไม่  หรือจะเป็นอนัตรายต่อเด็กหรือไม่ 
            2. ผูดู้แลเด็ก จะตอ้งแนะน าการเล่นท่ีถูกวธีิ ปลอดภยัใหก้บัเด็กทุกคร้ังจึงใหเ้ล่น 
             3. ผูดู้แลเด็กจะตอ้งฝึกระเบียบวนิยัใหเ้ด็กทุกคร้ังท่ีมีการเล่นกลางแจง้ 
           4. ปล่อยใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ  โดยผูดู้แลเด็กคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
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            5. เม่ือเลิกเล่นแล้ว  เก็บส่ิงของให้เข้าท่ี และท าความสะอาดบริเวณท่ีเล่นให้
เรียบร้อยทุกคร้ัง 
            6. ให้เด็กท าความสะอาดร่างกายพร้อมทั้งแต่งกายให้เรียบร้อยทุกคร้ังหลงัจาก
เลิกเล่นกลางแจง้ 
 
  เกมการศึกษา 
            เกมการศึกษาเป็นเกมการเล่นท่ีฝึกการสังเกต  พัฒนากระบวนการคิด  และเกิด
ความคิดรวบยอด เกมการศึกษามีกฎ  กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มไดเ้กม
การศึกษาท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวยั  เช่น  เกมการจบัคู่ส่ิงท่ีเหมือนกนั  เกมการแยกประเภท  
จดัหมวดหมู่  เกมการเรียงล าดบัเกมการสังเกตรายละเอียดของภาพ  เกมการหาความสัมพนัธ์  ฯลฯ
เกมการศึกษาท่ีจดัให้เด็กเล่นควรเร่ิมจากง่ายไปหายาก  จากภาพไปสู่รูปทรงและสัญลักษณ์ท่ี
ซับซ้อนข้ึน  เม่ือครูให้เด็กเล่นเกมใหม่ควรแนะน าวิธีการเล่น  และเม่ือเล่นเสร็จครูควรตรวจสอบ
ความถูกตอ้ง  บางเกมเด็กอาจตรวจสอบค าถามไดด้ว้ยตนเองเกมการศึกษาน้ีครูสามารถผลิตไดด้ว้ย
ตนเองอย่างง่าย ๆ ให้สอดคล้องกับเน้ือหาหรือประสบการณ์ท่ีต้องการให้เด็กเรียนรู้  ควรเปิด
โอกาสให้เด็กเล่นเกมการศึกษาเป็นรายบุคคล  หรือกลุ่มยอ่ยทุกวนั  โดยอาจจดัวางไวใ้ห้เด็กเลือก
เล่นทบทวนตามความตอ้งการนอกเหนือจากเวลาท่ีก าหนด 
  วตัถุประสงค์ 
   1.  รู้จกัสังเกต  เปรียบเทียบ  และจ าแนก 
   2.  ส่งเสริมการคิด  หาเหตุผล  และการตดัสินใจแกปั้ญหา  
   3.  ส่งเสริมพฒันากลา้มเน้ือเล็กและการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งมือกบัตา 
   4.  ส่งเสริมการเล่นร่วมกนั 
 
 

2.  เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 
                     2.1  เอกสารและงานวจัิยเกีย่วกบัการบริโภคอาหารมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
                                2.1.1  ความหมายของการบริโภค  
 การบริโภคอาหาร  หมายถึง  การกินหรือการน าอาหารเขา้สู่ร่างกาย เพื่อใชใ้น
การด าเนินชีวิตและเพื่อท าให้ร่างกายเจริญเติบโตแข็งแรง สามารถประกอบอาชีพไดอ้ย่างเป็นสุข 
ไม่เกิดโรคหรือส่ิงผิดปกติต่อร่างกาย อาหารท่ีน าบริโภคนั้น จะต้องเป็นอาหารท่ีมีประโยชน์ 
ปราศจากส่ิงมีพิษและอาหารเหล่าน้ี จะต้องประกอบด้วยสารอาหารต่างๆ ซ่ึง ได้แก่ โปรตีน 
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คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วิตามิน เกลือแร่ น ้ า ถา้แบ่งตามหนา้ท่ีท่ีส าคญัแลว้สามารถแบ่งอาหารไดเ้ป็น
กลุ่มใหญ่ๆ ได ้3 กลุ่ม ดงัน้ี (นภาพร  มธัยมางกูล. 2539: 109-115 ; อา้งอิงจาก ดวงเดือน  ไกรเทพ. 
2548: 9-12)  

1) อาหารท่ีใหพ้ลงังาน  ไดแ้ก่ อาหารประเภทแป้ง ขา้ว ไขมนัสัตว ์อาหาร 
เหล่าน้ีมีอาหารพวกคาร์โบไฮเดรตและไขมนัส่วนประกอบท่ีส าคญัในกรณีท่ีร่างกาย ไดรั้บพลงังาน
ไม่เพียงพอ สารอาหารพวกโปรตีนสามารถเปล่ียนแปลงเป็นพลงังานได ้

2) อาหารท่ีน าไปใชส้ร้างเป็นส่วนประกอบร่างกาย  ไดแ้ก่ อาหารประเภท 
เน้ือสัตวต่์างๆผลิตภณัฑจ์ากสัตว ์เช่น นม ไข่ ถัว่  

3) อาหารท่ีใชค้วบคุมกระบวนการต่างๆ ภายในร่างกาย ไดแ้ก่ ผกัและผลไม ้
ซ่ึงอาหารพวกน้ีจะประกอบดว้ยเกลือแร่ต่างๆ และวิตามินเป็นส่วนส าคญัอาหารท่ีบริโภคควรเป็น
อาหารท่ีสุกสะอาดอยูใ่นสภาพท่ีไม่บูด ไม่เน่าเสีย และไม่มีส่ิงปนเป้ือนหรือส่ิงปลอดปน การเลือก
บริโภคอาหารสดจะเป็นประโยชน์ต่อร่างกายและไม่ตอ้งเส่ียงต่อพิษภยัท่ีเกิดจากสารเคมีท่ีใช ้เป็น
วตัถุเจือปนอาหารตามหลกัโภชนาการจ าแนกอาหารหลกัของคนไทยออกเป็น 5 หมู่ ในการจดักลุ่ม
อาหารน้ีเพื่อประโยชน์ทางโภชนาการเพื่อคนไทย ได้รับสารอาหารครบถ้วนเพียงพอกับความ
ตอ้งการของร่างกาย ร่างกายจะได้แข็งแรงและไม่มีปัญหาทุพโภชนาการ ดังนั้น ในการบริโภค
อาหาร จะตอ้งบริโภคอาหารท่ีให้ประโยชน์แก่ร่างกายครบถว้น การบริโภคอาหารท่ีให้เพียงพอ
อยา่งเดียว ไม่สามารถรับสารอาหารครบได ้จ าเป็นตอ้งบริโภคอาหารหลายๆ ชนิด ถา้บริโภคอาหาร
ไม่เพียงพอหรือปริมาณไม่สมดุลกบัสารอาหารอ่ืนๆแล้ว ก็จะมีผลท าให้เกิดโรค เช่นเดียวกนัถ้า
บริโภคอาหารมากเกินไป ก็จะมีผลท าให้เกิดโรคเช่นเดียวกนั จึงเห็นสมควรท่ีให้ บริโภคอาหารแต่
ละวนัใหค้รบตามหลกัโภชนาการ  
     อจัฉรา  ดลวิทยาคุณ (2550) ไดแ้บ่งสารอาหารท่ีมีอยู ่5 หมู่ ดว้ยกนัในประเทศ
ไทยไวด้งัน้ี 
      1)  อาหารหมู่ท่ี 1 ไดแ้ก่ อาหารจ าพวกเน้ือสัตว ์หมายถึง เน้ือสัตวทุ์กชนิด เช่น 
เน้ือ หมู ววั ควาย ไก่ เป็ด ปลา หอย กุง้ กบ แมลง ฯลฯ อาหารจ าพวกไข่ ไดแ้ก่ ไข่เป็ด ไข่เต่า ไข่นก
กระทา ฯลฯ อาหารจ าพวกนม รวมทั้งน ้ านมจากสัตวทุ์กชนิดท่ีใชเ้ป็นอาหาร ไมวา่จะเป็นในรูปของ
นมสด นมผง หรือผลิตภณัฑ์ต่างๆ จากนม อาหารจ าพวกถัว่เมล็ดแห้งต่างๆ และผลิตภณัฑ์จากถัว่ 
เช่น เตา้หู้ นมถัว่เหลือง ฯลฯ สารอาหารท่ีไดรั้บ อาหารหมู่น้ีไดส้ารอาหารหลายชนิด ไดแ้ก่ โปรตีน 
รองลงมาได้แก่ ไขมนั เกลือแร่และวิตามินต่างๆ พวกเคร่ืองในสัตว ์โดยเฉพาะตบัมีวิตามินและ
เกลือแร่มากเป็นพิเศษ 
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  1.1)   ประโยชน์ของอาหารหมู่น้ี คือ 
  1.1.1) ช่วยใหร่้างกายเจริญเติบโต เช่น ช่วยสร้างเซลลแ์ละเน้ือเยือ่ต่างๆ 

รวมทั้งซ่อมแซมส่วนท่ีสึกหรอในอวยัวะต่างๆ เป็นส่วนประกอบส าคญัของสารเคมีในร่างกาย ท่ีให้
อ านาจในการตา้นทานโรค 
                1.1.2) ใหพ้ลงังาน โปรตีน 1 กรัม ใหพ้ลงังาน4 แคลอรี 
                1.1.3) เป็นส่วนประกอบของน ้ายอ่ยและฮอร์โมน เพื่อควบคุมการท างาน 
ของอวยัวะต่างๆ เช่น การยอ่ย 
      2)  อาหารหมู่ท่ี 2 ไดแ้ก่ อาหารจ าพวกแป้ง ไดแ้ก่ แป้งขา้วจา้ว แป้งขา้วเหนียว 
แป้งขา้วโพด แป้งสาลี แป้งมนัส าประหลงั ก๋วยเต๋ียว เส้นหม่ี ขนมจีน ฯลฯ อาหารจ าพวกน ้ าตาล 
ไดแ้ก่ น ้าตาลทราย น ้าตาลมะพร้าว น ้าตาลออ้ย อาหารจ าพวกเผือกมนั ไดแ้ก่ มนัเทศ มนัส าปะหลงั 
มนัมือเสือ 
      2.1)   ประโยชน์ของอาหารหมู่น้ี คือ 
               ให้พลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย ท าให้ร่างกายมีพลงังาน สามารถ
ประกอบกิจกรรมต่างๆ ได ้
      3)  อาหารหมู่ท่ี 3 ไดแ้ก่ พืชผกัต่างๆ ทั้งใบเขียว ผกัสีเหลือง มีทั้งผกัท่ีเป็นใบ 
เป็นดอก ผล ต้น ราก หัวฯลฯ สารอาหารท่ีได้รับจากอาหารหมู่น้ี คือ วิตามินและเกลือแร่ เช่น 
วติามินเอ วติามินบี แคลเซียม เหล็กเป็นตน้ 
      3.1)   ประโยชน์ของอาหารหมู่น้ีคือ 
               3.1.1) ช่วยบ ารุงสุขภาพร่างกาย และท าใหอ้วยัวะต่างๆ ท างานตามปกติ 
               3.1.2) ช่วยให้ร่างกายสดช่ืน สมบูรณ์ บ ารุงสุขภาพของผิวหนัง นัยน์ตา 
เงือกและฟัน 
  3.3.3) ช่วยป้องกนัและตา้นทานโรค 
  3.3.4) ช่วยในการขบัถ่ายสะดวก 
      4)  อาหารหมู่ท่ี 4 ไดแ้ก่ ผลไมต่้างๆ ผลไมใ้ห้สารอาหารคลา้ยพวกผกั คือให้
เกลือแร่ และวิตามินต่างๆ ผลไมแ้ทบทุกชนิดให้วิตามินซี แก่ร่างกาย นอกจากน้ียงัให้วิตามินเอ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผลไม้ท่ีมีสีเหลือง ผลไมแ้ห้งจะให้แคลเซียมและแร่เหล็กอยู่พอสมควร ส่วน
วติามินอ่ืนๆ จะมีอยูบ่า้งในปริมาณท่ีไม่มากน าแต่ช่วยเสริมใหไ้ดว้ติามินต่างๆ ในอาหารครบถว้น 
      4.1)   ประโยชน์ของอาหารหมู่น้ีคือ 
                4.1.1) ช่วยบ ารุงสุขภาพร่างกาย และท าใหอ้วยัวะต่างๆ ท างานตามปกติ 
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                4.2.2) ช่วยให้ร่างกายสดช่ืน สมบูรณ์ บ ารุงสุขภาพของผิวหนงั นยัน์ตา 
เงือกและฟัน 
                 4.3.3) ช่วยป้องกนัและตา้นทานโรค 
  4.3.4) ช่วยในการขบัถ่ายสะดวก 
           5)  อาหารหมู่ท่ี 5 ไดแ้ก่ ไขมนัและน ้ ามนั จากพืชและสัตว ์ไม่จ  าเป็นตอ้งอยูใ่น
รูปของน ้ ามนัท่ีใช้สารประกอบอาหารเท่านั้น พวกเน้ือสัตวบ์างอยา่ง เช่น เน้ือหมู ไข่ และถัว่ต่างๆ 
โดยเฉพาะถัว่ลิสง ถัว่เหลือง ก็มีไขมนัอยูด่ว้ยเป็นจ านวนมากและพอสมควรไขมนัจากสัตว ์ซ่ึงเป็น
ไขมนัชนิดอ่ิมตวั ท่ีใชม้ากท่ีสุด คือ น ้ ามนัหมู นอกจากน้ีมีเนย ซ่ึงเป็นไขมนัจากนม รวมไปถึงพวก
โปรตีนท่ีมีแทรกอยู่ในเน้ือสัตวด์้วย เช่น มนัหมู ไข่แดง มนัเน้ือ มนัไก่ ครีมในนม เป็นตน้ ไขมนั
จากพืช ซ่ึงเป็นไขมันชนิดไม่อ่ิมตวั ได้แก่ น ้ ามันถั่วลิสง น ้ ามันถั่วเหลือง น ้ ามันร าข้าว น ้ ามัน
ขา้วโพด น ้ามนัดอกค าฝอย และน ้ามนัมะกอก เป็นตน้ ส่วนน ้ามนัมะพร้าวจะมีกรดไขมนัมากกวา่  
                                5.1)   ประโยชน์ของอาหารหมู่น้ีคือ 
                ใหพ้ลงังานและความอบอุ่นแก่ร่างกาย 
  
        2.1.2   ความต้องการสารอาหารของเด็กปฐมวัย 
  เด็กปฐมวยั จะเป็นตอ้งไดรั้บสารอาหารต่างๆ ให้เพียงพอกบัความเจริญเติบโต
ของร่างกาย ดงัต่อไปน้ี (ส านกัเทคโนโลยีการศึกษา,มหาวิทยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช, 2535, หน้า 
363-364) ความตอ้งการพลงังาน เน่ืองจากอตัราการเจริญเติบโตของเด็กวยัเรียนยงัคงสูงกว่า จึง
จ าเป็นต้องได้รับอาหารท่ีมีพลังงาน 90-100 แครอร่ี ต่อน ้ าหนักต่อ 1 กิโลกรัมหรือประมาณ         
1,200-1,500 แครอร่ี ต่อวนั ปัญหาท่ีพบบ่อยในเด็กวยัน้ี คือ ได้รับสารอาหารท่ีให้พลังงานไม่
เพียงพอ ทั้งน้ีจากเด็กกินแต่ขา้วเป็นส่วนใหญ่ และขา้วเป็นอาหารท่ีให้พลงังานค่อนขา้งน้อย ตอ้ง
กินปริมาณมากจึงจะให้พลงังานเพียงพอ ซ่ึงเป็นการยากส าหรับเด็กวยัก่อนเรียนจะกินให้มากพอ 
ดงันั้นจึงควรเพิ่มไขมนัในอาหารเพื่อเด็กจะได้รับพลงังานเพิ่มและควรให้ไขมนัจากพืชท่ีมีกรด    
ไลโนลีอิคบ้างเพื่อป้องกันการอกัเสบของผิวหนัง นอกจากน้ี ก็ควรให้เด็กได้รับสารอาหารท่ีมี
น ้ าตาลด้วย อาจให้ในรูปของขนม แต่ควรเป็นขนมท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย คือ ให้ทั้ งพลังงาน 
โปรตีน วติามิน และเกลือแร่มากพอ เช่น ถัว่เขียวตม้น ้ าตาล กลว้ยบวชชี ถัว่ด าแกงบวด แทนการกิน
ลูกอมต่างๆ หรือน ้ าหวานซ่ึงให้แต่พลงังานอยา่งเดียว การค านวณหาความตอ้งการพลงังานของเด็ก
ก่อนวยัเรียน อาจท าไดโ้ดยใหคิ้ดวา่ เด็กอาย ุ1 ปีเตม็ ตอ้งการ 1,000 แครอร่ี เม่ืออายเุกิน 1 ปีให้บวก 
100 แครอร่ีต่อปี ตวัเอยา่งเช่น เด็กอาย ุ5 ปี จะตอ้งการพลงังาน 1,400  แครอร่ี   
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      ความตอ้งการโปรตีน เด็กวยัน้ีจ  าเป็นตอ้งไดรั้บอาหารท่ีมีโปรตีนมาก เพื่อใชใ้น
การเจริญเติบโต และช่วยให้ร่างกายแข็งแรงมีภูมิตา้นทานต่อโรคติดเช้ือต่างๆ เด็กวยัน้ีควรได้รับ
โปรตีนประมาณวนัละ 1.5 กรัมต่อน ้ าหนกัตวั 1 กิโลกรัม ซ่ึงไดจ้ากเน้ือสัตวต่์างๆ ไข่ ถัว่เมล็ดแห้ง
ต่างๆ 
      ความต้องการวิตามินและเกลือแร่ เด็กวยัน้ีต้องการวิตามินและเกลือแร่ต่างๆ 
มาก เช่นเดียวกับวยัทารก วิตามินและเกลือแร่ท่ีพบว่าเป็นปัญหาในวยัน้ี คือ วิตามินเอ การขาด
วติามินเอ เป็นสาเหตุท่ีส าคญัอนัหน่ึงท่ีท าให้เด็กตาบอด มกัพบในทารกและวยัก่อนเรียนอายุตั้งแต่ 
2 เดือน ถึง 5 ปี สาเหตุมกัเน่ืองจากแม่ไดรั้บวิตามินเอนอ้ยในครรภ ์ท าให้มีวิตามินเอสะสมอยูน่อ้ย 
เม่ือทารกไดรั้บการเล้ียงดูดว้ยน ้ านมขน้หวานท่ีไม่มีไขมนัและไดรั้บอาหารท่ีมีวิตามินเอไขมนัและ
โปรตีนน้อย จึงท าให้เด็กทารกและเด็กวยัก่อนเรียนวิตามินเอในร่างกายนอ้ย เม่ือเด็กมีการเจ็บป่วย 
โรคติดเช้ือ เช่น หดั เป็นไขห้รือทอ้งร่วง จะท าให้เกิดการขาดวติามินเอ มีอาการทางตา และท าใหต้า
บอดได ้ดงันั้น เพื่อการเจริญเติบโตท่ีดีของเด็ก เด็กในวยัน้ีจึงควรไดรั้บสารอาหารต่างๆ ท่ีมีความ
จ าเป็นกบัร่างกายของเด็กอยา่งเพียงพอ อาทิ เช่น โปรตีน วติามิน และเกลือแร่ ฯลฯ 
  
  2.1.3   ความหมายของพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
              วรางคณา  บุตรศรี (2538) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง  
ลกัษณะความชอบและความเคยชินในการรับประทานอาหาร หรือ ไม่รับประทานอาหาร ลกัษณะ
ของอาหารชนิดอาหารท่ีรับประทาน จ านวนม้ือท่ีรับประทาน และ การปฏิบติัในการรับประทาน
อาหาร 
 พฤติกรรมบริโภคอาหารทางองค์การอนามยัโลก (1972) ให้ความหมายไวว้่า 
การประพฤติปฏิบติัท่ีเคยชินในการรับประทานอาหาร ไดแ้ก่ ชนิดของอาหารท่ีกิน การกินหรือกิน
อะไร กินอยา่งไร จ านวนมือท่ีกินและอุปกรณ์ท่ีใชร้วมสุขนิสัยก่อนและหลงักิน 
 วศินา  จนัทร์ศิริ (อรนุช  ขนัทะวงศ์. 2544: 27; อ้างอิงจาก วศินา  จนัทร์ศิริ. 
2532: 63) กล่าววา่ พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง ความประพฤติปฏิบติัท่ีเคยชินในการกิน
อาหาร ไดแ้ก่ การกินหรือไม่กินอะไรจ านวนม้ือท่ีกิน  รวมทั้งสุขนิสัยก่อนการกิน และขณะการกิน
ตลอดจนชนิดของอาหารท่ีกิน 
      กลัยา  ศรีมหันต์ (2541) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร คือ การปฏิบติั หรือการ
แสดงออกเก่ียวกับการรับประทานอาหารท่ีบุคคลกระท าเป็นประจ า ได้แก่ ชนิดของอาหารท่ี
รับประทาน เช่น การบริโภคอาหารหลกัหา้หมู่ การบริโภคอาหารท่ีใหพ้ลงังาน การบริโภคอาหารท่ี
มีคุณค่าทางโภชนาการนอ้ย และจ านวนม้ือของอาหารท่ีรับประทานในแต่ละวนั 
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              วิริยาภรณ์  เจริญชีพ (2545) กล่าวว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง 
การประพฤติปฏิบติัท่ีกระท าจนเป็นนิสัยในการรับประทานอาหาร เช่น การเลือกรับประทานอาหาร
ท่ีมีประโยชน์ต่อร่างกาย การปฏิบติัตนตามสุขนิสัยและมารยาทในการรับประทานอาหารของสังคม
และวฒันธรรม 
              ศิริลกัษณะ  สินธวาสัย (อรนุช  ขนัทะวงศ์. ม.ป.ป. ; อา้งอิงจาก ศิริลักษณะ  
สินธวาสัย. 2533: 86) กล่าววา่ ความพฤติกรรรมการบริโภคอาหารพฤติกรรมการบริโภคเป็นเร่ือง
ของลกัษณะวิธีการรับประทานอาหารว่ารับประทานอะไร รับประทานอย่างมากหรือน้อย บ่อย
หรือไม่ รวมวนัหน่ึงเดือน มีระเบียบมารยาทการรับประทานอาหารเป็นเช่นไร เป็นต้น ซ่ึง
พฤติกรรมดงักล่าวจ าแนกตามลกัษณะของบุคคลหรือโอกาสและเป็นไปตามรูปแบบของสังคม 
และวฒันธรรม สรุป พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การบริโภคอาหารประจ าวนัและสุข
วทิยาในการบริโภคอาหาร 
       สรุปไดว้่า พฤติกรรมการบริโภคอาหาร หมายถึง การประพฤติปฏิบติัเก่ียวกบั
การรับประทานอาหารท่ีบุคคลกระท าเป็นประจ าจนเป็นนิสัยในการบริโภคอาหาร 
 
        2.1.4   การปลูกฝังนิสัยการบริโภคทีด่ีแก่เด็ก 
      วีณะ วีระไวทยะ (สุระวีณ์  มโนธรรม.  2535 :  38 – 40;  อ้างอิงจาก วีณะ วี
ระไวทยะ. 2524: 20) กล่าวไวว้า่ดงัน้ี 
    1) หัดให้เด็กกินอาหารท่ีมีประโยชน์ทุกชนิด เพื่อให้ร่างกายจะได้
สารอาหาร ครบถว้นและเพียงพอความตอ้งการของร่างกาย โดยจดัอาหารท่ีมีคุณค่าทางโภชนาการ
ใหแ้ก่เด็ก 
    2) หัดให้เด็กกินอาหารแปลกๆ ท่ีเด็กยงัไม่เคยกินมาก่อน เช่น ผกัใบ
เขียว มะเขือเทศ เคร่ืองในสัตว ์โดยให้คร้ังละนอ้ยๆ ถา้เด็กไม่ชอบ ไม่ควรบงัคบั การบงัคบัจะท าให้
เด็กเกิดการเกลียดอาหารชนิดนั้น และไม่ยอมกินอีก ควรใช้วิธีดดัแปลงวิธีท าและเปล่ียนรสชาติ
อาหารนั้นใหม่ ความชอบไม่ชอบอาหารของเด็กวยัน้ีเด็กยงัไม่แน่นอนเม่ือเปล่ียนรสชาติอาหารให้
เหมาะสมกบัเด็ก เด็กจะยอมรับประทานอาหรเหล่าน้ีไดดี้ข้ึน  

    3) ฝึกให้เด็กคุ้นเคยอาหารชนิดใหม่ๆ โดยท าให้บ่อยข้ึนเด็กจะเกิด      
ความเคยชินและเรียนรู้ท่ีจะชอบอาหารชนิดนั้นๆ 

    4) จดัอาหารให้น่ากิน อาหารท่ีจดัให้เด็กควรมีสีสันบา้ง โดยใชอ้าหารท่ี
มีสีธรรมชาติ เช่น ใชผ้กัสีต่างๆ  ทั้งน้ีเพื่อกระตุน้ใหเ้กิดความยากอาหาร นอกจากน้ีรูปร่างลกัษณะก็



23 
 

อาจท าให้แตกต่างกัน เช่น ผกัก็อาจตดัเป็นท่อนสั้ นๆ หรือยาวๆ บ้าง หรือแตงกวาอาจให้ทั้ งผล 
เพื่อใหเ้ด็กกดักิน 

    5)  ลกัษณะและรสชาติ อาหารท่ีจดัให้เด็กควรเป็นอาหารท่ีย่อยง่ายไม่
เหนียวหรือแขง็จนเกินไป แต่ไม่จ  าเป็นตอ้งสับจนละเอียด ทั้งน้ีเพื่อฝึกใหเ้ด็กไดใ้ชฟั้นขบเค้ียวบา้ง 

    6)  จดัใหมี้อาหารวา่ง ในตอนเชา้หรือบ่าย ควรจดัให้มีอาหารส าหรับเด็ก
ด้วย เพราะเด็กเล็กไม่สามารถกินอาหรได้ม้ือละมากๆ อาหารควรต้องมีปริมาณ โปรตีนและ
พลังงานเพียงพอและให้พลังงานอย่างน้อยร้อยละ 10-15 ของปริมาณพลังงานได้รับและควรมี
โปรตีน 1 ใน 5 ของความตอ้งการ 

    7)  บรรยากาศส่ิงแวดลอ้ม บรรยากาศในการกินอาหารมีความส าคญัใน
การปลูกฝังนิสัยการบริโภคอย่างมากขณะกินอาหารพ่อแม่ไม่ควรบ่นว่าดุเด็กในเร่ืองใดๆ ทั้งส้ิน
เพราะจ าท าใหเ้ด็กมีความรู้สึกไม่ดีต่ออาหารและเกิดความไม่ชอบอาหารชนิดนั้น บรรยากาศในการ
กินควรร่ืนรมย์ไม่เครียดแต่ควรมีระเบียบพอสมควร หัดให้เด็กนั่งกินอาหารให้เป็นท่ี และรู้จกั
มารยาทในการกิน 

    8)  ผูใ้หญ่ควรเป็นตวัอย่างท่ีดี เด็กเม่ือโตพอควรจดัให้กินอาหารกับ
ผูใ้หญ่เพื่อจะไดก้ดักินอาหารชนิดต่างๆ ท่ีกินอาหารกบัผูใ้หญ่ควรเป็นตวัอยา่งท่ีดีในการกินอาหาร
ท่ีมีประโยชน์แก่ร่างกาย  

          9)  สร้างสุขนิสัยท่ีดี การมีสุขนิสัยท่ีดีในการกินอาหารจะช่วยให้ร่างกาย
ย่อย และดูดซึมอาหารได้ดีข้ึนการสอนให้เด็กเค่ียวอาหารให้ละเอียด และการกินอาหารท่ีถูก
ลกัษณะเป็นนิสัย เช่น กินอาหารท่ีสะอาดไม่มีแมลงวนัตอม ภาชนะท่ีใส่สะอาด อาหารท่ีหุงตม้จน
สุกทัว่ อาหาร ไม่ใส่สีฉูดฉาดและลา้งมือใหส้ะอาดก่อนกินอาหารทุกคร้ัง  

ประภาพรรณ  เอ่ียมสุภาษิต (2548:  37 – 41) กล่าวว่าในปัจจุบนัพบว่า เด็ก
ปฐมวยัส่วนใหญ่ไม่ชอบรับประทานผกัและผลไมแ้ต่นิยมรับประทานอาหารประเภทฟาสต์ฟูต 
อาหารประเภทป้ิง ยา่ง ทอด เช่น ลูกช้ินป้ิง หมูยา่งและเคร่ืองด่ืมจ าพวกน ้ าอดัลมมากข้ึน ซ่ึงอาหาร
ดงักล่าวน้ีมีคุณค่าทางอาหารต ่า และมีสารอาหารไม่ครบถว้นตามหลกัโภชนาการท่ีเด็กควรไดรั้บ
ในแต่ละวนัพฤติกรรมการบริโภค เช่นน้ี อาจส่งผลท าให้เด็กเกิดโรคต่างๆ ได้ เช่น โรคฟันผ ุ
ทอ้งผูก ภูมิแพ ้ซ่ึงบางกรณีอาจจะส่งผลต่อการพฒันาการทางดา้นร่างกายและสติปัญญาเด็กปฐมวยั 
เป็นช่วงของชีวติท่ีร่างกายมีการเจริญเติบโตและมีพฒันาการอยา่งรวดเร็วทางหน่ึงท่ีช่วยส่งเสริมให้
เด็กมีพฒันาการเป็นไปตามวยัไดด้ว้ยดีนั้น ก็คือให้เด็กรับประทานอาหารในปริมาณท่ีเพียงพอและ
อาหารนั้นตอ้งให้สารอาหารครบถว้นตามท่ีร่างกายตอ้งการ สารอาหาร หมายถึง สารชนิดต่างๆ ท่ี
ประกอบอยู่ในอาหารซ่ึงมีดว้ยกนั 6 ชนิด โปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมนั วิตามิน เกลือแร่และน ้ า 
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สารอาหารทั้ง 6 ชนิดน้ียกเวน้น ้ ามีอยูใ่นอาหารหลกั 5 หมู่ ท่ีเรารับประทานทุกวนั โดยเฉพาะการ
บริโภคผกัควรให้เด็กรับประทานผกัทุกวนัจะเป็นผกัสีเขียวหรือสีเหลืองก็ได้ ประมาณวนัละ4-8 
ชอ้นโตะ๊ ผกัท่ีควรใหเ้ด็กรับประทาน ไดแ้ก่ มะเขือเทศ ผกัต าลึง ผกับุง้ ฟักทอง แครอท 
      การสร้างบรรยากาศท่ีดีในขณะท่ีเด็กกินอาหารสนุกสนาน ไม่ควรท าการอบรม 
สั่งสอนหรือดุวา่เด็กในขณะท่ีเด็กก าลงักินอาหาร  การฝึกให้เด็กคุน้เคยกบัอาหารท่ีแปลกใหม่และมี
ประโยชน์ ควรจดัมาให้เด็กไดล้องมากิน เพื่อสร้างนิสัยในการกินอาหารท่ีหลากหลาย ทั้งน้ีเพื่อจะ
ไดป้รับตวัเขา้กบักลุ่มเพื่อนไดง่้าย เพื่อเขาเติบโตข้ึนในการฝึกการกินอาหารท่ีแปลกใหม่ ควรจดัให้
ลองชิมคร้ังละ 1 ประเภท และใหกิ้นปริมาณท่ีนอ้ยก่อนอีกทั้งไม่ควรบงัคบัเพราะถา้เด็กไม่อยากกิน 
มีผลท าใหเ้ด็กเกลียดอาหารชนิดนั้น ไดค้วรใชว้ิธีการเป็นตวัแบบ โดยกินอาหารให้เด็กเห็นหรือการ
ความใชก้ารเสริมแรง ซ่ึงจะท าให้เกิดผลดีกวา่ จดัให้เด็กมีส่วนร่วมในการท าอาหารการจดักิจกรรม
ให้กบัเด็กปฐมวยัไดร่้วมท างานหรือประกอบอาหารนับว่าเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะช่วยสร้างนิสัยให้เด็ก   
กินผกั 
      สรุปไดว้า่ การปลูกฝังนิสัยการบริโภคใหก้บัเด็กปฐมวยั ควรใหเ้ด็กกินอาหารท่ี
มีประโยชน์ทุกชนิด เพื่อให้ร่างกายจะได้สารอาหาร ครบถ้วนและเพียงพอความต้องการของ
ร่างกาย 
 

2.2   เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วข้องกบันิทานและการเล่านิทาน 
                     2.2.1   ความหมายของนิทาน 
        จนัทร์เพญ็  สุภาพร (2535 : 26) กล่าววา่ นิทานหมายถึง เร่ืองราวท่ีสืบเล่าต่อกนั
มาโดยอิงความจริงหรือจินตนาการ มีวตัถุประสงคใ์หเ้กิดความสนุกสนานและแฝงความคิดสอนใจ 
เพื่อใหผู้อ่ื้นเกิดการเรียนรู้จากเน้ือหาในนิทาน 
ขวญันุช  บุญยู่ฮง (2542 : 48) ไดก้ล่าวว่า นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ีสืบต่อกนัมาหรือเร่ืองท่ีแต่ง
ข้ึนมาจากจินตนาการหรืออิงความจริง มีวตัถุประสงค์เพื่อความเพลิดเพลินสอดแทรกแง่คิด คติ
สอนใจ หรือความรู้เอาไวด้ว้ย 
        เกษลดา  มานะจุติและอภิญญา  มนูญศิลป์ (2544 : 1) ได้ให้ความหมายของ
นิทานว่า หมายถึง เร่ืองเล่าต่อกนั มาโดยใช้วาจาหรือเล่าโดยแสดงภาพประกอบ หรือการเล่าโดย
วสัดุอุปกรณ์ใช้ประเภทต่างๆ ประกอบก็ได้เช่น หนังสือภาพ หรือการใช่คนแสดงบทบาทลีลา
เป็นไปตามเน้ือเร่ืองของนิทานนั้นๆ แต่เดิมมานิทานถูกเล่าสู่กนัและกนัดว้ยปากสืบกนัมา เพื่อเป็น
เคร่ืองบนัเทิงใจในยามวา่ง และเพื่อถ่ายทอดความเช่ือ ความศรัทธาเล่ือมใสในส่ิงศกัด์ิสิทธ์ท่ีเป็นท่ี
ยดึถือของคนแต่ละกลุ่ม 
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        วไิล  มาศจรัส (2545 : 12) ไดก้ล่าวถึง ความหมายของนิทานวา่ นิทาน หมายถึง 
เร่ืองท่ีเล่ากนัมา เช่น นิทานอีสป นิทานชาดก ทางคติชนวิทยา ถือวา่นิทานเป็นเร่ืองเล่าสืบสานต่อๆ 
กนัมา ถือเป็นมรดกทางวฒันธรรมอย่างหน่ึงในหลายอย่างของมนุษย์ เป็นส่ิงท่ีมีความหมาย มี
คุณค่าซ่ึงนิทานนั้นจะมีทั้งนิทานเล่า    ปากเปล่า จดจ ากนั มาแบบมุขปาฐะและนิทานท่ีมีการเขียน
การบนัทึกไวเ้ป็นลายลกัษณ์อกัษร 
       ราชบัณฑิตยสถาน พุทธศกัราช 2542(2546 : 588) ได้ระบุ ความหมายของ
นิทานไวว้า่ นิทาน หมายถึงเร่ืองท่ีเล่ากนัมา เช่น นิทานชาดก นิทานอีสป 
       สัณหพฒัน์  อรุณธารี (2544, หนา้ 5) ไดใ้ห้ความหมายของนิทานวา่ เป็นเร่ืองท่ี
แต่งข้ึน โดยยึดความสนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการผูกเร่ืองให้เขา้กบัสภาวการณ์ในเวลานั้นๆ ซ่ึง
สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม คติสอนใจท่ีพึงประสงค์ให้ผูฟั้งน าไปใช้ในชีวิตจากเน้ือหาของ
นิทาน เพื่อใชเ้ป็นส่ือในการเรียนรู้ของเด็ก 
       จากท่ีกล่าวมาสรุปไดว้่า นิทาน หมายถึง เร่ืองราวท่ีเล่าต่อๆ กนัมา เป็นเร่ืองท่ี
เกิดข้ึนจริงหรือมีการผูกเร่ืองข้ึน เพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินและแฝงความคิดสอนใจ เพื่อให้
ผูอ่ื้นเกิดการเรียนรู้จากเน้ือหาในนิทานใหผู้ฟั้งน าไปใชใ้นชีวิต 
 

 2.2.2  ความส าคัญของนิทาน 
 นิทานเป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อชีวิตเด็ก ช่วยให้เด็กมีความสุขในแง่คิดและคติสอนใจ
การจดัประสบการณ์ให้เด็กโดยใชนิ้ทานเป็นส่ิงจ าเป็น เพราะการเล่านิทานสามารถใชเ้ป็นเคร่ืองมือ
ในการพฒันาและเตรียมความพร้อมให้กบัเด็ก ไดมี้นักวิชาการกล่าวถึงความส าคญัของนิทานไว้
หลายท่าน ดงัต่อไปน้ี 
              เกริก  ยนุพนัธ์ (2547 : 55-56) ไดก้ล่าวความส าคญัของการเล่านิทาน ดงัน้ี 

   1)เด็กๆ หรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกอบอุ่นและใกลชิ้ด เป็นกนัเองกบัผูเ้ล่า 

  2)เด็กๆ หรือผูฟั้งจะเกิดความรู้สึกร่วมในขณะฟัง ท าใหเ้ขาเกิดความ 

เพลิดเพลินผอ่นคลายและสดช่ืนแจ่มใส 

3)เด็กๆ หรือผูฟั้งจะมีสมาธิหรือความตั้งใจท่ีมีระยะเวลานานข้ึนหรือ 

ยาวข้ึน โดยเฉพาะผูเ้ล่าท่ีมีความสามารถในการตรึงใหผู้ฟั้งหรือเด็กๆ ใจจดจ่อกบัเร่ืองราวท่ีผูเ้ล่าเล่า

เร่ืองท่ีมีขนาดยาว 

4)เด็กๆ หรือผูฟั้งจะถูกกล่อมเกลาดว้ยนิทานท่ีมีเน้ือหาส่งเสริมคุณธรรม

และจริยธรรมท าใหเ้ด็กๆ และผูฟั้งเขา้ใจในความดีและความงามยิง่ข้ึน 
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 5)นิทานจะท าใหเ้ด็กๆ หรือผูฟั้งมีความละเอียดอ่อน รู้จกัการรับและการ 

ใหม้องโลก ในแง่ดี 

6)นิทานจะท าใหเ้ด็กๆ หรือผูฟั้งใชก้ระบวนการคิดหรือในการพิจารณา 

แกปั้ญหาได ้

7)นิทานสามารถสร้างความกลา้ใหก้บัเด็กๆ หรือผูฟั้งโดยการแสดงออก 

ท่ีผา่นกระบวนการคิดท่ีมีประสิทธิภาพ  

 8)เด็กๆหรือผูฟั้งจะไดรั้บความรู้ท่ีเป็นประโยชน์และสามารถประยกุต ์

ใชก้บัชีวติประจ าวนัได ้

9)นิทานช่วยเสริมสร้างจินตนาการท่ีกวา้งไกลไร้ขอบเขตใหก้บัเด็กหรือ 

ผูฟั้ง 

  10)นิทานสามารถช่วยใหเ้ด็กๆและผูฟั้งไดรู้้จกัการใชภ้าษาท่ีถูกตอ้ง 

 การออกเสียง การกระดกล้ินตวั ร เรือและ ล ลิง ไดอ้ยา่งถูกตอ้งและเป็นธรรมชาติ 

 วเิชียร  เกษประทุม (2550: 9-10) ไดก้ล่าวความส าคญัของนิทานวา่ มีคุณค่าและ
มีประโยชน์ดงัน้ี 

     1)นิทานใหค้วามสนุกสนานเพลิดเพลินเป็นการผอ่นคลายความ 
เครียดและช่วยใหเ้วลาผา่นไปอยา่งไม่น่าเบ่ือหน่าย 

     2)นิทานช่วยกระชบัคามสัมพนัธ์ในครอบครัว เด็กบางคนมองผูใ้หญ่วา่ 
เป็นบุคคลท่ีข้ีบ่น ชอบดุด่า น่าเบ่ือหน่ายหรือน่าเกรงขาม แต่ถา้ผูใ้หญ่มีเวลาเล่านิทานใหเ้ด็กฟังบา้ง
นิทานท่ีสนุกๆ จะช่วยใหเ้ด็กอยากอยูใ่กลชิ้ด ลดความเกรงกลวัหรือเบ่ือหน่ายผูใ้หญ่ลง 

3)นิทานใหก้ารศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ 
  4)นิทานใหข้อ้คิดและติเตือนใจช่วยปลูกฝังคุณธรรมต่างๆท่ีสังคมพึง 

ประสงค์ให้แก่ผูฟั้ง เช่น ให้ซ่ือสัตย ์ให้เช่ือฟังผูใ้หญ่ ให้พูดาไพเราะ ให้มีความไพเราะอ่อนหวาน 
ใหมี้ความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผใ่หข้ยนัขนัแขง็ เป็นตน้ 

5)นิทานช่วยสะทอ้นใหเ้ห็นสภาพของสังคมในอดีตในหลายๆดา้น เช่น 
 ลกัษณะของสังคมวถีิของประชาชนในสังคม ตลอดจนประเพณี ค่านิยมและความเช่ือ เป็นตน้  
                                  ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550: 11-16) ไดร้ะบุถึงความส าคญัของ
นิทานว่านิทานเป็นส่ิงท่ีส าคญัต่อชีวิตทั้งเด็กและผูใ้หญ่เพราะนอกจากนิทานจะช่วยให้เด็กๆมี
ความสุขสนุกหรรษาแลว้ ยงัเป็นโลกแห่งจินตนาการท่ีสมบูรณ์แบบท่ีคอยช่วยถกัทอสายใยความรัก 
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ความฝัน สานสัมพนัธ์อนัอบอุ่น ความละมุนละไมในกลุ่มสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งนิทานยงัให้
แง่คิดคติสอนใจและปรัชญาชีวติอนัล ้าลึกแก่เด็ก นิทานมีความส าคญัต่อพฒันาการของเด็ก ดงัน้ี 

1)ช่วยพฒันาเด็กทางดา้นลกัษณะชีวติ เด็กไดเ้รียนรู้ถึงลกัษณะชีวติท่ีดี 
ผ่านนิทานท่ีปรารถนาให้เด็กมีพฤติกรรมท่ีดี เช่น มีคุณธรรม จริยธรรม มีความกล้าหาญ มีความ
ยติุธรรม 

2)การพฒันาเด็กดา้นคุณภาพ บุคลิกภาพเป็นองค์ประกอบท่ีมีมากอยู่ใน
นิทานซ่ึงเด็กจะไดรั้บรู้ถึงบุคลิกภาพท่ีดี ท่ีจะช่วยให้อยู่ในสังคมไดอ้ย่างดี เช่น ความเช่ือมัน่ การ
รักษาตน ความสุภาพอ่อนนอ้ม ความมีมารยาทท่ีดี ความเป็นผูน้ า 
                                          3)การพฒันาเด็กดา้นความรู้และสติปัญญา 

4)การพฒันาเด็กในดา้นทกัษะและความสามารถ 
                                             5)การพฒันาเด็กในดา้นสุขภาพ นิทานเป็นกระบวนการหน่ึงท่ีก าหนด
บทบาทในดา้นสุขภาพให้เกิดแก่เด็ก เพราะเม่ือเด็กไดอ่้านหรือฟังนิทานแลว้จะก่อให้เกิดการเรียนรู้
ในการท่ีจะรักษาสุขภาพและสุขภาพจิตของตน 
 นอกจากน้ี บวร  งามศิริอุดม (2550: 8-10) ไดก้ล่าวถึงความส าคญัท่ีไดจ้ากการ
เล่านิทานวา่ 

1)ส่งเสริมพฒันาการและการเรียนรู้ของเด็ก 
2)ใหรู้้จกัค าเรียกช่ือส่ิงของต่างๆ จากรูปภาพในนิทาน 
3)เปิดโอกาสใหเ้ด็กไดแ้สดงออก พฒันาความคิด จินตนาการ 
4)ใหค้วามรู้สึกท่ีมีต่อเด็ก 

                       5)มีความตลกขบขนัให้ความสนุกสนาน ช่วยแกปั้ญหาให้กบัตวัเด็กเม่ือ
เปรียบเทียบตนเองกบัตวัละคร 

      สรุปไดว้า่ นิทาน ให้ความสนุกสนานเพลิดเพลิน ผอ่นคลายความเครียด สร้าง
เสริมจินตนาการ คุณธรรม จริยธรรม เด็กไดเ้รียนรู้ถึงลกัษณะชีวิตท่ีดีผ่านนิทานปรารถนาให้เด็กมี
พฤติกรรมท่ีดี    ช่วยพัฒนาเด็กทางด้านคุณลักษณะชีวิต พัฒนาบุคลิกภาพของเด็ก พัฒนา
ความสามารถดา้นภาษา พฒันาความรู้และสติปัญญา 
 
 2.2.3  ประเภทของนิทาน 
                                วรรณี  ศิริสุนทร. 2542 : 13-15, อา้งถึง ในส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาสุรินทร์ 
เขต 1 2550) ไดแ้ก่ 
 1)นิทานพื้นบา้น (Folk tales)  
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1.1)นิทานเก่ียวกบัเด็กพื้นบา้น (Talking Tales) 
                                              1.2)นิทานไม่รู้จบ (Commutative Tales) 
                                              1.3)นิทานขบขนั (The Drools or Humorous Tales) 
                                                  1.4)นิทานอธิบายเหตุ (Pourquoi Stories or Tales Tell Why) มีเร่ือง
ท่ีอธิบายหรือหาค าตอบของเด็กๆ วา่ “ท าไม” ท าไมกระจ่ายจึงหางสั้น ท าไมน ้าทะเลจึงเคม็  
                                                1.5)เทพนิยาย (Fairy Tales) เป็นละครท่ีมีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยห์รือ
เป็นผูว้เิศษสามารถท าส่ิงท่ีมนุษยท์ัว่ไปท าไม่ได ้
   2)นิทานสอนคติธรรม (Fairy Tales) เป็นเร่ืองสั้นๆ ท่ีตวัละครมีทั้งคน 
และสัตว ์มีโครงเร่ืองง่ายๆ บทเรียนท่ีสอนใจ เช่น นิทานอีสป (Aesop’s Fables) นิทานประเภทน้ีจะ
รวมนิทานเทียบสุภาษิตและนิทานชาดกไวด้ว้ย 
  3)เทพปรณัฌ (Myth) เป็นเร่ืองท่ีแสดงให้เห็นเหตุการณ์ และเร่ืองราวใน
บรรณกาลเก่ียวกบัพื้นโลก พฤติกรรมของมนุษยท่ี์เทพเจา้เป็นผูค้วบคุมปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ 
  4)มหากาพยแ์ละนิทานวรีบุรุษ (Hpic and Hero Tales) กล่าวถึง 
เทพปรณัฌต่างกนัว่าตวัละครนิทานประเภทน้ีมนุษยไ์ม่ใช่เทพเจา้ มีการกระท าท่ีกลา้หาญ ฟันฝ่า
อุปสรรคและประสบผลส าเร็จในท่ีสุด 
  5) หนงัสือภาพ ท่ีเป็นเร่ืองอ่านสมยัใหม่ ส าหรับเด็กท่ีมีตวัเอกเป็น 
สัตว ์
                              เกริก  ยุน้พนัธ์ (2539, หนา้ 20-22) กล่าวถึง การแบ่งประเภทของนิทาน โดยแบ่ง
ออกตามลกัษณะไดเ้ป็น 8 ประเภท คือ 

 1)เทพนิทานหรือเทพนิยาย เป็นนิทานปรัมปราท่ีมีเน้ือหาเกินเลยความ
จริงของมนุษยส่์วนใหญ่ เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัอภินิหาร เวทมนตร์ ฤทธ์ิเดช สถานท่ีในเน้ือเร่ืองมกั
เป็นสรวงสวรรค์ หรือเมืองบาดาล มีพระเอกเป็นเจา้ชาย มีนางเอกเป็นเจา้หญิง มีนางฟ้า มีเทวดา
และยกัษ ์เป็นตวัเอกของเร่ือง 

 2)นิทานประจ า ถ่ินห รือนิทานพื้ นบ้าน  เป็น นิทาน ท่ี เล่ าตกทอด
ต่อเน่ืองกนัมา   เป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบัต านานพื้นบา้น ประวติัความเป็นมาของทอ้งถ่ิน ภูเขา 
หรือเป็นเร่ืองราวของโบราณวตัถุท่ีมีเหตุท่ีมาของการสร้าง การเกิด 

 3)นิทานคติสอนใจ  เป็นนิทานท่ีเลียบเคียงเชิงเปรียบเทียบกบัชีวิตและ
ความเป็นอยู่ร่วมกนัในสังคมมนุษย ์ให้บงัเกิดผลในการด ารงชีวิต และความเป็นอยู่ให้พิถีพิถัน 
ละเอียดรอบคอบ และไม่ประมาท มีการช่วยเหลือและเมตตาต่อผูอ่ื้นตลอดจนการอยูร่่วมกนัอยา่งมี
ความสุข 
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 4)นิทานวีระบุรุษ เป็นนิทานท่ีกล่าวอ้างถึง บุคคลทีมีความสามารถ  
องอาจ   กลา้หาญนิทานวีรบุรุษมกัเป็นเร่ืองราวท่ีถ่ายทอดเร่ืองจริงของบุคคลท่ีส าคญัๆ ไว ้มีการ
สร้างฉากหรือหรือสถานการณ์ท่ีต่ืนเตน้หรือเกินความเป็นจริงเพื่อใหเ้ร่ืองราวสนุกสนาน และท าให้
เกิดความรู้สึกคลอ้ยตามวา่บุคคลท่ีเป็นวรีบุรุษนั้นมีความสามารถและน่าสนในจริงๆ 

 5)นิทานอธิบายเหตุ  เป็นนิทานท่ีเร่ืองราวของเหตุท่ีมาของส่ิงใดส่ิงหน่ึง

และอธิบายพร้อมดว้ยค าถามเร่ืองราวนั้นๆ ดว้ย เช่นเร่ืองกระต่ายในดวงจนัทร์ ท าไมน ้ าทะเลจึงเค็ม 

เป็นตน้ 

 6)นิทานเทพปรณัฌ เป็นนิทานท่ีเก่ียวข้องกับความเช่ือ โดยเฉพาะ

เก่ียวขอ้งกบับุคคลอภินิหารเหนือความเป็นจริงลึกลบั ไดแ้ก่ พระอินทร์ พระพรหม ทศกณัฐ ์

               7)นิทานท่ีมีสัตว์เป็นตวัเอกของเร่ือง และเปรียบเทียบเร่ืองราวกับชีวิต
มนุษยเ์ป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวกบัการอยูร่่วมกนัในสังคม สอนจริยธรรมแฝงแง่คิด และแนวทางแกไ้ข
เป็นเร่ืองราวท่ีสนุกสนาน 
                 8)นิทานตลกขบขนั เป็นนิทานท่ีมีเร่ืองราวเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยู ่
แต่มีมุขตลกขบขนั สนุกสนาน ท าให้เกิดความรู้สึกเป็นสุข เน้ือเร่ืองจะเป็นเร่ืองราวท่ีเก่ียวขอ้งกบั
ไหวพริบ เร่ืองราวแปลกๆ เร่ืองเหลือเช่ือ เร่ืองเกินความเป็นจริง เป็นตน้ 
                             สัรหพัฒน์  อรุณธารี (2542 : 17) กล่าวถึงการแยกประเภทนิทาน ข้ึนอยู่กับ
ลกัษณะของเร่ืองและท่ีมาของนิทานเป็นส าคญั และตามสภาพการณ์ปัจจุบนั จึงแบ่งประเภทนิทาน
ออกเป็น 8 ประเภท 

 1)นิทานปรัมปรา 
 2)นิทานทอ้งถ่ิน 
 3)นิทานเทพนิยาย 
 4)นิทานตลกขบขนั 
 5)นิทานสร้างเสริมคุณธรรม 
 6)นิทานเร่ืองเก่ียวกบัสัตว ์
 7)นิทานท่ีให้ความรู้เฉพาะเร่ือง เช่น เร่ืองยาเสพติด เร่ืองส่ิงแวดล้อม 

เป็นตน้ 
 8)นิทานส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์  
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            ขวญันุช  บุญยู่ฮง (2546 : 19)  กล่าวว่า นิทานสามารถแบ่งออกได้หลาย
ประเภท ไดแ้ก่ นิทานพื้นบา้น นิทานสอนคติธรรม เทพปกรณัฌ มหากาพยแ์ละวีรบุรุษ เทพนิยาย 
นิทานเร่ืองสัตว ์นิทานตลกขบขนั นิทานอธิบายเหตุจากขอ้ความดงักล่าวขา้งตน้ 
            สรุปได้ว่า นิทานสามารถแบ่งออกได้หลายประเภท มีการแบ่งท่ีแตกต่างกนั
ออกไป แบ่งตามเน้ือหาสาระ แบ่งตามยคุสมยั ตามลกัษณะของนิทานนั้นๆ 
 
  2.2.4  ลกัษณะของนิทาน  
        กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 10-17) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของนิทานส าหรับเด็ก
ไวว้า่ 
          1)เน้ือหามีวตัถุประสงค์และแก่นเร่ืองท่ีบ่งบอกอย่างชัดเจน ควรมี
ความคิดรวบยอดเพียงเร่ืองเดียว ไม่ควรมีหลายเร่ือง เพราะจะท าให้ผูอ่้านสับสนได ้ไม่ควรเป็นเร่ือง
ท่ีมีเน้ือหาเนน้หลายๆ อยา่งซบัซอ้นอยูใ่นเร่ืองเดียวกนั  
               2)เน้ือหาต้องมีความยากง่าย เหมาะสมกับวยั นิทานส าหรับเด็กเล็ก  
เน้ือหาควรสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่มีบทบรรยายมาก มีเร่ืองราวแสดงความเคล่ือนไหวของตวั
ละคร มีการด าเนินเร่ืองของตวัละคร ใช้ตวัละครเหมาะสม ไม่ควรมีตวัละครมาก มีบทสนทนา
พอสมควร ด าเนินเร่ืองในสัดส่วนท่ีเหมาะสม ถา้มีบทบรรยายมากๆ ผูอ่้านจะเบ่ือหน่าย ละทิ้งการ
อ่านกลางคนัได ้
           3)รูปแบบการเขียนเน้ือหามีทั้ง นิทานพื้นบา้น เร่ืองสั้น สารคดี บทความ 
บทละครจดหมายบนัทึกเร่ือง เรียงความ รวมทั้งบทร้อยกรองทุกรูปแบบ แนวการเขียนควรเลือกให้
เหมาะสมกบัประเภทของเน้ือหาและวตัถุประสงค์ เม่ือเลือกใชแ้บบใด จะตอ้งใชอ้ยา่งถูกตอ้งตาม
รูปแบบ ไม่ปะปนจนสับสน 
           4)ภาพประกอบนิทานส าหรับเด็ก จะตอ้งมีภาพประกอบเสมอ บางเล่มมี
ภาพนอ้ยบางเล่มมีภาพมากจนจดัเป็นประเภทหนงัสือภาพ เด็กอายุนอ้ย ภาพตอ้งมีมาก สีของภาพ
เด็กเล็กชอบ สีสดใสมากวา่ภาพขาว ด า ภาพนั้นตอ้งชดัเจนไม่มืดมวั 
           5)ภาษาท่ีส านวนท่ีใช้ ควรใช้ภาษาท่ีง่ายๆไม่ตอ้งแปลซ ้ าอีกคร้ังหน่ึง 
หลีกเล่ียงค าศพัทย์ากๆ หรือค าศพัท์วิชาการใชป้ระโยคสั้นๆ กะทดัรัด อ่านไดค้วามง่าย ชดัเจนไม่
ซบัซ้อน เด็กเล็กใชค้  าและประโยคซ ้ าๆ กนัให้มาก เพื่อส่งเสริมความจ าโดยให้ไดเ้ห็นบ่อยๆ ไดฟั้ง
บ่อยๆ จะจดจ าไดเ้อง 
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                      6)รูปเล่ม ควรมีขนาดกะทดัรัด การเย็บรูปเล่มควรแข็งแรงทนทาน
ต่อการหยิบของเด็กจ านวนหนา้ของหนงัสือส าหรับเด็กวยั 2-5 ขวบ ประมาณ 8-16 หนา้ เด็กวยั 6-
11 ขวบ ประมาณ    16-32 หนา้ 
    มานพ  ถนอมศรี (2545: 28-29) ได้กล่าวถึงลกัษณะของนิทานส าหรับเด็กไว้
ดงัน้ี 
          1)รูปเล่ม ขนาด จ านวนหน้า ที ่เหมาะสมกบัการน าเสนอเนื้อหา 
นบัตั้งแต่ปกหน้า ซ่ึงเป็นส่วนแรกสุดของหน้า มีความงดงาม ความคงทนและมีความเสน่ห์เร้าใจ 
ปกหนงัสือโดยทัว่ไป มกัใชก้ระดาษแขง็และหนากวา่กระดาษเน้ือในของเล่ม 
                                  2)ด้านเน้ือหา เป็นส่วนหลักของการน าเสนอเน้ือหา โดยใช้ตวัอกัษร
ชนิดต่างๆ ท่ีอ่านง่าย ชัดเจนร่ายเรียงกันไปตั้งแต่ต้นจนจบ เน้ือหาในหนังสือทุกเล่มควรเขียน
ถูกตอ้ง มีการจดัย่อหน้าและวรรคตอนอย่างเหมาะสม นอกจากนั้นยงัอาจใช้ขนาดและแบบของ
ตวัอกัษร ช่วงเนน้ใหเ้กิดการอ่านเป็นไปอยา่งสนุกสนานเพลิดเพลินมากข้ึน 
               3)ดา้นภาพประกอบ เป็นส่วนเสริมในการน าเสนอเน้ือหาสาระสมบูรณ์
ยิ่งข้ึน ภาพประกอบไม่เพียงแต่ช่วยให้เร่ืองราวท่ีน าเสนอชดัเจนครบถว้น ยงัท าหน้าท่ีตกแต่งให้
หนงัสืองดงามเพิ่มความสบายตา สบายใจในการอ่านหนงัสือดว้ย 
    สรุปได้ว่า ลักษณะของนิทานส าห รับเด็ก มีลักษณะดังน้ี  คือ เน้ือหามี
วตัถุประสงค์และแก่นเร่ือง   ท่ีบ่งบอกอย่างชัดเจน เน้ือหาควรสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่มีบท
บรรยายมาก  มีภาพประกอบ ภาษาท่ีใช้เป็นภาษาง่ายๆ ใช่ตัวอักษรท่ีอ่านง่าย รูปเล่ม มีขนาด
กะทดัรัด การเยบ็รูปเล่มแขง็แรงทนทานต่อการหยบิใชข้องเด็ก 
   

2.2.5 หลกัการสร้างหนังสือนิทาน 
                              ฉวีวรรณ คูหาภินันท์ (2527 : หน้า 12-21) ได้เสนอขั้นตอนการท าหนังสือ
ส าหรับเด็ก ดงัน้ี 
   ขั้น 1 ศึกษาหาความรู้เก่ียวกับการท าหนังสือเด็ก โดยศึกษาจากต ารา 
เอกสารต่าง ๆ การอบรม สัมมนา ศึกษาจากหนงัสือส าหรับเด็กท่ีไดรั้บรางวลัจากการประกวด เป็น
ตน้ 
   ขั้น 2 เขียนโครงเร่ือง (Plot) จะท าให้ทราบว่าเป็นเน้ือเร่ืองเก่ียวกบัอะไร 
พร้อมกบับอกแกนของเร่ือง เพื่อจะไดท้ราบวา่หนงัสือเด็กเร่ืองนั้นมีแกนของเร่ืองอยา่งไร แลว้จึง
คิดผกูเป็นเร่ืองง่าย ๆ ไม่ซบัซอ้น 
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   ขั้น 3 เน้ือเร่ืองย่อ คือ การเขียนเน้ือเร่ืองยอ่ ๆ ของเร่ืองท่ีจะแต่งข้ึนมา ท า
ใหผู้อ่้านทราบไดว้า่เน้ือเร่ืองน้ี มีเน้ือเร่ืองยอ่เก่ียวกบัอะไร ซ่ึงจะละเอียดกวา่โครงเร่ือง 
   ขั้น 4 เขียนบทสคริปต์ (Script) คือ การน าเร่ืองราวท่ีไดจ้ากโครงเร่ืองมา
เขียนบอก ขั้นตอนของเน้ือเร่ืองและรูปภาพ เพื่อเป็นแนวทางในการจดัวางภาพและรูปเล่ม ของ
หนงัสือตั้งแต่หนา้ปกจนถึงหนา้สุดทา้ย 
   ขั้น 5 การท าดมัม่ี (Dummy) คือ การท าหนงัสือจ าลองของหนงัสือท่ีจะท า
ข้ึนมา โดยท ารายละเอียดจากบทสคริปต์มาเขียนและวาดรูปหรือท าสัญลกัษณ์แทนรูป เป็นการ
ทดลองก่อนท่ีจะพิมพเ์ป็นเล่ม เพื่อดูความเหมาะสม 
   ขั้น 6 การท ารูปเล่ม (Format) คือ การท าหนงัสือจริง ๆ ไดแ้ก่ การวาดภาพ 
ค าบรรยายรวมทั้งการวางหนา้ การจดัภาพ (layout) ของหนงัสือให้เหมาะสมโดยดูจากดมัม่ี ส าหรับ
ขนาดของรูปเล่มมีหลายขนาดท่ีนิยมคือ ขนาดเล็ก13 ซม.× 18.5 ซม. หรือ 16 หนา้ยก ขาดกวา้ง 14.6 
ซม.×  21ซม. หรือ 16 หน้ายกใหญ่ ลักษณะของรูปเล่มมี 2 ลักษณะ คือ แบบแนวตั้ งและแบบ
แนวนอน 
   ขั้น 7 การตั้งช่ือเร่ือง ตอ้งน่าสนใจ น่าติดตามอ่าน โดยอาศยัการพิจารณา
จาก เน้ือเร่ือง ในการสร้างหนังสือท่ีดีส าหรับเด็ก ผูส้ร้างต้องการวางแผนท่ีดีเพราะจะช่วยให้
หนงัสือ ท่ีจดัท าข้ึนมีคุณค่า น่าอ่านชวนติดตาม ตลอดจนจูงใจใหเ้ด็กรักการอ่านยิง่ข้ึน  
ถวลัย ์มาศจรัส (2539 :  หนา้41-47) ไดก้ล่าวถึงขั้นตอนการเขียนหนงัสือ ดงัน้ี 
   ขั้นท่ี 1 ปัจจุบนัสอนกลุ่มประสบการณ์อะไร 
   ขั้นท่ี 2 จะเขียนหนงัสือส่งเสริมการอ่าน ชั้นประถมศึกษาปีท่ีเท่าไร 
   ขั้นท่ี 3 เขียนเร่ืองอะไร (แลว้ตอบค าถามเหล่าน้ีใหไ้ด)้ 
   1) เขียนท าไม เพื่ออะไร 
   2) เน้ือหาเป็นอยา่งไร 
   3) สาระท่ีไดคื้ออะไร 
   4) รูปแบบการเขียนเป็นอยา่งไร (ร้อยแกว้หรือร้อยกรอง) 
   ขั้นท่ี 4 หาขอ้มูลจากท่ีไหน 
   ขั้นท่ี 5 วางแผนการเขียนไวอ้ยา่งไร 
   ขั้นท่ี 6 จะลงมือเขียนเม่ือไร และก าหนดจะใหแ้ลว้เสร็จเม่ือได 
   ขั้นท่ี 7 ลงมือเขียน 
   การสร้างหนงัสือส าหรับเด็กตอ้งสร้างเป็นล าดบัขั้นตอน เป็นการปฏิบติัท่ี
มีแบบแผนทั้งยงัเป็นการสร้างวินยัให้กบัตนเองอีกดว้ย และตอ้งศึกษาขอ้มูลจากงานเอกสารและ
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แหล่งต่าง ๆหลาย ๆ แหล่ง เพื่อจะได้น าความรู้และประสบการณ์ มาเป็นแนวทางส าหรับพฒันา
หนงัสือใหไ้ดห้นงัสือท่ีมีคุณภาพและน่าสนใจ 
 

2.2.6 หลกัการใช้หนังสือนิทาน 
    การเรียนรู้หลกัในการเลือกใช้นิทานภาพส าหรับเด็กปฐมวยัให้มี  การอ่านแก่
เด็กปฐมวยัโดยเฉพาะ การเสวนาในวนัน้ี มีอาจารยอ์จัฉรา  ประดิษฐ์ อาจารยส์าขาวิชาวรรณกรรม
ส าหรับเด็ก มหาวิทยาลยัศรีนครินทร์ทรวิโรฒ มาเป็นผูถ่้ายทอดเร่ืองราวการเลือก และใช้นิทาน
ภาพโดยองคป์ระกอบของหนงัสือนิทานท่ีดี มีอยูด่ว้ยกนั 4 ดา้น คือ เร่ืองดี ,ภาษาดี,ภาพประกอบดี 
และรูปเล่มดี โดยเด็กในวยัน้ีจะดูภาพเป็นหลกั นิทาน จึงควรให้ความส าคญักบัภาพประกอบมาก
เป็นพิเศษ ตอ้งเป็นหนงัสือท่ีผูป้กครองรู้สึกสนุก ท่ีจะอ่าน เพราะหากเป็นเร่ืองท่ีลูกชอบ จะตอ้งอ่าน
ซ ้ าๆหลายคร้ัง ดงันั้น การท่ีพ่อแม่จะไม่เบ่ือท่ีจะอ่าน ท าให้การอ่านนั้นดูสนุก ชัดถ้อยชัดค า ใช้
น ้าเสียงท่ีไพเราะ จะยิง่ช่วยสร้างความสนุกสนาน ใหก้บัช่วงเวลาการเล่านิทานไดดี้ ส าหรับนิทานท่ี
ดีภาพจะตอ้งส่ือสาร ไดต้รงกบัเน้ือเร่ือง มีความชดัเจน ให้อารมณ์และสะทอ้นมุมมองบุคลิกนิสัย
ของตวัละครไดดี้ รวมถึงช่วยด าเนินเร่ืองราว ไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึน เพราะภาพท่ีดีจะสามารถช่วยเติม
เต็มความหมายท่ีตวัหนงัสือไม่ไดบ้อกได ้ซ่ึงท่ีห้องสมุดดรุณบรรณาลยัแห่งน้ี หนงัสือนิทานภาพ
มากมาย และหลากหลายให้คุณพ่อ คุณแม่และลูกไดม้าเลือกอ่านร่วมกนั และในทุกๆวนัอาทิตย์
ระหวา่งเวลา 14.00-15.00 น. ยงัมีกิจกรรมเสริมสร้างการเรียนรู้ใหก้บัเด็กๆดว้ย 
 
 2.2.7  นิทานทีเ่หมาะสมส าหรับเด็ก 
            รัญจวน  อินทรก าแพง (2517: 58-60) วิไล  เวียงวีระ (2526: 71) และสุพตัรา  
ชุมเกตุ (2524: 11-18) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะนิสัย และความสนใจของเด็กในวยัต่างๆ ท่ีสัมพนัธ์กบัการ
เลือกนิทานส าหรับเด็กวยัน้ี 
          นิทานส าหรับ เด็กวยั  2 -4 ขวบ  เด็กในวยั น้ีมกัสนใจตนเองและเด ็กวยั
เดียวกนั มีพฤติกรรมเลียบแบบค าพูดเป็นค าๆ ชอบกิจกรรมการร้องเพลง การเห่กล่อม ค าคลอ้งจอง 
สนใจสัตวเ์ล้ียง โดยเฉพาะสัตวท่ี์คุน้เคย ชอบดูหรือชอบฟังเร่ืองท่ีใกลเ้คียงกบัสภาพแวดลอ้มท่ีตน
อยู ่จากความสนใจดงักล่าว สามารถน ามาเป็นเกณฑ์ การเลือกนิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กในวยัน้ี คือ 
นิทานควรมีฉากเก่ียวกบัส่ิงแวดล้อมรอบตวัเด็ก เช่น ครอบครัว พ่อแม่ พี่น้อง สัตวเ์ล้ียงในบา้น 
ลกัษณะของนิทานควรมีค าพูดท่ีคลอ้งจองกนั มีเสียงพูดท่ีต่างกนั เน้ือเร่ืองควรเก่ียวขอ้งกบัสัตวท่ี์
พูดได ้การผจญภยัของสัตว ์นิทานประเภทมหศัจรรย ์หรือเทพนิยายท่ีผูฟั้งหรือเด็กสามารถแยกแยะ
พฤติกรรมของตวัละครได้ง่ายและชัดเจนข้ึนนิทานส าหรับเด็กปฐมวยั 4-6 ขวบ เด็กวยัน้ีสนใจ
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ตนเองและเด็กวยัเดียวกนั รวมทั้ง สนใจสภาพแวดลอ้มรอบตวัท่ีห่างไกลออกไปจากเดิม ชอบค า
คลอ้งจองสั้นๆ ชอบเร่ืองตลกข าขนัและสนใจธรรมชาติ จากความสนใจดงักล่าว สามาถน ามาเป็น
เกณฑ์การเลือกนิทานท่ีเหมาะสม คือนิทานควรมีตวัละครน้อย ถอ้ยค าในนิทานคล้องจองกนั ตวั
ละครเอกในนิทานไม่ควรถูกลงโทษ คนหรือสัตวต์วัเล็กจะตอ้งชนะตวัใหญ่ เน้ือเร่ืองตอ้งแสดงถึง
ความยุติธรรม และจบด้วยความสุข ประเภทนิทานท่ีเด็กวยัน้ีชอบมกัเป็นนิทานสัตว ์เทพนิยาย 
นิทานมหศัจรรยแ์ละนิทานตลก ท่ีสามารถแยกแยะพฤติกรรมของตวัละครไดง่้ายและชดัเจน 
        เกริก  ยุน้พนัธ์ (2547: 58-59) ไดก้ล่าวถึงนิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กโดยแบ่งตาม
ความตอ้งการพฒันาการเด็กของวยัต่างๆ ไวด้งัน้ี  

1)เด็กวยัแรกเกิดถึง 2 ขวบ เด็กวยัน้ี สนใจนิทานท่ีมีเร่ืองสั้นๆ หรือ 
นิทานท่ีกล่าวถึงถอ้ยค าเป็นค าๆ พร้อมภาพประกอบท่ีมีสีสดใส 

2)เด็กวยั ระหวา่ 2-4 ปี เด็กวยัน้ี จะสนใจค าพูดท่ีมีถอ้ยค าคลอ้งจองชอบ
ซกัถามเด็กจะจ าค าลงทา้ยของแต่ละประโยคของค าคลอ้งจองโดยออกเสียงตามหรือเปล่งเสียงร้อง
ร้องตามเป็นค าๆ นิทานเร่ืองยานกะตา เด็กจะชอบมากและชอบเร่ืองเล่าท่ีมีค  าคลอ้งจองสัมพนัธ์กนั 
นิทานส าหรับเด็กวยัน้ีก่อนนอนก็มีความส าคญัมานิทานท่ีใช้เล่าจะ ประเเป็นเร่ืองเดิมซ ้ าแลว้ซ ้ าอีก
ของทุกๆ คืน และคืนละหลายๆ คร้ังในเร่ืองเดียวกนั โดยเน้ือหาจะตอ้งเดิมเพียงแต่เพิ่มรายละเอียด
เล็กๆ นอ้ยๆ ใหเ้ร่ืองสนุกตามสถานการณ์แต่ละวนัเท่านั้น 

3)เด็กอายรุะหวา่ง 4-6 ปี เด็กวยัน้ีจะใหค้วามสนใจเก่ียวกบัตวัเองนอ้ยลง 
นิทานท่ีเป็นค าประพนัธ์สัมผสัคลอ้งจองเด็กๆ จะชอบมาก นิทานท่ีมีตวัเดินเร่ืองหรือตวัเอกของ
เร่ืองเป็นสัตวพ์ูดได ้เด็กจะชอบมาก 

4)เด็กอายุระหว่าง 6-8 ปี เด็กในวยัน้ีจะชอบนิทานที่ตื่นเตน้ผจญภยั
ลึกลบัเร้าความสนใจหรือเร่ืองราวท่ีเกิดจากการจินตนาการท่ีเกินความเป็นจริง ตวัอยา่งของนิทาน
ต่างๆ ท่ีเด็กในวยัน้ีช่ืนชอบ ได้แก่ เงือกน้อย เจ้าชายกบ ซินเดอเรลลา เจ้าหญิงนิทรา หนูน้อย    
หมวกแดง 

5)เด็กอายุระหวา่ง 8-10 ปี เด็กในวยัน้ีเร่ิมสนใจส่ิงแวดลอ้มต่างๆ มากข้ึน
และเร่ิมสนใจการอ่านมากข้ึนดว้ย เด็กๆ จะชอบอ่านนิยายสั้นๆและนิทานทุกประเภท 

6)เด็กอายุระหว่าง 10-12 ปี เด็กในวยัน้ีเร่ิมสนใจเร่ืองราวท่ีมีระบบการ
คิดและการสร้างสรรค ์ท่ีซับซ้อนมากข้ึน การอ่านของเด็กเร้ิมอ่านออกแตกฉานและคล่องมากข้ึน 
แลว้เร่ืองท่ีพวกเขาสนใจจึงกวา้งมากข้ึน เด็กในวยัน้ีอ่านหนงัสือหลากหลายเช่น นิทาน นิยาย สาร
คดี นิตยสาร หนงัสือ ประวติัศาสตร์ วทิยาศาสตร์ฯลฯ เป็นตน้ 
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        บวร  งามศิริอุดม (2557: เว็บไซต์) ได้กล่าวถึงนิทานท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก
ปฐมวยั ดงัน้ี 

1)เด็กอายุ 0-1 ปี นิทานที่เหมาะสมในวนัน้ีควรเป็นหนงัสือภาพที่เป็น
ภาพเหมือนรูปสัตว ์ผกั ผลไม ้ส่ิงของในชีวิตประจ าวนัและเขียนเหมือนภาพของจริง มีสีสวยงาม
ขนาดใหญ่ชดัเจนเป็นภาพเด่ียวๆ ท่ีมีชีวิตชีวา ไม่ควรมีภาพหลงัหรือส่วนประกอบภาพท่ีรกรุงรัง 
รูปเล่มอาจท าดว้ยผา้หรือพลาสติก หนานุ่มใหเ้ด็กหยบิเล่นได ้

2)เด็กอายุ 2-3 ปี นิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กวนัน้ี ควรเป็นหนังสือภาพท่ี
เด็กสนใจเป็นภาพเก่ียวกบัชีวติประจ าวนั สัตว ์ส่ิงของ 

3)เด็กอายุ 4-5 ปี นิทานท่ีเหมาะสมกบัเด็กวนัน้ี ควรเป็นนิทานท่ีเป็นเร่ือง
ท่ียาวข้ึน แต่เขา้ใจง่าย ส่งเสริมจินตนาการและอิงความจริงอยูบ่า้ง เน้ือเร่ืองสนุกสนานน่าติดตาม มี
ภาพประกอบท่ีมีสีสันสดใสสวยงาม มีตวัอกัษรบรรยายเน้ือเร่ืองไม่มากเกินไป และมีขนาดใหญ่
พอสมควรใชภ้าษาง่ายๆ 
           สรุปได้ว่า ความเหมาะสมของนิทานส าหรับเด็ก จ าเป็นต้องค านึงถึงความ
ต้องการ การรับรู้พฒันาการและความสามารถตามวยัของเด็กเป็นส าคญั จึงจะเกิดประโยชน์ท่ี
แทจ้ริงต่อการเรียนรู้ของเด็ก   
  
  2.2.8   ประโยชน์ของนิทาน 
            (สมศกัด์ิ  ปริปุรณะ  2542: 13-20)   

1)นิทานช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา 
ใหก้บัเด็กดงัน้ี 
       1.1)พฒันาการทางกาย เม่ือเด็กได้ฟังนิทาน เด็กจะเลียบแบบการ
ปฏิบติัตนตามตวัละครเอกหรือสาระท่ีได้จากนิทาน เพราะเด็กอยากเป็นคนกล้า คนเก่ง มีความ
มัน่ใจและกลา้แสดงออกตามตวัละครหรือเน้ือเร่ืองในนิทานนั้นๆ เช่น นิทานผูกเร่ืองให้ตวัละคร
อ่อนแอ แต่เม่ือรับประทานผกัแล้วร่างกายแข็งแรง เป็นนิทานท่ีท าให้เด็กเห็นคุณค่าของการ
รับประทานผกั หรือนิทานท่ีผกูเร่ืองใหต้วัละครเอกท่ีเป็น ลูกหมีปวดฟัน เพราะไม่แปรงฟัน อาจท า
ใหเ้ด็กเห็นคุณค่าของการรักษาฟัน เน้ือหาสาระของนิทานจึงเป็นเคร่ืองกระตุน้ใหเ้ด็ก มีพฤติกรรมท่ี
พึงประสงค ์ก่อใหเ้กิดผลดีต่อพฒันาการทางกายของเด็ก 
       1.2)พัฒนาการทางด้านอารมณ์  ในขณะท่ีฟังนิทานเด็กจะเกิด
ความรู้สึก สนุกสนานเพลิดเพลิน มีอารมณ์สงบเยือกเย็น ช่วงความสนใจยาวนานข้ึน มีสมาธิ มี
จิตใจจดจ่อต่อเน้ือหาในนิทาน พร้อมท่ีจะสร้างจินตนาการของตนเอง เป็นผลท าให้เด็กกลา้คิด กลา้
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แสดงออกเป็นตวัของตวัเอง เกิดความมัน่ใจ รวมทั้งไดเ้พิ่มเติมส่ิงท่ีตนเองขาดหายไป ท าให้เกิดผล
ดีทางอารมณ์  
       1.3)พฒันาการทางสังคม  นิทานเป็นส่ิงเสริมสร้างสติปัญญาไดอ้ยา่ง
เป็นรูปธรรมเช่น ผูฟั้งจะตอ้งฝึกจบัใจความส าคญัของเร่ือง มีทกัษะในการใชภ้าษาโดยใชเ้ร่ืองท่ีเล่า
เป็นตน้แบบ รู้จกัเรียบเรียงถ้อยค าในการโตต้อบระหว่างผูเ้ล่าและผูฟั้ง เพิ่มพูนค าศพัท์และขยาย
ประสบการณ์ของตนเองใหก้วา้งยิง่ข้ึน 

 1.4)นิทานช่วยเสริมสร้างและปรุงแต่งบุคลิกภาพ เม่ือเด็กฟังนิทาน
แล้วเกิดความประทบัใจ เด็กจะน าตวัแบบท่ีปรากฏในนิทานท่ีตนเองประทบัใจนั้น มาปรุงแต่ง
เสริมสร้างบุคลิกภาพของตนเอง เช่น จากการท่ีเป็นคนพูดจาไม่ไพเราะกลายมาเป็นคนท่ีพูดจา
ไพเราะ จากการเป็นผูท่ี้ไม่มีเหตุผลกลายมาเป็นผูมี้เหตุผล จากการเป็นคนมองโลกในแง่ร้าย
กลายเป็นผูท่ี้มองโลกในแง่ดี ดงันั้น จึงกล่าวไดว้า่ นิทานไดส้ร้างตวัแบบหรือเป็นตน้แบบท่ีช่วยให้
ผูฟั้งเสริมสร้างและปรุงแต่งบุคลิกภาพของตนเองใหดี้ข้ึน 

 1.5)นิทานช่วยแกพ้ฤติกรรมใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคม เน้ือหานิทาน
มกัจะเปรียบเทียบตวัละครท่ีดีและเลวให้เห็นอยูเ่สมอๆ เม่ือเด็กฟังนิทานก็จะน าไปคิดวา่ตวัแบบใน
นิทานแบบใดเป็นท่ียอมรับของสังคม เด็กก็จะน าตวัแบบท่ีสังคมยอมรับนั้นมาปฏิบติั ซ่ึงเป็นการ
แกไ้ขพฤติกรรมของเด็กคนนั้นๆ ใหเ้ป็นท่ียอมรับของสังคมไดอี้กดว้ย 

 1.6)นิทานช่วยเสริมประสบการณ์ชีวิต ดงัท่ีกล่าวมาแล้วขา้งตน้ว่า 
นิทานเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้ ขนบธรรมเนียม เป็นส่ือในการถ่ายทอดวฒันธรรมและส่ิงต่างๆ ดงันั้น
นิทานช่วยให้ประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ต่างไปจากสังคมท่ีเด็กอาศยัอยู ่ท  าให้เด็กมีความรู้ในเร่ืองท่ี
ตนไม่เคยรู้มาก่อนเลย จึงถือไดว้า่นิทานสามารถสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตของเด็กให้กวา้งขวาง
ยิง่ข้ึน 

 1.7)นิทานช่วยเสริมสร้างความสนใจและเร้าความสนใจ โดย
ธรรมชาติเด็กจะชอบฟังนิทานเพราะเน้ือหาในนิทานจะมีความเคล่ือนไหวท่ีตรงประเด็น ฉบัไวไม่
เยิน่เยอ่ ดงันั้น เม่ือเล่านิทานให้เด็กฟัง เด็กจะฟังอยา่งสนใจ ท าให้ผูเ้ล่าสามารถใชนิ้ทานชกัจูงความ
สนใจของเด็กใหเ้ป็นไปตามจุดประสงคข์องผูเ้ล่า 

 1.8)นิทานช่วยเปล่ียนบรรยากาศและสร้างสมาธิอนัดีต่อกนั ขณะท่ี
เด็กเคร่งเครียดกบักิจกรรมบางอยา่งท าให้เกิดความอ่อนลา้การเล่านิทานจะช่วยเปล่ียนบรรยากาศ 
ท าใหเ้ด็กกระฉบักระเฉงวอ่งไวและสามารถใชนิ้ทานในการสร้างสมาธิใหก้บัเด็กไดอี้กดว้ย 
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  สาวติตรี  รุญเจริญ (2549: 29-30) สรุปวา่นิทานมีประโยชน์ต่อเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 
1)ปลูกฝังให้เป็นเด็กช่างคิด ช่างถามและช่างสังเกต ขณะเล่านิทานให้ฟัง
เด็กอาจจะไม่ 

เขา้ใจขอ้ความบางตอนหรือศพัทบ์างค า ก็อาจถามหรือใหเ้ล่าซ ้ า พฤติกรรมเช่นน้ีจะท าเด็กเป็นคนท่ี
กล้าถาม กล้าแสดงออก ท าให้เด็กเข้าใจส่ิงต่างๆ รอบตวัมากข้ึนไป ท าให้เด็กมีความฉลาดทาง
ปัญญา (IQ) และความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) 

2)เด็กเกิดการเรียนรู้ภาษาไดเ้ร็ว การเล่านิทานเปรียบเทียบเหมือนเป็นการ
สอนภาษาไทยไปในตวั เด็กจะไดย้ินไดฟั้งถึงรูปประโยค การใชภ้าษาไปในตวัไดอ้ยา่งสนุกสนาน
และยิ่งถา้นิทานบางเร่ืองเป็นโคลงหรือกลอนท่ีมีค าสัมผสั เด็กยิ่งจะชอบฟังบ่อยๆ เด็กจะเป็นคนเจา้
บทเจา้กลอนในอนาคตได ้

3)เด็กจบัประเด็นและวิเคราะห์เก่ง การเล่านิทานเร่ืองซ ้ า ให้เด็กฟังความ 
จริงไม่ใช่เร่ืองน่าเบ่ือส าหรบเด็กพอฟังหลายๆ คร้ังก็จะจ าได้ทั้ งเร่ือง เด็กมองภาพรวมของเร่ือง
ทั้งหมดออก ท าให้เด็กรู้จกัจบัประเด็น กลายเป็นคนท่ีจ าประเด็นไดเ้ก่ง ยอ่ความเก่ง มองสรรพส่ิง
เป็นระบบ ตีประเด็นแตก เขา้ใจเร่ืองราวต่างๆ ไดเ้ร็วข้ึน 

4)สร้างสมาธิให้กบัเด็ก ช่วงเลาของการเล่านิทานเด็กมกัจะฟังอย่างตั้ ง   
จดใจจ่อ ยิ่งพ่อแม่เล่านิทานท่ีเหมาะสมกบัอายุเด็ก เด็กจะเขา้ใจและอยากรู้วา่เกิดอะไรข้ึน เป็นการ
สร้างสมาธิให้กบัเด็ก ซ่ึงเด็กฉลาดหรือเด็กเก่งมกัจะเป็นคนมีสมาธิสูง สมาธิจึงเป็นองค์ประกอบ
ของความฉลาดทางปัญญา (IQ) 

5)ท าให้เด็กมีจินตนาการ การเล่านิทานให้เด็กฟัง ไมใช่จะไดย้ินแต่เสียง
เพียงอย่างเดียวเท่านั้น แต่เสียงท่ีเล่าออกมาจะไปกระตุน้ให้เด็กสร้างจินตนาการ ภาพเกิดข้ึนใน
สมองเกิดจากจินตนาการของเด็ก โดยอิงกบัประสบการณ์เดิมบวกกบัจินตนาการใหม่ จินตนาการ
จึงเป็นความฉลาดท่ียิง่ใหญ่ท่ีทุกคนอยากใหเ้กิดข้ึนกบัเด็ก 

6)สร้างคุณธรรมแก่เด็ก นิทานจ านวนมากแต่งเพื่อสอดแทรกคุณธรรม 
ทกัษะชีวิต หรือขอ้คิดต่างๆ เป็นอุทาหรณ์ให้ผูฟั้งไดต้ะหนกัไว ้เช่น สอนถึงการรู้จกัช่วยเหลือ และ
ทดแทนบุญคุณของผูอ่ื้น สอนใหเ้ด็กเป็นคนทีไม่พูดโกหก สอนให้เด็กมีความเอ้ือเฟ้ือ สอนให้เด็กมี
พฤติกรรมการประหยดั ฯลฯ ซ่ึงคุณธรรมทั้งหลายท่ีเด็กได้ฟังตั้งแต่วยัเด็กจะจ าฝังอยู่ในตวัและ
น าไปใชใ้นวยัรุ่น และวยัผูใ้หญ่ได ้

7)สร้างเด็กมีความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ในขณะเล่านิทาน เด็กจะหา
วิธีการปรับตวัวา่ท าอยา่งไรท่ีจะสร้างความสัมพนัธ์กบัผูใ้หญ่ เพื่อให้เล่านิทานให้ผงับ่อยๆ เด็กจะ
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เรียนรู้วิธีการปรับตวั จะท าให้เป็นนิสัยติดตวัเด็ก และเด็กจะมีวิธีการพฒันาไปเร่ือยๆ เพื่ออยู่ใน
สังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 

8)สร้างเด็กให้รักการอ่าน การเล่านิทานเป็นการสร้างการเรียนรู้ใหก้บัเด็ก 
เป็นการเรียนรู้ท่ีมีความสนุกสนานสอดแทรกอยู่ จึงเป็นการปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กบัเด็กเป็น
คนท่ีรักการอ่านหนงัสือ และอ่านหนงัสือไดเ้ร็ว มีสมาธิในการเรียนรู้ 
        สรุปไดว้่า นิทานมีประโยชน์ต่อเด็กมาก นิทานช่วยเสริมสร้างพฒันาการทาง
กาย อารมณ์ สังคมและสติปัญญา 
 

การเล่านิทาน 
  2.2.9  ความหมายของการเล่านิทาน 
  ลดัดา  นีละมณี (2541, หนา้ 248) ไดใ้ห้ความหมายของการเล่านิทานวา่ การเล่านิทาน 
หมายถึง ส่ิงท่ีน ามาเป็นตวักลางในการถ่ายทอดความรู้  ความเขา้ใจ อารมณ์ ความรู้สึก ความสนใจ 
ประสบการณ์ ทศันคติและค่านิยมท่ีเหมาะสมส าหรับเด็ก โดยใชว้สัดุ อุปกรณ์และวธีิการมาช่วยเล่า
นิทาน นอกจากน้ียงัครอบคลุมถึงวสัดุอุปกรณ์และวธีิการท่ีครูส่งเสริมใหเ้ด็กเล็กๆ ใช ้เพื่อเล่านิทาน
ให้เพื่อนๆชมและฟัง โดยการสนับสนุนให้เด็กแต่งเร่ืองเล่านิทานใหม่ๆ แปลกๆ ตามท่ีเด็ก
จินตนาการข้ึนเอง 
   
  2.2.10  รูปแบบการเล่านิทาน 
  เกริก  ยุน้พนัธ์ (2539 : 26-29)  กล่าววา่ รูปแบบการเล่านิทาน มีรูปแบบดงัต่อไปน้ี 
      1)การเล่ านิทานปากเป ล่า นิทานปากเป ล่าเป็น นิทานท่ี เล่ าด้วย
ความสามารถท่ีเป็นลกัษณะเฉพาะตวับุคคล ในอินเดียนิทานปากเปล่ามกัเล่าเป็นค ากลอน ส่วนใหญ่
คนเล่าจะเป็นกวีการด าเนินการเล่านิทานผูเ้ล่ามกัเล่าดว้ยความรวดเร็ว เพราผูเ้ล่าใชค้วามจ าบทท่อง
กวใีนการเล่า 
      2)การเล่านิทานโดยใชเ้คร่ืองดนตรีประกอบ นิทานในอินเดียนอกจากผู ้
เล่าเป็นนกัเล่าเร่ืองนิทานปากเปล่าแลว้ ยงัมีนกัเล่าเร่ืองท่ีเล่าเร่ืองนิทานประกอบเคร่ืองดนตรีอีกดว้ย 
การเล่าท่ีมีดนตรีบรรเลงประกอบ เรียกว่า สุตะ ซ่ึงในสมยัพระเจา้อโศกมหาราช การเล่านิทาน
เรียกวา่ Magadha การเล่านิทานในอินเดียมีการแบ่งชนชั้นดว้ย 
      3)การเล่านิทานโดยใชส่ื้อและอุปกรณ์ นกัเล่านิทานชาวอินเดียนอกจาก
เล่านิทานประกอบการบรรเลงด้วยเคร่ืองดนตรีแล้วบางคร้ังพวกเขายงัน าวสัดุหรืออุปกรณ์เขา้มา
ช่วยเพิ่มการเล่าให้มีความน่าสนใจมากยิ่งข้ึน อุปกรณ์หรือส่ือส่วนใหญ่มกัเป็นภาพวาดท่ีท าลงบน
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ผา้ เร่ืองราวบนผา้อาจจะละเอียดและอธิบายให้เห็นภาพรวมโดยชดัเจน นิทานท่ีใชส่ื้อของอินเดียน้ี
ส่วนใหญ่เป็นนิทานท่ีเก่ียวขอ้งกบัศาสนา และเร่ืองราวทางประวติัศาสตร์ 
    กุลยา ตนัติผลาชีวะ  (2541 : 11-15) กล่าววา่ รูปแบบการเล่านิทานคือ วิธีการท่ี
ผูเ้ล่าท าให้นิทานมีศกัยภาพในการสร้างเสริมการเรียนรู้ให้แก่เด็ก นอกจาการเลือกเร่ืองท่ีมีสาระ
สอดแทรกแนวคิด ความรู้ ปลูกฝังคุณธรรม การด าเนินเร่ืองรวดเร็ว เร่ืองสั้นเขา้ใจง่าย ผูเ้ล่านิทานท่ี
ดีตอ้งมีวิธีการเล่าท่ีจูงใจผูฟั้ง เด็กไม่ตอ้งการคนเล่าเก่ง แต่ตอ้งการคนเล่าท่ีเขา้ถึงความตอ้งการว่า
เขาตอ้งการอะไรและเขาจะเขา้ถึงเน้ือหาของนิทานไดอ้ยา่งไร ซ่ึงรูปแบบการเล่านิทานแต่ละแบบมี
ความจ าเพาะของประสิทธิภาพการของการเล่า ท่ีผูเ้ล่าสามารถใชต้ามความเหมาะสม กล่าวคือ 
     1)การเล่านิทานปากเปล่า เป็นการเล่านิทานท่ีอาศัยเพียงค าพูดและ
น ้ าเสียงของผูเ้ล่าไม่มีการใชส่ื้อประกอบการเล่า เด็กจะฟังแต่น ้ าเสียงและเร่ืองราว ซ่ึงเป็นลกัษณะ
ของการฟังแบบรับท่ีจูงใจใหก้ลบัเป็นหลกั การเล่าตามรูปแบบน้ีอาจใชก้บัการเล่าท่ีตอ้งการจูงใจให้
เด็กท ากิจกรรมอยา่งใดอยา่งหน่ึงใหมี้สมาธิก็ได ้การเล่านิทานปากเปล่าอาจใหเ้ด็กเล่าเอง ผูใ้หญ่เล่า
บา้งหรือช่วยกนัเล่า การเล่านิทานปากเปล่าไม่ควรเล่าเกิน 15 นาที เด็กจะไม่สนุกนกั ถา้ตอ้งนัง่ฟัง
นานๆ นอนฟังดีกวา่ เพราะถา้เบ่ือก็สามารถหลบัไดเ้ลย 
     2)การเล่านิทานประกอบท่าทาง การเล่านิทานแบบน้ีเป็นการเล่าท่ีมี
ชีวิตชีวามากกว่าการเล่าปากเปล่า เพราะเด็กสามารถติดตามเร่ืองราวท่ีเล่าไดแ้ละจินตนาการเป็น
รูปธรรมมากข้ึนตามท่าทางของผูเ้ล่า และสนุกสนานมากข้ึนเพราเห็นภาพพจน์ของเร่ืองท่ีเล่า 
ท่าทางท่ีใชป้ระกอบการเล่านิทานอาจเป็นท่าทางของผูเ้ล่าหรือท่าทางแสดงร่วมของเด็ก 
     3)การเล่านิทานประกอบภาพ ภาพท่ีใช้ประกอบการเล่านิทานมีหลาย
ชนิด มีทั้งภาพถ่าย ภาพโปสเตอร์ ภาพจากหนงัสือ ภาพวาด ภาพสไลด์ ภาพเคล่ือนไหวหรือภาพ
ฉาย การมีภาพสวยๆมาประกอบการเล่านิทานจะจูงใจเด็ก และสร้างสรรค์จินตนาการอนับรรเจิด
ใหก้บัเด็กมากเด็กจะสนุกมากข้ึน ถา้ในขณะท่ีฟังเร่ืองและดูภาพนั้น ผูเ้ล่ากระตุน้ใหเ้ด็ก แสดงความ
คิดเห็นและร่วมสร้างจินตนาการใหก้บันิทานท่ีเล่า 
     4)การเล่านิทานประกอบเสียง ได้แก่ เสียงเพลง เสียงดนตรี แถบ
บนัทึกเสียงต่างๆสามารถน ามาประกอบการเล่านิทานได ้จุดประสงคเ์พื่อสร้างบรรยากาศท่ีกระตุน้
เร้าใหเ้กิดความต่ืนเตน้อยากติดตาม 
  5)การเล่านิทานประกอบอุปกรณ์ หรือส่ิงประดิษฐท่ี์มีอยู ่หรือผูเ้ล่าจดัท า
ข้ึน เช่น หนา้กากตวัแสดงในนิทาน หุ่นมือ หุ่นชกั หุ่นเชิด ตุก๊ตา เป็นตน้ ลว้นแต่เป็นส่ือประกอบ 
การเล่านิทานได ้  
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   วไิล  มาศจรัส (2545: 115-117) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการเล่านิทานไวด้งัน้ี 
                   1)เล่าปากเปล่า โดยมีอุปกรณ์เสริมคือท่าทาง มือ แขน ขา น ้าเสียง สายตา 
ฯลฯ 
     2)เล่านิทานจากหนงัสือโดยมีหนังสือเป็นอุปกรณ์ประกอบการเล่า ซ่ึง
หนงัสือน้ีส่วนมากจะเป็นหนงัสือภาพขนาดใหญ่ เรียกวา่ Big Book 
     3)เล่านิทานโดยใช้ภาพประกอบ ซ่ึงภาพดังกล่าวน้ีมักเป็นแผ่นภาพ
ขนาดใหญ่และมีตวัละครส าคญัเป็นภาพหลกั เช่น เร่ืองราชสีห์กบัหนู ก็อาจจะมีแผ่นภาพราชสีห์
ขนาดใหญ่และหนูตวัเล็กๆ เป็นตน้ 
     4)การเล่านิทานประกอบหุ่น 
    เกริก  ยุน้พนัธ์ (2547: 36-55) กล่าวถึงรูปแบบและกระบวนการเล่านิทานไว้
หลากหลายแยกตามลกัษณะการเล่าไดด้งัน้ี 
     1)การเล่านิทานปากเปล่า เป็นนิทานท่ีผูเ้ล่าเร่ืองจะต้องเตรียมตัวให้
พร้อมตั้งแต่เลือกให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบักลุ่มผูฟั้ง นิทานปากเปล่าเป็นนิทานดึงดูด และเร้า
ความสนใจของผูฟั้งดว้ยน ้าเสียงแววตาและลีลาท่าทางประกอบของผูเ้ล่าท่ีสง่าและพอเหมาะพอดี 
     2)การเล่ านิท านแบบ เล่ าไปวาดไป  เป็น นิท าน ท่ีผู ้เล่ าจะต้องมี
ประสบการณ์การเล่าแบบปากเปล่า ยงัคงใช้ศิลปะการเล่าอย่างมีชั้นเชิงในการเล่าอย่างเดิม แต่
จะตอ้งเพิ่มการวาดรูปในขณะท่ีเล่าเร่ืองราวด้วยรูปท่ีเล่า ขณะน ้ าเสียงน้ีภาพท่ีวาดออกมาอาจจะ
สอดคลอ้งกบัเร่ืองราวหรือบางคร้ังเม่ือเล่าเร่ืองจบ รูปท่ีวาดจะไม่สอดคล้องกบัเร่ืองท่ีเล่าเลยก็ได ้
คือจะไดภ้าพใหม่เกิดข้ึน 
     3)การเล่านิทานแบบใช้ส่ืออุปกรณ์ประกอบ เป็นนิทานท่ีเล่าโดยใช้ส่ือ
หรืออุปกรณ์ในขณะเล่า เป็นนิทานท่ีผู ้เล่านิทานจะต้องใช้ ส่ือท่ีจัดเตรียมหรือหามา เพื่ อ
ประกอบการเล่า เช่น การเล่านิทานโดยใช้ส่ือหนังสือ นิทานหุ่นน้ิวมือ นิทานหุ่นเชิด นิทานหุ่น
กระบอก นิทานหุ่นกระดาษ นิทานเชือก นิทานผา้เช็ดหนา้ เป็นตน้และในขณะท่ีเล่าอาจจะมีดนตรี
ประกอบหรือผูเ้ล่าหาวสัดุอย่างง่ายมาท าเคร่ืองเคาะก ากบัจงัหวะ เพื่อประกอบการเล่าเพิ่มรสชาติ 
ให้สนุกสนานยิ่งข้ึน ส่ือหรืออุปกรณ์ท่ีใชใ้นการประกอบช่วยให้ผูฟั้งเกิดรูปธรรมชดัเจนยิ่งข้ึน ส่ือ
นิทานช่วยกระตุน้เร้าความสนใจของผูฟั้งให้เกิดความสนใจนิทานมากดว้ย ดงันั้นผูเ้ล่านิทานถา้เล่า
นิทานประกอบส่ือผูเ้ล่าเองจะต้องผลิตส่ือจดัหาส่ือให้พร้อมและทดลองการใช้ส่ือเพื่อความ
เหมาะสมและลงตวัท่ีสุด ในขณะทากรเล่านิทานดว้ยส่ือ นอกจากน้ีนกัเล่านิทานดว้ยส่ือท่ีดีจ  าเป็น
อยา่งยิง่จะตอ้งพฒันาปรับปรุงส่ือใหเ้หมาะสมและดียิง่ข้ึน 
    บวร งามศิริ (2553: 8) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบของการเล่านิทานส าหรับเด็กไวด้งัน้ี 
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     1)การเล่าเร่ืองปากเปล่าไม่มีอุปกรณ์ เป็นการเล่านิทานดว้ยการบอกเล่า
ดว้ยน ้าเสียงและลีลาของผูเ้ล่าโดยมีวธีิการเล่าดงัน้ี 
      1.1)ผูเ้ล่าควรดึงดูดความสนใจของเด็ก โดยเร่ิมเล่าดว้ยเสียงชดัเจน 
เล่าชา้ๆและเร่ิมเร็วข้ึน จนเป็นการเล่าดว้ยจงัหวะปกติ 
      1.2)เสียงท่ีใชค้วรดงัและเป็นประโยคสั้นๆ ไดใ้จความ ไม่ควรเวน้
จงัหวะการเล่านิทานให้นานจะท าให้เด็กเบ่ือ อีกทั้ งไม่ควรมีค าถามหรือค าพูดอ่ืนๆ ท่ีเป็นการ
ขดัจงัหวะ ท าใหเ้ด็กหมดสนุก 
      1.3)การใช้น ้ าเสียงทาทาง สีหน้า ทาทางแสดงให้สอดคล้องกับ
ลกัษณะตวัละครและไม่ควรพูดเหน่ือยๆ เร่ือยๆ เพราะจะท าใหเ้ด็กขาดความต่ืนเตน้ 
      1.4)ใช้เวลาในการเล่าไม่ควรเกิน 15 นาที เพราะเด็กมีความสนใจ
ช่วงเวลาสั้นๆ 
      1.5)ใหโ้อกาสเด็กซกัถาม แสดงความคิดเห็น 
     2)การเล่าเร่ืองโดยมีอุปกรณ์ช่วย เช่น สัตว ์พืช วสัดุเหลือใช้ เช่น กล่อง
กระดาษ ก่ิงไม ้ภาพ เช่น ภาพพลิกหรือภาพแผ่นเดียว หุ่นจ าลอง ท าเป็นละครหุ่นมือ หน้ากากท า
เป็นรูปตวัละครหุ่นน้ิวมือประกอบการเล่าเร่ือง 
     นอกจากน้ี กระทรวงศึกษาธิการ (2545: 125) ไดก้ล่าวถึงรูปแบบการเล่า
นิทานไวด้งัน้ี 
     1)เล่าโดยอ่านจากหนงัสือโดยตรง 
     2)ใชหุ่้นต่างๆ เช่น หุ่นมือ หุ่นถุง หุ่นน้ิวมือ หุ่นชกั 
     3)ใชแ้ผน่ภาพประกอบหรือใชภ้าพพลิก 
     4)ใชแ้ผน่ป้ายผา้ส าลีประกอบ 
     5)ใชท้่าทาง สีหนา้ แววตาและน ้าเสียงประกอบการเล่า 
     6)ใชว้าดภาพบนกระดานใหเ้ด็กคอยติดตามเหตุการณ์ของเร่ือง 
     สรุปแลว้รูปแบบการเล่านิทานนั้นมีมากมาย เช่น การเล่าปากเปล่าและ
การเล่าประกอบส่ืออุปกรณ์ต่างๆ เล่าจากหนังสือโดยใช้หนังสือเป็นอุปกรณ์ประกอบการเล่า เล่า
นิทานประกอบหุ่นต่างๆ การเล่าโดยใช้ภาพหรือภาพพลิก ใชแ้ผ่นผา้ยส าลีประกิบการเล่า การเล่า
ประกอบท่าทาง การเล่าไปวาดไป เป็นตน้ 
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  2.2.11  เทคนิคการเล่านิทาน 
   องอาจ  ชุมสาย ณ อยุธยา (2546: 30) กล่าวว่าการเล่านิทานให้มีประสิทธิภาพ
แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน คือ ขั้นเตรียม ขั้นปฏิบติัและขั้นติดตาม 
   1)ขั้นเตรียม 
    1.1)การเลือกนิทานจะต้องพิจารณาให้รอบคอบว่านิทานเร่ืองใด
เหมาะสมกบัเด็กวยัใด ส าหรับเด็กเล็กควรเป็นนิทานง่ายๆ น่าสนใจ และสนุกสนานเต็มไปด้วย
จินตนาการความฝัน 
    1.2)การเตรียม ส่ิงท่ีต้องเตรียมพร้อมเป็นอนัดับแรก คือตวัครูผูส้อน 
เพราะความมัน่คงของครูเป็นส่ิงส าคญั 
   2)ขั้นปฏิบติัการ 
    2.1)บุคลิกภาพของครู บุคลิกภาพของครูผูส้อนเป็นปัจจยัส าคญัอยา่หน่ึง
ในการเล่านิทาน ถ้าครูเล่านิทานแบบน่าสนใจและน่าเบ่ือ เด็กก็จะขาดความสนใจ แต่ใน
ขณะเดียวกนัถา้ครูเล่านิทานดว้ยความกระตือรืนร้น สนุกสนานและเล่าดว้ยความเขา้ใจนิทานนั้นก็
จะจบัใจเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี 
    2.2)น ้ าเสียงของครู การใช้น ้ าเสียงระดับต่างๆ กัน เป็นส่วนประกอบ
อย่างหน่ึงในการเล่านิทานท่ีดี ถ้ามีน ้ าเสียงเท่ากันตลอด ไม่มีระดับสูงต ่า จะไม่ช่วยให้เด็กเกิด
จินตนาการ วิธีการคือ ครูควรจะฝึกใช้เสียงพูดแบบให้อารมณ์และความรู้สึก ก็จะท าให้นิทานนั้น
น่าสนใจ 
    2.3)การแสดงท่าทางประกอบการเล่านิทาน ครูควรใช้ร่างกายตวัเอง 
เพราะร่างกายของคนเรามีอุปกรณ์ช่วยสอนมากมาย เช่น ดวงตา ใบหนา้ และมือ ควรจะใชป้ระกอบ
เพื่อใหนิ้ทานน่าสนยิง่ข้ีน 
   3)ขั้นติดตามผล 
    3.1)ครูควรตั้งค  าถามและร่วมกนัอภิปรายความหมายท่ีแฝงอยู่ในนิทาน
ร่วมกบัเด็กๆ 
    3.2)ให้เด็กเล่านิทานหลงัจากท่ีครูเล่านิทานจบแลว้ และอาจให้เด็กแสดง
ละครบทบาทสมมติ วาดภาพจากเร่ืองราว ระบายสีจากเร่ืองราว เป็นตน้ 
   ครุรักษ ์ ภิรมยรั์กษ ์(2540 : 45-46) กล่าววา่ในการเล่านิทาน ส่ิงท่ีส าคญัอยา่ง 
ยิง่คือ การสร้างความประทบัใจใหแ้ก่ผูฟั้ง จุดเร่ิมตน้อยูท่ี่การเตรียมใหพ้ร้อม ซ้อมใหดี้ของผูเ้ล่า ผูท่ี้
เล่าตอ้งหาจุดส าคญัของเร่ืองใหค้รบและสรุปใหจ้บัใจความดงัน้ี 
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   ประโยคแรกท่ีจะให้ในการเร่ิมเร่ือง ควรหาถอ้ยค าท่ีฟังดูแลว้น่าต่ืนเตน้ จูงใจ
ให้ติดตามเร่ืองต่อไป คอยสังเกตวา่ผูฟั้งยงัให้ความสนใจกบับทบาทลีลาการเล่าอยูห่รือไม่ ถา้รู้สึก
วา่ก าลงัสูญเสียความสนใจ ควรเปล่ียนบรรยากาศดว้ยการหยุดพกัแลว้ถามปัญหาอะไรเอ่ย ปัญหา
เชาว ์หรือปัญหาสนุกๆ การจบเร่ือง ประโยคสุดทา้ยจะปิดเร่ืองตอ้งมีความส าคญัไม่ยิง่หยอ่นไปกวา่
ประโยคแรกท่ีใชเ้ร่ิมเร่ือง ผูเ้ล่าจะตอ้งคิดและเตรียมไวก่้อนวา่จะปิดเร่ืองดว้ยประโยคใด จึงจะเป็น
การสรุปท่ีจบัใจผูฟั้ง โดยทัว่ไปมกัปิดการเล่านิทานดว้ยถอ้ยค าท่ีกินใจ ให้ขอ้คิดหรือทิ้งทา้ยไวใ้ห้
คิด กิจกรรมภายหลงัจากการเล่านิทาน ส่ิงท่ีไม่ควรละเลยหลงัจากท่ีเล่านิทานจบ ควรมีค าถาม
เก่ียวกบันิทานท่ีน ามาเล่าให้เด็กตอบ ซ่ึงอาจเป็นค าถามท่ีเก่ียวกบัช่ือตวัละครท่ีส าคญัและขอ้คิดท่ีได้
   สัหหพฒัน์  อรุณธารี (2542 : 40-44) กล่าวว่า การเล่านิทานมีทั้ งคุณค่าและ
ความจ าเป็นต่อการเรียนรู้เป็นกิจกรรมท่ีส าคญัและใช้มากในการเรียนการสอนในระดบัปฐมวยั 
ดงันั้นหากมีการวางแผนการจดักิจกรรมการเล่านิทานอยา่งมีขั้นตอนแลว้ ยอ่มท าให้นกัเรียนเกิดการ
เรียนรู้ไดดี้ ช่วยส่งเสริมความคิด จินตนาการและการใช้ภาษาของเด็กไดเ้ป็นอยา่งดี แนวปฏิบติัใน
การจดักิจกรรมการเล่านิทานส าหรับนกัเรียนอนุบาล แบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนดงัน้ี 
   1)ขั้นเตรียม 
   2)ขั้นปฏิบติัการเล่านิทาน 
   3)ขั้นกิจกรรมต่อเน่ืองจากการเล่านิทาน 
 
   1)ขั้นเตรียม(การวางแผน) 
   ก่อนการจดักิจกรรมเล่านิทาน ส าหรับนกัเรียนอนุบาล ควรเตรียมการวางแผน
ล่วงหนา้หรือมีการวางแผน โดยก าหนดวตัถุประสงคใ์นการจดักิจกรรมการเล่านิทาน โดย 
    1.1)การเลือกนิทานท่ีเหมาะสม ผูเ้ล่าควรเลือกนิทานท่ีเหมาะสมส าหรับ
เด็กปฐมวยั โดยยดึหลกัวา่เป็นเร่ืองท่ีให้ความสนุกสนาน สอดแทรกแนวคิดและคุณธรรม ตลอดจน
เป็นเร่ืองท่ีอยูใ่กลต้วัเด็กและเด็กสนใจ เช่น เร่ืองครอบครัว สัตวเ์ล้ียง ตลอดจนสถานท่ีต่างๆท่ีเด็ก
ควรรู้จกั พิจารณาถึงวยัและความสามารถในการเรียนรู้และการฟังเป็นส าคญั มีการใช้ภาษาง่ายๆ 
จ านวนตวัละครไม่มากเพื่อใหเ้ด็กสามารถเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 
    1.2)การเตรียมตวัของผูเ้ล่านิทาน(ทดลองเล่านิทาน) การเล่านิทานให้ได้
ดีนั้นเป็นเร่ืองยากพอสมควร ผูเ้ล่าจึงควรมีการเตรียมตวัท่ีดี เพื่อให้นกัเรียนเกิดความสนใจในเร่ือง 
ตลอดจนช่วยให้นกัเรียนเขา้ใจเร่ืองราวในนิทานไดดี้ยิ่งข้ึน ดงันั้น ก่อนท่ีจะเล่านิทานให้เด็กฟังทุก
คร้ัง ผู ้เล่าจะต้องมีการเตรียมการเล่าอยู่เสมอเพื่อให้การเล่านิทานประสบความส าเร็จตาม
จุดประสงคท่ี์วางไว ้โดยมีการเตรียมตวัดงัน้ี 
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     1.2.1)อ่านนิทานท่ีเล่าใหจ้บอยา่งเขา้ใจ 
     1.2.2)ท าความเข้าใจเก่ียวกับเน้ือหาในนิทานท่ีจะเล่า ทั้ งบท
สนทนา ลกัษณะของตวัละคร เพื่อใหส้ามารถใชน้ ้าเสียงและแสดงท่าทางไดอ้ยา่งเหมาะสม 
     12.3)ทดลองเล่า (ซ้อม) เพื่อทดสอบน ้ าเสียงและท่าทางให้
เหมาะสม 
    1 .3 )ก าร เลื อก ใช้ โส ตทัศ นู ป ก รณ์  ก าร เลื อก ใช้ ป ระ เภท ขอ ง
โสตทศันูปกรณ์ประกอบการเล่านิทานตอ้งข้ึนอยู่กบัความสามารถและเทคนิคของผูเ้ล่าแต่ละคน 
ตลอดจนความช านาญในการใชโ้สตทศันูปกรณ์ 
   2)ขั้นปฏิบติัการเล่านิทาน  
    2.1)การเตรียมเด็กให้สงบ  ผูเ้ล่าควรใช้เทคนิควิธีการในการเตรียมเด็ก
ให้สงบก่อนจะเร่ิมเล่านิทาน เพื่อให้เด็กเกิดสมาธิในการฟังนิทานและควรมีการเตรียมเด็กโดยให้
ความรู้พื้นฐานเก่ียวกบัเน้ือหาในนิทาน 
    2.2)การใช้ เทคนิคในการเล่านิทาน เทคนิคในการเล่านิทานเป็น
ความสามารถเฉพาะตวัแต่ละบุคคลหากแต่บุคคลสามารถท่ีจะฝึกฝนให้มีการปฏิบติัจนเกิดความ
ช านาญในการเล่านิทานไดด้งัน้ี 
     2.1.1)การใช้เสียงควรใช้น ้ าเสียงท่ีมีเสียงสูง-ต ่า หนัก-เบา เลียน
เสียงตวัละคร เพื่อใหผู้ฟั้งเกิดอามรณ์คลอ้ยตามผูเ้ล่า เพราะเสียงจะเป็นส่ือท่ีแสดงความรู้สึกไดดี้ 
     2.1.2)การใช้ท่าทาง ผูเ้ล่าควรใช้ท่าทางประกอบการเล่านิทาน 
เป็นส่วนประกอบท่ีตอ้งสัมพนัธ์กบัน ้ าเสียง เพื่อช่วยใหอ้ารมณ์และความรู้สึกของผูฟั้งคลอ้ยตามไป
ดว้ย 
     2.1.3)การให้ผูฟั้งมีส่วนร่วมไปกบัการเล่านิทาน เช่น การให้ทาย
ตอนต่อไปของนิทาน การร่วมร้องเพลงกบัตวัละคร 
   3)ขั้นกิจกรรมต่อเน่ืองจากการเล่านิทาน 
   ครูและนกัเรียนร่วมกนัเลือกท ากิจกรรมต่อเน่ืองจากการเล่านิทานสัก 1-2 อยา่ง
ต่อคร้ัง ดงัน้ี 
   1)กิจกรรมภาษา 
    1.1)ตั้งช่ือเร่ืองนิทานท่ีฟัง 
    1.2)ร้องเพลงเก่ียวกบัตวัละคร 
    1.3)ถาม-ตอบ-ทายปัญหาจากเร่ืองท่ีฟัง 
    1.4)อภิปรายเก่ียวกบับทบาทของตวัละครในนิทาน 
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    1.5)ใหเ้ด็กแต่งนิทานต่อเน่ืองจากเร่ืองเดิมท่ีฟัง 
    1.6)การเขียนจดหมายถึงตวัละคร 
   2)กิจกรรมการแสดงละคร 
    2.1)ใหเ้ด็กแสดงบทบาทสมมุติตามเร่ืองราวของนิทานท่ีไดฟั้งมาแลว้ 
    2.2)ใหเ้ด็กแสดงบทบาทสมมุติ เหตุการณ์ตอนใดตอนหน่ึงในนิทาน 
    2.3)ใหเ้ด็กแสดงละครใบฉ้ากสั้นๆ 
    2.4)ใหเ้ด็กแสดงละครพูด 
   3)กิจกรรมศิลปะ 
    3.1)วาดภาพ ระบายสี 
    3.2)ต่อเติมภาพตวัละครใหส้มบูรณ์ 
    3.3)ป้ัน ฉีก ปะ ตวัละครในนิทาน 
    3.4)งานศิลปะประดิษฐต์วัละครในนิทาน 
    3.5)วาดภาพตอนท่ีประทบัใจท่ีสุด 
    3.6)ท า  Map / Graph ตวัละครท่ีชอบท่ีสุด 
         

3.  งานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง  - 
        จิตพิสุทธิ  สุพิชญ ์(2552 หนา้ บทคดัยอ่) เร่ือง ผลของการใชห้นงัสือนิทานเล่มใหญ่ท่ี
มีต่อความรู้ในการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีที่ 2 พบวา่ 1.หนงัสือ
นิทานเล่มใหญ่ท่ีสร้างข้ึนมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ก าหนด คือ 87.47/91.87  2. ผลการเปรียบเทียว
ความรู้ในการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลอง มีความรู้เพิ่มข้ึนมีค่า μ 
เท่ากบั 1.73 คิดเป็นร้อยละ 692 กลุ่มควบคุม มีความรู้เพิ่มข้ึนมีค่า μ เท่ากบั 1.57 คิดเป็นร้อยละ 
6.28  3. ความพึงพอใจของเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อหนงัสือนิทานเล่มใหญ่ดา้นลกัษณะรูปเล่ม มีความพึง
พอใจมากที่สุด (μ = 3.00) รองลงมาคือภาพประกอบชอบ ตวัหนงัสือ เน้ือเร่ืองและสี มีความพึง
พอใจในระดบัมากที่สุดทุกดา้น     (μ = 2.98) และพิจารณา  รัตนะ  (2554: หน้า บทคดัยอ่)  เร่ือง 
ผลของการเล่านิทานประกอบดนตรีท่ีมีต่อความสนใจในการฟังนิทานของเด็กปฐมวยั โรงเรียน
จิตตเมนต ์(ปฐมวยั) กรุงเทมหานคร พบวา่ (1) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บจากการจดักิจกรรมการเล่านิทาน
ประกอบดนตรีมีคะแนนความสนใจในการฟังนิทานหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 และ (2) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบ
ดนตรีมีพฒันาการของความสนใจในการฟังนิทานก่อนการทดลอง ระหวา่งการทดลองสัปดาห์ท่ี 3 
ระหวา่งการทดลองสัปดาห์ท่ี 6 และหลงัการทดลองเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง อีกทั้งชุติพงศ ์ พนัธ์ุสมบติั 
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(2559 หน้า บทคดัยอ่) เร่ือง การพฒันาส่ือการ์ตูนแอนิเมชัน่ 3 มิติ โดยใช้เทคนิคการน าเสนอแบบ
เล่านิทานเป็นฐาน  เร่ืองการบริโภคอาหาร ส าหรับเด็กปฐมวยั พบวา่ 1)ส่ือการ์ตูนแอนิเมชัน่ 3 มิติท่ี
พฒันาข้ึน มีคุณภาพอยู่ในระดบัท่ีมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.72  2)นักเรียนระดบัอนุบาลมี
คะแนนเฉล่ียหลงัชมส่ือการ์ตูนแอนิเมชั่น 3 มิติ เท่ากบั 7.77 คะแนน  3)นักเรียนระดบัอนุบาลมี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารหลงัจากชมส่ือการ์ตูนแอนิเมชั่น 3 มิติ เร่ืองการ     บริโภคอาหาร 
โดยรวมมีการบริโภคอาหารทั้ง 5 หมู่ อยูใ่นระดบัมาก  โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.42  รวมทั้ง   อรัญญา  
วงศ์จนัทร์ (2554: หนา้ บทคดัยอ่)  เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั โดยใช้
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบอาหารเก่ียวกบัผกั โรงเรียนวดัชะลอ  จงัหวดันนทบุรี พบวา่ การจดั
กิจกรรมการเล่านิทานประกอบอาหารเด่ียวกบัผกั ท าให้เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการรับประทานผกั
มากข้ึน เด็กใหค้วามสนใจและเห็นคุณค่าของการรับประทานผกัมากข้ึน   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


