
บทที ่3 
 

วธีิด ำเนินกำร 
 

 การพฒันาหนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยั ผูร้ายงานไดด้ าเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน  ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันาหนงัสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์
ของเด็กปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ   
  ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลงั จากการใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
 
  ขั้นตอนที ่1  การพฒันาหนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์
ของเด็กปฐมวยั ให้มีประสิทธิภาพ   
  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ 
                    ขั้นตอนในการพฒันาและหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  ผูร้ายงานไดว้ิเคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบั
สภาพปัญหาการพฒันาการของ  เด็กปฐมวยัด้านอารมณ์-จิตใจ และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  โดยด าเนินการดงัน้ี 
  1. ก าหนดแหล่งขอ้มูลงานวิจยัเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาการพฒันาการของเด็กปฐมวยั 
ดา้นอารมณ์และจิตใจ และหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยั  ได้ส่งเสริมให้เด็กพฒันาความพร้อมทั้ง  4  ด้าน  คือพฒันาการดา้นร่างกาย  อารมณ์ - จิตใจ  
สังคม และสติปัญญา ผ่านกิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัวยัโดยถือว่าการเล่นเป็นงานของเด็ก เด็กเรียนรู้จาก
การเรียนปนเล่นตามความสามารถ  ความสนใจ  และความแตกต่างระหว่างบุคคล เพื่อให้เด็กมี
คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ จากการสังเกตเด็กปฐมวยั พบปัญหาเกี่ยวกบัเด็กมีพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ไม่มีประโยชน์ต่อร่างกาย เด็กจะรับประทานอาหารประเภทพาสตฟู์้ด เคร่ืองด่ืมน ้ าอดัลม 
น ้ าหวาน  ลูกอม ขนมกรุบกรอบทุกวนัและในการรับประทานอาหารกลางวนัของเด็ก เด็กบางคนไม่
ยอมรับประทานอาหารกบัเพื่อน จะร้องไห้ ไม่ยอมกินขา้ว แต่เด็กจะไปหยิบขนมมากินแทนหรือ
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ถ้ายอมกินอาหารก็จะเขี่ยผกั ไข่  เน้ือสัตวห์รืออาหารที่ตนเองไม่ชอบออก จะเลือกกินอาหารท่ี
ตนเองชอบและพอใจเท่านั้น จากการวเิคราะห์สาเหตุ ซ่ึงปัญหาดงักล่าว ท าให้การจดัการศึกษาส าหรับ
เด็กปฐมวยั ไม่เป็นไปตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการก าหนด ไวใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 
2546 วา่ดว้ย พฒันาการดา้นอารมณ์และจิตใจ คุณลกัษณะท่ีพึงประสงคท่ี์ 3 มีความสุขและแสดงออก
ทางอารมณ์ได้เหมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีท่ี 2 แสดงออกทางอารมณ์ ได้เหมาะสมกบัวยัและการท่ีเด็ก
แสดงอารมณ์และความรู้สึกต่อตา้นไม่ชอบทานอาหาร ไม่ยอมทานอาหารท่ีมีประโยชน์เขา้สู่ร่างกาย 
ยอ่มน าไปสู่ปัญหาดา้นสุขภาพว่าดว้ยพฒันาการดา้นร่างกาย  คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์ท่ี 1 ร่างกาย
เจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดี  ตวับ่งช้ีท่ี 1 ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและตวับ่งช้ีท่ี  2  มีร่างกาย
แข็งแรง มาใชใ้นการสร้างเน้ือหาของหนงัสือเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของ
เด็กปฐมวยั เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาท่ีเกิดจาการพฒันาดา้นอารมณ์-จิตใจ ของเด็กปฐมวยั 
  2.  ด าเนินการสังเคราะห์ขอ้คน้พบของงานวจิยั  โดย 
        ขั้นท่ี 1 ท าการศึกษาขอ้คน้พบจากงานวจิยัเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาการพฒันาการของ   
เด็กปฐมวยัด้านอารมณ์-จิตใจ และศึกษาหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั รวมทั้งศึกษาประกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดคุณธรรมน า
ความรู้ เพื่อน ามานใช้ใน การแก้ปัญหาท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนเพื่อสร้างพฒันาการด้าน
อารมณ์-จิตใจ  
            ขั้นท่ี  2  ท าการอ่านขอ้คน้พบของงานวิจยัให้เขา้ใจ แล้วท าการเรียบเรียงสาระส าคญั
ของขอ้คน้พบดว้ยกนั 
         ขั้นท่ี  3  น าเสนอผลการวจิยัซ่ึงเป็นผลจากการสังเคราะห์ขอ้คน้พบ เพื่อน าไปพฒันา
เป็นนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั จ านวน 3 เล่ม
ดงัต่อไปน้ี 
        เล่มท่ี 1 เร่ือง  อ ้า อ ้า หม ่า หม ่า อาหารดีมีประโยชน์ 
   เล่มท่ี 2 เร่ือง  หนูดีไปตลาด 
   เล่มท่ี 3 เร่ือง  อาหารแสนอร่อย 
 3.  น าหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  
จ  านวน 3  เล่ม ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหาความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหนงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี มีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  โดยหาค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (Index  of  Congruence : IOC)       
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  4.  ปรับปรุงหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยั ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ   

 5.  น าหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  
ไปใชก้บัเด็กปฐมวยั ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลปางตาไว  
จงัหวดัก าแพงเพชร  จ านวน 14 คน ท่ีเรียนระดบัชั้นเด็กเล็ก ในภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2550  
  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูลในการพฒันาหนังสือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเด็ก
ปฐมวยั  คือ  ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหา ต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการด้านการจดัการเรียนการสอนระดับ
ปฐมวยั จ านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 
   1.  อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม  อาจารยป์ระจ าสาขาวิชาการศึกษาปฐมวยั คณะครุศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
    2.  นางปฐมาวดี  ฤทธิศกัด์ิ  ครู ค.ศ. 1  สาขาปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบ้านเพชรเจริญ 
สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลปางตาไว อ าเภอปางศิลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร 
   3.  นางสุกญัญา  ใจยะสาร  ครู ค.ศ. 1  สาขาปฐมวยั โรงเรียนบา้นปางตาไว  ส านกังานเขต
พื้นท่ีการศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 
  ขอบเขตด้ำนตัวแปร 

 ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่   
การจดัการประสบการณ์การเรียนรู้ โดยใชห้นงัสือนิทาน  จ  านวน 3  เล่ม        

       ตวัแปรตาม ไดแ้ก่   
       1. ประสิทธิภาพหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี

ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั   
      2. ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ ก่อน-หลงั จาก

การใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั   
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  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรรวบรวมข้อมูล 
  ในขั้นตอนการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์
ของเด็กปฐมวยั เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่   
  1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั
      2.  แบบแสดงความคิดเห็นของผูท้รงคุณวุฒิท่ีมีต่อนวตักรรมหนงัสือนิทาน เร่ือง อาหารดี
แสนอร่อย 
  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  การวิเคราะห์ขอ้มูลในขั้นการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดด้ าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นต่อไปน้ี 
  1.  น าแบบสอบถามความคิดเห็นด้านความสอดคล้องระหว่างองค์ประกอบของหนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  ท่ีผู ้เช่ียวชาญตอบ             
มาตรวจสอบความสมบูรณ์   
  2.  น าแบบสอบถามมาตรวจใหค้ะแนน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน ดงัน้ี 
       การวเิคราะห์ขอ้มูล วิเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ                        
หาความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชด้ชันีความสอดคลอ้ง (Index of Consistency = IOC) 
 

   IOC     =         R
N

R  

 
  เม่ือ  R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น  
          N  แทน    จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
 
         น าค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนมาใหค้ะแนนดงัน้ี 
          +1  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจว่า องค์ประกอบของหนังสือ
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  มีความสอดคลอ้ง
กนั  
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              0  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยไม่แน่ใจวา่ องค์ประกอบของหนงัสือ
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  มีความสอดคลอ้ง
กนั   
               -1  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจว่า องค์ประกอบของหนังสือ
หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  ไม่มีความ
สอดคลอ้งกนั   
  3.  น าผลจากการให้คะแนนมาท าการวิเคราะห์ เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง 
องค์ประกอบของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั
โดยใช้วิ ธีห าค่ าดัช นี   ความสอดคล้อง  (IOC) ของ โรวิ เนล ลี  (Rovinelli) และ  แฮม เบิ ลตัน 
(R.K.Hambleton)   
  4.  น าค่าดชันีความสอดคล้องท่ีค านวณได้มาเปรียบเทียบกับเกณฑ์  ซ่ึงมีเกณฑ์ท่ีใช้ใน    
การพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี  
             ค่าเฉล่ีย                 ความหมาย 
 มากกวา่หรือเท่ากบั 0.50  องคป์ระกอบของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรม 
                                                                            การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั มีความ 
                                                                            สอดคลอ้งกนัอยา่งแทจ้ริง 
 นอ้ยกวา่  0.50   องคป์ระกอบของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรม 
                                                                            การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ไม่มี 
                                                                            ความสอดคลอ้งกนั 
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  ขั้นตอนที่ 2  การเปรียบเทยีบพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลงั จากการใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
 
  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ  
                   ขอบเขตด้านเน้ือหาในการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั คือ  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ หลงัการใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
  ขอบเขตด้ำนแหล่งข้อมูล 
    การสอนโดยใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของ
เด็กปฐมวยั ในคร้ังน้ี ไดจ้าก  การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็กปฐมวยั
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว  ต าบลปางตาไว  อ าเภอ ปางศิลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร  จ านวน 14 
คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2560 ทั้งน้ี มีเด็กปฐมวยัปีท่ี 1 ของศูนยพ์ฒันา  
เด็กเล็กเพียง 1 หอ้งเรียน 
  ขอบเขตด้ำนตัวแปร 
       ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  การจดัประสบการณ์โดยใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั จ  านวน 3 เล่ม ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา  2560  รวม
เป็นเวลา 1  สัปดาห์   
       ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ผลการเปรียบเทียบการพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ ก่อน -หลงัจาก
การใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
  ขอบเขตด้ำนเน้ือหำ  
                   ขอบเขตด้านเน้ือหาในการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั คือ  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ หลงัการใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
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  แบบแผนกำรวจัิย 
  แบบแผนการวิจยัท่ีใช้ในการทดลองคร้ังน้ี ใช้กลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One – Group  
Pretest- Posttest  Design ) ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี (รัตนะ บวัสนธ์ิ, 2551, หนา้ 65 ) แสดงดงัน้ี 
 
   Gr1   =     1O         T         O2   
 
  เม่ือ   Gr1    แทน กลุ่มหน่ึง 
              1O     แทน   การทดสอบก่อนเรียน 
                            T       แทน   การใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี 
       ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั           
       O2   แทน   การวดัผลการพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ ของเด็กปฐมวยัหลงัได ้
       รับการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี 
       ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
 
  การด าเนินการทดลอง 
      1.  แบบทดสอบวดัความรู้ พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
  2.  แบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
 3.  วดัผลการพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ ของเด็กปฐมวยั ปีท่ี 1  จ  านวน 14 คน  ก่อนท าการ
ทดลอง โดยใช้แบบสังเกตจิตพิสัยการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั เร่ืองละ 1 คร้ัง รวม
ทั้งหมด 3  เร่ือง 
  4.  ผู ้รายงานได้ท าการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ดว้ยตวัผูร้ายงานเอง ช่วงเวลาท่ีใช้หนงัสือเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั อยูใ่นภาคเรียนท่ี 1   ปีการศึกษา 2560 
  5.  ผูร้ายงานด าเนินการจดัประสบการณ์และประเมินผลพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ ท่ีเกิด
ข้ึนกับเด็กปฐมวยั หลังจากได้รับการจดัประสบการณ์จากหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  แต่ละเล่ม ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจัด
ประสบการณ์ 
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  6.  เม่ือส้ินสุดการทดลองกบัเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดว้ดัผลการพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ 
ของเด็กปฐมวยัดว้ยแบบสังเกตจิตพิสัยพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ ชุดเดียวกนักบัแบบสังเกตจิตพิสัย
พฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ ก่อนการใชห้นงัสือ               
  6.  เม่ือส้ินสุดการทดลองกบัเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดว้ดัผลการพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ
ของเด็กปฐมวยัด้วยแบบสังเกตชุดเดียวกันกับก่อนการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในประเมินผลกำรทดลอง 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวดัผลการทดลองไดแ้ก่  
   1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
จ  านวน 3  เล่ม   
                   2.  แผนการจดัประสบการณ์การใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
มีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน จ านวน 1 แผนการจดัประสบการณ์ 

    3.  แบบทดสอบวดัความรู้ พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
      4. แบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั   
                   5.  แบบสังเกตจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั 
 
  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  ในการวิเคราะห์ขอ้มูลการทดลองใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
ท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดด้ าเนินการวเิคราะห์ดงัน้ี 
  1. น าคะแนนแบบทดสอบวดัความรู้ การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั   
มาตรวจให้คะแนน โดยให้คะแนน 1 คะแนนส าหรับขอ้ท่ีตอบถูก และให ้ 0  คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบ
ผดิ  หรือตอบมากกวา่ 1 ขอ้ หรือไม่ตอบ 

  2. น าคะแนนของเด็กปฐมวยัทั้งหมดมากหาค่าเฉล่ียและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
       3. เปรียบเทียบแบบทดสอบวดัความรู้ การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  ดว้ย
การทดสอบความมีนยัส าคญัของความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบก่อนและหลงั  การ
ทดลองโดยใชสู้ตร  t-test Dependent 
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      4. เปรียบเทียบผลการพฒันาการด้านด้านอารมณ์-จิตใจ ของเด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลอง
ระหวา่งก่อนและหลงัการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของ
เด็กปฐมวยั 
  

  สถิติทีใ่ช้ในกำรวเิครำะห์ข้อมูล 
  สถิติท่ีใชใ้นการหาคุณภาพของผลการพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ ของเด็กปฐมวยั 
       1.  ค่าเฉล่ีย (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 73-79) 
 

    X  = 
n

X   

 
                               เม่ือ     X     แทน    ค่าเฉล่ีย 
                        X   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
                        n     แทน    จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด  
       2.  ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
     

                             ..DS  =  
)1(

)( 22



 
nn

XXN
 

 
              เม่ือ    ..DS    แทน   ความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
                            2X  แทน    ผลรวมของก าลงัสองของคะแนน 
                      2)( X แทน    ก าลงัสองของผลรวมของคะแนน 
                                         n      แทน    จ  านวนขอ้มูลทั้งหมด 
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      3.  การหาดชันีประสิทธิผลของหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
 
 

                                  E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 
               posttests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
 
  4.    t-test แบบ Dependent  (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 104) 
 

 t  =  

)1(

)( 22



 



N

DDN

D
 

 
เม่ือ    D  คือ   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 
         N       คือ   จ  านวนคู่ 

 
 


