
บทที ่4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การพฒันาหนงัสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว  ต าบลปางตาไว  อ าเภอ ปางศิลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร  
ผูร้ายงานมีวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงัน้ี 
 1.  เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ 

        2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ก่อน-หลัง จากการใช้
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
 
 ขอเสนอผลการพฒันา  ดงัน้ี 
 1.  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
 2.  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจก่อน-หลังจากการใช้หนังสือนิทาน
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
 

 ตอนที่  1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภค
อาหารทีม่ีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
 การตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการพฒันาผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทาน
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  ท่ีผูร้ายงานพัฒนาข้ึน โดย
ผูเ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เป็นผูป้ระเมินความสอดคลอ้งระหวา่งผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั และประสิทธิภาพของผล
การวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยั ก่อนน าไปทดลองใชแ้สดงผลดงัตารางท่ี 1  
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ตารางที่  1   แสดงผลการพิจารณาความสอดคล้ององค์ประกอบหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรม   
การบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั เร่ือง อาหารดีแสนอร่อยโดยผู้เช่ียวชาญ 
 

รายการประเมิน ค่าเฉล่ียความสอดคลอ้ง 
1. การจดัรูปเล่ม 
    1.1  การออกแบบสวยงาม ดึงดูดความสนใจ 
    1.2  กระดาษท่ีใชค้งทน ถาวรเหมาะสม 
    1.3  จ  านวนหนา้เหมาะสม 
    1.4  การเขา้เล่มมีความคงทน ถาวรและเหมาะสม 
    1.5  ขนาดของหนงัสือนิทานพอเหมาะ จบัถือสะดวก 
2. การจบัภาพ 
    2.1  ขนาดของภาพ ตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม 
    2.2  ลกัษณะของภาพประกอบมีความสวยงามเหมาะสม 
    2.3  ภาพแต่ละตอนต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัอยา่งกลมกลืน 
    2.4  การแบ่งกรอบของภาพแต่ละภาพ จดัใหเ้หมาะสม 
    2.5  การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย 
    2.6  บุคลิกตวัละครเหมาะสม 
3. การด าเนินเร่ือง 
    3.1  การจดัล าดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง 
    3.2  ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง 
    3.3  การด าเนินเร่ืองน่าติดตามโดยตลอด 
    3.4  ล าดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง 
4. เน้ือหาของเร่ือง 
    4.1  เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 
    4.2  เน้ือเร่ืองใหค้วามเพลิดเพลิน 
    4.3  สาระของเร่ืองมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน 
    4.4  บทสรุปของเร่ืองใหข้อ้คิดน่าสนใจ 
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    4.5  การน าประโยชน์จากนิทานไปใชไ้ด ้
5. การใชภ้าษา 
    5.1  ตวัหนงัสือมีความชดัเจน อ่านง่าย 
    5.2  ส านวนภาษาสุภาพ เหมาะสมกบัผูเ้รียน 
    5.3  ความยาวของเน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน 
    5.4  ช่ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง 
    5.5  ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน 

1.00 
 

1.00 
1.00 
1.00 
1.00 
1.00 

 
 จากตารางท่ี  1  แสดงผลการพิจารณาความสอดคลอ้งของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรม   
การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ตามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบวา่ 
ค่าเฉล่ียความสอดคลอ้งมีค่าเท่ากบั 1.00  หรือเท่ากบั ร้อยละ100  ซ่ึงแสดงวา่ หนงัสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั มีประสิทธิภาพ 
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                  ตอนที่  2   ผลการเปรียบเทียบพัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลังจากการใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  
  ในการวิเคราะห์ผลการทดลองใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยัผูร้ายงานได้ท าการทดลองใช้หนังสือน้ีกับเด็กปฐมวยั  ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 14  คน ดงัแสดงในตารางท่ี  2-3 
 

ตารางที ่2   แสดงผลคะแนนแบบทดสอบวัดความรู้การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยั ก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยั  ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 14  คน 
 
เลขท่ี คะแนนพฒันาการ

ก่อนใชห้นงัสือ 
² คะแนนพฒันาการ 

หลงัใชห้นงัสือ 
² ผลต่าง D (ผลต่าง)² 

D² 
1 2 4 4 16 2 4 

2 1 1 4 16 2 4 

3 1 1 3 9 2 4 

4 1 1 3 9 2 4 

5 4 16 5 25 1 1 

6 2 4 4 16 2 4 

7 0 0 3 9 3 9 

8 1 1 3 9 2 4 

9 2 4 4 16 2 4 

10 0 0 3 9 3 9 

11 2 4 3 9 1 1 

12 3 9 4 16 1 1 

13 2 4 4 16 2 4 

14 3 9 5 25 2 4 

X  24 55 52 200 27 57 
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X  1.71  3.71    

ร้อยละ 34.29  74.29    

 
จากตารางท่ี 2  แสดงผลคะแนนแบบทดสอบวดัความรู้การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของ

เด็กปฐมวยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์
ของเด็กปฐมวยั  ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 14  คน 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

 

             E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

 
          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
 

   =    
  24514

2452



  =     
46

28  x 100     =     60.87  

 
ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์

ของเด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 68.87  หมายความวา่  เด็กมีความรู้เร่ืองการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ จาก
การใช้หนังสือหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  
เพิ่มข้ึน ร้อยละ 68.87 
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 ตารางที ่3   แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวัดความรู้การบริโภคอาหารที่มี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลังจาก การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่
มีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 14 คน 
 
การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้

 
หลงัการใช ้

14 
 

14 

1.71 
 

3.71 

1.14 
 

.73 

 
2.303** 

 
0.1 

 
** P<.01 

 จากตารางท่ี 3 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนแบบทดสอบวดัความรู้ การบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ี
มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย  ภาคเรียนท่ี  1  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 14 คน  พบว่า คะแนน
แบบทดสอบวดัความรู้ หลงัการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์
ของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
 

   ในการวิเคราะห์ผลการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั
ผูร้ายงานไดท้ าการสังเกตพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 
14  คน ดงัแสดงในตารางท่ี 4-5 
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ตารางที ่4   แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย 
ก่อน-หลงั จากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย  
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 14  คน 

 
เลขท่ี คะแนนพฒันาการ

ก่อนใชห้นงัสือ 
² คะแนนพฒันาการ 

หลงัใชห้นงัสือ 
² ผลต่าง D (ผลต่าง)² 

D² 
1 4 16 4 16 0 4 

2 4 16 4 16 0 4 

3 2 4 4 16 2 4 

4 2 4 4 16 2 4 

5 2 4 4 16 2 1 

6 2 4 4 16 2 4 

7 2 4 4 16 2 9 

8 2 4 4 16 2 4 

9 2 16 4 16 0 4 

10 4 4 4 16 2 9 

11 2 4 3 9 1 1 

12 2 4 3 9 1 1 

13 2 4 4 16 2 4 

14 2 4 4 16 2 4 

X  34 92 54 210 20 57 

X  3.43  3.86    

ร้อยละ 60.71  96.43    

 
จากตารางที่ 4  แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของเด็ก

ปฐมวัย ก่อน-หลัง จากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของ
เด็กปฐมวยั  ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 14  คน 
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การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

 

             E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

 
          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
 

   =    
  34414

3454



  =     
22

20  x 100     =     90.91  

 
ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์

ของเด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 90.91  หมายความวา่  เด็กมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ จาก
การใช้หนังสือหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  
เพิ่มข้ึน ร้อยละ 90.91 
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 ตารางที ่5   แสดงผลการเปรียบเทียบการสังเกตพฤติกรรม การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์
ของเด็กปฐมวัย ก่อน-หลัง จากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 14 คน 
 
การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้

 
หลงัการใช ้

14 
 

14 

2.43 
 

3.86 

.85 
 

.36 

 
5.533** 

 
0.1 

 
** P<.01 

 จากตารางท่ี 5 แสดงผลการเปรียบเทียบการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์
ของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลัง จากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 14 คน  พบวา่ การสังเกตพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั หลงัการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้หนังสืออย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 

   ในการวิเคราะห์ผลการสังเกตจิตพิสัย การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั
ผูร้ายงานไดท้ าการสังเกตพฤติกรรมการด่ืมนมของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 
14  คน ดงัแสดงในตารางท่ี 6-7 
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ตารางที ่6   แสดงผลการสังเกตจิตพิสัย การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย 
ก่อน-หลงั จากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย  
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 14  คน 

 
เลขท่ี คะแนนพฒันาการ

ก่อนใชห้นงัสือ 
² คะแนนพฒันาการ 

หลงัใชห้นงัสือ 
² ผลต่าง D (ผลต่าง)² 

D² 
1 3 9 3 9 0 0 

2 2 4 4 16 2 4 

3 2 4 3 9 1 1 

4 2 4 4 16 2 4 

5 3 9 4 16 1 1 

6 4 16 4 16 0 0 

7 2 4 4 16 2 4 

8 3 9 4 16 1 1 

9 2 4 4 16 2 1 

10 3 9 4 16 1 1 

11 2 4 3 9 1 1 

12 2 4 3 9 1 1 

13 2 4 3 9 1 1 

14 2 4 4 16 2 1 

X  34 88 51 189 17 27 

X  3.43  3.64    

ร้อยละ 60.71  91.07    
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 จากตารางที่ 6  แสดงผลการสังเกตจิตพิสัย การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย 
ก่อน-หลงั จากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ของเด็กปฐมวัย 
ภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 14 คน 
 

การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ดงัน้ี 

 

             E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX
 

 
          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใชน้วตักรรม 
               pretests       =    ผลรวมของคะแนนก่อนการทดลองใชน้วตักรรม 

                 N  =   จ  านวนนกัเรียน 
                 A  =   คะแนนเตม็ของแบบทดสอบ 
 

   =    
  34414

3451



  =     
22

17  x 100     =     77.27  

 
ดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์

ของเด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 77.27  หมายความวา่  เด็กมีจิตพิสัยการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยั จากการใชห้นงัสือหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยั เพิ่มข้ึน ร้อยละ 77.27 
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 ตารางที ่7   แสดงผลการเปรียบเทยีบการสังเกตจิตพิสัย การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ของ
เด็กปฐมวัย ก่อน-หลัง จากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์
ของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนที ่1  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 14 คน 
 
การทดสอบ N X  S.D. t Sig 
ก่อนการใช ้

 
หลงัการใช ้

14 
 

14 

3.43 
 

3.64 

.65 
 

.50 

 
2.616** 

 
0.1 

 
** P<.01 

 จากตารางท่ี 7 แสดงผลการเปรียบเทียบการสังเกตจิตพิสัย การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์
ของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลัง จากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560  จ านวน 14 คน  พบว่า การสังเกตจิตพิสัย 
การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั หลงัการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้หนังสืออย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .01 
 


