
บทที ่5 
 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ   
  

 การพฒันาหนงัสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว  ต าบลปางตาไว  อ าเภอ ปางศิลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร  
มีขั้นตอนในการพฒันาและสรุปผลการพฒันาไดด้งัน้ี 
 

วตัถุประสงค์ของการพฒันา 
 1. เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของ
เด็กปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ 

       2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ก่อน-หลงั จากการใช้
หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
 

สมมติฐานการวจิัย 

                   1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั    
มีประสิทธิภาพ 
                     2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์หลงัจากการใช้หนงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยัดีกว่าก่อนใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรม การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั 
 

วธิีด าเนินการ 
               ผูร้ายงานด าเนินการพฒันาตามกระบวนการวิจยั  แบ่งออกเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 
  ขั้นตอนท่ี  1  ผลการวเิคราะห์ประสิทธิภาพหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  มีจุดมุ่งหมายเพื่อพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ  แหล่งขอ้มูลไดจ้าก 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการพิเศษ ดา้นการจดัการเรียน การสอนระดบัปฐมวยั 
จ านวน  3  ท่าน เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดแ้ก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้ง
ของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั   สถิติท่ีใช้
ในการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  
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  ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั   มีจุดมุ่งหมายเพื่อ
เปรียบเทียบพฒันาการดา้นอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรม
การบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  กลุ่มท่ีใช้ในการทดลองไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเด็กปฐมวยั(อายุต  ่ ากว่า 3 ปี) ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก      
บา้นปางตาไว  ต าบลปางตาไว  อ าเภอ ปางศิลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร  จ านวน 14 คน ท่ีเรียน
ระดบัปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 ทั้งน้ีมีเด็กปฐมวยั(อายุต  ่ากว่า 3 ปี) ของโรงเรียน
เพียง 1 ห้องเรียน แบบแผนการการทดลองคร้ังน้ี ใช้กลุ่มเดียวทดสอบก่อน - หลงั ( One – Group  
Pretest- Posttest  Design ) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  แผนการจดัประสบการณ์การใชห้นงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั   หนังสือนิทาน
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  และแบบประเมินพฒันาการ
ดา้นอารมณ์-จิตใจ ของเด็กปฐมวยั สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย  ค่าความเบ่ียงเบน
มาตรฐานและการทดสอบค่าที  
 

สรุปผลการพฒันา 
 1.  การพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ   
    1.1  การพิจารณาความเหมาะสมของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน โดยมีค่าเฉล่ียความเหมาะสม 
เท่ากบั 1.00 
 2.  การเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลังจากการใช้หนังสือนิทาน
เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั        

  2.1  ดชันีประสิทธิผลของหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  มีค่าเท่ากบั 68.83  หมายความว่า  เด็กมีพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ   
จากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  
เพิ่มข้ึน ร้อยละ 68.83 
(ดชันีประสิทธิผล ดา้นความรู้  ดา้นทกัษะ  และดา้นจิตพิสัย) 
                      2.2  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านอารมณ์-จิตใจ ก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  พบวา่ ผลการพฒันาการ
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ดา้นอารมณ์-จิตใจ หลงัการใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์
ของเด็กปฐมวยั  สูงกวา่ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
(เปรียบเทียบ ดา้นความรู้  ดา้นทกัษะ  และดา้นจิตพิสัย) 
 

อภิปรายผล 
 ผลจากการพฒันาหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์
ของเด็กปฐมวยั  สามารถอภิปรายผลการพฒันาไดด้งัน้ี 
 1. การพฒันาหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของ
เด็กปฐมวยั  ให้มีประสิทธิภาพ  จากการพิจารณาความเหมาะสมของหนังสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน พบวา่มี
ความเหมาะสม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะผูพ้ฒันาได้รับค าปรึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญหลาย ๆ ท่านท่ีท าการ
สอนเด็กปฐมวยัท่ีพบกบัสภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนโดยตรง และผูว้ิจยัไดศึ้กษาหนงัสือ 
หลักสูตร คู่มือครู เอกสารและงานวิจัยท่ี เก่ียวข้อง จึงด าเนินการเขียนโครงร่างของแผนการ          
การจดัการเรียนรู้ และหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็ก
ปฐมวยั  ซ่ึงในการหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  จ  านวน 3 เล่ม เป็นเพราะในกระบวนการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั  ผูร้ายงานมีการแก้ไขขอ้บกพร่องอยู่
ตลอดเวลา ทั้งในการแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ทั้งน้ียงัสอดคลอ้งกบั จิตพิสุทธิ  สุพิชญ ์
(2552, หนา้ บทคดัยอ่) เร่ือง ผลของการใชห้นงัสือนิทานเล่มใหญ่ที่มีต่อความรู้ในการบริโภค
อาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีที่ 2 พบวา่ 1.หนงัสือนิทานเล่มใหญ่ที่สร้างข้ึนมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ก าหนด คือ 87.47/91.87  2. ผลการเปรียบเทียวความรู้ในการบริโภค
อาหารที่มีประโยชน์ของเด็กปฐมวยัของกลุ่มทดลอง มีความรู้เพิ่มข้ึนมีค่า μ เท่ากบั 1.73 คิดเป็น
ร้อยละ 692 กลุ่มควบคุม มีความรู้เพิ่มข้ึนมีค่า μ เท่ากบั 1.57 คิดเป็นร้อยละ 6.28  3. ความพึงพอใจ
ของเด็กปฐมวยัที่มีต่อหนงัสือนิทานเล่มใหญ่ดา้นลกัษณะรูปเล่ม มีความพึงพอใจมากที่สุด (μ = 
3.00) รองลงมาคือภาพประกอบชอบ ตวัหนงัสือ เน้ือเร่ืองและสี มีความพึงพอใจในระดบัมากท่ีสุด
ทุกดา้น  (μ  = 2.98) และพิจารณา  รัตนะ  (2554, หน้า บทคัดย่อ)  เร่ือง ผลของการเล่านิทาน
ประกอบดนตรีท่ีมีต่อความสนใจในการฟังนิทานของเด็กปฐมวยั โรงเรียนจิตตเมนต ์(ปฐมวยั) กรุง
เทมหานคร พบวา่ (1) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บจากการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบดนตรีมีคะแนน
ความสนใจในการฟังนิทานหลงัการทดลองสูงกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 
.05 และ (2) เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบดนตรีมีพฒันาการของความ



72  

สนใจในการฟังนิทานก่อนการทดลอง ระหวา่งการทดลองสัปดาห์ท่ี 3 ระหวา่งการทดลองสัปดาห์ท่ี 
6 และหลงัการทดลองเพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง อีกทั้งชุติพงศ ์ พนัธ์ุสมบติั (2559, หนา้ บทคดัยอ่) เร่ือง 
การพฒันาส่ือการ์ตูนแอนิเมชัน่ 3 มิติ โดยใช้เทคนิคการน าเสนอแบบเล่านิทานเป็นฐาน  เร่ืองการ
บริโภคอาหาร ส าหรับเด็กปฐมวยั พบว่า 1)ส่ือการ์ตูนแอนิเมชัน่ 3 มิติท่ีพฒันาข้ึน มีคุณภาพอยู่ใน
ระดับท่ีมากท่ีสุด โดยมีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.72  2)นักเรียนระดับอนุบาลมีคะแนนเฉล่ียหลังชมส่ือ
การ์ตูนแอนิเมชัน่ 3 มิติ เท่ากบั 7.77 คะแนน  3)นกัเรียนระดบัอนุบาลมีพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
หลงัจากชมส่ือการ์ตูนแอนิเมชัน่ 3 มิติ เร่ืองการบริโภคอาหาร โดยรวมมีการบริโภคอาหารทั้ง 5 หมู่ 
อยู่ในระดบัมาก   โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากบั 4.42  รวมทั้ง  อรัญญา  วงศ์จนัทร์ (2554, หน้า บทคดัย่อ)  
เร่ือง การศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผกัของเด็กปฐมวยั โดยใช้กิจกรรมการเล่านิทานประกอบ
อาหารเก่ียวกบัผกั โรงเรียนวดัชะลอ  จงัหวดันนทบุรี พบวา่ การจดักิจกรรมการเล่านิทานประกอบ
อาหารเด่ียวกบัผกั ท าให้เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการรับประทานผกัมากข้ึน เด็กให้ความสนใจและ
เห็นคุณค่าของการรับประทานผกัมากข้ึน  จะเห็นไดว้า่หนงัสือนิทาน มีเน้ือหาเก่ียวกบัการส่งเสริม
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั เม่ือน ามาทดลองจดัประสบการณ์ให้กบั
เด็กปฐมวยั ส่งผลให้เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงคด์า้นร่างกาย มีร่างกายเจริญเติบโตตามวยั
และมีสุขภาพดี  
 
ข้อเสนอแนะ 
 ผลจากการพฒันาหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์
ของเด็กปฐมวยัผูร้ายงาน มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 1. ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้
     1.1  ครูผูส้อนเด็กปฐมวยั ควรน าหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภค
อาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึนไปใชก้ารพฒันาดา้นอารมณ์-จิตใจ ให้กบั
เด็กปฐมวยั ซ่ึงจะช่วยให้การจดักิจกรรมการพฒันาคุณลกัษณะด้านด้านอารมณ์-จิตใจ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
     1.2  ครูผูส้อนควรเตรียมหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ให้เพียงพอกบัเด็กปฐมวยั และผูส้อนเดก็ปฐมวยัคนอ่ืนจะไดน้ านวตักรรม
น้ีไปใชส้อนต่อไป 
     1.3  ครูผูส้อนควรสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวยั เพื่อวินิจฉัยว่า เด็กมีพฤติกรรมด้าน
อารมณ์-จิตใจท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงคห์รือไม่ อยา่งไร และจดักิจกรรมเพิ่มเติมในการแกไ้ข 
หรือส่งเสริมดา้นอารมณ์-จิตใจของเด็กต่อไป 



73  

 2.  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัต่อไป 
      2.1  ควรมีการสร้างหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมี
ประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ควบคู่กับการจดัประสบการณ์อ่ืน ๆ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมด้านอ่ืน         
ท่ีจ  าเป็นส าหรับเด็ก โดยใชก้ระบวนการในการวจิยัเช่นเดียวกนั 
      2.2  ผูบ้ริหารสถานศึกษา หรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งควรสนับสนุนและส่งเสริมให้ครู  
ไดส้ร้างหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ของเด็กปฐมวยั ข้ึนมา
ประกอบการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระ การเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ เพื่อจะช่วยรณรงค์เสริมสร้าง
พฤติกรรมของเด็กในวยัอ่ืน ๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


