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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 
รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการพฒันา 
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รายช่ือผู้เช่ียวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการพฒันา 
 

 1. ผูช่้วยศาสตราจารยย์ภุาดี  ยปุะราช  มหาวทิยาลยัราชภฎัก าแพงเพชร 
 2. ผูช่้วยศาสตรจารยเ์พชรา  บุดสีทา  มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 
 3.  อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม  อาจารยป์ระจ าสาขา วิชาการศึกษาปฐมวยั มหาวิทยาลยัราช
ภฏัก าแพงเพชร 
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ภาคผนวก ข 

•หนังสือนิทาน เร่ืองอาหารดแีสนอร่อย 
•แบบแสดงความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต่อนวัตกรรม 
หนังสือนิทาน เร่ืองอาหารดแีสนอร่อย ของผู้เช่ียวชาญ 

                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



80 

 

 
หนังสือนิทาน เร่ือง อาหารดีแสนอร่อย 
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แบบแสดงความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิทีม่ต่ีอนวัตกรรม 
หนังสือนิทาน เร่ืองอาหารดีแสนอร่อย 

ค าช้ีแจง  : ขอใหท้่านผูเ้ช่ียวชาญไดก้รุณาแสดงความคิดเห็นของท่านท่ีมีต่อ หนงัสือนิทาน เสริมสร้าง
พฤติกรรมการบริโภคอาหารท่ีมีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวยั โดยใส่เคร่ืองหมาย  ( )  ลงในช่อง
ความคิดเห็นของท่านพร้อมเขียนขอ้เสนอแนะท่ีเป็นประโยชน์ในการน าไปพิจารณาปรับปรุงต่อไป 
 

 

รายการขอความคิดเห็น 
ความคิดเห็น  

 
ขอ้เสนอแนะ 

 

เหมาะสม 
+1 

 

ไม่แน่ใจ 
0 

 

ไม่เหมาะสม 
-1 

1. การจัดรูปเล่ม     
1.1 การออกแบบสวยงาม ดึงดูดความสนใจ     
1.2 กระดาษท่ีใชค้งทนถาวร เหมาะสม     
1.3 จ  านวนหนา้เหมาะสม     
1.4 การเขา้เล่มมีความคงทน ถาวรเหมาะสม     
1.5 ขนาดของหนงัสือนิทานพอเหมาะ จบัถือสะดวก     

2.การจัดภาพ     
2.1 ขนาดของภาพ ตวัละครแต่ละตวัเหมาะสม     
2.2 ลกัษณะของภาพประกอบมีความสวยงามเหมาะสม     
2.3 ภาพแต่ละตอนมีความต่อเน่ืองสัมพนัธ์กนัอยา่งกลมกลืน     
2.4 การแบ่งกรอบของภาพแต่ละภาพ จดัไดเ้หมาะสม     
2.5 การจดัภาพเป็นระเบียบเรียบร้อย     
2.6 บุคลิกตวัละครเหมาะสม     

3. การด าเนินเร่ือง     
3.1 การล าดบัเร่ืองมีความต่อเน่ือง     
3.2 ตวัละครมีความเหมาะสมกบัเร่ือง     
3.3 การด าเนินเร่ืองน่าติดตามโดยตลอด     
3.4 ล าดบัภาพแต่ละภาพมีความต่อเน่ือง     

4. เน้ือหาของเร่ือง     
4.1 เน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน     
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รายการขอความคิดเห็น 
ความคิดเห็น  

 
ขอ้เสนอแนะ 

 

เหมาะสม 
+1 

 

ไม่แน่ใจ 
0 

 

ไม่เหมาะสม 
-1 

4.2 เน้ือเร่ืองใหค้วามเพลิดเพลิน     
4.3 สาระของเร่ืองมีประโยชน์ต่อผูเ้รียน     
4.4 บทสรุปของเร่ืองใหข้อ้คิดน่าสนใจ     
4.5 การน าประโยชน์จากนิทานไปใชไ้ด ้     

5. การใช้ภาษา     
5.1 ตวัหนงัสือมีความชดัเจน อ่านง่าย     
5.2 ส านวนภาษาสุภาพ เหมาะสมกบัผูเ้รียน     
5.3 ความยาวของเน้ือเร่ืองมีความเหมาะสมกบัผูเ้รียน     
5.4 ช่ือเร่ืองมีความสอดคลอ้งกบัเน้ือเร่ือง     
5.5 ระดบัความยากง่าย ความเหมาะสมกบัวยัของผูเ้รียน     

 
 

ลงช่ือ................................................................. 
      (...........................................................) 

            ต  าแหน่ง  
                                                                                             ...........................................................                  

     ผูท้รงคุณวุฒิ 
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ภาคผนวก ค 
•แบบทดสอบวัดความรู้การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 

ก่อน-หลงั  จากการใช้หนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 

•แสดงผลคะแนนแบบทดสอบวดัความรู้การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์
ส าหรับเดก็ปฐมวยั ก่อน-หลงั  จากการใช้หนังสือนิทาน เสริมสร้าง
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560   จ านวน 14 คน 
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แบบทดสอบวดัความรู้ 
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แสดงผลคะแนนแบบทดสอบวดัความรู้การบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงั  
จากการใช้หนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวยั 
ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560   จ านวน 14 คน 
 

เลขท่ี คะแนนพฒันาการ
ก่อนใชห้นงัสือ 

² คะแนนพฒันาการ 
หลงัใชห้นงัสือ 

² ผลต่าง D (ผลต่าง)² 
D² 

1 2 4 4 16 2 4 

2 1 1 4 16 2 4 

3 1 1 3 9 2 4 

4 1 1 3 9 2 4 

5 4 16 5 25 1 1 

6 2 4 4 16 2 4 

7 0 0 3 9 3 9 

8 1 1 3 9 2 4 

9 2 4 4 16 2 4 

10 0 0 3 9 3 9 

11 2 4 3 9 1 1 

12 3 9 4 16 1 1 

13 2 4 4 16 2 4 

14 3 9 5 25 2 4 

X  24 55 52 200 27 57 

X  1.71  3.71    

ร้อยละ 34.29  74.29    
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ภาคผนวก ง 
•แบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
ก่อน-หลงั  จากการใช้หนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560   จ านวน 14 คน 

 
•แสดงผลการสังเกตพฤตกิรรมการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเดก็
ปฐมวยั ก่อน-หลงั  จากการใช้หนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560   จ านวน 14 คน 
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แบบสังเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวัย ก่อน-หลงั   
จากการใช้หนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวยั 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560   จ านวน 14 คน 
 

 
ที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน  
รวมคะแนน การกนิอาหาร ลองกนิอาหารที่

แปลกใหม่และมี
ประโยชน์ 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน    2     คะแนน   คือ     ดี 
                  1     คะแนน   คือ     ควรเสริม 
 
 
             ลงช่ือ...........................................ผูป้ระเมิน 
                    (...........................................) 
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แสดงผลการสังเกตพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวัย ก่อน-หลงั   
จากการใช้หนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวยั 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560   จ านวน 14 คน 
 
เลขท่ี คะแนนพฒันาการ

ก่อนใชห้นงัสือ 
² คะแนนพฒันาการ 

หลงัใชห้นงัสือ 
² ผลต่าง D (ผลต่าง)² 

D² 
1 4 16 4 16 0 4 

2 4 16 4 16 0 4 

3 2 4 4 16 2 4 

4 2 4 4 16 2 4 

5 2 4 4 16 2 1 

6 2 4 4 16 2 4 

7 2 4 4 16 2 9 

8 2 4 4 16 2 4 

9 2 16 4 16 0 4 

10 4 4 4 16 2 9 

11 2 4 3 9 1 1 

12 2 4 3 9 1 1 

13 2 4 4 16 2 4 

14 2 4 4 16 2 4 

X  34 92 54 210 20 57 

X  3.43  3.86    

ร้อยละ 60.71  96.43    
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ภาคผนวก จ 
•แบบสังเกตจิตพสัิยการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
ก่อน-หลงั  จากการใช้หนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภค

อาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560   จ านวน 14 คน 

 
•แสดงผลการสังเกตจิตพสัิยการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเดก็
ปฐมวยั ก่อน-หลงั  จากการใช้หนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560   จ านวน 14 คน 
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แบบสังเกตจิตพสัิยการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงั   
จากการใช้หนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวยั 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560   จ านวน 14 คน 
 

 
ที่ 

 
ช่ือ-สกุล 

รายการประเมิน  
รวมคะแนน แสดงสีหน้าท่าทาง

พอใจกนิอาหารด้วย
ตนเอง 

บอกความชอบของ
อาหาร 

ก่อน หลงั ก่อน หลงั ก่อน หลงั 

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

        

 
เกณฑก์ารใหค้ะแนน    2     คะแนน   คือ     ดี 
                  1     คะแนน   คือ     ควรเสริม 
 
 
             ลงช่ือ...........................................ผูป้ระเมิน 
                    (...........................................) 
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แสดงผลการสังเกตจิตพสัิยการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงั   
จากการใช้หนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤติกรรมการบริโภคอาหารทีม่ีประโยชน์ส าหรับเด็กปฐมวยั 

ภาคเรียนที ่1 ปีการศึกษา 2560   จ านวน 14 คน 
 
เลขท่ี คะแนนพฒันาการ

ก่อนใชห้นงัสือ 
² คะแนนพฒันาการ 

หลงัใชห้นงัสือ 
² ผลต่าง D (ผลต่าง)² 

D² 
1 3 9 3 9 0 0 

2 2 4 4 16 2 4 

3 2 4 3 9 1 1 

4 2 4 4 16 2 4 

5 3 9 4 16 1 1 

6 4 16 4 16 0 0 

7 2 4 4 16 2 4 

8 3 9 4 16 1 1 

9 2 4 4 16 2 1 

10 3 9 4 16 1 1 

11 2 4 3 9 1 1 

12 2 4 3 9 1 1 

13 2 4 3 9 1 1 

14 2 4 4 16 2 1 

X  34 88 51 189 17 27 

X  3.43  3.64    

ร้อยละ 60.71  91.07    
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ภาคผนวก ฉ 
•ตัวอย่างแผนจัดประสบการณ์โดยใช้หนังสือนิทาน เสริมสร้างพฤตกิรรม

การบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ส าหรับเดก็ปฐมวยั 
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101 
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ประวตัผู้ิวจิยั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ช่ือ-นามสกุล : นางสาววรรณทกานต ์  เปล่ียนสี 
เกิดเม่ือ  : 9  เมษายน  พ.ศ. 2529 
สถานท่ีอยูปั่จจุบนั : 35/2  หมู่ 4  ต าบลปางตาไว  อ าเภอปางศิลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร  62120 
ต าแหน่งหนา้ท่ี : ผูดู้แลเด็ก ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว 
สถานท่ีท างาน : ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นปางตาไว ต าบลปางตาไว  อ าเภอปางศิลาทอง   
     จงัหวดัก าแพงเพชร   
 


