
 
 

แผนการจัดประสบการณ ์plc 
หน่วยการเรยีนรู้ ผัก  เร่ือง ประโยชน์ของผัก 

(กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ) 
 
 

จัดท าโดย 
 

1. นางสาวเนตรนภา  ต้นศิริ  571561321062 ห้อง 2 
2. นางนงนุช   พจน์หรรษา 571561321068 ห้อง 2 
3. นางรัตนา   จันทร์ตา 571561321072 ห้อง 2 
4. นางจุรีพร    ศิลา  571561321073 ห้อง 2 
5. นางอมรา   วงศ์ธิดา 571561321075 ห้อง 2 
6. นางภัทิรา   วนันตรากูล 571561321077 ห้อง 2 
7. นางสุพรรษา  เสาร์ค า 571561321078 ห้อง 2 

 
เสนอ 

อาจารย์ ชลายุทธิ์  ครุฑเมือง 
 
 
 

เป็นส่วนหนึ่งของวิชา 
การจัดการเรียนรูแ้ละการจัดการชัน้เรียน รหัส 1022303 

ปีการศกึษา 2560 หลักสูตรศกึษาศาสตรบัณฑิต  สาขาวชิาการศึกษาปฐมวัย 
คณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ศูนย์การศึกษานอกที่ตั้งล าปาง 

 



แผนการจัดประสบการณก์ารเรียนรู้ 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก............................................. 

  ชั้น  .........เตรียมอนุบาล............................ ภาคเรียน  ................/..................................................... 
  กิจกรรม....เคลื่อนไหวและจงัหวะ................ เวลา......09.00 – 09.30 น...... ว/ด/ป............................. 
ชื่อผู้สอน.......................................................................................................................................................... 

 
มาตรฐานการเรียนรู้ 

มาตรฐาน ที่ 14  ผู้เรียนมจีิตส านึกในการอนรุักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมร่วมกบัผูป้กครองและ 
ชุมชน 

 ตัวบ่งช้ีที่ 14.1 ตระหนักรู้คุณค่าของสิ่งแวดลอ้ม 
    14.2 มีส่วนร่วมพัฒนากิจกรรม/โครงการอนุรกัษ์สิ่งแวดลอ้มทั้งใน 

          และนอกศูนย์พัฒนาเด็กเลก็ 
วัตถุประสงค์ 
 1. เด็กสามารถเคลือ่นไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 2. เด็กสามารถฟังและปฏิบัติตามค าสั่งได้ถูกต้อง 
 3. เด็กร่วมกจิกรรมกับผู้อื่นได ้
 
สารระการเรยีนรู้ 
 1. เด็กสามารถเคลือ่นไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย 
 2. เด็กสามารถฟังและปฏิบัติตามค าสั่งได้ถูกต้อง 
 3. เด็กร่วมกจิกรรมกับผู้อื่นได ้
 
กิจกรรมการเรียนรู ้
 ข้ันที่ 1 ตั้งค าถาม 
  1.1. ครูและเด็กร่วมกันร้องเพลงกินผัก และสร้างข้อตกลงกบัเด็กว่าถ้าได้ยินเสียง 

      ครูเคาะจังหวะ 1 ครั้ง ให้เด็กหยุดในท่าน้ันที และถ้าครเูดินไปแตะตัวเด็กคนไหน 
      ให้พูดช่ือผักที่ตนเองรู้จกัหรือชอบทาน 

  1.2. ครูร่วมสนทนากับเด็กๆ ครูถาม 
   “- เด็กๆ ใครรูจ้ักผกับ้าง?” 
   “- เด็กๆ ใคร่ชอบทานผัก?” เดก็ตอบอย่างอสิระ ครูคอยแนะน า 
 

 ข้ันที่ 2 แสวงหาสาระสนเทศ 
  2.1. ครูให้เด็กตอบค าถามเกี่ยวกบัผกัที่ตนเองรู้จัก 
 

 ข้ันที่ 3 สร้างองค์ความรู ้
  3.1. ครูซักถามเดก็นักเรียนเกี่ยวกับผักที่ตนเองรู้จกัและชอบทาน 
 

ข้ันที่ 4 สื่อสาร สือ่ความ 
  4.1. เด็กออกมาพูดเกี่ยวกบัผกัที่ตนเองรูจ้ักและชอบทาน 
 

 ข้ันที่ 5 ตอบแทนสังคม 
  เด็กแต่ละคนพูดถึงประโยชน์ของผักที่ตนเองรู้จกัและชอบทาน 



 
กระบวนการวัดและประเมินผล 

จุดประสงค์ วิธีการ เครื่องมือ เกณฑ์การผ่านจุดประสงค์ 
1.เด็กสามารถเคลื่อนไหว
ส่วนต่างๆ ของร่างกายได้ 

สังเกตการเคลือ่นไหว
ส่วนต่างๆ ของร่างกาย 

แบบสงัเกต คิดเป็นร้อยละ 50 ข้ึนไป  
ผ่านเกณฑก์ารประเมิน 
ระดับ 3 ปฏิบัติได้บอกด้วยตนเอง 
ระดับ 2 ปฏิบัติได้โดยครูแนะน า 
ระดับ 1 ปฏิบัติได้บอกไม่ได้ 

2.เด็กสามารถฟงัและ
ปฏิบัติตามค าสัง่ได้
ถูกต้อง 

สังเกตการฟังและปฏิบัติ
ตามค าสั่ง 

แบบสงัเกต 

3.เด็กร่วมกิจกรรมกบั
ผู้อื่นได ้

สังเกตการร่วมกจิกรรม
กับผูอ้ื่น 

แบบสงัเกต 

 
แหล่งการเรียนรู้ 
 5.1. สอบถามผู้ปกครองพ่อแม่ หรือผู้ใหญ ่
 5.2. ผักและผลไม้จริง 
 5.3. รูปภาพ 
 
บันทึกผลการเรียนรู้ 
 เด็กๆ รูจ้ักและชอบทานผัก 
 
ภาคผนวก 
 1.  เพลงกินผัก 

2.  รูปภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกหลังการจัดประสบการณ์ 

หน่วย  ผัก     เรื่อง  ประโยชน์ของผัก 
 
ผลการจัดประสบการณ์ 
 จากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้  เรือ่ง ประโยชน์ของผัก  ปรากฏว่า  เด็กส่วนใหญ่รูจ้ักประโยชน์
ของผักและกินผักมากขึ้น เด็กๆ มีความสนใจในการท ากจิกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะเป็นอย่างดี  พร้อมกับ
ตอบโต้ ซักถามได้ จากการทีเ่ด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย เด็กสามารถฟงัและปฏิบัติตาม
ค าสั่งได้ถูกต้อง และเด็กร่วมกิจกรรมกบัผูอ้ื่นได ้
 
 
        ลงช่ือ....................................ครูผูส้อน 
              (.....................................) 
        วันที่.......เดือน....................พ.ศ. ........ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



เพลงกินผัก 
 

กินผักกันเถอะเรา    บวบถ่ัวฝักยาว ผักกาดขาว แตงกวา 
  คะน้ากวางตุ้ง    ผักบุง้โหรพา 
  มะเขือเทศสีดา    ฟักทองกะหล่ าปล ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


