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ค าน า 

 การจัดการศึกษาตามเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติการศึกษาแหํงชาติ พุทธศักราช ๒๕๔๒ ได๎
ก าหนดให๎สถานศึกษาด าเนินการจัดท าหลักสูตรระดับสถานศึกษา  โดยมีความสอดคล๎องกับหลักสูตรแกนกลาง 
และสภาพตามบริบททางวัฒนธรรม  วิถีชีวิตของสังคม ชุมชน และท๎องถิ่นของผู๎เรียน  ซึ่งมีลักษณะแตกตํางกัน
ไป ทั้งนี้ เพ่ือให๎สถานศึกษาได๎ใช๎หลักสูตรสถานศึกษาเป็นแนวทางในการจัดการศึกษาให๎มีประสิทธิภาพ และมี
มาตรฐานทัดเทียมกัน 

 โรงเรียนอนุบาลไออํุน  ได๎ตระหนักถึงความส าคัญของภารกิจดังกลําว จึงได๎จัดท าหลักสูตร
สถานศึกษาการศึกษาปฐมวัย (ส าหรับเด็กอายุ ๓ – ๔ ปี) โดยก าหนดถึงความสอดคล๎องระหวํางหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย เพื่อให๎หัวหน๎าสถานศึกษา ครู ผู๎ปกครอง และชุมชน มี
ความรู๎ ความเข๎าใจที่ชัดเจน และสามารถน าไปใช๎อยํางมีประสิทธิภาพ สมตามเจตนารมณ์ของหลักสูตร
สถานศึกษาท่ีก าหนดไว๎ในฉบับนี้ 
 
 
                                                                                           โรงเรียนอนุบาลไออุ่น  
                                                                                           เมษายน ๒๕๖๑  
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ปรัชญา 

“อบอุํน  สุขใจ  ได๎ความรู๎” 
อบอุํน คือ  เด็กได๎รับการดูแล การเอาใจใสํที่ดีจากครูและสามารถอยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎ 
สุขใจ คือ  เด็กได๎เรียนรู๎อยํางมีความสุข ภายใต๎สิ่งแวดล๎อมท่ีงดงาม 
ได๎ความรู๎ คือ  เด็กได๎รับการพัฒนาครบทั้ง ๔ ด๎าน คือ ด๎านรํางกาย ด๎านอารมณ์ จิตใจ ด๎านสังคม และด๎าน
สติปัญญา เด็กได๎เรียนรู๎จากประสบการณ์ตรงและได๎ลงมือปฏิบัติจริง 

วิสัยทัศน์ 
 เด็กได๎รับการพัฒนาเต็มตามศักยภาพ  สอดคล๎องกับพัฒนาการ  ทั้ง ๔ ด๎าน ได๎แกํ ทางด๎าน
รํางกาย  ด๎านอารมณ์  จิตใจ  ด๎านสังคม  ด๎านสติปัญญา  และเป็นไปโดยธรรมชาติภายใต๎สิ่งแวดล๎อมท่ี
อบอุํน เพ่ือให๎เด็กมีความสนใจใฝุรู๎ในสิ่งตํางๆ  รอบตัวอยํางสร๎างสรรค์  ภายใต๎สิ่งแวดล๎อมท่ีเอ้ือตํอการเรียนรู๎  
เป็นธรรมชาติ ตามบริบทของท๎องถิ่น 

พันธกิจ 
 ๑. พัฒนาบุคลากรให๎มีความรู๎ ความเข๎าใจ และทักษะในการจัดประสบการณ์ กิจกรรมพัฒนาเด็ก
อยํางหลากหลาย 
 ๒. กิจกรรมสํงเสริมพัฒนาการทางด๎านรํางกาย  อารมณ์จิตใจ  สังคม และสติปัญญาแบบองค์
รวม ให๎แกํเด็กทุกคนเต็มตามศักยภาพ 
 ๓. การสํงเสริม และสนับสนุนสังคมแหํงการเรียนรู๎อยํางสร๎างสรรค์ 
๔.การสร๎างสภาพแวดล๎อมที่เอ้ือตํอการเรียนรู๎ตามบริบท 

เป้าหมาย 
 ๑. เด็กทุกคนได๎รับการพัฒนาด๎านรํางกายอารมณ์  – จิตใจสังคม และสติปัญญา  เต็มศักยภาพ
เหมาะสมกับวัย 
 ๒. เด็กทุกคนรัก และภาคภูมิใจในชุมชน ท๎องถิ่นของตนเอง 
 ๓. เด็กทุกคนมีความรักในธรรมชาติ และสิ่งแวดล๎อม 
 ๔. ครูทุกคนจัดกระบวนการเรียนรู๎ให๎เด็กได๎รับประสบการณ์ตรงจากแหลํงการเรียนรู๎ในชุมชน 
 ๕. ผู๎ปกครองและชุมชนมีสํวนรํวมในการพัฒนาเด็กร๎อยละ ๘๐ 

จุดหมาย 
 ๑. รํางกายเจริญเติบโตตามวัย และมีสุขนิสัยที่ดี 
 ๒. กล๎ามเนื้อใหญํและกล๎ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช๎ได๎อยํางคลํองแคลํวและประสานสัมพันธ์กัน 
 ๓. มีสุขภาพจิตดี และมีความสุข 
 ๔. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหว 
 ๖. ชํวยเหลือตนเองได๎เหมาะสมกับวัย 
 ๕. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
 ๖. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๗. รักธรรมชาติ สิ่งแวดล๎อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
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 ๘. อยูํรํวมกับผู๎อ่ืนได๎อยํางมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของสังคมในระบอ บ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 ๙. ใช๎ภาษาสื่อสารได๎เหมาะสมกับวัย 
 ๑๐. มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู๎ 
 ๑๑. มีจินตนาการและความคิดสร๎างสรรค์ 
 ๑๒. มีเจตคติท่ีดีตํอการเรียนรู๎ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู๎ได๎เหมาะสมกับวัย 

 มาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค ์
มาตรฐานที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี 
๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ ๑.๑.๑ น้ าหนักและสํวนสูงตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 
๑.๒ มีสุขภาพอนามัยสุขนิสัยท่ีดี ๑.๒.๑ ยอมรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และดื่มน้ าท่ีสะอาดเมื่อ

มีผู๎ชี้แนะ 
๑.๒.๒ ล๎างมือกํอน  รับประทานอาหารและหลังจากใช๎ห๎องน้ าห๎อง
ส๎วมเม่ือมีผู๎ชี้แนะ 
๑.๒.๓ นอนพักผํอนเป็นเวลา 
๑.๒.๔ ออกก าลังกายเป็นเวลา 

๑.๓ รักษาความปลอดภัยของตนเอง
และผู้อ่ืน 

๑.๓.๑ เลํนและท า กิจกรรมอยํางปลอดภัยเมื่อมีผู๎ชี้แนะ 

 
มาตรฐานที่ ๒ กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสาทสัมพันธ์กัน 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี 
๒.๑ เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง

คล่องแคล่วประสานสัมพันธ์
และทรงตัวได้ 

๒.๑.๑ เดินตามแนวที่ก าหนดได๎ 
๒.๑.๒ กระโดดสองขาขึ้นลงอยูํกับที่ได๎ 
๒.๑.๓ วิ่งแล๎วหยุดได ๎
๒.๑.๔ รับลูกบอลโดยใช๎มือและล าตัวชํวย 

๒.๒ ใช้มือ-ตาประสานสัมพันธ์กัน ๒.๒.๑ ใช๎กรรไกรตัดกระดาษขาดจากกันได๎โดยใช๎มือเดียว 
๒.๒.๒ เขียนรูปวงกลมตามแบบได๎ 
๒.๒.๓ ร๎อยวัสดุที่มีรูขนาดเส๎นผํานศูนย์กลาง ๑ ชม. ได๎ 

 
มาตรฐานที่ ๓ มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี 
๓.๑ แสดงออกทางอารมณ์ได้อย่าง

เหมาะสม 
๓.๑.๑ แสดงอารมณ์ความรู๎สึกได๎เหมาะสมกับบางสถานการณ์ 

๓.๒ มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเองและ
ผู้อ่ืน 

๓.๒.๑ กล๎าพูดกล๎าแสดงออก 
๓.๒.๒ แสดงความพอใจในผลงานตนเอง 
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มาตรฐานที่ ๔ ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี 
๔.๑ สนใจ มีความสุขและแสดงออก

ผ่านงานศิลปะ ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 

๔.๑.๑ สนใจ มีความสุข และแสดงออกผํานงานศิลปะ 
๔.๑.๒ สนใจ มีความสุข และแสดงออกผํานเสียงเพลง ดนตรี 
๔.๑.๓ สนใจ มีความสุข และแสดงทําทาง/เคลื่อนไหว ประกอบ
เพลง จังหวะ และดนตรี 

 
มาตรฐานที่ ๕ มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี 
๕.๑ ซื่อสัตย์สุจริต ๕.๑.๑ บอกหรือชี้ได๎วําสิ่งใดเป็นของตนเองและสิ่งใดเป็นของผู๎อื่น 
๕.๒ มีความเมตตา กรุณา มีน้ าใจ 

และช่วยเหลือแบ่งปัน 
๕.๒.๑ แสดงความรักเพ่ือนและมีเมตตาสัตว์เลี้ยง 

๕.๓ มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่น ๕.๓.๑ แสดงสีหน๎าหรือทําทางรับรู๎ความรู๎สึกผู๎อ่ืน 
๕.๔ มีความรับผิดชอบ ๕.๔.๑ ท างานที่ได๎รับมอบหมายจนส าเร็จ เมื่อมีผู๎ชํวยเหลือ 

 
มาตรฐานที่ ๖ มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี 
๖.๑ ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติ

กิจวัตรประจ าวัน 
๖.๑.๑ แตํงตัวโดยมีผู๎ชํวยเหลือ 
๖.๑.๒ รับประทานอาหารด๎วยตนเอง 
๖.๑.๓ ใช๎ห๎องน้ าห๎องส๎วม โดยมีผู๎ชํวยเหลือ 

๖.๒ มีวินัยในตนเอง ๖.๒.๑ เก็บของเลํนของใช๎เข๎าที่เม่ือมีผู๎ชี้แนะ 
๖.๒.๒ เข๎าแถวตามล าดับกํอนหลังได๎เมื่อมีผู๎ชี้แนะ 

๖.๓ ประหยัดและพอเพียง ๖.๓.๑ ใช๎สิ่งของเครื่องใช๎อยํางประหยัดและพอเพียง เมื่อมีผู๎ชี้แนะ 
 

มาตรฐานที่ ๗ รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และความเป็นไทย 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี 
๗.๑ ดูแลรักษาธรรมชาติและ

สิ่งแวดล้อม 
๗.๑.๑ มีสํวนรํวมดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม เมื่อมีผู๎
ชี้แนะ 
๗.๑.๒ ทิ้งขยะได๎ถูกที่ 

๗.๒ มีมารยาทตามวัฒนธรรมไทย
และรักความเป็นไทย 

๗.๒.๑ ปฏิบัติตนตามมารยาทไทยได๎เมื่อมีผู๎ชี้แนะ 
๗.๒.๒ กลําวค าขอบคุณและขอโทษเมื่อมีผู๎ชี้แนะ 
๗.๒.๓ หยุดยืนเมื่อได๎ยินเพลงชาติไทยและเพลงสรรเสริญพระ
บารมี 

 
 



๗ 

มาตรฐานที่ ๘ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี 
๘.๑ ยอมรับความเหมือนและความ 
      แตกต่างระหว่างบุคคล 

๘.๑.๑ เลํนและท ากิจกรรมรํวมกับเด็กท่ีแตกตํางไปจากตน 

๘.๒ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน ๘.๒.๑ เลํนรํวมกับเพื่อน 
๘.๒.๒ ยิ้มหรือทักทายผู๎ใหญํและบุคคลที่คุ๎นเคย เมื่อมีผู๎ชี้แนะ 

๘.๓ ปฏิบัติตนเบื้องต้นในการเป็น
สมาชิกที่ดีของสังคม 

๘.๓.๑ ปฏิบัติตามข๎อตกลงเมื่อมีผู๎ชี้แนะ 
๘.๓.๒ ปฏิบัติตนเป็นผู๎น าและผู๎ตามเม่ือมี ผู๎ชี้แนะ 
๘.๓.๓ ยอมรับการประนีประนอมแก๎ไขปัญหาเมื่อมีผู๎ชี้แนะ 

 
มาตรฐานที่ ๙ ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี 
๙.๑ สนทนาโต้ตอบและเล่าเรื่องให้ 
      ผู้อ่ืนเข้าใจ 

๙.๑.๑ ฟังผู๎อื่นพูดจนจบและพูดโต๎ตอบเกี่ยวกับเรื่องท่ีฟัง 
๙.๑.๒ เลําเรื่องด๎วยประโยคสั้นๆ 

๙.๒ อ่าน เขียนภาพและสัญลักษณ์
ได้ 

๙.๒.๑ อํานภาพ และพูดข๎อความด๎วยภาษาของตน 
๙.๒.๒ เขียนขีดเข่ีย อยํางมีทิศทาง 

 
มาตรฐานที่ ๑๐ มีความสามารถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี 
๑๐.๑ มีความสามารถในการคิดรวบ

ยอด 
๑๐.๑.๑ บอกลักษณะของสิ่งตํางๆ จากการสังเกตโดยใช๎ประสาท
สัมผัส 
๑๐.๑.๒ จับคูํหรือเปรียบเทียบสิ่งตํางๆ โดยใช๎ลักษณะหรือหน๎าที่
การใช๎งานเพียงลักษณะเดียว 
๑๐.๑.๓ คัดแยกสิ่งตํางๆ ตามลักษณะหรือหน๎าที่การใช๎งาน 
๑๐.๑.๔ เรียงล าดับสิ่งของหรือเหตุการณ์อยํางน๎อย ๓ ล าดับ 

๑๐.๒ มีความสามารถในการคิดเชิง 
        เหตุผล 

๑๐.๒.๑ ระบุท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือการกระท าเม่ือมีผู๎ชี้แนะ 
๑๐.๒.๒ คาดเดา หรือคาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น 

๑๐.๓ มีความสามารถในการคิดแก้ 
        ปัญหาและตัดสินใจ 

๑๐.๓.๑ ตัดสินใจในเรื่องงํายๆ 
๑๐.๓.๒ แก๎ปัญหาโดยลองผิดลองถูก 

 
มาตรฐานที่ ๑๑ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี 
๑๑.๑ ท างานศิลปะตามจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรค์ 

๑๑.๑.๑ สร๎างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิด ความรู๎สึกของ
ตนเอง 



๘ 

๑๑.๒ แสดงท่าทาง/เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่างสร้างสรรค์ 

๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหวทําทางเพ่ือสื่อสารความคิด ความรู๎สึกของ
ตนเอง 

 
มาตรฐานที่ ๑๒ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

ตัวบ่งช้ี 
สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓-๔ ปี 
๑๒.๑ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ ๑๒.๑.๑ สนใจฟังหรืออํานหนังสือด๎วยตนเอง 

๑๒.๑.๒ กระตือรือร๎นในการเข๎ารํวมกิจกรรม 
๑๒.๒ มีความสามารถในการแสวงหา 
        ความรู้ 

๑๒.๒.๑ ค๎นหาค าตอบของข๎อสงสัยตํางๆ ตามวิธีการที่มีผู๎ชี้แนะ 
๑๒.๒.๒ ใช๎ประโยคค าถามวํา “ใคร” “อะไร” ในการค๎นหา 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

โครงสร้างหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
ช่วงอายุ อายุ ๓ - ๔ ปี 

สาระการเรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 ด้านร่างกาย 
 ด้านอารมณ์และจิตใจ 
 ด้านสังคม 
 ด้านสติปัญญา 

 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก 
 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคล

และสถานที่แวดล้อมเด็ก 
 ธรรมชาติรอบตัว 
 สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก 

ระยะเวลาเรียน ไม่น้อยกว่า ๒๐๐ วันท าการ 
 
การจัดเวลาเรียน 
 เวลาเรียนตลอดหลักสูต รอายุ ๓ - ๔ ปี ปีการศึกษาละ ๔๐ สัปดาห์ ( ไมํน๎อยกวํา ๒๐๐ วันท า
การ) สัปดาห์ละ ๕ วัน วันละ ๖ – ๗ ชั่วโมง 

สาระการเรียนรู้รายปี 
 หลักสูตรสถานศึกษา โรงเรียนอนุบาลไออํุน ระดับการศึกษาปฐมวัยได๎ก าหนดสิ่งที่เด็กควรเรียนรู๎
ในแตํ ละชํวงอายุ โดยพิจารณาจากสาระที่ควรเรียนรู๎และประสบการณ์ส าคัญ ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 
พุทธศักราช ๒๕๖๐ ประกอบด๎วย ๒ สํวน คือ 

 ๑. ประสบการณ์ส าคัญ 
 ๑.๑ ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านร่างกาย  เป็นการสนับสนุนให๎เด็กได๎มีโอกาส
พัฒนาการใช๎กล๎ามเนื้อใหญํ กล๎ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหวํางกล๎ามเนื้อและระบบประสาท ใน
การท ากิจวัตรประจ าวันหรือท ากิจกรรมตํางๆ และสนับสนุนให๎เด็กมีโอกาสดูแลสุขภาพและสุขอนามัย สุขนิสัย 
และการรักษาความปลอดภัย ดังนี้ 

ด้านร่างกาย ประสบการณ์ส าคัญ 
๑.๑.๑ การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ (๑) การเคลื่อนไหวอยูํกับที ่

(๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
(๓) การเคลื่อนไหวพร๎อมวัสดุอุปกรณ์ 



๙ 

(๔) การเคลื่อนไหวที่ใช๎การประสานสัมพันธ์ของการใช๎ กล๎ามเนื้อใหญํ
ในการขว๎าง การจับ การโยน การเตะ 
(๕) การเลํนเครื่องเลํนสนามอยํางอิสระ 

๑.๑.๒ การใช้กล้ามเนื้อเล็ก (๑) การเลํนเครื่องเลํนสัมผัสและการสร๎างจากแทํงไม๎ บล็อก 
(๒) การเขียนภาพและการเลํนกับสี 
(๓) การปั้น 
(๔) การประดิษฐ์สิ่งตํางๆ ด๎วย เศษวัสดุ 
(๕) การหยิบจับ การใช๎กรรไกร การฉีก การตัด การปะ และการร๎อย
วัสดุ 

๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพอนามัย
ส่วนตน 

(๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยที่ดีในกิจวัตรประจ าวัน 

๑.๑.๔ การรักษาความปลอดภัย (๑) การปฏิบัติตนให๎ปลอดภัยในกิจวัตรประจ าวัน 
(๒) การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ์ เกี่ยวกับการปูองกันและรักษา
ความปลอดภัย 
(๓) การเลํนเครื่องเลํนอยํางปลอดภัย 
(๔) การเลํนบทบาทสมมติเหตุการณ์ตํางๆ 

๑.๑.๕ การตระหนักรู้เกี่ยวกับ 
         ร่างกายตนเอง 

(๑) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 
(๒) การเคลื่อนไหวข๎ามสิ่งกีดขวาง 

  
 ๑.๒ ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ  เป็นการสนับสนุนให๎เด็กได๎
แสดงออกทางอารมณ์และความรู๎สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวัย ตระหนักถึงลักษณะพิเศษเฉพาะ ที่เป็น     
อัตลักษณ์ ความเป็นตัวของตัวเอง มีความสุข รําเริงแจํมใส การเห็นอกเห็นใจผู๎อ่ืน ได๎พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 
สุนทรียภาพ ความรู๎สึกที่ดีตํอตนเอง และความเชื่อมั่นในตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ ดังนี้ 

ด้านอารมณ์ ประสบการณ์ส าคัญ 
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี (๑) การฟังเพลง การร๎องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต๎ตอบ

เสียงดนตรี 
(๒) การเลํนเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(๔) การเลํนบทบาทสมมติ 
(๕) การท ากิจกรรมศิลปะตํางๆ 
(๖) การสร๎างสรรค์สิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเล่น (๑) การเลํนอิสระ 
(๒) การเลํนรายบุคคล กลุํมยํอย กลุํมใหญํ 
(๓) การเลํนตามมุมประสบการณ์ 
(๔) การเลํนนอกห๎องเรียน 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม (๑) การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
(๒) การฟังนิทานเกี่ยวกับคุณธรรม จริยธรรม 
(๓) การรํวมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๒.๔ การแสดงออกทางอารมณ์ (๑) การพูดสะท๎อนความรู๎สึกของตนเองและผู๎อ่ืน 



๑๐ 

(๒) การเลํนบทบาทสมมติ 
(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(๔) การร๎องเพลง 
(๕) การท างานศิลปะ 

๑.๒.๕ การมีอัตลักษณ์เฉพาะ 
         ตนและเช่ือว่าตนเองมี 
         ความสามารถ 

(๑) การปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ ตามความสามารถของตนเอง 

๑.๒.๖ การเห็นอกเห็นใจผู้อื่น (๑) การแสดงความยินดีเมื่อผู๎อื่นมีความสุข เห็นใจเมื่อผู๎อื่นเศร๎าหรือ
เสียใจและการชํวยเหลือปลอบโยนเมื่อผู๎อื่นได๎รับบาดเจ็บ 

   
 ๑.๓ ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม  เป็นการสนับสนุนให๎เด็กได๎มีโอกาส
ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลและสิ่งแวดล๎อมตํางๆ รอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ ผํานการเรียนรู๎ทางสังคม เชํน 
การเลํน การท างานกับผู๎อื่น การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การแก๎ปัญหาข๎อขัดแย๎งตํางๆ 

ด้านสังคม ประสบการณ์ส าคัญ 
๑.๓.๑ การปฏิบัติกิจวัตร

ประจ าวัน 
(๑) การชํวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน 
(๒) การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

๑.๓.๒ การดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

(๑) การมีสํวนรํวมรับผิดชอบดูแลรักษาสิ่งแวดล๎อมท้ังภายในและ
ภายนอกห๎องเรียน 
(๒) การใช๎วัสดุและสิ่งของเครื่องใช๎อยํางค๎ุมคํา 
(๓) การท างานศิลปะท่ีน าวัสดุหรือสิ่งของเครื่องใช๎ที่ใช๎แล๎ว มาใช๎ซ้ า
หรือแปรรูปแล๎วน ากลับมาใช๎ใหมํ 
(๔) การเพาะปลูกและดูแลต๎นไม๎ 
(๕) การเลี้ยงสัตว์ 
(๖) การสนทนาขําวและเหตุการณ์ที่เก่ียวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล๎อม
ในชีวิตประจ าวัน 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตามวัฒนธรรม
ท้องถิ่นและความเป็นไทย 

(๑) การเลํนบทบาทสมมติการปฏิบัติตนในความเป็นคนไทย 
(๒) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมท๎องถิ่นท่ีอาศัยและประเพณีไทย 
(๓) การประกอบอาหารไทย 
(๔) การศึกษานอกสถานที่ 
(๕) การละเลํนพื้นบ๎านของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินัย มี
ส่วนร่วมและบทบาท
สมาชิกของสังคม 

(๑) การรํวมก าหนดข๎อตกลงของห๎องเรียน 
(๒) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห๎องเรียน 
(๓) การให๎ความรํวมมือในการปฏิบัติกิจกรรมตํางๆ 
(๔) การดูแลห๎องเรียนรํวมกัน 
(๕) การรํวมกิจกรรมวันส าคัญ 

๑.๓.๕ การเล่นและท างานแบบ
ร่วมมือร่วมใจ 

(๑) การรํวมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
(๒) การเลํนและท างานรํวมกับผู๎อ่ืน 
(๓) การท าศิลปะแบบรํวมมือ 

๑.๓.๖ การแก้ปัญหาความขัดแย้ง (๑) การมีสํวนรํวมในการเลือกวิธีการแก๎ปัญหา 



๑๑ 

(๒) การมีสํวนรํวมในการแก๎ปัญหาความขัดแย๎ง 
๑.๓.๗ การยอมรับในความ 
         เหมือนและความ 
         แตกตา่งระหว่างบุคคล 

(๑) การเลํนหรือท ากิจกรรมรํวมกับกลุํมเพ่ือน 

  
 ๑.๔ ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา  เป็นการสนับสนุนให๎เด็กได๎รับรู๎
และเรียนรู๎สิ่งตํางๆ รอบตัวผํานการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล๎อม บุคคลและสื่อตํางๆ ด๎วยกระบวนการเรียนรู๎ที่
หลากหลาย เพ่ือเปิดโอกาสให๎เด็กพัฒนาการใช๎ภาษา จินตนาการความคิดสร๎างสรรค์ การแก๎ปัญหา การคิดเชิง
เหตุผล และการคิดรวบยอดเก่ียวกับสิ่งตํางๆ รอบตัวและมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของ
การเรียนรู๎ในระดับท่ีสูงขึ้นตํอไป 

การพัฒนาด้าน ประสบการณ์ส าคัญ 
๑.๔.๑ การใช้ภาษา (๑) การฟังเสียงตํางๆ ในสิ่งแวดล๎อม 

(๒) การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า 
(๓) การฟังเพลง นิทาน ค าคล๎องจอง บทร๎อยกรองหรือเรื่องราวตํางๆ 
(๔) การพูดแสดงความคิด ความรู๎สึก และความต๎องการ 
(๕) การพูดกับผู๎อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือพูดเลํา
เรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง 
(๖) การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่ง
ตํางๆ 
(๗) การพูดอยํางสร๎างสรรค์ในการเลํน และการกระท าตํางๆ 
(๘) การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 
(๙) การพูดเรียงล าดับค าเพ่ือใช๎ในการสื่อสาร 
(๑๐) การอํานหนังสือภาพ นิทาน หลากหลายประเภท/รูปแบบ 
(๑๑) การอํานอยํางอิสระตามล าพัง การอํานรํวมกัน การอํานโดยมีผู๎
ชี้แนะ 
(๑๒) การเห็นแบบอยํางของการอํานท่ีถูกต๎อง 
(๑๓) การสังเกตทิศทางการอํานตัวอักษร ค า และข๎อความ 
(๑๔) การอํานและชี้ข๎อความ โดยกวาดสายตาตามบรรทัดจากซ๎ายไป
ขวา และจากบนลงลําง 
(๑๕) การสังเกตตัวอักษรในชื่อของตน หรือค าคุ๎นเคย 
(๑๖) การสังเกตตัวอักษรที่ประกอบเป็นค าผํานการอํานหรือเขียนของ
ผู๎ใหญํ 
(๑๗) การคาดเดาค า วลี หรือประโยค ที่มีโครงสร๎างซ้ าๆ กัน จาก
นิทาน เพลง ค าคล๎องจอง 
(๑๘) การเลํนเกมภาษา 
(๑๙) การเห็นแบบอยํางของการเขียนที่ถูกต๎อง 
(๒๐) การเขียนรํวมกันตามโอกาส และการเขียนอิสระ 
(๒๑) การเขียนค าที่มีความหมายกับตัวเด็ก/ค าค๎ุนเคย 
(๒๒) การคิดสะกดค าและเขียนเพื่อสื่อความหมายด๎วยตนเองอยําง
อิสระ 



๑๒ 

๑.๔.๒ การคิดรวบยอดการคิดเชิง
เหตุผลการตัดสินใจและแก้ปัญหา 

(๑) การสังเกตลักษณะ สํวนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และ
ความสัมพันธ์ของสิ่งตํางๆ โดยใช๎ประสาทสัมผัสอยํางเหมาะสม 
(๒) การสังเกตสิ่งตํางๆ และสถานที่จากมุมมองที่ตํางกัน 
(๓) การบอกและแสดงต าแหนํง ทิศทาง และระยะทางของสิ่งตํางๆ
ด๎วยการกระท า ภาพวาด ภาพถําย และรูปภาพ 
(๔) การเลํนกับสื่อตํางๆ ที่เป็นทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก
ทรงกระบอก กรวย 
(๕) การคัดแยก การจัดกลุํม และการจ าแนกสิ่งตํางๆ ตามลักษณะ
และรูปรําง รูปทรง 
(๖) การตํอของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญํให๎สมบูรณ์ และการแยกชิ้นสํวน 
(๗) การท าซ้ า การตํอเติม และการสร๎างแบบรูป 
(๘) การนับและแสดงจ านวนของสิ่งตํางๆ ในชีวิตประจ าวัน 
(๙) การเปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนของสิ่งตํางๆ 
(๑๐) การรวมและการแยกสิ่งตํางๆ 
(๑๑) การบอกและแสดงอันดับที่ของสิ่งตํางๆ 
(๑๒) การชั่ง ตวง วัดสิ่งตํางๆ โดยใช๎เครื่องมือและหนํวยที่ไมํใชํหนํวย
มาตรฐาน 
(๑๓) การจับคูํ การเปรียบเทียบ และการเรียงล าดับ สิ่งตํางๆ ตาม
ลักษณะความยาว/ความสูง น้ าหนัก ปริมาตร 
(๑๔) การบอกและเรียงล าดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามชํวงเวลา 
(๑๕) การใช๎ภาษาทางคณิตศาสตร์กับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
(๑๖) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือการ
กระท า 
(๑๗) การคาดเดาหรือการคาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นอยํางมีเหตุผล  
(๑๘) การมีสํวนรํวมในการลงความเห็นจากข๎อมูลอยํางมีเหตุผล 
(๑๙) การตัดสินใจและมีสํวนรํวมในกระบวนการแก๎ปัญหา 

๑.๔.๓ จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค์ 

(๑) การรับรู๎ และแสดงความคิดความรู๎สึกผํานสื่อ วัสดุ ของเลํนและ
ชิ้นงาน 
(๒) การแสดงความคิดสร๎างสรรค์ผํานภาษา ทําทาง การเคลื่อนไหว
และศิลปะ 
(๓) การสร๎างสรรค์ชิ้นงานโดยใช๎รูปรํางรูปทรงจากวัสดุที่หลากหลาย 

๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้
และการแสวงหาความรู้ 

(๑) การส ารวจสิ่งตํางๆ และแหลํงเรียนรู๎รอบตัว 
(๒) การตั้งค าถามในเรื่องที่สนใจ 
(๓) การสืบเสาะหาความรู๎เพื่อค๎นหาค าตอบของข๎อสงสัยตํางๆ  
(๔) การมีสํวนรํวมในการรวบรวมข๎อมูลและน าเสนอข๎อมูลจากการสืบ
เสาะหาความรู๎ในรูปแบบตํางๆ และแผนภูมิอยํางงําย 

 
 ๒. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 ๒.๑ เรื่องราวท่ีเกี่ยวกับตัวเด็ก  เด็กควรเรียนรู๎ชื่อ นามสกุล รูปรํางหน๎าตา  อวัยวะตํางๆ วิธีระวัง
รักษารํางกายให๎สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ดี การรับประทานอาหารที่เป็นประโยชน์ การระมัดระวังความ



๑๓ 

ปลอดภัยของตนเองจากผู๎อ่ืนและภัยใกล๎ตัว รวมทั้งการปฏิบัติตํอผู๎อื่นอยํางปลอดภัย การรู๎จักประวัติความ
เป็นมาของตนเองและครอบครัว การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกท่ีดีของครอบครัวและโรงเรียน การเคารพสิทธิของ
ตนเองและผู๎อ่ืน การรู๎จักแสดงความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู๎อื่น การก ากับตนเอง การ
เลํนและท าสิ่งตํางๆ ด๎วยตนเองตามล าพังหรือกับผู๎อ่ืน การตระหนักรู๎เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง 
การสะท๎อนการรับรู๎อารมณ์และความรู๎สึกของตนเองและผู๎อ่ืน การแสดงออกทางอารมณ์และความรู๎สึกอยําง
เหมาะสม การแสดงมารยาทที่ดี การมีคุณธรรมจริยธรรม 
 ๒.๒ เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  เด็กควรเรียนรู๎เกี่ยวกับครอบครัว
สถานศึกษา ชุมชน และบุคคลตํางๆ ที่เด็กต๎องเก่ียวข๎องหรือใกล๎ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน สถานที่
ส าคัญ วันส าคัญ อาชีพของคนในชุมชน ศาสนา แหลํงวัฒนธรรมในชุมชน สัญลักษณ์ส าคัญของชาติไทยและ
การปฏิบัติตามวัฒนธรรมท๎องถิ่นและความเป็นไทย หรือแหลํงเรียนรู๎จากภูมิปัญญาท๎องถิ่นอ่ืนๆ 
 ๒.๓  ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู๎เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะ สํวนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู๎จักเกี่ยวกับดิน น้ า ท๎องฟูา สภาพอากาศ ภัยธรรมชาติ แรง
และพลังงานในชีวิตประจ าวันที่แวดล๎อมเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อมและการรักษาสาธารณสมบัติ 
 ๒.๔ สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก  เด็กควรเรียนรู๎เกี่ยวกับการใช๎ภาษาเพ่ือสื่อความหมายใน
ชีวิตประจ าวัน ความรู๎พ้ืนฐานเกี่ยวกับการใช๎หนังสือและตัวหนังสือ รู๎จักชื่อ ลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปรําง 
รูปทรง ปริมาตร น้ าหนัก จ านวน สํวนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งตํางๆ รอบตัว เวลา 
เงิน ประโยชน์ การใช๎งาน และการเลือกใช๎สิ่งของเครื่องใช๎ ยานพาหนะ การคมนาคม เทคโนโลยีและการ
สื่อสารตํางๆ ที่ใช๎อยูํในชีวิตประจ าวันอยํางประหยัด ปลอดภัยและรักษาสิ่งแวดล๎อม 

การจัดประสบการณ ์
 การจัดประสบการณ์สาหรับเด็กปฐมวัย ๓ – ๔ ปี จะไมํจัดเป็นรายวิชา แตํจัดในรูปของกิจกรรม
บูรณาการผํานการเลํน เพื่อให๎เด็กได๎รับประสบการณ์ตรง เกิดการเรียนรู๎ ได๎พัฒนาทั้งด๎านรํางกาย อารมณ์ - 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา โรงเรียนอนุบาลไออํุน ได๎ยึดทฤษฎีการเรียนรู๎ของมอนเตสเซอรี่  เฟรอเบล และการ
จัดสภาพแวดล๎อมตามแนวทางวอร์ดรอฟ ดังนี้ 
 การจัดกิจกรรมตามทฤษฎีของมอนเตสซอรี่ เป็นการสํงเสริมการเรียนรู๎ด๎วยตนเองของเด็ก  เน๎น
การชํวยเหลือตนเอง โดยครอบคลุมการศึกษา 3 ด๎าน ดังนี้ 
 ๑.ด๎านทักษะกลไก ( Motor Education) หรือกลุํมประสบการณ์ชีวิต มีจุดประสงค์เพ่ือฝึกการ
ดูแลและจัดการสิ่งแวดล๎อม การท างานให๎เสร็จสมบูรณ์ ความรับผิดชอบและการประสานสัมพันธ์ให๎สมดุล เด็ก
จะท ากิจกรรมตํางๆ ที่เกี่ยวกับการเคลื่อนไหวเบื้องต๎นของชีวิตประจ าวัน การดูแลตนเอง การจัดการเกี่ยวกับ
ของใช๎ในบ๎าน เชํน การตักน้ า การตวงข๎าว การขัดโต๏ะไม๎ การเย็บปักร๎อย การรูดซิป การพับและเก็บผ๎าหํม 
หรือมารยาทในการรับประทานอาหาร เป็นต๎น 
 ๒.ด๎านประสาทสัมผัส ( Education of the Senses) มีจุดประสงค์เพ่ือฝึกการสังเกต การใช๎
ประสาทสัมผัสทั้งห๎าเก่ียวกับมิติ รูปทรง ปริมาตรของแข็ง ของทึบ อุณหภูมิ เด็กจะได๎รู๎จักทรงกระบอก 
ลูกบาศก์ ปริซึม แขนงไม๎ ชุดรูปทรงเรขาคณิต บัตรประกอบแถบสี กระดานสัมผัส แผํนไม๎ แทํงรูปทรง
เรขาคณิต กิจกรรมที่จัดให๎เด็กปฏิบัติผํานการเลํน เชํน หอคอยสีชมพู แผํนไม๎สีตํางๆ เศษผ๎าสีตํางๆ รูปสี่เหลี่ยม
ลูกบาศก์ รูปทรงกระบอก ระฆัง กลํอง และขวดบรรจุของมีกลิ่น แทํงไม๎สีแดงและแทํนวางเป็นขั้นบันได ถุงที่
ซํอนสิ่งลึกลับ เป็นต๎น 
 ๓.ด๎านการเขียนและคณิตศาสตร์ ( Preparation For Writing and Arithmetic) หรือกลุํม
วิชาการ มีจุดประสงค์เพ่ือเตรียมเด็กเข๎าสูํระดับประถมศึกษา เตรียมตัวด๎านการอํานการเขียนโดยธรรมชาติ 
การประสมค า คณิตศาสตร์ การศึกษาทางพฤกษศาสตร์ ภูมิศาสตร์ การประพันธ์เพลง การเคลื่อนไหวมือ เด็ก



๑๔ 

จะเรียนเกี่ยวกับตัวเลข กลํองชุดอักษร ชุดแผนที่ เครื่องมือ โน๎ตดนตรี กลํองและแทํงสี อักษรกระดาษทราย 
แผํนโลหะชุดรูปทรงเรขาคณิต ชุดแตํงกาย เป็นต๎น กิจกรรมที่จัดส าหรับเด็ก เชํน การคูณ การหารยาว ทศนิยม 
การแนะน าเลขจ านวนเต็ม 10 ด๎วยลูกปัด แบบฝึกหัดการบวกและการลบ การเรียนรู๎ค าศัพท์ตํางๆ เรียนเรื่อง
สํวนที่เป็นพื้นดิน เชํน ที่ราบ ภูเขา เกาะ แหลม ฯลฯ สํวนที่เป็นพื้นน้ า เชํน น้ าตก ทะเลสาบ อําว ชํองแคบ  
 การเรียนรู้ตามแบบฟรอเบล ประกอบด๎วยชุดของขวัญ (gifts) และชุดอาชีพ (occupations) ซ่ึง
ออกแบบมาส าหรับพัฒนาการเรียนรู๎โดยการสัมผัส ชุดของขวัญประกอบด๎วยไหมพรม ไม๎บล็อก วัสดุจาก
ธรรมชาติ รูปทรงเรขาคณิต สํวนชุดอาชีพประกอบด๎วยกิจกรรมตํางๆ อันได๎แกํ การปั้น การตัด การพับ การ
ร๎อยลูกปัด และการเย็บปัก กิจกรรมดนตรี ศิลปะและกิจกรรมนอกห๎องเรียน เชํน การท าสวน การดูแลสัตว์
กิจวัตรประจ าวันของเด็กนอกเหนือจากการใช๎ชุดของขวัญและชุดอาชีพ  แนวคิดในเรื่อง “การเลํน” การเลํน
เป็นกระบวนการที่ครูเป็นผู๎ชี้แนะเป็นการเลํนเลียนแบบธรรมชาติ และเกิดข้ึนในหนํวยการเรียนรู๎ที่ครูเป็นผู๎
ก าหนด เพราะ เด็กปฐมวัยควรจะเรียนรู๎ด๎วยการเลํน การแสดงออกอยํางอิสระ เด็กควรได๎รับประสบการณ์จาก
การเรียนรู๎ทั้งนอกชั้นและในชั้นเรียน เน๎นการเลํนอยํางมีความหมาย การจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ มี
อุปกรณ์ และการกิจกรรมที่ เหมาะสม มีการกระตุ๎นเร๎าความสนใจของ เด็ก ซ่ึงเด็กสามารถเลอืกท่ีจะเรียนรูไ๎ด๎
ด๎วยตนเองจากสภาพแวดล๎อมที่ครูจัดให๎ไว๎ในห๎อง 
 ทฤษฎีการเรียนรู้ของวอลดอร์ฟ ซึ่งเชื่อวําเด็กเรียนรู๎จากการเลียนแบบ ครูต๎องเป็นแบบอยํางท่ีดี
กับเด็ก มีจุดมุํงหมายชํวยให๎มนุษย์บรรลุศักยภาพสูงสุดที่ตนมี พัฒนามนุษย์ให๎เป็นมนุษย์ที่ดีมีสังคมท่ีสมบูรณ์  
โดยเน๎นในเรื่องจิตวิญญาณ ความรู๎สึก เน๎นการสร๎างเจตคติในตัวเด็ก เน๎นสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ท่ีท าจากธรรมชาติ 

หลักการจัดประสบการณ์ 
 ๑. จัดประสบการณ์การเลํนและการเรียนรู๎เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอยํางตํอเนื่อง  เชํน การจัด
กิจกรรมพัฒนาด๎านทักษะกลไกหรือกลุํมประสบการณ์ชีวิต  ด๎านประสาทสัมผัส  ด๎านการเขียนและคณิตศาสตร์  
การเลํนหรือท ากิจกรรมโดยใช๎อุปกรณ์การเลํนแบบชุดอุปกรณ์ ชุดอาชีพ 
 ๒. เน๎นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต๎องการ ความสนใจ ความแตกตํางระหวํางบุคคลและบริบท
ของสังคมท่ี เด็กอาศัยอยูํ 
 ๓. จัดให๎เด็กได๎รับการพัฒนาโดยให๎ความส าคัญท้ังกับกระบวนการและผลผลิ ต การเรียนรู๎อยํางมี
ความสุข 
 ๔. การมุํงให๎เด็กได๎เป็นเด็กที่มีคุณคําทางจิตใจสูง  ฝึกให๎เห็นคุณคําของความรํวมมือกับสํวนรวม  
การควบคุมตนเอง ความรับผิดชอบ ความอดทน 
  ๕. การเรียนปนเลํน  จัดโอกาสให๎เด็กได๎เลํนเสรีตามความสนใจ  การเลํนอยํางมีจุดมุํงหมา ย การ
แสดงออกอยํางอิสระ 
 ๖. จัดการประเมินพัฒนาการให๎เป็นกระบวนการอยํางตํอเนื่องและเป็นสํวนหนึ่งของการจัด
ประสบการณ ์
 ๗. ให๎ผู๎ปกครองและชุมชนมีสํวนรํวมในการพัฒนาเด็ ก  มีสํวนรํวมในการสํงเสริมพัฒนาการอยําง
เหมาะสม 

แนวทางการจัดประสบการณ์ 
 ๑. จัดประสบการณ์ให๎สอดคล๎องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือเหมาะกับอายุ วุฒิภาวะ และระดับ
พัฒนาการ เพ่ือให๎เด็กทุกคนได๎พัฒนาเต็มตามศักยภาพ เกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  
 ๒. จัดประสบการณ์ให๎สอดคล๎องกับลักษณะธรรมชาติการเรียนรู๎ของสมองของเด็กวัยนี้คือเด็กได๎
ลงมือกระท ากิจกรรมด๎วยตนเอง การ เรียนรู๎ผํานประสาทสัมผัสทั้ง ๕ ได๎เคลื่อนไหว ส ารวจ เลํน สังเกต สืบค๎น 
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ทดลอง และคิดแก๎ปัญหาด๎วยตนเอง 
 ๓. จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะ และสาระการเรียนรู๎ 
 ๔. จัดประสบการณ์ให๎เด็กได๎ริเริ่ม คิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระท า และน าเสนอความคิดโดย
ผู๎สอนเป็นผู๎สนับสนุนอ านวยความสะดวกและเรียนรู๎รํวมกับเด็ก 
 ๕. จัดประสบการณ์ให๎เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน กับผู๎ใหญํ ภายใต๎สภาพแวดล๎อมที่เอ้ือตํอการ
เรียนรู๎ในบรรยากาศที่อบอุํนมีความสุข และเรียนรู๎การท ากิจกรรมแบบรํวมมือในลักษณะตํางๆ กัน 
 ๖. จัดประสบการณ์ให๎เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหลํงการเรียนรู๎ที่หลากหลายและอยูํในวิถีชีวิต
ของเด็ก 
 ๗. จัดประสบการณ์ที่สํงเสริมลักษณะนิสัยที่ดี และทักษะการใช๎ชีวิตประจ าวันตลอดจน
สอดแทรก คุณธรรม จริยธรรม ให๎เป็นสํวนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนอยํางตํอเนื่อง 
 ๘. จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว๎ลํวงหน๎าและแผนที่เกิดข้ึนในสภาพจริงโดย
ไมํได๎คาดการณ์ไว๎ 
 ๙. ให๎ผู๎ปกครองและชุมชนมีสํวนรํวมในการจัดประสบการณ์ ทั้งการวางแผน การสนับสนุนสื่อ
การสอน การ เข๎ารํวมกิจกรรม และการประเมินพัฒนาการ 
 ๑๐. จัดท าสารนิทัศน์ด๎วยการรวบรวมข๎อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู๎ของเด็กเป็น
รายบุคคล น ามา ไตรํตรองและใช๎ให๎เป็นประโยชน์ตํอการพัฒนาเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 

การจัดกิจกรรมประจ าวัน 
 ๑. หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน  
 ๑.๑ ก าหนดระยะเวลาแตํละกิจกรรมให๎เหมาะสมกับวัยของเด็กและยืดหยุํนได๎ตามความต๎องการ
และความสนใจของเด็ก เชํน เด็ก ๓ - ๔ ปี มีความสนใจอยูํได๎ประมาณ ๑๒ - ๑๕ นาท ี
 ๑.๒ กิจกรรมที่ต๎องใช๎ความคิด  ทั้งกลุํมเล็กและกลุํมใหญํไมํควรใช๎เวลาตํอเนื่อง นานกวํา ๒๐ 
นาที  

 ๑.๓ กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเลํนเสรี เชํน การเลํนตามมุมประสบการณ์ การเลํนกลางแจ๎งใช๎ 
เวลาประมาณ ๔๐ - ๖๐ นาที 
 ๑.๔  กิจกรรมควรมีความสมดุลระหวํางกิจกรรมในห๎องและนอกห๎อง กิจกรรมที่ใช๎กล๎ามเนื้อใหญํ
และกล๎ามเนื้อเล็ก กิจกรรมที่เป็นรายบุคคล กลุํมยํอยและกลุํมใหญํ กิจกรรมที่เด็ก เป็นผู๎ริเริ่มและครูเป็นผู๎ริเริ่ม 
กิจกรรมที่ใช๎ก าลังและกิจกรรมสง บ จัดให๎ครบทุกประเภท ทั้งนี้กิจกรรมที่ต๎องออก าลังกาย ควรจัดสลับกับ
กิจกรรมที่ไมํต๎องออกก าลังมากนัก เพื่อเด็กจะได๎ไมํเหนื่อยเกินไป 
 ๑.๕  จัดกิจกรรมให๎เด็กได๎พัฒนาทั้งกล๎ามเนื้อใหญํ กล๎ามเนื้อเล็ก พัฒนาอารมณ์ จิตใจ ปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรม พัฒนาสังคมนิสัยพัฒนาการคิด พัฒนาภาษา สํงเสริมจินตนาการและความคิดสร๎างสรรค์ 
 ๒. ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน  การเลือกจัดกิจกรรมในแตํละวันต๎องให๎ครอบคลุมสิ่ง
ตํอไปนี้ 
  ๒.๑  การพัฒนากล๎ามเนื้อใหญํ  เพื่อให๎เด็กได๎พัฒนาความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อใหญํ การ
เคลื่อนไหว และความคลํองแคลํวในการใช๎อวัยวะตําง ๆ จึงควรจัดกิจกรรมโดยให๎เด็กได๎เลํนอิสระกลางแจ๎ง 
เลํนเครื่องเลํนสนาม เคลื่อนไหวรํางกายตามจังหวะดนตรี 
  ๒.๒  การพัฒนากล๎ามเนื้อเล็กเพ่ือให๎เด็กได๎พัฒนาความแข็งแรงของกล๎ามเนื้อเล็ก การ
ประสานสัมพันธ์ระหวํางมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยให๎เด็กได๎เลํนเครื่องเลํนสัมผัส เลํนเกมตํอภาพ ฝึก
ชํวยเหลือตนเองในการแตํงกาย หยิบจับช๎อนส๎อม ใช๎อุปกรณ์ศิลปะ เชํน สีเทียน กรรไกร พํูกัน ดินเหนียว ฯลฯ 
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  ๒.๓  การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือให๎เด็กมีความรู๎สึก ที่ดีตํอ
ตนเองและผู๎อ่ืน มีความเชื่อม่ัน กล๎าแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซื่อสัตย์  ประหยัด มีความเมตตา
กรุณา เอื้อเฟ้ือ แบํงปัน มีมารยาทและการปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ จึงควรจัดกิจกรรม
ตําง ๆ ผํานการเลํน ให๎เด็กได๎ตัดสินใจเลือก ได๎รับการตอบสนองความต๎องการ ได๎ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรก        
คุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาที่โอกาสเอื้ออ านวย 
  ๒.๔  การพัฒนาสังคมนิสัยเพื่อ ให๎เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอยํางเหมาะสม และอยูํ
รํวมกับผู๎อ่ืนได๎อยํางมีความสุข ชํวยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน รู๎จักระมัดระวัง
ความปลอดภัยของตนเองและผู๎อ่ืน จึงควรจัดให๎เด็กได๎ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอยํางสม่ าเสมอ เชํน รับประทาน
อาหาร พักผํอนนอนหลับขับถําย ท าความสะอาดรํางกาย เลํนและท างานรํวมกับผู๎อ่ืน 
  ๒.๕  การพัฒนาการคิด เพื่อให๎เด็กได๎พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จ าแนก เปรียบเทียบ
จัดหมวดหมูํ เรียงล าดับเหตุการณ์ แก๎ปัญหา จึงควรจัดกิจกรรมให๎เด็กได๎สนทนาอภิปราย แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น เชิญวิทยากรมาพูดคุยกับเด็ก ค๎นคว๎าจากแหลํงข๎อมูลตํางๆ ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ ประกอบอาหาร 
หรือจัดให๎เด็กได๎เลํนเกมการศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอยํางหลากหลาย ฝึกการแก๎ปัญหาในชีวิตประจ าวันและใน
การท ากิจกรรมทั้งที่เป็นรายบุคคลและรายกลุํม 
  ๒.๖  การพัฒนาภาษา เพ่ือให๎เด็กได๎มีโอกาสใช๎ภาษาสื่อสาร ถํายทอดความรู๎ ความนึกคิด
ความรู๎ความเข๎าใจในสิ่งตําง ๆ ที่เด็กมีประสบการณ์  จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาให๎มีความหลากหลายใน
สภาพแวดล๎อมที่เอ้ือตํอการเรียนรู๎ มุํงปลูกฝังให๎เด็กรักการอํานและบุคลากรที่แวดล๎อมต๎องเป็นแบบอยํางท่ีดีใน
การใช๎ภาษา ทั้งนี้ต๎องค านึงถึงหลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 
  ๒.๗  การสํงเสริมจินตนาการและความคิดสร๎างสรรค์ เพ่ือให๎เด็กได๎พัฒนาความคิดริเริ่ม
สร๎างสรรค์ ได๎ถํายทอดอารมณ์ความรู๎สึก และความเห็นความสวยงามของสิ่งตํางๆ  รอบตัว โดยใช๎กิจกรรม
ศิลปะและดนตรีเป็นสื่อ ใช๎การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ให๎ประดิษฐ์สิ่งตําง ๆ อยํางอิสระตาม
ความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ของเด็กเลํนบทบาทสมมุติในมุมเลํนตําง ๆ เลํนน้ า เลํนทราย เลํนกํอสร๎าง  
 ๓. รูปแบบการจัดกิจกรรมประจ าวัน  การจัดตารางกิจกรรมประจ าวัน สามารถจัดได๎หลาย
รูปแบบ  ทั้งนี้ข้ึนอยูํกับความเหมาะสมในการน าไปใช๎ของแตํล ะโรงเรียน และชุมชน ที่ส าคัญครูต๎องค านึงถึง    
การจัดกิจกรรมให๎ครอบคลุมพัฒนาการทุกด๎าน  ส าหรับศูนย์ โรงเรียนอนุบาลไออํุน แหํงนี้ ได๎จัดท าตาราง
กิจกรรมประจ าวัน ดังนี้  

เวลา กิจกรรม 
๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐ รับเด็ก 
๐๘.๓๐ - ๐๘.๔๕ กิจกรรมหน๎าเสาธง 

๐๔๕.๐๐ - ๐๙.๐๐ ตรวจสุขภาพ  ไปห๎องน้ า 
๐๙.๐๐ - ๐๙.๒๐ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
๐๙.๒๐ - ๐๙.๔๐ กิจกรรมสร๎างสรรค ์
๐๙.๔๐ - ๑๐.๒๐ กิจกรรมเสรี/เลํนตามมุมประสบการณ์ 
๑๐.๒๐ - ๑๐.๓๕ กิจกรรมเสริมประสบการณ ์
๑๐.๓๕ - ๑๑.๓๐ กิจกรรมกลางแจ๎ง 
๑๑.๓๐ - ๑๒.๐๐ รับประทานอาหารกลางวัน / แปรงฟัน 
๑๒.๐๐ - ๑๔.๐๐ นอนพักผํอน 
๑๔.๐๐ - ๑๔.๒๐ เก็บที่นอน  ล๎างหน๎า   
๑๔.๒๐ - ๑๔.๓๐ ดื่มนม 
๑๔.๓๐ - ๑๔.๕๐ เกมการศึกษา 
๑๔.๕๐ - ๑๕.๐๐ เตรียมตัวกลับบ๎าน 



๑๗ 

 ๓.๑  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  การเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่จัดให๎เด็กได๎
เคลื่อนไหวสํวนตําง ๆ ของรํางกายอยํางอิสระตามจังหวะ  โดยใช๎เสียงเพลง ค าคล๎องจอง มาประกอบการ
เคลื่อนไหว เพ่ือสํงเสริมให๎เด็กเกิดจินตนาการและความคิดสร๎างสรรค์ เด็กวัยนี้รํางกายก าลังอยูํในระหวําง
พัฒนาการใช๎สํวนตําง ๆ ของรํางกายยังไมํผสมผสานหรือประสานสัมพันธ์กันอยํางสมบูรณ์  การเคลื่อนไหว 
ของเด็กมีลักษณะตําง ๆ  ดังนี้ 
 - ช๎า  ได๎แกํ  การคืบ  คลาน 
 - เร็ว  ได๎แกํ  การวิ่ง 
 - นุํมนวล  ได๎แกํ การไหว๎  การบิน 
 - ขึงขัง  ได๎แกํ  การกระทืบเท๎าดัง ๆ ตีกลองดัง ๆ  
 - รําเริงมีความสุข  ได๎แกํ  การตบมือ  หัวเราะ 
 - เศร๎าโศกเสียใจ  ได๎แกํ  สีหน๎า  ทําทางทิศทางการเคลื่อนไหว 
 - เคลื่อนไหวไปข๎างหน๎าและข๎างหลัง 
 - เคลื่อนไหวไปข๎างซ๎ายและข๎างขวา 
 - เคลื่อนตัวขึ้นและลง 
 - เคลื่อนไหวรอบทิศ 
 รูปแบบการเคลื่อนไหว 
 ๑. การเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน  ได๎แกํ การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติของเด็ก มี ๒ ประเภท 
 ๑.๑  การเคลื่อนไหวอยูํกับที่  ได๎แกํ ตบมือผงกศีรษะ ขยิบตา ชันเขํา เคาะเท๎า
เคลื่อนไหวมือและแขน มือและนิ้วมือ เท๎าและปลายเท๎า 
 ๑.๒  การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ ได๎แกํ คลาน คืบ เดิน วิ่ง กระโดด ควบม๎า ฯลฯ 
 ๒. การเลียนแบบ  มี  ๔  ประเภท  คือ 
 ๒.๑  เลียนแบบทําทางสัตว์ 
 ๒.๒  เลียนแบบทําทางคน 
 ๒.๓  เลียนแบบเครื่องยนต์กลไก และเครื่องเลํน 
 ๒.๔  เลียนแบบปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
 ๓. การเคลื่อนไหวตามบทเพลง ได๎แกํ  การเคลื่อนไหวหรือท าทําทางประกอบเพลง 
 ๔. การท าทําทางกายบริหารประกอบเพลง หรือค าคล๎องจอง 
 ๕. การเคลื่อนไหวเชิงสร๎างสรรค์ ได๎แกํ การเคลื่อนไหวที่ให๎เด็กคิดสร๎างสรรค์ทําทา งขึ้น
เอง อาจชี้น าด๎วยการปูอนค าถาม หรือใช๎อุปกรณ์ประกอบ 
 ๖. การเลํนหรือการแสดงทําทางตามค าบรรยายเรื่องราว  ได๎แกํ การเคลื่อนไหวหรื อ
แสดงทําทางตามจินตนาการจากเรื่องราวหรือค าบรรยายที่ผู๎สอนเลํา 
 ๗. การปฏิบัติตามค าสั่งหรือข๎อตกลง  ได๎แกํ การเคลื่อนไหวหรือท าทําทางตามสัญญา
หรือค าสั่งตามท่ีได๎ตกลงไว๎กํอนเริ่มกิจกรรม 
 ๘. การฝึกท าทําทางเป็นผู๎น า ผู๎ตาม ได๎แกํ การเคลื่อนไหวหรือท าทําทางจากความคิด
สร๎างสรรค์ของเด็กเอง แล๎วให๎เพ่ือนปฏิบัติตาม 
 ๓.๒  กิจกรรมสร้างสรรค์  กิจกรรมสร๎างสรรค์ เป็นกิจกรรมที่ชํวยเด็กให๎แสดงออกทาง
อารมณ์ ความรู๎สึก ความคิดริเริ่มสร๎างสรรค์ และจินตนาการ โดยใช๎ศิลปะ เชํน การเขียนภาพ การปั้น การฉีก
ปะ การตัดปะ การพิมพ์ภาพ การร๎อย การประดิษฐ์ หรือวิธีการอ่ืนที่เด็กได๎คิดสร๎างสรรค์  กิจกรรมสร๎างสรรค์
ควรจัดให๎เด็กท าทุกวัน โดยอาจจัดวันละ ๒ - ๓ กิจกรรม ให๎เด็กเลือกท าอยํางน๎อย ๑ -๒ กิจกรรม ตามความ
สนใจ 



๑๘ 

 ๓.๓  กิจกรรมเสรี   กิจกรรมเสรีหรือการเลํนตามศูนย์ประสบการณ์ หรือการเลํนตามศูนย์
ประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให๎เด็กเลํนอิสระตามมุมเลํนหรือศูนย์ประสบการณ์ที่จัดไว๎ในห๎องเรียน 
เชํน ศูนย์บล็อก  ศูนย์หนังสือ  ศูนย์วิทยาศาสตร์ ศูนย์บ๎าน ศูนย์ร๎านค๎า เป็นต๎น ศูนย์ตําง ๆ เหลํานี้เด็กมีโอกาส
เลือกเลํนได๎อยํางเสรีตามความสนใจและความต๎องการของเด็ก อาจให๎เด็กเลือกท ากิจกรรมที่ครูผู๎ดูแลเด็กจัด
เสริมข้ึน เชํน เกมการศึกษา เครื่องเลํนสัมผัส กิจกรรมสร๎างสรรค์ประเภทตําง ๆ 
 ๓.๔  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมให๎เด็ก
เรียนรู๎สิ่งตําง ๆ รอบตัวอยํางมีจุดหมาย ฝึกให๎เด็กคิดแก๎ปัญหาอยํางมีเหตุผล ฝึกการเข๎าสังคม และฝึกการใช๎
ภาษาผํานการปฏิบัติด๎วยตนเอง โดยใช๎ประสาทสัมผัสทั้งห๎า ด๎วยวิธีการจัดกิจกรรมอยํางหลากหลาย เชํน การ
สนทนา การอภิปราย การเลํานิทาน การสาธิต การทดลอง การปฏิบัติการ การศึกษานอกสถานที่ การเลํน
บทบาทสมมุติ การร๎องเพลง การทํองค าคล๎องจอง และการเลํนเกม 
 การสนทนา อภิปราย  เป็นการสร๎างเสริมพัฒนาการทางภาษาในการพูด การฟัง รู๎จักแสดง
ความคิดเห็นและยอมรับฟังความคิดเห็นของผู๎อื่น ผํานสื่อของจริง ของจ าลอง รูปภาพ สถานการณ์จ าลอง ฯลฯ 
 การเล่านิทาน  เป็นการเลําเรื่องตํางๆ สํวนมากจะเน๎นการปลูกฝังให๎เด็กเกิดคุณธรรม 
จริยธรรม เพ่ือให๎เด็กเข๎าใจสิ่งที่เป็นรูปธรรมได๎ดีข้ึน โดยมีสื่อประกอบเป็นรูปภาพ หนังสือนิทาน หุํน หรือการ
แสดงทําทางประกอบการเลําเรื่อ 
 การสาธิต  เป็นการจัดกิจกรรมที่ให๎เด็กได๎สังเกตและเรียนรู๎ขั้นตอนของกิจกรรมเพ่ือน าไปสูํ
การปฏิบัติจริง บางครั้งครูอาจให๎เด็กเป็นผู๎สาธิตรํวม เชํน การเพาะเมล็ด การเปุาลูกโปุง การท ากระดาษสา 
ฯลฯ 
  การทดลอง/ปฏิบัติการ  เป็นกิจกรรมที่เด็กจะได๎รับประสบการณ์ตรงในการลงมือท าด๎วยตน 
เอง ได๎ฝึกสังเกตการเปลี่ยนแปลง การคิดแก๎ปัญหา และสํงเสริมให๎เด็กมีความอยากรู๎อยากเห็น และค๎นพบด๎วย
ตนเอง เชํน การประกอบอาหาร การทดลองวิทยาศาสตร์งํายๆ การเลี้ยงหนอนผีเสื้อ การปลูกพืช ฯลฯ 
 การศึกษานอกสถานที่  เป็นการจัดกิจกรรมที่เด็กได๎รับประสบการณ์ตรงโดยการพาเด็กไป
ทัศนศึกษาสิ่งตํางๆนอกสถานศึกษา เพื่อเป็นการเพ่ิมพูนประสบการณ์แกํเด็ก 
 การเล่นบทบาทสมมุติ  เป็นการให๎เด็กสมมุติตนเองเป็นตัวละครตํางๆ ตามเนื้อเรื่องในนิทาน
หรือเรื่องราวตํางๆ อาจมีวัสดุอุปกรณ์ประกอบ เชํน หุํนสวมศีรษะ ที่คาดศีรษะรูปคน สัตว์ เครื่องแตํงกาย และ
อุปกรณ์ของจริงตํางๆ  
 การร้องเพลง เล่นเกม ท่องค าคล้องจอง เป็นการจัดให๎เด็กได๎แสดงออกเพ่ือความสนุกสนาน 
เพลิดเพลิน และเรียนรู๎เกี่ยวกับภาษาและจังหวะ หรือเกมที่ไมํเน๎นการแขํงขัน 
 ๓.๕  กิจกรรมกลางแจ้ง  กิจกรรมกลางแจ๎ง เป็นกิจกรรมที่จัดให๎เด็กได๎มีโอกาสออกไปนอก
ห๎องเรียนเพื่อออกก าลังเคลื่อนไหวรํางกายและแสดงออกอยํางอิสระ โดยยึดความสนใจและความสามารถของ
เด็กแตํละคนเป็นหลัก กิจกรรมกลางแจ๎งที่ครูควรจัดให๎เด็กได๎เลํน  เชํน 
 การเล่นเครื่องสนาม เครื่องเลํนสนาม  หมายถึง เครื่องเลํนที่เด็กอาจปีนปุาย หมุน โยก ซึ่งท า
ออกมาในรูปแบบตํางๆ เชํน 

๑. เครื่องเลํนส าหรับปีนปุาย หรือตาขํายส าหรับปีนเลํน 
๒. เครื่องเลํนส าหรับโยกหรือไกว เชํน ม๎าไม๎ ชิงช๎า ม๎านั่งโยก ไม๎กระดก ฯลฯ 
๓. เครื่องเลํนส าหรับหมุน เชํน ม๎าหมุน พวงมาลัยรถส าหรับหมุนเลํน 
๔. ราวโหนขนาดเล็กส าหรับเด็ก 
๕. ต๎นไม๎ส าหรับเดินทรงตัว หรือ ไม๎กระดานแผํนเดียว 
๖. เครื่องเลํนประเภทล๎อเลื่อน เชํน รถสามล๎อ รถลากจูง ฯลฯ 



๑๙ 

 การเล่นทราย ทรายเป็นสิ่งที่เด็กๆชอบเลํน ทั้งทรายแห๎ง ทรายเปียก น ามากํอเป็นรูปตํางๆได๎ 
และสามารถน าวัสดุอ่ืนมาประกอบการเลํนตกแตํงได๎ เชํน กิ่งไม๎ ดอกไม๎ เปลือกหอย พิมพ์ขนม ที่ตักทราย ฯลฯ
ปกติบํอทรายจะอยูํกลางแจ๎ง โดยอาจจัดให๎อยูํใต๎รํมเงาใต๎ต๎นไม๎หรือสร๎างหลังคา ท าขอบกั้น เพื่อมิให๎ทราย
กระจัดกระจาย บางโอกาสพรมน้ าให๎ชื้นเพื่อเด็กจะได๎กํอเลํน นอกจากนี้ ควรมีวิธีการปิดก้ันมิให๎สัตว์เลี้ยงลงไป
ท าความสกปรกในบํอทรายได๎ 
 การเล่นน้ า เด็กท่ัวไปชอบเลํนน้ ามาก การเลํนน้ านอกจากสร๎างความพอใจและคลาย
ความเครียดให๎เด็กแล๎วยังท าให๎เด็กเกิดการเรียนรู๎อีกด๎วย เชํน เรียนรู๎ทักษะการสังเกต จ าแนกเปรียบเทียบ
ปริมาตร ฯลฯ  อุปกรณ์ท่ีใสํน้ าอาจเป็นถังท่ีสร๎างข้ึนโดยเฉพาะหรืออํางน้ า วางบนขาตั้งท่ีมั่นคง ความสูงพอดีที่
เด็กจะยืนได๎พอดี และควรมีผ๎าพลาสติกกันเสื้อผ๎าเปียกให๎เด็กใช๎คลุมระหวํางเลํน 
 การเล่นสมมุติในบ้านตุ๊กตาหรือบ้านจ าลอง  เป็นบ๎านจ าลองส าหรับให๎เด็กเลํน จ าลองแบบ
บ๎านจริงๆ อาจท าด๎วยเศษวัสดุประเภทผ๎าใบ กระสอบปุาน ของจริงที่ไมํใช๎แล๎ว เขํน หม๎อ เตา ชาม อําง เตารีด 
เครื่องครัว ตุ๏กตาสมมุติเป็นบุคคลในครอบครัว เสื้อผ๎าผู๎ใหญํที่ไมํใช๎แล๎วส าหรับผลัดเปลี่ยน มีการตกแตํงบริเวณ
ใกล๎เคียงให๎เหมือนบ๎านจริงๆ บางครั้งอาจจัดเป็นร๎านขายของ สถานที่ท าการตํางๆเพ่ือให๎เด็กเลํนสมมุติตาม
จินตนาการของเด็กเอง 
 การเล่นในศูนย์ช่างไม้  เด็กต๎องการการออกก าลังในการเคาะ ตอก กิจกรรมการเลํนในศูนย์
ชํางไม๎นี้ จะชํวยในการพัฒนากล๎ามเนื้อให๎แข็งแรง ชํวยฝึกการใช๎มือและการประสานสัมพันธ์ระหวํางมือกับตา 
นอกจากนี้ยังฝึกให๎รักงานและสํงเสริมความคิดสร๎างสรรค์อีกด๎วย 
 การเล่นกับอุปกรณ์กีฬา เป็นการน าอุปกรณ์กีฬามาให๎เด็กเลํนอยํางอิสระหรือใช๎ประกอบเกม
การเลํนที่ให๎อิสระแกํเด็กมากที่สุด ไมํควรเน๎นการแข็งขันเพ่ือมุํงหวัง แพ๎ – ชนะ อุปกรณ์กีฬาที่นิยมน ามาให๎
เด็กเลํน เชํน ลูกบอล หํวงยาง ถุงทราย ฯลฯ 
 การเล่นเกมการละเล่น  กิจกรรมการเลํนเกมการละเลํนที่จัดให๎เด็กเลํน เชํน เกมการละเลํน
ของไทย เกมการละเลํนของ  ท๎องถิ่น เชํน มอญซํอนผ๎า รีรีข๎าวสาร แมํงู โพงพาง ฯลฯ การละเลํนเหลํานี้ต๎อง
ใช๎บริเวณท่ีกว๎าง การเลํนอาจเป็นกลุํมเล็ก หรือกลุํมใหญํ ก็ได๎ กํอนเลํนผู๎สอนอธิบายกติกาและสาธิตให๎เด็ก
เข๎าใจ ไมํควรน าเกมการเลํนที่มีกติกายุํงยากและเน๎นการแขํงขันแพ๎ชนะมาจัดกิจกรรมให๎กับเด็กวัยนี้ เพราะเด็ก
จะเกิดความเครียดและสร๎างความรู๎สึกท่ีไมํดีตํอตนเอง 
              ๓.๖ เกมการศึกษา เกมการศึกษาเป็นเกมที่ชํวยพัฒนาสติปัญญา มีกฎเกณฑ์กติกางํายๆ เด็ก
สามารถเลํนคนเดียวหรือเลํนเป็นกลุํมได๎ ชํวยให๎เด็กรู๎จักสังเกต คิดหาเหตุผลและเกิดความคิดรวบยอดเก่ียวกับ
สีรูปรําง จ านวน ประเภทและความสัมพันธ์เกี่ยวกับพ้ืนที่ ระยะ เกมการศึกษาท่ีเหมาะสมส าหรับเด็กวัย ๓ – ๖ 
ปี เชํน เกมจับคูํ แยกประเภท จัดหมวดหมูํ เรียงล าดับ โดมิโน ลอตโต ภาพตัดตํอ ตํอตามแบบ ฯลฯ 

โครงสร้างการจัดประสบการณ์ 

สัปดาห์ที ่1 – 2 แรกรับประทับใจ 
- ชื่อครูประจ าชั้น ชั้นเรียน  ครูพ่ีเลี้ยง 
- ของใช๎ประจ าตัวเด็ก 
- การปฏิบัติตนในการใช๎ห๎องน้ าห๎องส๎วม 
- การเก็บของเข๎าที่ 
- การปฏิบัติตนในการรับประทานอาหาร 



๒๐ 

สัปดาห์ที ่ 3 ชื่อนั้นส าคัญไฉน 
- ชื่อเลํน / สัญลักษณ์ของเพ่ือน 
- ชื่อสกุลของตนเอง / รหัสประจ าตัวประชาชน 
- ชื่อสกุลของเพ่ือน 
- ค าน าหน๎าชื่อ / เพศ / อายุ 
- รูปรําง  ลักษณะ  หน๎าตา 

สัปดาห์ที ่ 4 เด็กดีมีวินัย 
- ปฏิบัติตามกฎของห๎องเรียน 
- การเก็บอุปกรณ์และเครื่องใช๎ในห๎องเรียน 
- การใช๎ภาษาสุภาพ  (สวัสด,ี ขอบคุณ, ขอบใจ, ขอโทษ, ไมํเป็นไร) 
- การชํวยเหลือตนเองในการรับประทานอาหาร 
- การปฏิบัติตนตํอบุคคลตําง ๆ ในโรงเรียน 

สัปดาห์ที ่ 5 อวัยวะและการดูแลรักษา 
- หน๎าที่และการดูแลรักษา ตา 
- หน๎าที่และการดูแลรักษา หู 
- หน๎าที่และการดูแลรักษา จมูก 
- หน๎าที่และการดูแลรักษา ปาก 
- หน๎าที่และการดูแลรักษา มือ, เท๎า 

สัปดาห์ที ่ 6 กินดีอยู่ดีมีสุข 
- อาหารดีมีประโยชน์ 
- การท าความสะอาดมือ 
- สุขนิสัยในการขับถําย 
- การท าความสะอาดปาก / ฟัน 
- การท าความสะอาดรํางกาย 

สัปดาห์ที ่ 7 ขยับกายสบายชีวี 
- ชนิดของการออกก าลังกาย 
- การปฏิบัติตนในการออกก าลังกายและการพักผํอน 
- การเลํนเครื่องเลํนสนาม 
- ประโยชน์ของการพักผํอน 
- ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 



๒๑ 

สัปดาห์ที ่ 8 ปลอดภัยไว้ก่อน 
- ความปลอดภัยในการเลํน 
- ความปลอดภัยบนท๎องถนน 
- ความปลอดภัยในการใช๎เครื่องใช๎ไฟฟูา 
- ความปลอดภัยในการใช๎ยา 
- ความปลอดภัยในการใช๎ของแหลมคม 

สัปดาห์ที ่ 9 หนูน้อยนักสัมผัส 
- การมองเห็น 
- การดมกลิ่น 
- การได๎ยิน 
- การรับรู๎ 
- การสัมผัส 

สัปดาห์ที ่ 10 หนูท าได้ 
- การล๎างหน๎า / แปรงฟัน 
- การอาบน้ า 
- การแตํงตัว 
- การรับประทานอาหาร 
- การเก็บรักษาสิ่งของตําง ๆ 

สัปดาห์ที ่ 11 หนูน้อยน่ารัก 
- มารยาทในการพูด 
- การท าความเคารพผู๎ใหญํ 
- มารยาทในการรับของ 
- มารยาทในสังคม  (การต๎อนรับ / การรับโทรศัพท์ / การเดินผํานผู๎ใหญํ ฯลฯ) 
- มารยาทในการแตํงกาย 

สัปดาห์ที ่ 12 บ้านแสนสุข 
- ความหมายและประโยชน์ของบ๎าน 
- พ้ืนที่และบริเวณรอบบ๎าน 
- ประเภทและสํวนประกอบของบ๎าน 
- ห๎องตําง ๆ ภายในบ๎าน 
- การรักษาความสะอาด 



๒๒ 

สัปดาห์ที ่ 13 ครอบครัวสุขสันต์ 
- ความสัมพันธ์ของครอบครัว 
- หน๎าที่ของบุคคลภายในครอบครัว 
- การปฏิบัติตนตํอสมาชิกในครอบครัว 
- การมีสํวนรํวมภายในครอบครัว 
- สิ่งที่จ าเป็นส าหรับครอบครัว 

สัปดาห์ที ่ 14 บ้านใกล้เรือนเคียง 
- ความหมายของเพ่ือนบ๎าน 
- ไมํสร๎างความเดือดร๎อนให๎เพื่อนบ๎าน 
- การชํวยเหลือซึ่งกันและกัน 
- การรํวมกิจกรรมกับเพ่ือนบ๎าน 
- การอยูํรํวมกันอยํางมีความสุข 

สัปดาห์ที ่ 15 จังหวัดของเรา 
- ชื่อลักษณะภูมิประเทศ – ภูมิอากาศจังหวัดของเรา 
- ค าขวัญของจังหวัด 
- อาชีพและอาหารพื้นเมืองของจังหวัด 
- ศาสนาและประเพณีท๎องถิ่น 
- สถานที่ส าคัญของจังหวัด 

สัปดาห์ที ่ 16 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของเรา 
- ชื่อโรงเรียน  ตราสัญลักษณ์ 
- สถานที่ตั้งของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
- ห๎องตําง ๆ ภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
- สถานที่ตําง ๆ ภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
- การดูแลรักษา 

สัปดาห์ที ่ 17 บุคคลที่ควรรู้จักภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
- ความส าคัญของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
- บุคคลตําง ๆ ภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
- หน๎าที่บุคคลภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
- การรํวมกิจกรรมในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กอยํางมีความสุข 
- การปฏิบัติตนตํอบุคคลภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 



๒๓ 

สัปดาห์ที ่ 18 ชุมชนของเรา 
- สถานที่ใกล๎เคียงศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
- ความส าคัญของสถานที่ / ความหมาย 
- การชํวยกันดูแลรักษา 
- การปฏิบัติตํอชุมชน 
- การมีสํวนรํวมในชุมชน 

สัปดาห์ที ่ 19 อาชีพในฝัน 
- ชื่ออาชีพตําง ๆ เชํน  คร ู ต ารวจ  ทหาร  แพทย ์พยาบาล ฯลฯ 
- หน๎าที่และการแตํงกายของแตํละอาชีพ 
- สถานที่ของการปฏิบัติงาน 
- อุปกรณ์ในการประกอบอาชีพ 
- ความรู๎สึกท่ีดีตํออาชีพ 

สัปดาห์ที ่ 20 หนูช่างสงสัย 
- เรื่องท่ีเด็กสนใจ / อยากรู ๎/ อยากลอง 
- สรุป / ทบทวน 
- การประเมินพัฒนาการ 

สัปดาห์ที ่ 21 สิ่งมีชีวิต 
- ความหมายของสิ่งมีชีวิต 
- คุณลักษณะของสิ่งมีชีวิต  (ความเหมือน / ความแตกตํางของสิ่งมีชีวิตของพืช / สัตว์) 
- ประโยชน์ของสิ่งมีชีวิต 
- โทษของสิ่งมีชีวิต 
- การดูแลและอนุรักษ์ 

สัปดาห์ที ่ 22 สิ่งไม่มีชีวิต 
- ความหมายของสิ่งไมํมีชีวิต  (ชื่อ  รูปรําง  และลักษณะ) 
- คุณลักษณะของสิ่งไมํมีชีวิต 
- ประโยชน์ของสิ่งไมํมีชีวิต 
- โทษของสิ่งไมํมีชีวิต 
- การดูแลและการอนุรักษ์ 



๒๔ 

สัปดาห์ที ่ 23 เทพ  3  ฤดู 
- ฤดูหนาว  (ประโยชน์ / โทษ) 
- ฤดูร๎อน  (ประโยชน์ / โทษ) 
- ฤดูฝน  (ประโยชน์ / โทษ) 
- การปฏิบัติตามฤดูกาล 
- ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ 

สัปดาห์ที ่ 24 กลางวัน  กลางคืน 
- ความหมายของกลางวัน - กลางคืน 
- ปรากฏการณ์เวลากลางคืน 
- ปรากฏการณ์เวลากลางวัน 
- การปฏิบัติตนในเวลากลางคืน 
- การปฏิบัติตนในเวลากลางวัน 

สัปดาห์ที ่ 25  สัตว์โลกผู้น่ารัก 
- สัตว์บก 
- สัตว์น้ า 
- สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า 
- สัตว์เลี้ยง 
- สัตว์ปุา 

สัปดาห์ที ่ 26 นกน้อยน่ารัก 
- ลักษณะ, รูปรําง 
- ที่อยูํอาศัย 
- อาหาร 
- การดูแล 
- ประโยชน์และโทษ 

สัปดาห์ที ่ 27 ต้นไม้แสนรัก 
- ลักษณะ  รูปรําง  สี 
- การขยายพันธุ์ 
- การบ ารุงรักษา 
- ประโยชน์และโทษ 
- โทษของดอกไม๎ 



๒๕ 

สัปดาห์ที ่ 28 ดอกไม้สดสวย 
- ลักษณะ รูปรําง สี 
- การขยายพันธุ์ 
- การบ ารุงรักษา 
- ประโยชน์ของดอกไม๎ 
- โทษของดอกไม๎ 

สัปดาห์ที ่ 29 ผีเสื้อแสนสวย 
- รูปรําง  ลักษณะที่ 
- ที่อยูํอาศัย 
- อาหาร 
- วงจรชีวิต 
- ประโยชน์และโทษ 

สัปดาห์ที ่ 30 มดตัวน้อย 
- รูปรําง  ลักษณะ 
- ที่อยูํอาศัย 
- อาหาร 
- วงจรชีวิต 
-  ประโยชน์และโทษ 

สัปดาห์ที ่ 31 ผักผลไม้ 
- ชนิดของผักผลไม๎ 
- รูปรํางลักษณะ 
- รสชาติของผักผลไม๎ 
- วิธีการท าผักผลไม๎ให๎สะอาด 
- ประโยชน์และโทษ 

สัปดาห์ที ่ 32 ข้าวมหัศจรรย์ 
- ชนิด – ลักษณะ 
- การปลูกข๎าว 
- การประกอบอาหารจากข๎าว 
- การเก็บรักษา 
- ประโยชน์ของข๎าว 



๒๖ 

สัปดาห์ที ่ 33 โลกสวยด้วยมือเรา 
- ความหมาย, ประเภท  สิ่งแวดล๎อมตามธรรมชาติ 
- สิ่งแวดล๎อมท่ีมนุษย์สร๎างขึ้น 
- การอนุรักษ์สิ่งแวดล๎อม 
- ประโยชน์ของสิ่งแวดล๎อม 
- โทษของสิ่งแวดล๎อม 

สัปดาห์ที ่ 34 สีสันสดใส 
- สีที่นักเรียนรู๎จัก  (ชื่อของสี) 
- สีจากพืช  ดอกไม๎  ผัก  ผลไม๎ 
- ประเภทของสี 
- แมํสีและการผสมสี 
- ประโยชน์และโทษของสี 

สัปดาห์ที ่ 35 เที่ยวทั่วไทย 
- ความหมายของการคมนาคม 
- ประเภทของยานพาหนะ 
- การปฏิบัติตนในการใช๎ยานพาหนะ 
- ประโยชน์ของการคมนาคม 
- โทษของการใช๎ยานพาหนะ  (อุบัติเหตุ  รถติด  มลพิษ  อาการเสีย) 

สัปดาห์ที ่ 36 โลกไร้พรมแดน 
- ความหมายของการสื่อสาร 
- ประเภทของการสื่อสาร  (โทรศัพท์  TV ฯลฯ) 
- วิธีการสื่อสาร 
- มารยาทในการสื่อสาร 
- ประโยชน์ของการสื่อสาร 

สัปดาห์ที ่ 37 เครื่องมือ  เครื่องใช้ 
- เครื่องมือ  เครื่องใช๎ห๎องเรียน 
- เครื่องมือ  เครื่องใช๎ในบ๎าน 
- เครื่องมือ  เครื่องใช๎การเกษตร 
- เครื่องมือ  เครื่องใช๎ในการกํอสร๎าง 
- การเก็บรักษา / ประโยชน์ / โทษ 
- ประโยชน์และโทษ 



๒๗ 

สัปดาห์ที ่ 38 คณิตคิดสนุก 
- รูปทรงเรขาคณิต 
- การชั่ง  การตวง  การวัด 
- เรียงล าดับ 
- จ าแนก,  เปรียบเทียบ 
- คําของเงิน 
- การนับเวลา 
- การนับเพ่ิม  นับลด 

สัปดาห์ที ่ 39 วิทยาศาสตร์น่ารู้ 
- แสง 
- เสียง 
- แมํเหล็ก 
- แวํนขยาย 
- การทดลอง 

สัปดาห์ที ่ 40 สิ่งท่ีหนูต้องการเรียนรู้ 
- สรุป / ทบทวน 
- การประเมินพัฒนาการ 
- ชื่อสกุลของเพ่ือน 
- ค าน าหน๎าชื่อ สกุล เพศ อายุ 
- รูปรําง ลักษณะ  หน๎าตา 

 
การจัดบรรยากาศการเรียนรู้ 

 การจัดสภาพแวดล๎อมในโรงเรียน มีความส าคัญตํอเด็กเนื่องจากธรรมชาติของเด็กวัยนี้สนใจที่จะ
เรียนรู๎ ค๎นคว๎า ทดลอง และต๎องการสัมผัสกับสิ่งแวดล๎อมรอบๆตัว การจัดเตรียมสิ่งแวดล๎อมอยํางเหมาะสม 
ตามความต๎องการของเด็ก จึงมีความส าคัญท่ีเกี่ยวข๎องกับพฤติกรรมและการเรียนรู๎ของเด็ก เด็กสามารถเรียนรู๎
จากการ เลํนที่เป็นประสบการณ์ตรงที่เกิดจากการรับรู๎ด๎วยประสาทสัมผัสทั้งห๎า โรงเรียนจ าเป็นต๎องจัด
สิ่งแวดล๎อมให๎ สอดคล๎องกับสภาพและความต๎องการของหลักสูตร เพ่ือสํงผลให๎บรรลุจุดหมายในการพัฒนาเด็ก 
โรงเรียนอนุบาลไออํุน ได๎ค านึงถึงสิ่งตํอไปนี้ 
 ๑. ความสะอาด  

 ๒. ความปลอดภัย 
 ๓. ความมีอิสระอยํางมีขอบเขตในการเลํน 
 ๔. ความสะดวกในการท ากิจกรรม 
 ๕. ความพร๎อมของอาคารสถานที่ เชํน ห๎องเรียน ห๎องน้ าห๎องส๎วม สนามเด็กเลํน ฯลฯ 
 ๖. ความเพียงพอเหมาะสมในเรื่องขนาด น้ าหนัก จ านวน สีของสื่อและเครื่องเลํนตํางๆ 
 ๗. บรรยากาศในการเรียนรู๎ การจัดที่เลํนและมุมประสบการณ์ตํางๆ 
              



๒๘ 

  นอกจากนี้  การจัดบรรยากาศที่เหมาะสม  สอดคล๎องกับทฤษฎีการเรียนรู๎  เป็นสิ่งที่มีความส าคัญ  
เชํนเดียวกัน  การจัดบรรยากาศการเรียนรู๎ตามแบบวอลดอร์ฟมาจากการซึมซับด๎วยการสืบสานโดย
ตามธรรมชาติและตามธรรมชาติที่หลํอหลอมเข๎าภายในตัวเด็กท้ังกายและจิตวิญญาณ  บรรยากาศการ
เรียนรู๎รอบตัวเด็กทั้งในชั้นเรียนและนอกชั้นเรียนหรือกลางแจ๎งต๎องเป็นบรรยากาศท่ีงดงามตาม
ธรรมชาติที่บริสุทธิ์  ประกอบด๎วยความสงบและอํอนโยน  การจัดห๎องเรียน เพ่ือให๎เด็กมีอิสระจากการ
ควบคุมของผู๎ใหญํ  เป็นสถานที่ที่เด็กจะได๎ท าสิ่งตํางๆ เพื่อตนเอง ห๎องเรียนที่จัดให๎เด็กเป็นศูนย์กลาง 
และมีสํวนรํวมในการเรียนในสิ่งแวดล๎อมที่ตระเตรียมไว๎ เด็กจะเรียนได๎ตามความต๎องการ มีการจัดโต๏ะ 
เก๎าอ้ี ขนาดเด็กให๎แกํเด็กได๎ท างานเป็นรายบุคคล เป็นกลุํมในห๎องเรียน เด็กจะมีการ ท างานบนพื้น จัด
เฟอร์นิเจอร์ทุกอยํางเป็นขนาดเด็ก กระดานด าขนาดต่ าพอที่เด็กจะใช๎ พ้ืนที่ภายนอกซึ่งเด็กสามารถท า
สวนหรือ ท ากิจกรรมกลางแจ๎งได๎ 

สภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 
 หลักส าคัญในการจัดสภาพแวดล๎อม ต๎องค านึงถึงความปลอดภัย ความสะอาด ความเป็นระเบียบ 
ความเป็นตัวของเด็กเอง ความรู๎สึกอบอุํนม่ันใจ และมีความสุขของเด็ก เป็นเปูาหมายในการพัฒนาเด็ก ซึ่งได๎
จัดแบํงพ้ืนที่ให๎เหมาะสม ดังนี้ 
  ๑. พ้ืนที่อ านวยความสะดวกเพ่ือเด็กและครู 
  ๑.๑ ที่แสดงผลงานของเด็ก จัดท าเป็นแผํนปูายหรือที่แขวนผลงาน 

   ๑.๒ ที่เก็บแฟูมผลงานเด็ก จัดใสํแฟูมรายบุคคล เด็กสามารถจัดเก็บเองได๎ 
  ๑.๓ ที่เก็บเครื่องใช๎สํวนตัวของเด็ก 
  ๑.๔ ที่เก็บเครื่องใช๎ของครู 
  ๑.๕ ปูายนิเทศ 
 ๒. พ้ืนที่ปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหว ควรมีพ้ืนที่ที่เด็กสามารถท างานได๎ด๎วยตนเอง และท า
กิจกรรมด๎วยกันในกลุํมเล็ก หรือกลุํมใหญํ เด็กสามารถเคลื่อนไหวได๎อยํางอิสระจากกิจกรรมหนึ่งไปยังกิจกรรม
หนึ่งโดยไมํรบกวนผู๎อื่นหรือห๎องใกล๎เคียง 
 ๓. พ้ืนที่จัดมุมเลํนหรือมุมประสบการณ์ สามารถจัดตามความเหมาะสมขึ้นอยูํกับสภาพห๎องเรียน 
จัดแยกสํวนที่ใช๎เสียงดังและเงียบออกจากกัน เชํนมุมบล็อกอยูํหํางจากมุมหนังสือ มุมบทบาทสมมติอยูํติดกับ
มุมบล็อก มุม วิทยาศาสตร์อยูํใกล๎มุมศิลปะฯลฯ 
 ๔. การจัดสภาพสิ่งแวดล๎อมท่ีเป็นธรรมชาติ  มีการใช๎วัสดุธรรมชาติตกแตํงห๎องเรียน  ใช๎สีที่เป็นที่
ธรรมชาติ เน๎นความงดงามตามธรรมชาติ เชํน การจัดสีที่นุํมนวล แสงสวํางจากธรรมชาติที่ไมํจัดจ๎า ตลอดจน
เสียงที่เกิดจากสิ่งแวดล๎อม สร๎างความรู๎สึกอบอุํน อํอนโยน และสดชื่นให๎เกิดข้ึนในจิตใจเด็ก เด็กจะมีพลัง 
ตื่นตัว และมีสมาธิในการเรียนรู๎ได๎ไมํยาก  

การจัดมุมต่างๆ ได้ค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 
 ๑. ในห๎องเรียนจัดให๎มีมุมเลํน ๓ – ๕ มุม 
 ๒. มีการผลัดเปลี่ยนสื่อของเลํนตามมุมบ๎าง ตามความสนใจของเด็ก  หรือตามหนํวยการเรียนรู๎ใน
แตํละสัปดาห์ 
 ๓. การจัดมุมที่มีสื่อจากวัสดุธรรมชาติ  และมุมที่เป็นสื่อเก่ียวกับการจัดกิจกรรมในแตํละหนํวย  
และตรงตามทฤษฎีการเรียนรู๎ที่ก าหนด 
 ๔ . จัดให๎มีประสบการณ์ท่ีเด็กได๎เรียนรู๎แล๎วไปปรากฏอยูํในมุมเลํน เชํน เรียนรู๎เรื่องปลาอาจจัดให๎
มีการเลี้ยงปลาในมุมวิทยาศาสตร์ 



๒๙ 

 ๕ . เปิดโอกาสให๎เด็กมีสํวนรํวมในการจัดมุมเลํน 
               ๖. เสริมสร๎างวินัยให๎กับเด็ก โดยมีข๎อตกลงรํวมกันวําเมื่อเลํนเสร็จแล๎วจะต๎องจัดเก็บอุปกรณ์ทุ ก
อยํางเข๎าท่ีให๎เรียบร๎อย 

สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน 
 การจัดสภาพแวดล๎อมภายในอาณาบริเวณรอบๆโรงเรียน รวมทั้งจัดสนามเด็กเลํนพร๎อมเครื่อ ง
เลํน การระวังรักษาความปลอดภัยภายในโรงเรียนและบริเวณรอบนอกโรงเรียน ดูแลรักษาความสะอาด ปลูก
ต๎นไม๎ให๎ความรํมรื่น สิ่งตํางๆ  เหลํานี้เป็นสํวนหนึ่งที่สํงผลตํอการเรียนรู๎และพัฒนาการของเด็ก  โดยในสํวนของ
พ้ืนที่กลางแจ๎ง  แบํงออกเป็น ๒ สํวน สํวนแรกเป็นสนามเด็กเลํนอยูํติดกับตัวอาคาร โดยจัดให๎ใช๎ได๎ในสภาพ
ภูมิอากาศที่หลากหลาย พื้นผิวแห๎งเร็วเมื่อฝนตก มีบํอทราย ไม๎เลื้อยบนก าแพง ต๎นไม๎ และแปลงดอกไม๎   สํวน
ที่สองอยูํหํางจากตัวอาคารใช๎เป็นที่เลํนและออกก าลังกาย จัดเป็นอาณาจักรส าหรับเด็ก มีทางส าหรับรถเข็น
และทางส าหรับเดิน มีต๎นไม๎พํุม  ไม๎ดอก และพืชผักสวนครัว 

สื่อและแหล่งเรียนรู ้
 การจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาเด็กปฐมวัย จ าเป็นต๎องอาศัยสื่อ วัสดุ อุปกรณ์ และแหลํงเรียนรู๎
ตํางๆ จึงจะชํวยให๎เด็กมีประสบการณ์และเกิดการเรียนรู๎อยํางมีคุณภาพ ได๎ด าเนินการดังนี้ 
 ๑. จัดให๎มีสื่อหลากหลาย เพียงพอในการน ามาใช๎ประกอบการพัฒนาเด็ก สื่อมีทั้งที่เป็นวัสดุ
ธรรมชาติ สื่อที่ครูจัดท าและที่ซ้ือหามาเพ่ิมเติม โดยสื่อแตํละประเภทสอดคล๎องตํอแนวทางการจัด
ประสบการณ์  เชํน ชุดอุปกรณ์หรือ  Gifts ชุดอุปกรณ์นี้ประกอบด๎วยวัสดุสัมผัสได๎ จ านวน 10 ชุด จุดประสงค์
เพ่ือกระตุ๎นการรับรู๎ความเหมือน ความสัมพันธ์ ความเกี่ยวเนื่อง และความหลากหลายให๎กับเด็กด๎วยการคิด
อยํางมีเหตุผล ชุดการงานอาชีพ หรือ Occupations เป็นกิจกรรมเสริมการเรียนชุดอุปกรณ์ท่ีเฟรอเบลก าหนด
ขึ้น เพื่อให๎การเรียนการสอนเด็กครอบคลุมพัฒนาการทุกด๎าน มีหลากหลายเชํน พับกระดาษ ฉีกกระดาษ ถัก
ทอ ร๎อยลูกปัด วาดภาพ ปั้นดินน้ ามัน สานริ้วกระดาษ เป็นต๎น ในการด าเนินกิจกรรมการเรียนนี้ ยังประกอบไป
ด๎วยการร๎องเพลง เต๎นร า การเคลื่อนไหว การเลํนเกมท่ีสร๎างความสนุกสนานให๎กับเด็ก โดยเฉพาะการเลํนถือวํา
เป็นกิจกรรมที่สํงเสริมพัฒนาการเด็กสูงสุด  
 สื่อส าเร็จรูปแบบมอนเตสซอรี่  
 - อุปกรณ์ในกลุํมประสบการณ์ชีวิต เชํน ชุดเครื่องแตํงกาย การเทแห๎ง เทน้ า  พับผ๎า เพื่อชํวย
ให๎เด็กได๎ดูแลตนเอง การกวาดขยะ การเช็ด การรดน้ าต๎นไม๎  ฯลฯ เพ่ือให๎เด็กได๎รู๎จักดูแลและควบคุม
สิ่งแวดล๎อม การรู๎จักมารยาททางสังคมกลําว ค าทักทาย การเชื้อเชิญ เคารพข๎อตกลง การจัดโต๏ะ บริการ ของ
วําง อาหาร ฯลฯ เป็นสิ่งที่ชํวยพัฒนาทางด๎านทักษะทางสังคมให๎แกํเด็ก สื่อที่ได๎จากธรรมชาติ 
 - ประสาทสัมผัส เป็นกลุํมวิชาที่จะชํวยให๎เด็กพัฒนาทางด๎านประสาทสัมผัสทั้งห๎า  และเด็กได๎
เกิดแนวคิดใหมํจากการที่ได๎มีประสบการณ์และได๎ฝึกหัด ชํวยให๎เด็กเป็นคนที่มีความละเอียดลออในการสังเกต 
แยกแยะ มองเห็นวิธีการท างานที่เป็นระบบ มีล าดับขั้นตอน และรู๎จักที่จะควบคุม ความผิดพลาดในการท างาน 
รวมทั้งแก๎ไขข๎อบกพรํองได๎ด๎วยตนเอง เด็กจะมีโอกาสได๎คิดสร๎างสิ่งใหมํจากอุปกรณ์  ตํางๆ ที่ได๎จัดไว๎ให๎  การ
ท างานจะชํวยสร๎างวินัยในตนเองให๎เกิดข้ึน กล๎ามเนื้อได๎รับการพัฒนา และกลุํมวิชานี้ชํวยวางพ้ืนฐานส าหรับ
การศึกษาตํอไปของเด็กในด๎านคณิตศาสตร์  การอําน วิทยาศาสตร์  ดนตรี ฯลฯอุปกรณ์ในกลุํมประสาทสัมผัส 
เชํน ทรงกระบอกมีจุก หอคอยสีชมพู บันไดสีน้ าตาล ฯลฯ 
 - อุปกรณ์ในกลุํมวิชาการ เชํน แขนงไม๎สีแดง เพื่อให๎เด็กได๎นับ 1 ไปถึง 10 รวมทั้งให๎ตระหนัก
ถึงความสัมพันธ์ระหวํางจ านวน เชํน 2 มากกวํา 1 อยูํ 1 ทราบล าดับของตัวเลขจาก 1 – 10 แผํนภาพโลหะ 
10 แผํน ที่มีรูปเรขาคณิตในกรอบที่แตกตํางกัน เพ่ือเป็นการตระเตรียมเด็กส าหรับการจับดินสอให๎ถูกต๎องและ
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มีผล ทางอ๎อมส าหรับงานศิลปะ ในการพัฒนารูปแบบและการระบายสี บัตรตัวเลขและบัตรอักษรกระดาษ
ทราย เพื่อให๎เด็กได๎รู๎จักตัวเลข ตัวอักษร ออกเสียงได๎ถูกต๎อง และตระเตรียมเด็กส าหรับการเขียน ลูกโลกท่ี
แสดง พื้นดิน พ้ืนน้ า ทวีป ประเทศ ล๎วนแตํชํวยให๎เด็กได๎เรียนรู๎สภาพภูมิศาสตร์รอบตัว การจัดบริเวณให๎เด็กได๎
ท าสวน เลี้ยง สัตว์  ชํวยให๎เด็กได๎รู๎จักสังเกตการเจริญเติบโตของสิ่งมีชีวิต ได๎รู๎จักการดูแลรักษาให๎ด ารงชีวิตอยูํ
ได ๎ท าให๎เกิด ความรับผิดชอบตํอหน๎าที่ในการดูแลสวนเชํนเดียวกันกับการดูแลห๎องเรียน 
 ๒. จัดระบบการบริการและจัดเก็บสื่อให๎เป็นระเบียบ สะดวกตํอการน ามาใช๎ วางแผนพัฒนา 
 ๓. ให๎เด็กมีโอกาสเป็นผู๎ลงมือการท าตํอวัตถุหรือใช๎สื่อตํางๆ  ด๎วยตนเอง เพ่ือให๎เกิดการเรียนรู๎
อยํางแท๎จริง และยั่งยืน 
 ๔. สํงเสริมการใช๎แหลํงเรียนรู๎ตํางๆ  ในโรงเรียน แหลํงเรียนรู๎นอกโรงเรียน และภูมิปัญญาใน
ท๎องถิ่นให๎มีสํวนรํวมในการพัฒนาเด็กๆ 
 ๕. จัดให๎มีระบบการนิเทศ ติดตาม ก ากับ การใช๎สื่อ และแหลํงการเรียนรู๎ควบคูํไปกับการ
ด าเนินการด๎านอื่นในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

สื่อประกอบการจัดกิจกรรม 
 สื่อประกอบการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยทั้งทางด๎านรํางกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และ
สติปัญญา ควรมีสื่อท้ังที่เป็นประเภท ๒ มิติ และ/หรือ ๓ มิติ ทั้งท่ีเป็นสื่อของจริง สื่อธรรมชาติ สื่อที่อยูํใกล๎ตัว
เด็ก สื่อท่ีสะท๎อนวัฒนธรรม สื่อที่ปลอดภัยตํอตัวเด็ก สื่อเพ่ือพัฒนาเด็กในด๎านตํางๆ ให๎ครบทุกด๎าน สื่อที่เอ้ือให๎
เด็กเรียนรู๎ผํานประสาทสัมผัสทั้งห๎า โดยการจัดการใช๎สื่อเริ่มต๎นจากสื่อของจริง  ภาพถําย  ภาพโครงรําง และ
สัญลักษณ์ ทั้งนี้การใช๎สื่อต๎องเหมาะสมกับวัย วุฒิภาวะ ความแตกตํางระหวํางบุคคล ความสนใจและความ
ต๎องการของเด็กที่หลากหลาย ตัวอยํางสื่อประกอบการจัดกิจกรรม  มีดังนี้ 
 กิจกรรมเสรี/เล่นตามมุมประสบการณ์ 
 ๑. มุมบทบาทสมมุติ  อาจจัดเป็นมุมเลํน ดังนี้ 
 ๑.๑ มุมบ้าน 
 - ของเลํนเครื่องใช๎ในครัวขนาดเล็ก หรือของจ าลอง เชํน เตา กระทะ ครก กาน้ า เขียง 
มีดพลาสติก หม๎อ จาน ช๎อน ถ๎วยชาม กะละมัง 
 - เครื่องเลํนตุ๏กตา เสื้อผ๎าตุ๏กตา เตียง เปลเด็ก ตุ๏กตา 
 - เครื่องแตํงบ๎านจ าลอง เชํน ชุดรับแขก โต๏ะเครื่องแปูง หมอนอิง กระจกขนาดเห็นเต็ม
ตัว หวี ตลับแปูง 
 - เครื่องแตํงกายบุคคลอาชีพตํางๆที่ใช๎แล๎ว เชํน ชุดเครื่องแบบทหาร ต ารวจ ชุดเสื้อผ๎า
ผู๎ใหญํชายและหญิง รองเท๎า กระเป๋าถือที่ไมํใช๎แล๎วโทรศัพท์ เตารีดจ าลอง ที่รีดผ๎าจ าลองภาพถํายและรายการ
อาหาร 
 ๑.๒ มุมหมอ 

 - เครื่องเลํนจ าลองแบบเครื่องมือแพทย์และอุปกรณ์การรักษาผู๎ปุวย เชํน หูฟัง เสื้อคลุม
หมอ 

 - อุปกรณ์ส าหรับเลียนแบบการบันทึกข๎อมูลผู๎ปุวย เชํน กระดาษ ดินสอ ฯลฯ 
 ๑.๓ มุมร้านค้า 
 - กลํองและขวดผลิตภัณฑ์ตํางๆที่ใช๎แล๎ว 
 - อุปกรณ์ประกอบการเลํน เชํน เครื่องคิดเลข ลูกคิด ธนบัตรจ าลอง ฯลฯ 
 ๒. มุมบล็อก 
 - ไม๎บล็อกหรือแทํงไม๎ที่มีขนาดแลรูปรํางตํางๆ กัน จ านวนตั้งแตํ ๕๐ ชิ้นขึ้นไป 
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 - ของเลํนจ าลอง เชํน รถยนต์ เครื่องบิน รถไฟ คน สัตว์ ต๎นไม๎ ฯลฯ 
 - ภาพถํายตํางๆ 
 - ที่จัดเก็บไม๎บล็อกหรือแทํงไม๎อาจเป็นชั้น ลังไม๎หรือพลาสติก แยกตามรูปทรง ขนาด 
 ๓. มุมหนังสือ 
 - หนังสือภาพนิทาน สมุดภาพ หนังสือภาพท่ีมีค าและประโยคสั้นๆพร๎อมภาพ 
 - ชั้นหรือที่วางหนังสือ 
 - อุปกรณ์ตํางๆที่ใช๎ในการสร๎างบรรยากาศการอําน เชํน เสื่อ พรม หมอน 
 - สมุดเซ็นยืมหนังสือกลับบ๎าน 
 - อุปกรณ์ส าหรับการเขียน 
 - อุปกรณ์เสริม  เชํน เครื่องเลํนเทป ตลับเทปนิทานพร๎อมหนังสือนิทาน หูฟัง 
 ๔. ศูนย์วิทยาศาสตร์  หรือ ศูนย์ธรรมชาติศึกษา 
 - วัสดุตํางๆจากธรรมชาติ เชํน เมล็ดพืชตํางๆ เปลือกหอย ดิน หิน แรํ ฯลฯ 
 - เครื่องมือเครื่องใช๎ในการส ารวจ สังเกต ทดลอง เชํน แวํนขยาย แมํเหล็ก เข็มทิศ 
เครื่องชั่ง ฯลฯ 

 กิจกรรมสร้างสรรค์  ควรมีวัสดุอุปกรณ์  ดังนี้ 
๑. การวาดภาพและระบายสี 

- สีเทียนแทํงใหญํ สีไม๎ สีชอล์ก  สีน้ า 
- พํูกันขนาดใหญํ ( ประมาณเบอร์ ๑๒ ) 
- กระดาษ 
- เสื้อคลุมหรือผ๎ากันเปื้อน 

๒. การเล่นกับสี 
- การเปุาสี  มี กระดาษ หลอดกาแฟ สีน้ า 
- การหยดสี มี กระดาษ หลอดกาแฟ พูํกัน สีน้ า 
- การพับสี มี กระดาษ สีน้ า พูํกัน 
- การเทสี มี กระดาษ สีน้ า 
- การละเลงสี มี กนระดาษ สีน้ า แปูงเปียก 

๓. การพิมพ์ภาพ 
- แมํพิมพ์ตํางๆ จากของจริง  เชํน นิ้วมือ ใบไม๎ ก๎านกล๎วย ฯลฯ 
- แมํพิมพ์จากวัสดุอ่ืนๆ เชํน เชือก เส๎นด๎าย ตรายาง ฯลฯ 
- กระดาษ ผ๎าเช็ดมือ สีโปสเตอร์ ( สีน้ า สีฝุุน ฯลฯ ) 

๔. การปั้น  เชํน ดินน้ ามัน ดินเหนียว แผํนรองปั้น แมํพิมพ์รูปตํางๆ ไม๎นวดแปูง ฯลฯ 
๕. การพับ  ฉีก ตัด ปะ  เชํน กระดาษ หรือวัสดุอ่ืนๆ ที่จะใช๎พับ ฉีก ตัด ปะ กรรไกรขนาดเล็ก

ปลายมน กาวน้ าหรือแปูงเปียก ผ๎าเช็ดมือ ฯลฯ 
๖. การประดิษฐ์เศษวัสดุ เชํน เศษวัสดุตํางๆ มีกลํองกระดาษ แกนกระดาษ เศษผ๎า เศษไม๎ กาว 

กรรไกร สี ผ๎าเช็ดมือ ฯลฯ 
๗. การร้อย เชํน ลูกปัดหลอดกาแฟ หลอดด๎าย ฯลฯ 
๘. การสาน เชํน กระดาษ ใบตอง ใบมะพร๎าว ฯลฯ 
๙. การเล่นพลาสติกสร้างสรรค์ พลาสติกชิ้นเล็กๆ รูปทรงตํางๆ ผู๎เลํนสามารถน ามาตํอเป็น

รูปแบบตํางๆ ตามความต๎องการ 
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๑๐. การสร้างรูป  เชํน จากกระดานปักหมุด จากแปูนตะปูที่ใช๎หนังยางหรือเชือกผูกดึง ให๎เป็น
รูปรํางตํางๆ 

 เกมการศึกษา  ตัวอยํางสื่อประเภทเกมการศึกษา  มีดังนี้ 
๑. เกมจับคู่ 

- จับคูํรูปรํางที่เหมือนกัน 
- จับคูํภาพเงา 
- จับคูํภาพที่ซํอนอยูํในภาพหลัก 
- จับคูํสิ่งที่มีความสัมพันธ์กัน สิ่งที่ใช๎คูํกัน 
- จับคูํภาพสํวนเต็มกับสํวนยํอย 
- จับคูํภาพกับโครงรําง 
- จับคูํภาพชิ้นสํวนที่หายไป 
- จับคูํภาพที่เป็นประเภทเดียวกัน 
- จับคูํภาพที่ซ๎อนกัน 
- จับคูํภาพสัมพันธ์แบบตรงกันข๎าม 
- จับคูํภาพสมมาตรกัน 
- จับคูํแบบอุปมาอุปไมย 
- จับคูํแบบอนุกรม 

๒. เกมภาพตัดต่อ ภาพตัดตํอที่สัมพันธ์กับหนํวยการเรียนตํางๆ เชํน ผลไม๎ ผัก ฯลฯ 
๓. เกมจัดหมวดหมู่ 

- ภาพสิ่งตํางๆที่น ามาจัดเป็นพวกๆ 
- ภาพเกี่ยวกับประเภทของใช๎ในชีวิตประจ าวัน 

๔. เกมวางภาพต่อปลาย (โดมิโน) 
- โดมิโนภาพเหมือน 
- โดมิโนภาพสัมพันธ์ 

๕. เกมเรียงล าดับ 
- เรียงล าดับภาพเหตุการณ์ตํอเนื่อง 
- เรียงล าดับขนาด 

๖. เกมศึกษารายละเอียดของภาพ  (ลอตโต) 
๗. เกมจับคู่แบบตารางสัมพันธ์ (เมตริกเกม) 
๘. เกมพื้นฐานบวก 

 กิจกรรมเสริมประสบการณ์  ตัวอยํางสื่อ มีดังนี้ 
- สื่อของจริงที่อยูํใกล๎ตัวและสื่อจากธรรมชาติหรือวัสดุท๎องถิ่น เชํน ต๎นไม๎ ใบไม๎ เปลือก

หอย เสื้อผ๎า  
- สื่อที่จ าลองขึ้น เชํน ลูกโลก ตุ๏กตาสัตว์ ฯลฯ 
- สื่อประเภทภาพ เชํน ภาพพลิก ภาพโปสเตอร์ หนังสือภาพ ฯลฯ 
- สื่อเทคโนโลยี เชํน วิทยุ เครื่องบันทึกเสียง เครื่องขยายเสียง โทรศัพท์ ฯลฯ 

 กิจกรรมกลางแจ้ง  ตัวอยํางสื่อ  มีดังนี้ 
- เครื่องเลํนสนาม เชํน เครื่องเลํนส าหรับปีนปุาย เครื่องเลํนประเภทล๎อเลื่อน ฯลฯ 
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- ที่เลํนทาย มีทรายละเอียด เครื่องเลํนทราย เครื่องตวง ฯลฯ 
- ที่เลํนน้ า เสื้อคลุมหรือผ๎ากันเปื้อนพลาสติก อุปกรณ์เลํนน้ า เชํน ถ๎วยตวง ขวดตํางๆ 

สายยาง กรวยกรอกน้ า ตุ๏กตายาง ฯลฯ 

 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  ตัวอยํางสื่อ  มีดังนี้ 
- เครื่องเคาะจังหวะ เชํน ฉิ่ง เหล็กสามเหลี่ยม กรับ ร ามะนา กลอง แทมมารีน ฯลฯ 
- อุปกรณ์ประกอบการเคลื่อนไหว เชํน หนังสือพิมพ์ ริบบิ้น แถ บผ๎า หํวง ลูกบอล หวาย 

ถุงทราย ฯลฯ 

 การเลือกสื่อ  มีวิธีการเลือกสื่อ  ดังนี้ 
- เลือกให๎ตรงกับจุดมุํงหมายและเรื่องท่ีสอน 
- เลือกให๎เหมาะสมกับวัยและความสามารถของเด็ก 
- เลือกให๎เหมาะสมกับสภาพแวดล๎อมของท๎องถิ่นท่ีเด็กอยูํหรือสถานภาพของศูนย์พัฒนา

เด็กปฐมวัย 
- มีวิธีการใช๎งําย และน าไปใช๎ได๎หลายกิจกรรม 
- มีความถูกต๎องตามเนื้อหาและทันสมัย 
- มีคุณภาพดี  เชํน ภาพชัดเจน ขนาดเหมาะสม ไมํใช๎สีสะท๎อนแสง 
- เลือกสื่อที่เด็กเข๎าใจงํายในเวลาสั้น ๆ ไมํซับซ๎อน 
- เลือกสื่อที่สามารถสัมผัสได๎ 
- เลือกสื่อเพ่ือใช๎ฝึก และสํงเสริมการคิดเป็น ท าเป็น และกล๎าแสดงความคิดเห็นด๎วย

ความมั่นใจ 

 การจัดหาสื่อ  สามารถจัดหาได๎หลายวิธี คือ 
- จัดหาโดยการขอยืมจากแหลํงตํางๆ เชํน ศูนย์สื่อของสถานศึกษาของรัฐบาล หรือ

สถานศึกษาเอกชน  
- จัดซื้อสื่อและเครื่องเลํนโดยวางแผนการจัดซื้อตามล าดับความจ าเป็น เพ่ือให๎สอดคล๎อง

กับงบประมาณที่ทางศูนย์พัฒนาเด็กปฐมวัยสามารถจัดสรรให๎และสอดคล๎องกับการจัดประสบการณ์ 
- ผลิตสื่อและเครื่องเลํนขึ้นใช๎เองโดยใช๎วัสดุที่ปลอดภัยและหางํายเป็นเศษวัสดุเหลือใช๎ที่

มีอยูํในท๎องถิ่นนั้นๆ  เชํน กระดาษแข็งจากลังกระดาษ รูปภาพจากแผํนปูายโฆษณา รูปภาพจากหนังสือ
นิตยสารตํางๆ เป็นต๎น 

 ขั้นตอนการด าเนินการผลิตสื่อส าหรับเด็ก  มีดังนี้ 
- ส ารวจความต๎องการของการใช๎สื่อ ให๎ตรงกับจุดประสงค์ สาระการเรียนรู๎และกิจกรรม

ที่จัด 
- วางแผนการผลิต โดยก าหนดจุดมุํงหมายและรูปแบบของสื่อให๎เหมาะสมกับวัยและ

ความสามารถของเด็ก สื่อนั้นจะต๎องมีความคงทนแข็งแรง ประณีตและสะดวกตํอการใช๎ 
- ผลิตสื่อตามรูปแบบที่เตรียมไว๎ 
- น าสื่อไปทดลองใช๎หลายๆครั้งเพ่ือหาข๎อดี ข๎อเสีย จะได๎ปรับปรุงแก๎ไขให๎ดียิ่งขึ้น 
- น าสื่อที่ปรับปรุงแก๎ไขแล๎วไปใช๎จริง 
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แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน 
ล าดับที่ ชื่อแหล่งเรียนรู้ ที่ตั้ง 

๑ ห๎องสมุด โรงเรียนอนุบาลไออํุน 
๒ ห๎องดนตรี โรงเรียนอนุบาลไออํุน 
๓ โรงอาหาร โรงเรียนอนุบาลไออํุน 
๔ ปูายท าเนียบครู โรงเรียนอนุบาลไออํุน 
๕ ปูายนิเทศหน๎าห๎องเรียนสวนหยํอมหน๎าอาคารเรียน โรงเรียนอนุบาลไออํุน 
๖ สนามเด็กเลํน โรงเรียนอนุบาลไออํุน 
๗ ต๎นไม๎บริเวณโรงเรียน โรงเรียนอนุบาลไออํุน 
๘ เสาธง โรงเรียนอนุบาลไออํุน 

 
แหล่งเรียนรู้ภายนอกห้องเรียน 
 แหลํงประวัติศาสตร์ โบราณสถาน โบราณวัตถุ 
ล าดับที่ ชื่อแหล่งเรียนรู้ ที่ตั้ง 

๑ อนุสาวรีย์ท๎าวสุรนารี อ.เมือง จ.นครราชสีมา 
๒ ปราสาทหินพนมวัน อ.เมือง จ.นครราชสีมา 
๓ ก าแพงเมืองเกํา อ.เมือง จ.นครราชสีมา 
๔ อุทยานประวัติศาสตร์พิมาย อ.พิมาย จ.นครราชสีมา 
๕ แหลํงหินตัด อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา 

 
 แหลํงสํงเสริมอาชีพ 
ล าดับที่ ชื่อแหล่งเรียนรู้ ที่ตั้ง 

๑ ตลาดสด อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา 
๒ ศูนย์ทอผ๎าบ๎านหนองไผํ อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา 
๓ ศูนย์ทอเสื่อบ๎านดงล าไย อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา 
๔ กลุํมแมํบ๎านท าขนม อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา 

 
 แหลํงศาสนา  ศิลปะ วัฒนธรรม 
ล าดับที่ ชื่อแหล่งเรียนรู้ ที่ตั้ง 

๑ อุทยานลานบุญมหาวิหาร สมเด็จพระพุฒาจารย์ อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา 
๒ วัดบ๎านไรํ อ.ดํานขุดทด จ.นครราชสีมา 
๓ วัดโนนกุํม อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา 
๔ ศูนย์เรียนรู๎วัฒนธรรมไทยวน อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา 

 
 แหลํงธรรมชาติ  
ล าดับที่ ชื่อแหล่งเรียนรู้ ที่ตั้ง 

๑ สวนสัตว์นครราชสีมา อ.ปักธงชัย จ.นครราชสีมา 
๒ ปาลิโอ เขาใหญํ อ.ปากชํอง จ.นครราชสีมา 
๓ จิมทอมป์สันฟาร์ม อ.ปักธงชัย จ.นครราชสีมา 
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๔ เขื่อนล าตะคลอง อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา 
๕ อํางเก็บน้ าห๎วยซับประดูํ อ.สีคิ้ว จ.นครราชสีมา 

 
การประเมินพัฒนาการ 

 การประเมินพัฒนาการเป็นกระบวนการตํอเนื่องให๎ครอบคลุมพัฒนาการเด็กทุกด๎าน  ได๎แกํ ด๎าน
รํางกาย  อารมณ์ - จิตใจ  สังคม  และสติปัญญา  เพ่ือน าผลมาใช๎วางแผนจัดกิจกรรมให๎เด็กแตํละคนได๎พัฒนา
อยํางเต็มศักยภาพ 
 โรงเรียนอนุบาลไออํุน จัดให๎มีการประเมินอยํางตํอเนื่อง  ครอบคลุมพัฒนาการทุกด๎าน เป็นการ
ประเมินสถานการณ์ปกติขณะที่เด็กท ากิจกรรมประจ าวันและชํวงเวลาตําง ๆ ได๎แกํ  การสังเกต การสัมภาษณ์  
การสนทนา  การบันทึกพฤติกรรมเด็ก และวิเคราะห์ข๎อมูล  ผลงานที่เก็บอยํางเป็นระบบ  แล๎วน าข๎อมูลจาก
การประเมินพัฒนาการมาสรุป  เพ่ือเขียนรายงานผลพัฒนาการลงในสมุดรายงานประจ าตัวเด็กทุกภาคเรียน  
และรายงานให๎ผู๎ปกครองทราบอยํางชัดเจนและตํอเนื่องโดยด าเนินการตํอไปนี้ 
 ก่อนเรียน   จัดท าข๎อมูลของเด็กเป็นรายบุคคล   โดยให๎ผู๎ปกครองกรอกข๎อมูลและสัมภาษณ์
ผู๎ปกครอง  เชํน  ข๎อมูลทั่วไป ประวัติสุขภาพ  ลักษณะนิสัย 
 ระหว่างเรียน   จัดท าเครื่องประเมินพัฒนาการเด็กตามสภาพจริงด๎วยวิธีการที่หลากหลาย
เหมาะสมกับเด็ก  รวมทั้งใช๎แหลํงข๎อมูลหลาย ๆ ด๎าน  ได๎แกํ  การสังเกต  การบันทึกพฤติกรรม  การสนทนา 
การสัมภาษณ์  การวิเคราะห์ข๎อมูล  จากผลงานเด็กท่ีเก็บอยํางมีระบบบันทึกการเรียน  บันทึกสุขภาพ  และ
บันทึกกิจกรรมตําง ๆ แล๎วน าข๎อมูลที่ได๎มาจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาเด็กให๎สอดคล๎องกับความสามารถหรือ
พัฒนาการแตํละด๎านของเด็ก 
 หลังเรียน   มีการน าข๎อมูลจากการประเมินพัฒนาการมารวบรวมสรุป  และเขียนรายงานผล
พัฒนาการลงในสมุดรายงานประจ าตัวทุกภาคเรียน 
 เกณฑ์การประเมินพัฒนาการ   คือ  การน าผลประเมินมาสรุปและจัดระบบพัฒนาการ  ดังนี้ 
 ๑ : ระดับปฏิบัติได้    หมายถึง   สามารถแสดงพฤติกรรมได๎คลํองหรือเชื่อม่ัน 
 ๒ : ระดับปฏิบัติได้บางครั้ง หมายถึง  สามารถแสดงพฤติกรรมได๎แตํบางครั้งไมํคลํองหรือไมํ
มั่นคง 
 ๓ : ระดับควรส่งเสริม   หมายถึง  ยังแสดงพฤติกรรมได๎ไมํชัดเจน 

การประเมินพัฒนาการ 
 การประเมินพัฒนาการระดับปฐมวัยแบํงออกเป็น  ๓ ระยะ  ดังนี้คือ 
 ๑. ประเมินพัฒนาการประจ าแตํละกิจกรรม 
 ๒. ประเมินพัฒนาการประจ าวัน 
 ๓. ประเมินพัฒนาการประจ าภาค/ปี 

วิธีประเมินพัฒนาการ 
 ๑. การสังเกต 
 ๑.๑ ครูสังเกตเด็กตลอดเวลา  เชํน  ขณะเรียน  เลํน  และรํวมกิจกรรมตําง ๆ ของ
สถานศึกษา การเรียนกิจกรรมเสรีทั้งเป็นกลุํม  และรายบุคคลสม่ าเสมอ 
 ๒. การสัมภาษณ์  คือ  การสนทนากับเด็กเป็นรายบุคคล  และเป็นกลุํม  อาจจะมีการบันทึกการ
สนทนาด๎วยเพ่ือหาวิธีการแก๎ไข  หรือท าให๎ทราบวําประสบผลส าเร็จหรือไมํ 
 ๓. ตรวจผลงานและวิเคราะห์ข๎อมูล 



๓๖ 

การบริหารจัดการหลักสูตร 
 โรงเรียนอนุบาลไออํุน ด าเนินการบริหารการจัดการหลักสูตรสถานศึกษาระดับปฐมวัย ดังนี้  
 ๑. การเตรียมความพร๎อม ประชุมบุคลากร และแตํงตั้งกรรมการ 
 ๒. การจัดท ารวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข๎องกับการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา ก าหนดปรัชญา 
วิสัยทัศน์ ภารกิจ เปูาหมาย คุณลักษณะที่พึงประสงค์ สาระการเรียนรู๎รายปี การจัดประสบการณ์ บรรยากาศ
การเรียนรู๎ ประเมินผล สื่อและแหลํงการเรียนรู๎ 
 ๓. การวางแผน แตํงตั้งผู๎รับผิดชอบ ก ากับ ติดตามผลการด าเนินงาน 
 ๔. การน าหลักสูตรสถานศึกษาระดับการศึกษาปฐมวัยสูํการปฏิบัติ 
 ๕. การนิเทศ ก ากับ ติดตาม และประเมินผล 
 ๖. สรุปผลการด าเนินงาน 
 ๗. ปรับปรุง พัฒนาการด าเนินงาน 
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