
 

ชื่อกิจกรรม  แอโรบิค รวมพลคนรักแม่ 

วัน    1๒  สิงหาคม  ๒๕๖๐   สถานที่   ที่ว่าการอ าเภอท้ายเมือง จังหวัด พังงา 

 กิจกรรมวิชาการ 

 กิจกรรมบริการวิชาการ/จิตอาสา 

 กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม 

 กิจกรรมส่งเสริมศลิปะและวัฒนธรรมไทย 

ภาพถ่ายประกอบการท ากิจกรรม 

  

 จากภาพข้างตน้ข้าพเจ้าได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญ ๑๒ สิงหา มหาราชินเีป็น

กิจกรรมรวมพลังประชาชนคนในพืน้ที่เต้นแอโรบิค  เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจา้



สิรกิิติ์  พระบรมราชินีนาถในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุยเดช ของอ าเภอท้ายเหมอืง 

จังหวัดพังงา มีประชาชนเข้าร่วมกิจกรรมมากมายหลายหมู่เหลา่ ทั้งหน่วยงานราชการ รัฐวิสาหกิจ 

และพี่นอ้งประชาชนของอ าเภอท้ายเหมอืงและพืน้ที่ใกล้เคียงที่ได้มาแสดงพลังนอ้มร าลึกถึงพระมหา

กรุณาธิคุณกันอย่างคับคั่ง 

ประโยชน์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรม 

๑. ได้ปฏิบัติตนเป็นพลเมืองที่ดขีองสังคมและประเทศชาติ 

๒. ได้มีสว่นร่วมในกิจกรรมของชุมชน 

๓. ได้มีจิตส านึกในการรักการออกก าลังกาย  

๔. มีสุขภาพร่างกายที่ด ีสมบูรณ์ แข็งแรง 

๕. สามารถใช้ชีวติอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข 

การน าความรู้และทักษะที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบวิชาชีพครู 

๑. น าเรื่องราวต่างๆ มาบอกเล่าให้เด็กฟัง ส่งเสริมให้เด็กเกิดกระบวนการคิดวิเคราะหถ์ึง

เหตุการณต์่างๆที่ได้รับฟังจากครู 

๒. ส่งเสริมให้เด็กมีรักและใส่ใจการออกก าลังกาย และการท ากิจกรรมรว่มกันกับครอบครัว 

๓. ถ่ายทอดความรูเ้กี่ยวกับการดูแลรักษาสุขภาพร่างกายที่ดแีก่เด็กๆ 

๔. เป็นแบบอย่างที่ดีในการปฏิบัติตนเป็นพลเมอืงที่ดีของสังคมและประเทศชาติ 

 

 

 


