
ชื่อกิจกรรม เขาวัดปฏิบัติธรรม วันมาฆบูชา 

วัน 4 เดือนมีนาคม 2558 เวลา 18:00 น. สถานท่ี วัดมหาจุฬาอาสรม 
 

□ กิจกรรมวิชาการ    

□ กิจกรรมบริการวิชาการ/จิตอาสา 

 กิจกรรมสงเสริมคณุธรรมจริยธรรม   

□ กิจกรรมสงเสรมิศิลปะและวัฒนธรรมไทย     

 

ภาพถายประกอบการทํากิจกรรม 

 
 

คําบรรยายประกอบภาพ 

 กิจกรรมน้ีเปนการฝกจิตใจใหสงบ ผอนคลายและเปนการพักผอนสมอง 

 

 

 

 



ประโยชนท่ีไดรับจากการเขารวมกิจกรรม 

  ประโยชนท่ีไดจากการเขาวัดปฏิบัติธรรมไดฝกความอดทน คือ ขันติ ไดฝก

การทําสมาธิ คือ วิปสสนา ทําใหเกิดสติและสอนใหรูจักการใชชีวิตดวยสติ ใชสติใน

การทํางานทุกอยางในชีวิตประจําวัน เพ่ืองานและความรับผิดชอบท่ีไดรับมอบหมาย 

ออกมาดีดวยสตสิัมปชัญญะ 

 

การนําความรูและทักษะท่ีไดไปประยุกตใชในการประกอบวิชาชีพครู 

 ความรูท่ีไดจากการเขาวัดปฏิบัติธรรม คือ ความรูเรื่องการใชชีวิตอยางมีสติ 

นํามาใชประยุกตใชในการประกอบวิชาชีพครูไดโดย การใชสติ การมีสติ ในการ

ประกอบวิชาชีพ 

 

ขอเสนอแนะเพ่ิมเติม/ปญหาท่ีพบและวิธีแกปญหา 

 ขอเสนอแนะ คือ ควรจักการทําสมาธิใหมากกวาน้ี ปญหาท่ีพบ ไมม ี


