
แผนการจัดกิจกรรมการเล่นเพื่อส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 

กิจกรรม   กลางแจ้งเกมกู้ระเบิดถัง 

ชื่อกิจกรรม   เกมกู้ระเบิด 

ช่วงอายุ   3 – 4  ปี   จ านวน   18   คน 

เวลา   10.20 – 11.00 น.  

1. จุดประสงค์ 

1.1 เด็กสามารถเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว อาทิ กล้ามเนื้อมัดใหญ่ กล้ามเนื้อมัดเล็ก 

1.2  เด็กสามารถเล่นกิจกรรมเกมกู้ระเบิดได้ 

1.3  เด็กสามารถปฏิบัติกฎกติกาและข้อตกลงได้ 

1.4  เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนและครูได้ 

2. สาระการเรียนรู้ 

สาระท่ีควรเรียนรู้ 

-   ท าให้เด็กไดฝ้ึกการท างานเป็นทีม เพ่ือสร้างความสามัคคีในหมู่คณะ เมื่อก่อนการเล่นเกมกู้ระเบิดจะเล่นต่อเมื่อ

นักเรียนเข้าค่ายลูกเสือเพ่ือฝึกให้ฝนให้นักเรียนมีความสามัคคีในหมู่คณะ และฝึกการวางแผนการท างานเป็นทีม 

เพ่ือให้ภารกิจส าเร็จลุลวงไปด้วยดี 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม ด้านสติปัญญา 

การทรงตัวการประสาน
สัมพันธ์ของกล้ามเนื้อมัด
ใหญ ่
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่

และการเคลื่อนที ่
- การเคลื่อนไหวพร้อม

อุปกรณ ์
 
การประสานสัมพันธ์ของ
กล้ามเนื้อมัดเล็ก 
- การวางสิ่งของ 
- การรักษาความปลอดภัย 
- การรักษาความปลอดภัย

ของตนเองและผู้อ่ืน 

สุนทรียภาพ 
- กา ร แสด งออกอย่ า ง

สนุกสนาน 
 
การเล่น  
- การเล่นเป็นกลุ่ม 
- การเล่นนอกห้องเรียน 

 
คุณธรรม จริยธรรม 
- การปฏิบัติตามกฎกติกา 

การเรียนรู้ทางสังคม 
- กา รปฏิ บั ติ กิ จ วั ต ร

ประจ าวันของตนเอง 
- การวางแผนตัดสินใจ

เวลาลงมือปฏิบัติ 

การคิด 
- การรู้จักสิ่งต่างๆด้วย

การฟัง 
 
การใช้ภาษา 
- การแสดงความรู้สึก

ด้วยค าพูด 
- การพูดกับบคุคลอื่น 

 



3. ขั้นตอนการด าเนินกิจกรรม 

ขั้นน า 

- เด็กๆอบอุ่นร่างกายโดยครูขออาสาสมัครเด็กออกมาเป็นผู้น า เพื่อน าเพ่ือนๆบริหารร่างกาย 

ขั้นด าเนินกิจกรรม 

1. คุณครูแนะน า กิจกรรม “เกมกู้ระเบิด” พร้อมแนะน าอุปกรณ์ วิธีการเล่น โดยคุณครูสาธิตวิธีการเล่น       

ให้เด็กดูเปน็ตัวอย่างและอธิบายกฎกติกาการเล่นให้กับเด็ก ณ สนามโรงเรียน 

2. ครูให้เด็กๆจับไม้ไอครีมเพ่ือแบ่งกลุ่มออกเป็น 4 กลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน 

3. ครูให้เด็กทดลองอุปกรณ์ก่อนการเล่นจริงเมื่อเช็คความพร้อมของอุปกรณ์ และความพร้อมของเพ่ือนร่วมทีม 

4. ครูให้เด็กเล่น 2 กลุ่มก่อน แล้วเตรียมพร้อม ฟังสัญญาณเสียงนกหวีดเพ่ือเริ่มเล่น “เล่มกู้ระเบิด”              

โดยทั้งสองกลุ่มจะต้องกู้ระเบิดไปยังจุดปลอดภัยที่ก าหนดไว้ ระยะทาง 3-5 เมตร โดยทีมไหนท าส าเร็จก่อน   

เป็นทีมชนะ 

ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูร่วมกันสรุปผลการเล่น “เกมกู้ระเบิด” ได้อะไรบ้าง ปัญหาในการเล่นและวิธีแก้ปัญหา 

2. เด็กๆเล่นกันอย่างสนุกสนาน เมื่อหมดเวลา ครูให้สัญญาณเสียงนกหวีดให้เด็กเก็บอุปกรณ์แล้วไปท าความ

สะอาดร่างกาย 

5. ส่ือ 

- ถังระเบิด    

- เชือกฝาง   

- นกหวีด 

- หนังยาง    

- ขันน้ าทรงกลม  

- น้ าเปล่า 

6. การประเมิน 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เครื่องมือการประเมิน 

- เด็กสามารถเคลื่ อนไหวส่วนต่างๆของ
ร่างกายได้อย่างคล่องแคล่วว่องไว  
- เด็กสามารถเล่นกิจกรรมเกมกู้ระเบิดได้ 
- เด็กสามารถปฏิบัติกฎกติกาและข้อตกลงได้ 
- เด็กสามารถปฏิบัติกิจกรรมร่วมกับเพ่ือน

และครูได ้

- สังเกตการณ์เคลื่อนไหวของร่างกาย 
- สังเกตการณ์ปฏิบัติตามกฎกติกา 
- สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 

- แบบบันทึกพฤติกรรม 
- แบบบันทึกค าพูด 



 

7. ชิ้นงาน/ร่องรอยการเรียนรู้ 

- ภาพกิจกรรม 

- บันทึกค าพูดเด็ก 

 

ตารางแนบท้ายแบบประเมินกิจกรรม  “ เกมกู้ระเบิด ” 

เกณฑ์การประเมิน 
ระดับการประเมิน 

 3 (ดี) 2 (พอใช้) 3 (ปรับปรุง) 

การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุ

อุปกรณ์ 

การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของ

ร่างกายพร้อมวัสดุอุปกรณ์ได้

อย่างคล่องแคล่ว  ว่องไว  

การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของ

ร่างกายพร้อมวัสดุอุปกรณ์

ยังไม่คล่องแคล่ว  ว่องไว 

การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของ

ร่างกายพร้อมวัสดุอุปกรณ์ได้

แต่ช้า ต้องได้รับค าแนะน า

และช่วยเหลือ 

การเล่นแข่งขัน                    

“ เกมกู้ระเบิด ” 

การเล่นแข่ งขัน “ เกมกู้

ระเบิด ” ได้อย่างถูกต้อง

และคล่องแคล่ว 

การเล่นแข่ งขัน “ เกมกู้

ระเบิด ” ได้อย่างถูกต้องแต่

ยังไม่คล่องแคล่ว 

การเล่นแข่ งขัน “ เกมกู้

ระเบิด ” ได้โดยมีครูคอย

แนะน า 

การบอกและเรี ยงล าดั บ   

การแข่งขัน“ เกมกู้ระเบิด ” 

บอกและเรี ยงล าดั บการ

แข่งขัน “ เกมกู้ระเบิด ” ได้

อย่างถูกต้อง 

บอกและเรี ยงล าดั บการ

แข่งขัน “ เกมกู้ระเบิด ” ได้

แต่ยังเรียงล าดับการยังไม่

ถูกต้อง 

บอกและเรี ยงล าดั บการ

แข่งขัน “ เกมกู้ระเบิด ” ได้

โดยมีครูคอยแนะน า 

การเล่นหรือท ากิจกรรมการ

แข่งขัน “ เกมกู้ระเบิด ” 

ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

ร่ ว ม เ ล่ น เ ก ม แ ข่ ง ขั น             

“ เกมกู้ระเบิด ” ร่วมกับ

กลุ่มเพ่ือนและระมัดระวัง

ความปลอดภัยต่อตนเองและ

ผู้อื่นได ้

ร่ ว ม เ ล่ น เ ก ม แ ข่ ง ขั น             

“ เกมกู้ระเบิด ” ร่วมกับ

ก ลุ่ ม เ พ่ื อ น แ ต่ ยั ง ไ ม่

ระมัดระวังความปลอดภัยต่อ

ตนเองและผู้อื่นได ้

ร่ ว ม เ ล่ น เ ก ม แ ข่ ง ขั น             

“ เกมกู้ระเบิด ” ร่วมกับ

กลุ่ ม เ พ่ื อน โดยมี ครู คอย

กระตุ้น 

 

 

 

 



แบบประเมินการจัดกิจกรรม กิจกรรมกลางแจ้ง “ เกมกู้ระเบิด ” 

ชื่อ – นามสกุล 

การเคลื่อนไหว

พร้อมวัสดุ

อุปกรณ์ 

การเล่นแข่งขัน                    

“ เกมกู้ระเบิด ” 

การบอกและ

เรียงล าดับ   การ

แข่งขัน“ เกมกู้

ระเบิด ” 

การเล่นหรือท า

กิจกรรมการ

แข่งขัน “ เกมกู้

ระเบิด ” ร่วมกับ

กลุ่มเพื่อน 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 

1 ด.ช.กิตติกวิน     พวงมาลา              

2 ด.ช.ณัฐดนัย      อภิวงค์งาม                 

3 ด.ช.ธนทัต         ปัญโญใหญ่             

4 ด.ช.ธนากร        จุลเล็ก             

5 ด.ช.ธนวัชร์        สายหล้า             

6 ด.ช.ธีรดนย์        สิงห์แก้ว             

7 ด.ช.นพณัฐ         อนนันต์เสวก             

8 ด.ช.พิตตินันท์     ค าเจียงเงิน             

9 ด.ช.ศิวกร          ศรีใหญ่             

10 ด.ญ.กมลพร        สมร่าง             

11 ด.ญ.กัญชพร       มูลงาม             

12 ด.ญ.กัญญานัฐ     แดนค า             

13 ด.ญ.กรกนกวรรณ สมบุญไชย             

14 ด.ญ.ณัฐณิชา       มหาไม้             

15 ด.ญ.นันทิพร       โพธิ์ทอง             

16 ด.ญ.ปพิชญา       เพ่ิมบุญมา             

17 ด.ญ.อภิชญา       ปัญโญใหญ่             

18 ด.ญ.ศศิวิมล        พันกับ             



 


