


สมองซีกซ้ายทำหน้าที่ในเรื่องของการใช้ภาษา การพูด 
สมอง มีหน้าที่ ทำให้เราอยู่รอดให้นานที่สุด 
ความฉลาดมาจากการวางแบบเส้นใยสมอง 
เด็กหากดูโทรทัศน์1ชั่วโมงจะทำให้เด็กเสี่ยงเป็นโรคสมาธิสั้น 10% 
หากอยากเก่งเรื่องไหนให้ทำซ้ำฝึกฝน เป็นประจำ 
AMYGDALA ทำงานตลอดที่มีชีวิตเป็นสมองในส่วนของสัญชาติญาณดิบ ทำงานกับอารมณ์ที่รุนแรง 
ไม่ว่าจะด้านบวกหรือลบ 
การนอนน้อย เครียด สมองจะหลั่งสารAdrenaline Cortiol ทำลายสมองระยะยาว 
วิธีการสื่อสารของสมองมีสองวิธี คือ 1.ผ่านจิตใต้สำนึก2.ผ่านจิตสำนึก วิธีที่ดีที่สุด คือ ผ่านจิตใต้สำนึก
ดีที่สุด  
สมองสามารถหลั่งสารเคมีที่เป็นสารเสพติดแต่สมองจะเสพติดความทุกข์มากกว่าความสุข 
การดูแลสมองข้อควรป้องกัน คือ ห้ามอุปกรณ์อิเล็กทอนิกอยู่ในห้องนอน เพราะสมองมีพลังงานไฟฟ้า
ประมาณ 12 วัตต์ 
การพัฒนาสมอง คือ การฝึกสมาธิ สติ การฝึกลมหายใจ คิดบวก คิดดี พูดดี ระลึกสิ่งดีๆที่เคยทำไว้ 

การทำงานของสมองเกี่ยวกับการเรียนรู้ของภาษา


