
💭การเรียนรู้เรื่องเพศสำหรับเด็กปฐมวัย 💭

➡  เหมาะสม   
1.เด็กได้เรียนรู้ความสำคัญของเพศทั้งสองเพศที่ทำหน้าที่สืบพันธ์ หรือให้กำเนิดชีวิต 
 เป็นคำตอบที่เด็กได้ทราบว่า คนเราเกิดมาได้อย่างไร เป็นหน้าที่ทางชีววิทยา เพศชายทำหน้าที่พ่อ  
และเพศหญิงทำหน้าที่เป็นแม่ ทั้งสองเพศมีหน้าที่อบรมสั่งสอนลูกและอยู่เป็นครอบครัว   
2.เด็กได้ปฏิบัติตนตรงตามเพศที่ธรรมชาติกำหนดให้มา เช่น การแต่งกาย การแสดงกิริยาตามมารยาททางสังคม การใช้ภาษาเหมาะสมตามเพศ 
เด็กที่ได้รับการอบรมสั่งสอนอย่างดีจะสามารถปฏิบัติตนถูกต้อง และงดงาม  
3.เด็กได้รู้และเข้าใจที่จะดูแลรักษาสุขภาพอวัยวะเพศของตนเช่นเดียวกับอวัยวะอื่นๆ และรู้ว่าอวัยวะเพศจะมีเครื่องนุ่งห่มปกปิดมิดชิดตลอดเวลา 
เป็นทั้งเรื่องการรักษาตนให้สะอาด ปลอดภัย และเป็นเรื่องมารยาททางสังคมกำหนดเป็นค่านิยมไว้ว่าทุกคนต้องปกปิดเพศเป็นเรื่องเรียบร้อย  
4.เด็กจะได้รู้เท่าทันภัยสังคมที่คุกคามทางเพศที่อาจจะเกิดขึ้นได้ตลอดเวลา เด็กจะได้ป้องกันระมัดระวังภัยในเรื่องเพศ 
 ทั้งการล่อลวงไปค้าประเวณีในหมู่ที่มีจิตใจชอบเกี่ยวข้องทางเพศกับเด็ก  
5. เด็กจะได้รู้บทบาทตามเพศของตน เมื่อเขาเติบโตเป็นผู้ใหญ่เขาจะสามารถปฏิบัติตนตรงตามเพศ มีทัศนคติที่ดีทางเพศ และไม่เบี่ยงเบนทาง
เพศ การสอนให้ลูกรู้จักสังเกตร่างกายของตนเองและความแตกต่างทางเพศที่มิใช่เรื่องอวัยวะเพศอย่างเดียว  
แต่จะรวมถึงการปลูกฝังทัศนคติที่ดีและทักษะชีวิต 
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1.การเรียนรู้เรื่องเพศสำหรับเด็กปฐมวัยเหมาะสมหรือไม่/อย่างไร 



2.ปัจจัยอะไรบ้างที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้เรื่องเพศสำหรับเด็กปฐมวัยอย่างไร 

  
➡1.ครอบครัวเป็นสถาบัน แรกที่ให้การอบรมเลี้ยงดู รวมถึงการสอนและปลูกฝังความรู้ ความเชื่อ ค่านิยมและ
การปฏิบัติตนต่างๆในชีวติประจำวันให้กับเด็กถ้าครอบครัวใดท่ีพ่อแม่หรือบุคคลในครอบครัวมีการศึกษาจะ

สามารถถ่ายทอดสิ่งที่ดีมีคุณค่าให้กับ เด็ก 
เด็กก็จะได้รับการซึมซับ สิ่งท่ีดีมีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ แต่เด็กที่ที่เกิดในครอบครัวที่เป็นแบบอย่างในทาง ตรง

ข้ามเด็กก็จะซึมซับ เอาพฤติกรรมท่ีไม่ถูกต้องนั้น มาเป็นพฤติกรรมของตนเอง  
➡2.สื่อมีอิทธิพลอย่างมากต่อการปลูกฝังเจตคติทางเพศ ซึ่งเป็นวัยที่อยากรู้ หรืออยากลองในสิ่งใหม่ๆ และชอบ

เลียนแบบบุคคล สื่อบางชนิดจะมีข้อมูลด้านเพศโดยตรง แต่บางชนิดก็จะแอบแฝงอยู่  
➡3.เพื่อนจะมีอิทธิพลต่อเจตคติทางเพศ เด็กท่ีอยู่ในวัยเดียวกันจะชอบ และปฏิบัติกิจกรรมต่างๆที่คล้ายคลึงกัน
หรือใกล้เคียงกันมีรสนิยมและสนใจเรื่องต่างๆเหมือนกันเพื่อนจึงมีอิทธิพล อย่างมากทั้งทางที่ดีและทางท่ีไม่ดี 
➡4.ค่านิยมและวัฒนธรรมเป็นมรดกของสังคมเป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างสรรค์ข้ึนด้วยภูมิปัญญาเพื่อเป็นวิถีชีวิตของคน 

ในสังคม เป็นกฎระเบียบหรือมาตรฐานของพฤติกรรมที่คนในสังคมยอมรับ โดยเป็นตัวกำหนด ขัดเกลา
สร้างสรรค์ มนุษย์ท่ีดีงาม โดยวัฒนธรรมมีผลต่อค่านิยมทางเพศ 
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3.ควรวางแผนส่งเสริม/ป้องกัน/แก้ไขอย่างไร 

➡วิธีการที่จะทำให้เด็กรอดพ้นจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศได้ คือเด็กต้องมีความรู้และทักษะในการดูแลตนเอง โดย
มุ่งให้ความรู้แก่ผู้ดูแลใกล้ชิดของเด็ก คือ ครูและผู้ปกครอง โดยจัดอบรมให้ความรู้ครู ในเรื่องการป้องกันการล่วง
ละเมิด และพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์ รวมทั้ง สื่อการสอน ให้ครูนำไปจัดการเรียนการสอนในโรงเรียน เพื่อให้
เด็กมีทักษะและความสามารถในการดูแลตนเอง ลดปัญหาหรือความสูญเสีย อันเกิดจากปัญหาการล่วงละเมิดทางเพศ
ผ่านสื่อการสอน เช่น เพลงเรียกชื่ออวัยวะ เพลงการดูแลอวัยวะของฉัน รวมถึงการแยกแยะสัมผัสว่าอันไหนคือรัก อัน
ไหนคือการละเมิดรู้จักปฏิเสธ และมีทักษะในการขอความช่วยเหลือ หลีกหนีจากอันตราย ด้วยการอยู่ห่างจากคนแปลก
หน้า ไม่รับของหรือไปกับคนแปลกหน้า เพื่อให้เขาเรียนรู้ที่จะป้องกันตัวเองจากภัยอันตรายที่เข้ามา  
       ➡การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ การป้องกันการล่วงละเมิดทางเพศในเด็กเล็กให้แก่ครู เพื่อให้เด็กๆ เกิดการ
เรียนรู้การป้องกันตนเอง และเป็นการสื่อสารกับพ่อแม่ และผู้ดูแลเด็กให้เกิดการรับรู้ถึงเรื่องนี้ กระจายไปในวงกว้าง 
เพื่อให้เกิดความตระหนักและกระตุ้นให้สังคมสนใจการป้องกันและช่วยเหลือเด็กอีกด้วย ความรู้ที่นักเรียนได้รับ จะคง
อยู่กับนักเรียนและสามารถใช้ได้ไปจนตลอดชีวิตของนักเรียน การเรียนรู้ดังกล่าวนี้จะต้องย้ำและทบทวนสม่ำเสมอ   
            ➡การปลูกฝังให้เด็กเรียนรู้เรื่องเพศและการปกป้องตัวเอง จากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ เป็นสิ่งที่ผู้ใหญ่ควร
ตระหนัก เพราะไม่เพียงเกิดประโยชน์แก่เด็กเท่านั้น ยังเป็นการสอนและฝึกให้เด็กรู้จักตนเอง รู้จักประเมินสถานการณ์
เสี่ยงต่างๆ ติดเป็นนิสัยไปจนกระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่ทำให้เป็นคนระมัดระวังตนเอง ไม่ประมาทในสถานการณ์เสี่ยง
ต่างๆ ทางเพศ เพราะการล่วงละเมิดทางเพศเกิดขึ้นได้กับทุกคน ทุกวัย ทุกเวลา ทุกสถานที่ สื่อมวลชนเป็นอีกช่องทาง
หนึ่งในการสอนให้เด็กรู้เท่าทันและป้องกันไม่ให้ตัวเองถูกละเมิดทางเพศ 
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