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ค าน า 
 

รายงานนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิชาวิชาการออกแบบและการพัฒนาหลักสูตร วิชาการพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
และวิชากระบวนทัศน์ใหม่ทางการศึกษาปฐมวัย หลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย โดยมี
จุดประสงค์ เพ่ือการศึกษาความรู้ที่ได้จากการจัดท าหลักสูตรสถานศึกษา ซึ่งรายงานนี้มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้จาก
ด าเนินการทบทวนหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช๒๕๔๖ให้มีความสอดคล้องและทันต่อการเปลี่ยนแปลงทุก
ด้าน เพ่ือพัฒนาไปสู่หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช๒๕๖๐ ตลอดจนการประยุกต์ใช้ การพัฒนาหลักสูตร
การศึกษาปฐมวัยให้มีความเหมาะสมและชัดเจนยิ่งขึ้น 

ทางคณะผู้จัดท าหวังว่า รายงานฉบับนี้จะให้ความรู้ และเป็นประโยชน์แก่ผู้อ่านทุกๆ ท่าน โดยเฉพาะผู้ที่จะ
เริ่มท าหลักสูตรสถานศึกษา หากรายงานฉบับนี้มีข้อผิดพลาดประการใด เราต้องขออภัยไว้นะท่ีนี้ด้วย 

 
คณะผู้จัดท า 

21 เมษายน 2561 
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หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย อายุ ๓ -๔ ปี 
 

ปรัชญาการศึกษาปฐมวัย 
 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงามจัดการศึกษาระดับปฐมวัยเพ่ือพัฒนาเด็กตั้งแต่ 3 ปีถึง 4 ปี บนพ้ืนฐาน
การอบรมเลี้ยงดู และการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนด้าน
ร่างกาย ด้านอารมณ์และจิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญาให้เต็มตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคมและวัฒนธรรมที่
เด็กอาศัยอยู่ ด้วยความรักและเอ้ืออาทรของคนทุกคน ได้แก่ ครอบครัว ผู้ดูแลเด็ก ชุมชน เพ่ือให้เด็กมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
พัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ 
 

วิสัยทัศน์ 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงามมุ่งพัฒนาเด็กทุกคนให้ได้รับการพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และ
สติปัญญา อย่างมีคุณภาพต่อเนื่อง และปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นคนดี มีวินัย ให้ความร่วมมือ
กับสถานศึกษา ครอบครัว และชุมชน 
 

เอกลักษณ์ 
“พัฒนาการดี มีคุณธรรม น้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” 

 
อัตลักษณ์ 

“ไหว้สวยงาม วาจาไพเราะ” 
 

สีประจ าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 
“สีเขียว” 

 
พันธกิจ 

๑. ผู้ดูแลเด็ก จัดท าแผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพเน้นพัฒนาการผู้เรียนครบทั้ง ๔ ด้าน คือ 
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ ์- จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา 

๒. สร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการผู้เรียนทั้ง๔ด้าน 
๓. เฝ้าระวังดูแลสุขภาพ การรับประทานอาหาร การดื่มนมอย่างสม่ าเสมอ 
๔. จัดหาสื่อ แหล่งเรียนรู้ที่เหมาะสมและหลากหลาย 
๕. มีการประเมินพัฒนาการผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง และสม่ าเสมอ ด้วยวิธีการและ เครื่องมือที่หลากหลาย 
๖. ผู้ดูแลเด็ก ได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
๗. ประสานความร่วมมือกับหน่วยงาน บุคลากร ผู้ปกครองและชุมชน เพ่ือระดมความคิด ทรัพยากรมา

ช่วยเหลือในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ ในระดับปฐมวัย  
 
 
 
 
 
 



เป้าหมาย 
 1. เด็กทุกคนมีความพร้อม กล้าแสดงออก และพัฒนาการทุกด้านเหมาะสมกับวัย 
 2. เด็กทุกคนมีนิสัยใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักการอ่าน และแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง 
 3. เด็กทุกคนมีร่างกายแข็งแรง มีสุขภาพจิตดี 
 4. เด็กทุกคนมีความรับผิดชอบ มีระเบียบวินัย มีความซื่อสัตย์ ประหยัด และอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 5. เด็กทุกคนได้รับการปลูกฝังให้มีจิตส านึกในการอนุรักษ์ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม 
 6. เด็กทุกคนมีมารยาท และปฏิบัติตนตามขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทย 
 7. เด็กทุกคนมีทักษะในการใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารในชีวิตประจ าวัน 
 8. ผู้ปกครองและชุมชน มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 
 

จุดหมายการศึกษาปฐมวัย 
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงามมุ่งพัฒนาเด็กอายุ 3 - 4 ปี ส่งเสริมให้เด็กมีพัฒนาการด้านร่างกาย 

อารมณ ์สังคม และสติปัญญา ที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ ความสนใจ และความแตกต่างระหว่างบุคคล ดังนี้ 
 ๑. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง และมีสุขภาพดี 
 ๒. สุขภาพจิตดี มีสุนทรีสภาพ มี 
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัยสร้างปฏิสัมพันธ์กับบุคคลรอบตัว และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข 
๔. มีทักษะการคิด การใช้ภาษาคุณธรรม จริยธรรม  

 ๓. มีทักษะชีวิต ปฏิบัติตามหลักสื่อสาร การแสวงหาความรู้ได้อย่างเหมาะสม และสนใจเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ  
  
มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ 3 - 4 ปี 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงามก าหนดมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์จ านวน ๑๒ มาตรฐาน
ประกอบด้วย 
๑. พัฒนาการด้านร่างกาย 
 ๑. ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี 
 ๒. กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน  
๒. พัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ 
 ๓. มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 
 ๔. ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
 ๕. มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 
๓. พัฒนาการด้านสังคม 
 ๖. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๗. รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 
 ๘. อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
๔. พัฒนาการด้านสติปัญญา 
 ๙. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย  
 ๑๐. มีความสามารถในการคิดท่ีเป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 
 ๑๑. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 



 ๑๒. มีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 
 

มาตรฐานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์ ตัวบ่งชี้และสภาพที่พึงประสงค์เด็กอายุ 3 - 4 ปี 
 

มาตรฐานที่ ๑ ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยท่ีดี 
ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓ –๔ ปี 
๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูง
ตามเกณฑ์ 

๑.๑.๑ น้ าหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์ของกรมอนามัย 

๑.๒ มีสุขภาพอนามัยสุข
นิสัยที่ด ี

๑.๒.๑ ยอมรับประทานอาหารที่มีประโยชน์และดื่มน้ า
สะอาดเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
๑.๒.๒ ล้างมือ ก่อนรับประทานอาหารและหลักจากใช้
ห้องน้ าห้องส้วมเม่ือมีผู้ชี้แนะ 
๑.๒.๓ นอนพักผ่อนเป็นเวลา 
๑.๒.๔ ออกก าลังกายเป็นเวลา 

๑.๓ รักษาความปลอดภัย
ของตนเองและผู้อื่น 

๑.๓.๑ เล่นและท ากิจกรรมอย่างปลอดภัยเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

 
มาตรฐานที่๒ กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่างคล่องแคล่ว และประสานสัมพันธ์กัน 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ ๓ -๔ ปี 

๒.๑ เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่วประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 

๒.๑.๑ เดินตามแนวที่ก าหนดได้ 
๒.๑.๒ กระโดดสองขาขึ้นลงอยู่กับที่ได้ 
๒.๑.๓ วิ่งแล้วหยุดได้ 
๒.๑.๔ รับลูกบอลโดยใช้มือและล าตัวช่วย 

๒ .๒  ใช้มือ–ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 

๒.๒.๑ ใช้กรรไกรตัดกระดาษขาดจากกันได้โดยใช้มือเดียว 
๒.๒.๒ เขียนรูปวงกลมตามแบบได้ 
๒.๒.๓ ร้อยวัสดุที่มีรูขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง๑ ซม.ได้ 

 
มาตรฐานที่๓มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ ๓ -๔ ปี 

๓.๑ แสดงออกทางอารมณ์
ได้อย่างเหมาะสม 

๓ .๑ .๑  แสดงอารมณ์  ความรู้สึ กได้ เหมาะสมกับบาง
สถานการณ ์

๓.๒ มีความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเองและผู้อื่น 

๓.๒.๑ กล้าพูดกล้าแสดงออก 
๓.๒.๒ แสดงความพอใจในผลงานตนเอง 

 
 



มาตรฐานที่๔ ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี และการเคลื่อนไหว 
ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 

อายุ ๓ -๔ ปี 
๔.๑ สนใจ มีความสุข และ
แสดงออกผ่านงานศิลปะ 
ดนตรีและการเคลื่อนไหว 

๔.๑.๑ สนใจ มีความสุข และแสดงออกผ่านงานศิลปะ 
๔.๑.๒ สนใจ มีความสุขและแสดงออกผ่านเสียงเพลงดนตรี 
๔.๑.๓ สนใจ มีความสุข และแสดงท่าทาง/เคลื่อนไหว
ประกอบเพลง จังหวะและดนตรี 

 
มาตรฐานที่๕มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ ๓ -๔ ปี 

๕.๑ ซื่อสัตย์สุจริต ๕.๑.๑ บอกหรือชี้ได้ว่าสิ่งใดเป็นของตนและสิ่งใดเป็นของ
ผู้อื่น 

๕.๒ มีความเมตตา กรุณา  
มี น้ า ใจ แ ล ะ ช่ ว ย เห ลื อ
แบ่งปัน 

๕.๒.๑ แสดงความรักเพ่ือนและเมตตาสัตว์เลี้ยง 
๕.๒.๒ แบ่งปันผู้อืน่ได้เม่ือมีผู้ชี้แนะ 

๕.๓ มีความเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น 

๕.๓.๑ แสดงสีหน้าหรือท่าทางรับรู้ความรู้สึกผู้อ่ืน 

๕.๔ มีความรับผิดชอบ ๕.๔.๑ ท างานที่ได้รับมอบหมายจนส าเร็จเมื่อมีผู้ช่วยเหลือ 
 
มาตรฐานที่ ๖มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ ๓ -๔ ปี 

๖.๑ ช่วยเหลือตนเองใน
ก า ร ป ฏิ บั ติ กิ จ วั ต ร
ประจ าวัน 

๖.๑.๑ แต่งตัวโดยมีผู้ชว่ยเหลอื 
๖.๑.๒ รับประทานอาหารด้วยตนเอง 
๖.๑.๓ ใชห้้องน้ าห้องส้วมโดยมีผู้ช่วยเหลือ 

๖.๒ มีวินัยในตนเอง ๖.๒.๑ เก็บของเล่นของใช้เข้าที่เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
๖.๒.๒ เข้าแถวตามล าดับก่อนหลังได้เมื่อมีผู้ชี้แนะ 

๖.๓ ประหยัดและพอเพียง ๖.๓.๑ ใชส้ิ่งของเครื่องใช้อย่างประหยัดและพอเพียงเมื่อผู้
ชี้แนะ 

 
 
มาตรฐานที่ ๗รักธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม วัฒนธรรม และความเป็นไทย 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ ๓ -๔ ปี 

๗.๑ ดูแลรักษาธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม 

๗.๑.๑ มีส่วนร่วมดูแลรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเม่ือมีผู้
ชี้แนะ 
๗.๑.๒ ทิ้งขยะได้ถูกท่ี 



๗.๒ มีมารยาทตาม
วัฒนธรรมไทย และรัก
ความเป็นไทย 

๗.๒.๑ ปฏิบัติตนตามมารยาทไทยได้เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
๗.๒.๒ กล่าวค าขอบคุณและขอโทษเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
๗.๒.๓ หยุดยืนเมื่อได้ยินเพลงชาติไทยและเพลงสรรเสริญ
พระบารมี 

 
มาตรฐานที่ ๘ ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ ๓ -๔ ปี 

๘.๑ ยอมรับความเหมือน
และความแตกต่างระหว่าง
บุคคล 

๘.๑.๑ เล่นและท ากิจกรรมร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไปจากตน 

๘.๒ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
ผู้อื่น 

๘.๒.๑ เล่นร่วมกับเพื่อน 
๘.๒.๒ ยิ้มหรือทักทายผู้ใหญ่และบุคคลที่คุ้นเคยเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

๘.๓ ปฏิบัติตนเบื้องต้นใน
การเป็นสมาชิกท่ีดีของ
สังคม 

๘.๓.๑ ปฏิบัติตามข้อตกลงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
๘.๓.๒ ปฏิบัติตนเป็นผู้น าและผู้ตามเม่ือมีผู้ชี้แนะ 
๘.๓.๓ ยอมรับการประนีประนอมแก้ไขปัญหาเมื่อมีผู้ชี้แนะ 

 
มาตรฐานที่ ๙ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ ๓ -๔ ปี 

๙.๑ สนทนาโต้ตอบและ
เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 

๙.๑.๑ ฟังผู้อื่นพูดจนจบและพูดโต้ตอบเกี่ยวกับเรื่องที่ฟัง 
๙.๑.๒ เล่าเรื่องด้วยประโยคสั้นๆ  

๙.๒ อ่าน เขียนภาพ และ
สัญลักษณ์ได้ 

๙.๒.๑ อ่านภาพ และพูดข้อความด้วยภาษาของตน 
๙.๒.๒ เขียน ขีดเข่ีย อย่างมีทิศทาง 

 
มาตรฐานที่๑๐ มีความสามรถในการคิดที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ ๓ -๔ ปี 

๑๐.๑ มีความสามารถใน
การคิดรวบยอด 

๑๐.๑.๑ บอกลักษณะของสิ่งต่างๆ จากการสังเกตโดยใช้
ประสาทสัมผัส 
๑๐.๑.๒ จับคู่หรือเปรียบเทียบสิ่งต่างๆ โดยใช้ลักษณะหรือ
หน้าที่การใช้งานเพียงลักษณะเดียว 
๑๐.๑.๓ คัดแยกสิ่งต่างๆ ตามลักษณะหรือหน้าที่การใช้งาน 
๑๐.๑.๔ เรียงล าดับสิ่งของหรือเหตุการณ์อย่างน้อย๓ล าดับ 



๑๐.๒ มีความสามารถใน
การคิดเชิงเหตุผล 

๑๐.๒.๑ ระบุผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระท าเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 
๑๐.๒.๒ คาดเดา หรือคาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้น 

๑๐.๓ มีความสามารถใน
การคิดแก้ปัญหาและ
ตัดสินใจ 

๑๐.๓.๑ ตัดสินใจในเรื่องง่ายๆ  
๑๐.๓.๒ แก้ปัญหาโดยลองผิดลองถูก 

 
มาตรฐานที่ ๑๑ มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ ๓ -๔ ปี 

๑๑.๑ ท างานศิลปะตาม
จินตนาการและความคิด
สร้างสรรค ์

๑๑.๑.๑ สร้างผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสารความคิดความรู้สึก
ของตนเอง 

๑ ๑ .๒  แ ส ด งท่ า ท า ง /
เคลื่อนไหวตามจินตนาการ
อย่างสร้างสรรค์ 

๑๑.๒.๑ เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือสื่อสารความคิดความรู้สึก
ของตนเอง 

 
มาตรฐานที่ ๑๒ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และมีความสามารถในการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย 

ตัวบ่งชี้ สภาพที่พึงประสงค์ 
อายุ ๓ -๔ ปี 

๑๒.๑ มีเจตคติท่ีดีต่อการ
เรียนรู้ 

๑๒.๑.๑ สนใจฟังหรืออ่านหนังสือด้วยตนเอง 
๑๒.๑.๒ กระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรม 

๑๒.๒ มีความสามารถใน
การแสวงหาความรู้ 

๑๒.๒.๑ ค้นหาค าตอบของข้อสงสัยต่างๆ ตามวิธีการที่มีผู้
ชี้แนะ 
๑๒.๒.๒ ใช้ประโยคค าถามว่า “ใคร” “อะไร” ในการค้นหา
ค าตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงามได้ก าหนดโครงสร้างของหลักสูตร โดยยึดถือหลักการอบรมเลี้ยงดูและ
ส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้  ส าหรับเด็กอายุ ๓ - 4 ปี เน้นการจัดประสบการณ์ผ่านการเล่นตามธรรมชาติที่
เหมาะสมกับวัยอย่างเป็นองค์รวม ทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา โดยจัดกิจกรรมให้
สอดคล้องกับความต้องการ ความสนใจ และความสามารถตามวัยของเด็ก ดังนี้ 
 สาระการเรียนรู้ 
 สาระการเรียนรู้ เป็นสื่อกลางในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก เพ่ือส่งเสริมพัฒนาการเด็กทุกด้าน
ให้เป็นไปตามจุดหมายของหลักสูตรที่ก าหนด ประกอบด้วย ประสบการณ์ส าคัญ และสาระท่ีควรเรียนรู้ ดังนี้ 
 ๑. ประสบการณ์ส าคัญ  
 ประสบการณ์ส าคัญเป็นแนวทางส าหรับผู้สอนน าไปใช้ในการออกแบบการจัดประสบการณ์ให้เด็กปฐมวัย
เรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ และได้รับการส่งเสริมพัฒนาครอบคลุมทุกด้าน ดังนี้ 
 ๑.๑ ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาด้านร่างกาย เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสพัฒนาการใช้
กล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก และการประสานสัมพันธ์ระหว่างกล้ามเนื้อและระบบประสาท ในการท ากิจวัตร
ประจ าวันหรือกิจกรรมต่างๆ และสนับสนุนให้เด็กมีโอกาสดูแลสุขภาพและสุขอนามัย สุขนิสัย และรักษาความ
ปลอดภัย ดังนี้ 

ด้านร่างกาย ประสบการณ์ส าคัญ 
๑.๑.๑ การใช้กล้ามเนื้อใหญ่ (๑) การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 

(๒) การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
(๓) การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ 
(๔) การเคลื่อนไหวที่ใช้การประสานสัมพันธ์ของการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
ขว้าง  
การจับ การโยน การเตะ 
(๕) การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ 

๑.๑.๒ การใช้กล้ามเนื้อเล็ก (๑) การเล่นเครื่องเล่นสัมผัสและการสร้างจากแท่งไม้ บล็อก 
(๒) การเขียนภาพและการเล่นสี 
(๓) การปั้น 
(๔) การประดิษฐ์สิ่งต่างๆ ด้วยเศษวัสดุ 
(๕) การหยิบจับการใช้กรรไกร การฉีก การตัด การปะ และการร้อยวัสดุ 

๑.๑.๓ การรักษาสุขภาพอนามัยส่วน
ตน 

(๑) การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย สุขนิสัยในกิจวัตรประจ าวัน 

๑.๑.๔ การรักษาความปลอดภัย (๑) การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยในกิจวัตรประจ าวัน 
(๒) การฟังนิทาน เรื่องราว เหตุการณ ์เกี่ยวกับการป้องกันและรักษาความ
ปลอดภัย 
(๓) การเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างปลอดภัย 
(๔) การเล่นบทบาทสมมติเหตุการณ์ต่างๆ  

๑.๑.๕ การตระหนักรู้เกี่ยวกับ
ร่างกายตนเอง 

(๑) การเคลื่อนไหวโดยควบคุมตนเองไปในทิศทาง ระดับ และพ้ืนที่ 
(๒) การเคลื่อนไหวข้ามสิ่งกีดขวาง 



 ๑.๒ ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านอารมณ์ จิตใจ เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้แสดงออกทาง
อารมณ์และความรู้สึกของตนเองที่เหมาะสมกับวัย ตระหนักถึงลักษณะพิเศษเฉพาะ ที่เป็นอัตลักษณ์ ความเป็นตัวของ
ตัวเอง มีความสุข ร่าเริงแจ่มใส การเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ได้พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมสุนทรียภาพ ความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเอง และความเชื่อม่ันในตนเองขณะปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ดังนี้ 

ด้านอารมณ์ ประสบการณ์ส าคัญ 
๑.๒.๑ สุนทรียภาพ ดนตรี (๑) การฟังเพลง การร้องเพลง และการแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี 

(๒) การเล่นเครื่องดนตรีประกอบจังหวะ 
(๓) การเคลื่อนไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(๔) การเล่นบทบาทสมมติ 
(๕) การท ากิจกรรมศิลปะต่างๆ  
(๖) การสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม 

๑.๒.๒ การเล่น (๑) การเล่นอิสระ 
(๒) การเล่นรายบุคคล กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
(๓) การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
(๔) การเล่นนอกห้องเรียน 

๑.๒.๓ คุณธรรม จริยธรรม (๑) การปฏิบัติตนตามหลักศาสนาที่นับถือ 
(๒) การฟังนิทานเกี่ยวกับคุณธรรม และจริยธรรม 
(๓) การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชิงจริยธรรม 

๑.๒.๔ การแสดงออกทาง
อารมณ์ 

(๑) การพูดสะท้อนความรู้สึกของตนเองและผู้อื่น 
(๒) การเล่นบทบาทสมมติ 
(๓) การไหวตามเสียงเพลง/ดนตรี 
(๔) การร้องเพลง 
(๕) การท างานศิลปะ 

๑.๒.๕ การมีอัตลักษณ์ 
เฉพาะตนและเชื่อว่าตนเองมี
ความสามารถ 

(๑) การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของตนเอง 

๑.๒.๖ การเห็นอกเห็นใจ
ผู้อื่น 

(๑) การแสดงความยินดีเมื่อผู้อ่ืนมีความสุข เห็นใจเมื่อผู้อื่นเศร้าหรือเสียใจ และการ
ช่วยเหลือปลอบโยนเมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 

 
  
 
 
 
 
 
 



 ๑.๓ ประสบการณ์ส าคัญท่ีส่งเสริมพัฒนาการด้านสังคม เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้มีโอกาสปฏิสัมพันธ์กับ
บุคคลและสิ่งแวดล้อมต่างๆ รอบตัวจากการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเรียนรู้ทางสังคม น การเล่น การท างานกับ
ผู้อื่น การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน การแก้ปัญหาข้อขัดแย้งต่างๆ  

ด้านสังคม ประสบการณ์ส าคัญ 
๑.๓.๑ การปฏิบัติกิจวัตร
ประจ าวัน 

(๑) การช่วยเหลือตนเองในกิจวัตรประจ าวัน 
(๒) การปฏิบัติตนตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

๑.๓.๒ การดูแลรักษาธรรมชาติ
และ สิ่งแวดล้อม 

(๑) การมีส่วนร่วมรับผิดชอบดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมทั้งภายในและภายนอก
ห้องเรียน 
(๒) การใช้วัสดุและสิ่งของเครื่องใช้อย่างคุ้มค่า 
(๓) การท างานศิลปะที่น าวัสดุหรือสิ่งของเครื่องใช้ที่ใช้แล้ว มาใช้ซ้ าหรือแปรรูป
แล้วน ากลับมาใช้ใหม่ 
(๔) การเพาะปลูกและดูแลต้นไม้ 
(๕) การเลี้ยงสัตว์ 
(๖) การสนทนาข่าวและเหตุการณ์ที่เก่ียวกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน
ชีวิตประจ าวัน 

๑.๓.๓ การปฏิบัติตาม
วัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็น
ไทย 

(๑) การเล่นบทบาทสมมติการปฏิบัติตนในความเป็นไทย 
(๒) การปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมท้องถิ่นที่อาศัยและประเพณีไทย 
(๓) การประกอบอาหารไทย 
(๔) การศึกษานอกสถานที่ 
(๕) การละเล่นพ้ืนบ้านของไทย 

๑.๓.๔ การมีปฏิสัมพันธ์ มีวินยั 
มีส่วนร่วม และบทบาทสมาชิก
ของสังคม 

(๑) การร่วมก าหนดข้อตกลงของห้องเรียน 
(๒) การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของห้องเรียน 
(๓) การให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ  
(๔) การดูแลห้องเรียนร่วมกัน 
(๕) การร่วมกิจกรรมวันส าคัญ 

๑.๓.๕ การเล่นและท างานแบบ
ร่วมมือร่วมใจ 

(๑) การร่วมสนทนาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
(๒) การเล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
(๓) การท าศิลปะแบบร่วมมือ 

๑.๓.๖ การแก้ปัญหาความ
ขัดแย้ง 

(๑) การมสี่วนร่วมในการเลือกวิธีการแก้ปัญหา 
(๒) การมีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 

๑.๓.๗ การยอมรับในความ
เหมือนและความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล 

(๑) การเล่นหรือท ากิจกรรมร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 

 
 
 
 
 



 ๑.๔ ประสบการณ์ส าคัญที่ส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา เป็นการสนับสนุนให้เด็กได้รับรู้และเรียนรู้สิ่ง
ต่างๆ รอบตัวผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม บุคคลแลสื่อต่างๆ ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือเปิด
โอกาสให้เด็กพัฒนาการใช้ภาษา จินตนาการความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา การคิดเชิงเหตุผล และการคิดรวบ
ยอดเกี่ยวกับสิ่งต่างๆ รอบตัวและมีความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร์ที่เป็นพ้ืนฐานของการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้น
ต่อไป 

การพัฒนาด้าน ประสบการณ์ส าคัญ 
๑.๔.๑ การใช้ภาษา (๑) การฟังเสียงต่างๆ ในสิ่งแวดล้อม 

(๒) การฟังและปฏิบัติตามค าแนะน า 
(๓) การฟังเพลง นิทาน ค าคล้องจอง บทร้อยกรองหรือเรื่องราวต่างๆ  
(๔) การพูดแสดงความคิดเห็น ความรู้สึกและความต้องการ 
(๕) การพูดกับผู้อ่ืนเกี่ยวกับประสบการณ์ของตนเอง หรือพูดเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับ
ตนเอง 
(๖) การพูดอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์ และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ  
(๗) การพูดสร้างสรรค์ในการเล่น และการกระท าต่างๆ  
(๘) การรอจังหวะที่เหมาะสมในการพูด 
(๙) การพูดเรียงล าดับค าเพ่ือใช้ในการสื่อสาร 
(๑๐) การอ่านหนังสือภาพ นิทาน หลากหลายประเภท/รูปแบบ 
(๑๑) การอ่านอย่างอิสระตามล าพัง กกกกกกกนร่วมกัน การอ่านโดยมีผู้ชี้นะ 
(๑๒) การเห็นแบบอย่างของการอ่านท่ีถูกต้อง 
(๑๓) การสังเกตทิศทางการอ่านตัวอักษร ค า และข้อความ 
(๑๔) การอ่านและชี้ข้อความ โดยกวาดสายตาตามบรรทัดจาดซ้ายไปขวา จากบน
ลงล่าง 
(๑๕) การสังเกตตัวอักษรในชื่อของตน หรือค าคุ้นเคย 
(๑๖) การสังเกตตัวอักษรที่ประกอบเป็นค าผ่านการอ่านหรือเขียนของผู้ใหญ่ 
(๑๗) การเดาค า วลี หรือประโยค ที่มีโครงสร้างซ้ าๆ กันจากนิทาน เพลง ค าคล้อง
จอง 
(๑๘) การเล่นเกมทางภาษา 
(๑๙) การเห็นแบบอย่างของการเขียนที่ถูกต้อง 
(๒๐) การเขียนร่วมกันตามโอกาส และการเขียนอิสระ 
(๒๑) การเขียนค าท่ีมีความหมายกับตัวเด็ก/ค าคุ้นเคย 
(๒๒) การคิดสะกดค าและเขียนเพื่อสื่อความหมายด้วยตนเองอย่างอิสระ 

 
 
 
 
 
 
 



การพัฒนาด้าน ประสบการณ์ส าคัญ 
๑.๔.๒ การคิดรวบรวบยอด 
การคิดเชิงเหตุผล การ
ตัดสินใจและแก้ปัญหา 

(๑) การสังเกตลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลง และความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ 
โดยใช้ประสาทสัมผัสอย่างเหมาะสม 
(๒) การสังเกตสิ่งต่างๆ และสถานที่จากมุมมองที่ค่างกัน 
(๓) การบอกและแสดงต าแหน่ง ทิศทาง และระยะทางของสิ่งต่างๆ ด้วยการกระท า 
ภาพวาด ภาพถ่าย และรูปภาพ 
(๔) การเล่นกับสื่อต่างๆ ที่เป็นทรงกลม ทรงสี่เหลี่ยมมุมฉาก ทรงกระบอก กรวย 
(๕) การคัดแยก การจัดกลุ่ม และการจ าแนกสิ่งต่างๆ ตามลักษณะและรูปร่าง รูปทรง 
(๖) การต่อของชิ้นเล็กเติมในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ และการแยกชิ้นส่วน 
(๗) การท าซ้ า การต่อเติม และการสร้างแบบรูป 
(๘) การนับและแสดงจ านวนของสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจ าวัน 
(๙) การเปรียบเทียบและเรียงล าดับจ านวนของสิ่งต่างๆ  
(๑๐) การรวบรวมและการแยกสิ่งต่างๆ  
(๑๑) การบอกและแสดงอันดับที่ของสิ่งต่างๆ  
(๑๒) การชั่ง ตวง วัดสิ่งต่างๆ โดยใช้เครื่องมือและหน่วยที่ไม่ใช่หน่วยมาตรฐาน 
(๑๓) การจับคู่การเปรียบเทียบ และการเรียงล าดับสิ่งต่างๆ ตามลักษณะ ความยาว/
ความสูง น้ าหนัก ปริมาตร 
(๑๔) การบอกและเรียงล าดับกิจกรรมหรือเหตุการณ์ตามช่วงเวลา 
(๑๕) การใช้ภาษาทางคณิตศาสตร์กับเหตุการณ์ในชีวิตประจ าวัน 
(๑๖) การอธิบายเชื่อมโยงสาเหตุและผลที่เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือกากระท า 
(๑๗) การเดาหรือการคาดคะเนสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นอย่างมีเหตุผล 
(๑๘) การมีส่วนร่วมในการลงความเห็นจากข้อมูลอย่างมีเหตุผล 
(๑๙) การตัดสินใจและมีส่วนร่วมในกระบวนการแก้ปัญหา 

๑.๔.๓ จินตนาการและ
ความคิดสร้างสรรค์ 

(๑) การรับรู้ และแสดงความคิดความรู้สึกผ่านสื่อ วัสดุ ของเล่น และชิ้นงาน 
(๒) การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านภาษา ท่าทาง การเคลื่อนไหวและศิลปะ 
(๓) การสร้างสรรค์ชิ้นงานโดยใช้รูปร่างรูปทรงจากวัสดุที่หลากหลาย 

๑.๔.๔ เจตคติที่ดีต่อการ
เรียนรู้และการแสวงหา
ความรู้ 

(๑) การส ารวจสิ่งต่างๆ และแหล่งเรียนรู้รอบตัว 
(๒) การตั้งค าถามในเรื่องที่สนใจ 
(๓) การสืบเสาะหาความรู้เพ่ือค้นคว้าหาค าตอบของข้อสงสัยต่างๆ  
(๔) การมีส่วนร่วมในการรวบรวมข้อมูลและน าเสนอข้อมูลจากการสืบเสาะหาความรู้ใน
รูปแบบต่างๆ และแผนภูมิอย่างง่าย 

 
 
 
 
 
 
 



 2. สาระท่ีควรเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ เป็นเรื่องราวรอบตัวเด็กที่น ามาเป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมให้เด็กเกิดแนวคิดหลังจาก
น าสาระที่ควรรู้นั้นๆ มาจัดประสบการณ์ให้เด็ก เพ่ือให้บรรลุจุดหมายที่ก าหนดไว้ ทั้งนี้ ไม่เน้นการท่องจ าเนื้อหา 
ผู้สอนสามารถก าหนดรายละเอียดขึ้นเองให้สอดคล้องกับวัย ความต้องการ และความสนใจของเด็ก โดยให้เด็กได้
เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ส าคัญ ทั้งนี้ อาจยืดหยุ่นเนื้อหาได้ โดยค านึงถึงประสบการณ์และสิ่งแวดล้อมในชีวิตจริงของ
เด็ก ดังนี้ 
 ๒.๑ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้ชื่อ นามสกุล รูปร่างหน้าตา อวัยวะต่างๆ วิธีระวังรักษาร่างกาย
ให้สะอาดและมีสุขภาพอนามัยที่ดี การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ การระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองจาก
ผู้อ่ืนและภัยใกล้ตัว รวมทั้งการปฏิบัติต่อผู้อ่ืนอย่างปลอดภัย การรู้จักประวัติความเป็นมาของตนเองและครอบครัว 
การปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัวและศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก การเคารพสิทธิของตนเองและผู้อ่ืน การรู้จักแสดง
ความคิดเห็นของตนเองและรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน การก ากับตนเอง การเล่นและท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเองตาม
ล าพังหรือกับผู้อ่ืน การกระหนักรู้เกี่ยวกับตนเอง ความภาคภูมิใจในตนเอง การสะท้อนการรับรู้อารมณ์และความรู้สึก
ของตนเองและผู้ อ่ืน การแสดงออกทางอารมณ์ความรู้สึกอย่างเหมาะสม การแสดงมารยาทที่ดี การมีคุณธรรม
จริยธรรม 
 ๒.๒ เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับครอบครัว สถานศึกษา ชุมชน 
และบุคคลต่างๆ ที่เด็กต้องเก่ียวข้องหรือใกล้ชิดและมีปฏิสัมพันธ์ในชีวิตประจ าวัน สถานที่ส าคัญ วันส าคัญ อาชีพของ
คนในชุมชน ศาสนา แหล่งวัฒนธรรมในชุมชน สัญลักษณ์ส าคัญของชาติไทย และการปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่น
และความเป็นไทย หรือแหล่งเรียนรู้จากภูมิปัญญาท้องถิ่นอ่ืน 
 ๒.๓ ธรรมชาติรอบตัว เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับชื่อ ลักษณะ ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์
ของมนุษย์ สัตว์ พืช ตลอดจนการรู้จักเกี่ยวกับดิน น้ า ท้องฟ้า สภาพอากาศภัยธรรมชาติ แรงและพลังงานใน
ชีวิตประจ าวันที่แวดล้อมเด็ก รวมทั้งการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและการรักษาสาธารณสมบัติ 
 ๒.๔ สิ่งต่างๆ รอบตัวเด็ก เด็กควรเรียนรู้เกี่ยวกับการใช้ภาษาเพ่ือสื่อความหมายในชีวิตประจ าวัน  ความรู้
พ้ืนฐานเกี่ยวกับการใช้หนังสือและตัวหนังสือ รู้จักชื่อ ลักษณะ สี ผิวสัมผัส ขนาด รูปร่าง รูปร่าง รูปทรง ปริมาตร 
น้ าหนัก จ านวน ส่วนประกอบ การเปลี่ยนแปลงและความสัมพันธ์ของสิ่งต่างๆ รอบตัว เวลา เงิน ประโยชน์ การใช้
งาน และการเลือกใช้สิ่งของเครื่องใช้  ยานพาหนะ การคมนาคม เทคโนโลยีและการสื่อสารต่างๆ ที่ ใช้อยู่ใน
ชีวิตประจ าวันอย่างประหยอด ปลอดภัย และรักษาสิ่งแวดล้อม 
 
ระยะเวลาเรียน 
 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม จัดการศึกษาให้กับเด็กปฐมวัย (ส าหรับเด็ก ๓ - 4 ปี) โดยแบ่งออกเป็น 
๒ ภาคเรียน ใน ๑ ปีการศึกษา คือ 
 ภาคเรียนที่ ๑ เปิดเรียนระหว่าง 16 พฤษภาคม ถึง 30 กันยายน 
 ภาคเรียนที่ ๒ เปิดเรียนระหว่าง 1 พฤศจิกายน ถึง 31 มีนาคม 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางก าหนดกิจกรรมประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย (ส าหรับเด็กอายุ ๓ - 4 ปี) 

กิจกรรม เวลาเรียน(นาที/วัน) 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 20 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 20 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 40 

กิจกรรมเสรี 40 

กิจกรรมกลางแจ้ง 50 

กิจกรรมเกมการศึกษา 20 

ทักษะพื้นฐานในชีวิตประจ าวัน 
 - ตรวจสุขภาพ 
 - ล้างมือ ล้างเท้า 
 - รับประทานอาหาร แปรงฟัน 
 - นอนหลับพักผ่อน 
 - เก็บที่นอน ล้างหน้า แต่งตัว 
 - การสื่อสารทางภาษา 
 - การเคลื่อนไหวทางดนตร ี

 

รวม 6 ชั่วโมง/วัน 

 
ตารางกิจวัตรประจ าวัน (อายุ ๓ -๔ ปี) 

เวลา กิจกรรม 
07.๓๐ - 08.15 รับเด็ก 
08.15 - 08.30 กิจกรรมหน้าเสาธง 
08.30 - 08.4๐ ตรวจสุขภาพ ไปห้องน้ า 
08.40 - 09.00 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
09.00 – 09.20 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
09.20 – 10.00 กิจกรรมสร้างสรรค์ 
10.00 – 10.40 กิจกรรมเสรี/เล่นตามศูนย์ประสบการณ์ 
๑๐.๔0 - 11.๓๐ กิจกรรมกลางแจ้ง 
๑๑.3๐ - 12.3๐ รับประทานอาหารกลางวัน/แปรงฟัน 
๑๒.3๐ - 14.0๐ นอนพักผ่อน 
๑๔.0๐ - 14.2๐ เก็บท่ีนอน ล้างหน้า ทาแป้ง 
๑๔.๒๐ – ๑๔.๓๐ ดื่มนม 
๑๔.๓๐ - 14.50 กิจกรรมเกมการศึกษา 
๑๔.50 - 15.00 ดื่มนม/เตรียมตัวกลับบ้าน 
หมายเหตุ อาจปรับได้ตามความเหมาะสม 



การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
(อาย ุ๓ -๔ ปี) 

 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม ได้ก าหนดการจัดประสบการณ์ ให้เด็กอายุ ๓ - 4 ปี โดยจัดการเรียนรู้
แบบบูรณาการผ่านการเล่น เป็นการบูรณาการทั้งทางด้านเนื้อหาสาระและทักษะกระบวนการผ่านการจัด
ประสบการณท์ั้ง ๖ กิจกรรม โดยยึดหลักการจัดการศึกษาตามรูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย รูปแบบการ
จัดการศึกษาปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทยมีความเหมาะสม สามารถช่วยให้ผู้ดูแลเด็กจัดการศึกษาให้แก่เด็กได้ดีขึ้น แม้ว่า
ผู้ดูแล เด็กจะมีความรู้ที่จ ากัด และมีปัญหาหลายประการ หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชด ารัสชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทย เป็นปรัชญาชี้ถึง
แนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของผู้ปกครองในทุกระดับตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ ทั้งในการ
พัฒนา และบริหารประเทศให้ด าเนินไปใน ทางสายกลาง 
 การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 
 แนวคิด หลักการ และข้อมูลของไทย ได้แก่  
 แนวคิดทางพระพุทธศาสนา ที่เกี่ยวกับการพัฒนาเด็ก ประกอบด้วยแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการพัฒนา
มนุษย์ กระบวนการพัฒนา สติปัญญา กระบวนการพัฒนาคุณธรรม และกระบวนการกัลยาณมิตร แนวคิดทาง
วัฒนธรรมไทย ประกอบด้วยแนวคิดเกี่ยวกับส านึกความเป็นไทย ความประพฤติของเด็กไทย การอบรมเลี้ยงดูเด็ก 
ด้านค่านิยมและคุณธรรม การอบรมเลี้ยงดูเด็กด้วยรักและถนอม แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรมท้องถิ่น ภาษา 
สิ่งแวดล้อมทางจิต วิญญาณและทางธรรมชาติ และวงศาคณาญาติ ข้อมูลเกี่ยวกับสภาพปัญหาและความต้องการของ
เด็กไทย แนวโน้มของสังคมและเด็กไทยในอนาคต  
 แนวคิด หลักการ ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาเด็ก และได้รับการยอมรับในระดับสากล ได้แก่  
แนวคิดทั่วไปเกี่ยวกับการศึกษา ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนามนุษย์ และแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา เด็ก โดย
ครอบครัวแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาปฐมวัย ประกอบด้วย แนวคิดเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้ 
และแนวคิดเก่ียวกับ การเล่นของเด็กปฐมวัย 
 รูปแบบการพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย 
 1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย ตามวิถีชีวิตไทยโดยครอบครัวเป็นรูปแบบที่มุ่ งพัฒนาเด็กวัย0-3 ปี 
ผ่าน ทางการพัฒนาพ่อ แม่ หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก รูปแบบนี้ได้จัดท าสาระเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กที่จ าเป็นและ
สอดคล้อง กับหลักการที่เป็นพ้ืนฐาน และได้พัฒนา สื่อต่างๆ ให้พ่อแม่ผู้เลี้ยงดูเด็กได้ศึกษา โดยการให้บุคคลในชุมชน
ที่มีความสามารถท าหน้าที่จัดการศึกษาต่อเนื่อง ให้พ่อแม่ ผู้เลี้ยงดูเด็ก ได้มาศึกษาร่วมกัน จัดสัปดาห์ละครั้ง
ต่อเนื่องกันเป็นระยะยาว โดยด าเนินการตามกระบวนการและสื่อที่ให้ไว้ตามคู่มือ การอบรมผู้เลี้ยงดูเด็ก การศึกษาใน
ลักษณะนี้สามารถช่วยพัฒนานิสัยการเรียนรู้และกระบวน การเรียนรู้ ของพ่อแม่ไป พร้อมๆ กับการพัฒนาความ รู้
ความเข้าใจและ การปฏิบัติเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ทั้งยังช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์และความร่วมมือในครอบครัว
ด้วย 
 2. รูปแบบการจัดการศึกษาปฐมวัยตามวิถีชีวิตไทย เป็นรูปแบบที่ มุ่งพัฒนาเด็กวัย 3-6 ปี ผ่านทางการ
พัฒนาผู้ดูแลเด็ก รูปแบบนี้ได้ก าหนดกิจกรรมประจ าวันของเด็ก ซึ่งได้จัดไว้อย่างมีหลักการและมีสัดส่วนสมดุลกันใน
เรื่องต่างๆ ที่จะช่วยให้เด็กมีพัฒนาการทุกด้าน รวมทั้งเสนอแนะวิธีการจัดกิจกรรมและประสบการณ์การเรียนรู้ให้แก่
เด็ก ซึ่งมีทั้งการให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติเป็นวิถีชีวิต ได้เรียนรู้แบบธรรม ชาติจากการปฏิสัมพันธ์กับบุคคล สื่อ และ
สิ่งแวดล้อมต่างๆ 
 
 
 



 แนวคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 การพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การพัฒนาที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของทางสายกลาง และความไม่
ประมาท โดยค านึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้ มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ ความ
รอบคอบ และคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจ และการกระท า ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีหลัก
พิจารณาอยู่ ๕ ส่วน ดังนี้ 
  ๑. กรอบแนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนวทางการด ารงอยู่ และปฏิบัติตนในทางที่ควรจะเป็น โดยมีพ้ืนฐาน
มาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถน ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการ
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา และเป็นการมองโลกเชิงระบบที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอดพ้นจาก
ภัย และวิกฤต เพ่ือความมั่นคง และความยั่งยืนของการพัฒนา 
 ๒. คุณลักษณะ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถน ามาประยุกต์ใช้กับการปฏิบัติตนได้ในทุกระดับ โดยเน้นการ
ปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน 
 ๓. ค านิยาม ความพอเพียงจะต้องประกอบด้วย ๓ คุณลักษณะ พร้อมๆ กันดังนี้ 
  (๑) ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไป และไม่มากเกินไปโดยไม่เบียดเบียนตนเอง 
และผู้อ่ืน เช่นการผลิต และการบริโภคท่ีอยู่ในระดับพอประมาณ 
  (๒) ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับของความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่างมี
เหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นๆ อย่าง
รอบคอบ 
  (๓) การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการเปลี่ยนแปลงด้าน
ต่างๆ ที่จะเกิดข้ึนโดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งใกล้ และไกล 
 เงื่อนไข การตัดสินใจและการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงนั้น ต้องอาศัยทั้งความรู้ และ
คุณธรรมเป็นพื้นฐาน กล่าวคือ 
  - เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วย ความรอบรู้เก่ียวกับวิชาการต่างๆ ที่เก่ียวข้องอย่างรอบด้าน  
ความรอบคอบที่จะน าความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และความระมัดระวังใน
ขั้นปฏิบัติ 
  - เงื่อนไขคุณธรรม ท่ีจะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ 
ซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต 
 แนวทางปฏิบัติ / ผลที่คาดว่าจะได้รับ จากการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ คือ การ
พัฒนาที่สมดุล และยั่งยืน พร้อมรับต่อการเปลี่ยนแปลงในทุกด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม ความรู้ และ
เทคโนโลยี ประการที่ส าคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 ๑. พอมีพอกิน ปลูกพืชสวนครัวไว้กินเองบ้าง ปลูกไม้ผลไว้หลังบ้าน ๒-๓ ต้น พอที่จะมีไว้กินเองในครัวเรือน 
เหลือจึงขายไป 
 ๒. พออยู่พอใช้ ท าให้บ้านน่าอยู่ ปราศจากสารเคมี กลิ่นเหม็น ใช้แต่ของที่เป็นธรรมชาติ  
(ใช้จุลินทรีย์ผสมน้ าถูพ้ืนบ้าน จะสะอาดกว่าใช้น้ ายาเคมี) รายจ่ายลดลง สุขภาพจะดีข้ึน (ประหยัดค่า-รักษาพยาบาล) 
 ๓. พออกพอใจ เราต้องรู้จักพอ รู้จักประมาณตน ไม่ใคร่อยากใคร่มีเช่นผู้อ่ืน เพราะเราจะหลงติดกับวัตถุ 
ปัญญาจะไม่เกิด 

 
 
 
 



การก าหนดหน่วยการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัยอายุ ๓ – 4 ปี 
 

สัปดาห์
ที ่

หน่วยการจัดประสบการณ์ 
สาระที่ควรเรียนรู้ 
ระดับปฐมวัย/สาระท่ี สาระการเรียนรู้เพิ่มเติม  

อาย ุ๓ – 4 ปี ๑ ๒ ๓ ๔ 
๑. ก้าวใหม่ได้เรียนรู้ 

(หนูมาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) (แรก
รับประทับใจ) 

 
 
 

   เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๒. ชื่อของหนูก็มี  
 

   เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๓. สุข สดใสใน ร่างกาย 
 

    เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๔. หนูจ๋าหนูท าได้    
 

  เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๕. ความปลอดภัยมีมากมาย 
 

    เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๖. เป็นเด็กดี มีวินัย     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๗. ทุกทุกวันออกก าลังกาย     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๘. แสนสบาย กินดี มีสุข     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

 

สัปดาห์
ที ่

หน่วยการจัดประสบการณ์ 
สาระที่ควรเรียนรู้ 
ระดับปฐมวัย/สาระที่ สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 

อาย ุ๓ -4 ปี ๑ ๒ ๓ ๔ 
๙. วันอาสาฬหบูชาเข้าพรรษา     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 
๑๐. ที่พักอุ่นใจ     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 
๑๑. แม่จ๋า     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 
๑๒. ข้าวหอมมะลิเมืองสุรินทร์     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 
๑๓. เพ่ือนบ้านของหนู     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 
๑๔. สายใยชุมชน     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 



 

สัปดาห์
ที ่

หน่วยการจัดประสบการณ์ 
สาระที่ควรเรียนรู้ 
ระดับปฐมวัย/สาระที่ สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 

อาย ุ๓ – 4 ปี ๑ ๒ ๓ ๔ 
๑๕. ผลไม้แสนอร่อย     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 
๑๖. ฤดูกาลหรรษา     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 
๑๗. ชีวิตน่ารู้     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 
 

สัปดาห์
ที ่

หน่วยการจัดประสบการณ์ 
สาระที่ควรเรียนรู้ 
ระดับปฐมวัย/สาระที่ สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 

อาย ุ๓ - 4ปี ๑ ๒ ๓ ๔ 
๑๘. เรียนรู้จังหวัด     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 
๑๙. เมืองไทยที่รัก     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 
๒๐. หนูน้อยอาเซียน     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

รวม ๒๐ หน่วยการเรียน ภาคเรียนที่ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สัปดาห์
ที ่

หน่วยการจัดประสบการณ์ 
สาระที่ควรเรียนรู้ 
ระดับปฐมวัย/สาระที่ สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 

อาย ุ๓ - 4 ปี ๑ ๒ ๓ ๔ 
๒๑. วันลอยกระทง     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๒๒. โลกเราน่าอยู่     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๒๓. กลางวันกลางคืน     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๒๔. เศรษฐกิจพอเพียง     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๒๕. ต้นไม้     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๒๖. ขยันเหลือเจ้ามดน้อย     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

 

สัปดาห์
ที ่

หน่วยการจัดประสบการณ์ 
สาระที่ควรเรียนรู้ 
ระดับปฐมวัย/สาระที่ สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 

อาย ุ๓ - 4 ปี ๑ ๒ ๓ ๔ 
๒๗. วันปีใหม่     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 
๒๘. วันเด็กวันครู     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๒๙. น้ าคือชีวิต     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๓๐. วิทยาศาสตร์น่ารู้     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๓๑. เดินทางทั่วไทย     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๓๒. ผักสดสะอาด     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

 
 
 
 



สัปดาห์
ที ่

หน่วยการจัดประสบการณ์ 
สาระที่ควรเรียนรู้ 
ระดับปฐมวัย/สาระที่ สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม 

อาย ุ๓ - 4 ปี ๑ ๒ ๓ ๔ 
๓๓. นกน้อยเริงร่า     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 
๓๔. โลกไร้พรมแดน     เศรษฐกิจพอเพียง 

การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๓๕. ผีเสื้อแสนสวย     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๓๖. อากาศ     เศรษฐกจิพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๓๗. สีสวยสดใส     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๓๘. สิ่งของเครื่องใช้     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๓๙. คณิตคิดสนุก     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

๔๐. วันสงกรานต์     เศรษฐกิจพอเพียง 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยตามวิถีไทย 

รวม ๒๐ หน่วยการเรียน ภาคเรียนที่ ๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑. หลักการจัดประสบการณ์ 
๑.๑ จัดประสบการณ์การเล่นและการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาเด็กโดยองค์รวมอย่างต่อเนื่อง 
๑.๒ เน้นเด็กเป็นส าคัญ สนองความต้องการ ความสนใจ ความแตกต่างระหว่างบุคคล และบริบทของสังคมที่

เด็กอาศัยอยู่ 
๑.๓ จัดให้เด็กได้รับการพัฒนาโดยให้ความส าคัญ ทั้งกับกระบวนการและพัฒนาการของเด็ก 
๑.๔ จัดการประเมินพัฒนาการให้เป็นกระบวนการอย่างต่อเนื่อง และเป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ ์
๑.๕ ให้ผู้ปกครองและชุมชน มีส่วนร่วมในการพัฒนาเด็ก 

๒. แนวการจัดประสบการณ์ 
๒.๑ จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับจิตวิทยาพัฒนาการ คือ เหมาะกับอายุ วุฒิภาวะและระดับพัฒนาการ 

เพ่ือให้เด็กทุกคนได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพ 
๒.๒ จัดประสบการณ์ให้สอดคล้องกับลักษณะการเรียนรู้ของเด็กวัยนี้ คือ เด็กได้ลงมือกระท า เรียนรู้ผ่าน

ประสาทสัมผัสทั้งห้า ได้เคลื่อนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต สืบค้นทดลอง และคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
๒.๓ จัดประสบการณ์ในรูปแบบบูรณาการ คือ บูรณาการทั้งทักษะและกระบวนการเรียนรู้ 
๒.๔ จัดประสบการณ์ให้เด็กได้ริเริ่มคิด วางแผน ตัดสินใจ ลงมือกระท า และน าเสนอความคิดโดยครูผู้ผู้ดูแล

เด็กเป็นผู้สนับสนุน อ านวยความสะดวก และเรียนรู้ร่วมกับเด็ก 
๒.๕ จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กอ่ืน กับผู้ใหญ่ภายใต้สภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ใน

บรรยากาศที่อบอุ่น มีความสุข และเรียนรู้การท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลักษณะต่างๆ กัน 
๒.๖ จัดประสบการณ์ให้เด็กมีปฏิสัมพันธ์กับสื่อและแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย และอยู่ในวิถีชีวิตของเด็ก 
๒.๗ จัดประสบการณ์ที่ส่งเสริมลักษะนิสัยที่ดีและทักษะการใช้ชีวิตประจ าวัน ตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม 

จริยธรรม ให้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างต่อเนื่องและสม่ าเสมอ 
๒.๘ จัดประสบการณ์ทั้งในลักษณะที่มีการวางแผนไว้ล่วงหน้า และประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในสภาพจริง โดย

ไม่ได้คาดการณ์ไว้ 
๒.๙ ให้ผู้ปกครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจัดประสบการณ์ ทั้งการวางแผน การสนับสนุนสื่อการสอน การ

เข้าร่วมกินกรรม และการประเมินผลพัฒนาการ 
๒.๑๐ จัดรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็กเป็นรายบุคคล  น าข้อมูลที่ได้รับมา

ไตร่ตรอง และใช้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเด็กและการวิจัยในชั้นเรียน 
 
๓. การจัดกิจกรรมประจ าวัน 

๓.๑ หลักการจัดกิจกรรมประจ าวัน 
1. ก าหนดระยะเวลาในการจัดกิจกรรมแต่ละกิจกรรมให้เหมาะสมกับวัยของเด็กในแต่ละวันและยืดหยุ่นได้

ตามความต้องการและความสนใจของเด็ก เช่น เด็ก 3 - 4 ขวบ มีความสนใจอยู่ได้ประมาณ 8 - 12 นาท ี
2. กิจกรรมที่ต้องใช้ความคิด ทั้งในกลุ่มเล็กและกลุ่มใหญ่ ไม่ควรใช้เวลาต่อเนื่องนานเกินกว่า๒๐ นาท ี
3. กิจกรรมที่เด็กมีอิสระเลือกเล่นเสรี  เช่น การเล่นตามศูนย์ประสบการณ์  การเล่นกลางแจ้ง ใช้เวลา

ประมาณ ๔๐ - ๖๐ นาท ี
4. กิจกรรมควรมีความสมดุลระหว่างกิจกรรมในห้องเรียนและนอกห้องเรียน กิจกรรม 
๓.๒ ขอบข่ายของกิจกรรมประจ าวัน  
การเลือกจัดกิจกรรมในแต่ละวันสามารถจัดได้หลายรูปแบบ และต้องให้ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้าน 

ดังต่อไปนี้ 



3.2.1 การพัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อใหญ่ การเคลื่อนไหว และ
ความคล่องแคล่วในการใช้อวัยวะต่างๆ จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่นอิสระกลางแจ้ง เล่นเครื่องเล่นสนาม 
เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะดนตรี 
 3.2.2 การพัฒนากล้ามเนื้อเล็ก เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเล็ก การประสานสัมพันธ์
ระหว่างมือและตา จึงควรจัดกิจกรรมโดยให้เด็กได้เล่นเครื่องเล่นสัมผัส เล่นเกมต่อภาพ ฝึกช่วยเหลือตนเองในการ
แต่งกาย หยิบจับช้อนส้อม ใช้อุปกรณ์ศิลปะ เช่น สีเทียน กรรไกร พู่กัน ดินเหนียว ฯลฯ 
 3.2.3 การพัฒนาอารมณ์ จิตใจ และปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม เพ่ือให้เด็กมีความรู้สึกมารดีต่อตนเอง
และผู้อ่ืน มีความเชื่อมั่น กล้าแสดงออก มีวินัยในตนเอง รับผิดชอบ ซื่อสัตย์ประหยัด มีความเมตตากรุณา เอ้ือเฟ้ือ 
แบ่งปัน มีมารยาทและการปฏิบัติตนตามวัฒนธรรมไทยและศาสนาที่นับถือ จึงควรจัดกิจกรรมต่างๆ ผ่านการเล่น ให้
เด็กได้ตัดสินใจเลือก ได้รับการตอบสนองความต้องการ ได้ฝึกปฏิบัติโดยสอดแทรก คุณธรรม จริยธรรม ตลอดเวลาที่
โอกาสเอ้ืออ านวย 
 3.2.4 การพัฒนาสังคมนิสัย เพ่ือให้เด็กมีลักษณะนิสัยที่ดี แสดงออกอย่างเหมาะสม และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้
อย่างมีความสุข ช่วยเหลือตนเองในการท ากิจวัตรประจ าวัน มีนิสัยรักการท างาน รู้จักระมัดระวังความปลอดภัยของ
ตนเองและผู้อ่ืน จึงควรจัดให้เด็กได้ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันอย่างสม่ าเสมอ เช่น รับประทานอาหาร พักผ่อนนอนหลับ
ขับถ่าย ท าความสะอาดร่างกาย เล่นและท างานร่วมกับผู้อ่ืน 
 3.2.5 การพัฒนาการคิด เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิดรวบยอด สังเกต จ าแนก เปรียบเทียบจัดหมวดหมู่ 
เรียงล าดับเหตุการณ์ แก้ปัญหา จึงควรจัดกิจกรรมให้เด็กได้สนทนาอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เชิญวิทยากรมา
พูดคุยกับเด็ก ค้นคว้าจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ทดลอง ศึกษานอกสถานที่ ประกอบอาหาร หรือจัดให้เด็กได้เล่นเกม
การศึกษาที่เหมาะสมกับวัยอย่างหลากหลาย ฝึกการแก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและในการท ากิจกรรมทั้งที่เป็น
รายบุคคลและรายกลุ่ม 
 3.2.6 การพัฒนาภาษา เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสใช้ภาษาสื่อสาร ถ่ายทอดความรู้ ความนึกคิดความรู้ความ
เข้าใจในสิ่งต่างๆ ที่เด็กมีประสบการณ์ จึงควรจัดกิจกรรมทางภาษาให้มีความหลากหลายในสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อ
การเรียนรู้ มุ่งปลูกฝังให้เด็กรักการอ่านและบุคลากรที่แวดล้อมต้องเป็นแบบอย่างที่ดีในการใช้ภาษา ทั้งนี้ต้องค านึงถึง
หลักการจัดกิจกรรมทางภาษาที่เหมาะสมกับเด็กเป็นส าคัญ 
 3.2.7 การส่งเสริมจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เพ่ือให้เด็กได้พัฒนาความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ได้
ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึก และความเห็นความสวยงามของสิ่งต่างๆ รอบตัว โดยใช้กิจกรรมศิลปะและดนตรีเป็นสื่อ 
ใช้การเคลื่อนไหวและจังหวะตามจินตนาการ ให้ประดิษฐ์สิ่งต่างๆ อย่างอิสระตามความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ของเด็กเล่น
บทบาทสมมุติในมุมเล่นต่างๆ เล่นน้ า เล่นทราย เล่นก่อสร้าง 
 3.3 รูปแบบการจัดกิจกรรมประจ าวัน  

เพ่ือให้เด็กมีพัฒนาตามวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้น ได้ก าหนดการจัดกิจกรรมประสบการณ์ ๖ กิจกรรม เพ่ือ
พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ ์จิตใจ สังคมและสติปัญญา ดังต่อไปนี้ 
 ๑. กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
 ๒. กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) 
 ๓. กิจกรรมสร้างสรรค์ 
 ๔. กิจกรรมเสรี 
 ๕. กิจกรรมกลางแจ้ง 
 ๖. เกมการศึกษา 
 
 



กิจกรรมเคลื่อนไหว และจังหวะ 
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะอย่าง
อิสระ โดยใช้เสียงเพลง ค าคล้องจอง เครื่องเคาะจังหวะ และอุปกรณ์อ่ืนๆ ประกอบการเคลื่อนไหว เพ่ือส่งเสริมให้เด็ก
เกิดจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ รู้จังหวะและควบคุมการเคลื่อนไหวของตนเองได้ กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ
ประกอบไปด้วย 
 ๑. การเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐาน 
 ๒. การเคลื่อนไหวอิสระ 
 ๓. การเคลื่อนไหวตามค าบรรยาย 
 ๔. การเคลื่อนไหวตามจินตนาการ 
 ๕. การเคลื่อนไหวตามข้อตกลง 
 ๖. การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ 
 ๗. การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 
 ๘. การเคลื่อนไหวเป็นคู่ 
 ๙. การท าท่าทางประกอบเพลง 
 ๑๐. การท าท่าทางตามความหมายของเพลง 
 ๑๑. การเป็นผู้น าและผู้ตาม 
 ๑๒. การเป็นผู้น าและผู้ตาม 
 ๑๓. การร้องเพลง 
 การจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ ผู้ดูแลเด็กสามารถจัดให้สัมพันธ์กับเนื้อหาหรือประสบการณ์ที่ผู้ดูแล
เด็กต้องการให้เด็กเรียนรู้ และควรจัดกิจกรรมนี้อย่างน้อยวันละประมาณ ๑๕ – ๒๐ นาที ก่อนสิ้นสุดกิจกรรมทุกครั้ง
ควรให้เด็กได้พัก เช่น นอน นั่งฟังเพลงเบาๆ ฯลฯ 
กิจกรรมเสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) 
 เป็นการเตรียมสร้างเสริมประสบการณ์ชีวิตแบบบูรณาการโดยจัดเป็นหน่วยการเรียนรู้ประจ าสัปดาห์แบบ
บูรณาการตลอดปีการศึกษา 
บทบาทและหน้าที่ของครู 
 ก่อนจัดประสบการณ์ ครูจะต้องศึกษาการท าแนวทางในการจัดประสบการณ์นี้อย่างละเอียดเพ่ือได้แนวทาง
ในการจัดเตรียมประสบการณ์ให้กับเด็ก และจัดเตรียมสื่อการจัดประสบการณ์ที่ได้เสนอแนะไว้อย่างครบถ้วน 
เพ่ือที่จะท าให้การสอนบรรลุจุดมุ่งหมายที่ได้ตั้งไว้อย่างสมบูรณ์อย่างไรก็ตาม ครูอาจปรับปรุงเปลี่ยนแปลงได้ตาม
ความเหมาะสมของท้องถิ่น การจัดประสบการณ์เนื้อหาให้เด็กต้องจัดกิจกรรมให้เด็กสนใจ เช่น 
 ๑. ทัศนศึกษาตามแหล่งเรียนรู้ 
 ๒. การเล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ 
 ๓. การเล่าประสบการณ์ตามเนื้อหาต่างๆ 
 ๔. การอภิปราย ซักถาม 
 ๕. การสนทนา ตอบค าถาม 
 ๖. ทักษะกระบวนการกลุ่ม 
 ๗. การทดลอง 
 ๘. การอธิบายสิ่งต่างๆ 
 ๙. ทักษะการฟัง พูด อ่าน เขียน 
 ๑๐. การแก้ปัญหาสถานการณ์จ าลอง 



 ๑๑. การแสดงบทบาทสมมติ 
 ๑๒. การลงมือปฏิบัติจริง 
 ๑๓. การรับรู้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 
 ๑๔. การท ากิจกรรมร่วมกับผู้อ่ืน 
 ๑๕. การนับจ านวน เพ่ิม ลด 
 ๑๖. การเปรียบเทียบเวลา 
 ๑๗. การจ าแนกเปรียบเทียบ 
 ๑๘. การเล่านิทาน 
 ๑๙. การร้องเพลง 
กิจกรรมสร้างสรรค์และกิจกรรมเสรี 
 ศูนย์การเรียนกิจกรรมเสรีหรือมุมประสบการณ์ มีความมุ่งหมายที่ส าคัญโดยเฉพาะ ดังนี้ 
  ๑. เพ่ือให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรง ด้วยการประกอบกิจกรรมที่สอดคล้องกับธรรมชาติ และสนองความ
ต้องการของเด็กทางการเล่นที่แฝงไว้ซึ่งการศึกษา 
  ๒. เพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้ทดลอง คิดค้นคว้า และสร้างสรรค์ด้วยความสนุกและเพลิดเพลินแสวงหาความรู้
ด้วยตนเอง โดยไม่ต้องวิตกกังวล 
  ๓. เพ่ือฝึกทักษะการเตรียมความพร้อมด้านประสาทสัมพันธ์ทางตาและมือเกิดพัฒนาการทางการตัดสินใจ 
การมีเหตุผล รู้ขนาด จ านวนสี และรูปลักษณะ ทั้งช่วยฝึกเชาวน์ปัญญา อันเป็นทางน าหรือเตรียมเด็กไปสู่การอ่าน 
และการเขียนในโอกาสต่อไป 
  ๔. เพ่ือฝึกเด็กให้ท างานเป็นกลุ่ม เรียนรู้สิทธิและหน้าที่ ความรับผิดชอบของตนและเพ่ือนภายในสังคมเล็กๆ 
และรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
  ๕. เพ่ือฝึกให้รู้จักประหยัดวัสดุการศึกษา ฝึกเด็กให้รู้จักการเล่นเครื่องเล่น การเก็บรักษาอุปกรณ์เครื่องเล่น 
ให้อยู่ในสภาพที่เรียบร้อยและครบถ้วน 
 ๖. เป็นวิธีการที่เด็กๆ ได้รับความรัก ความอบอุ่น การอบรมเลี้ยงดู และการปกป้องให้เกิดความปลอดภัยที่จะ
อยู่ร่วมกันในสถานศึกษาได้อย่างมีความสุข 
 ๗. เป็นวิธีการช่วยส่งเสริมเด็กๆ ได้รับพัฒนาการทางอารมณ์จิตใจและร่างกาย สติปัญญา และสังคม 
ครบถ้วนพร้อมในโอกาสเดียวกัน 
  ๘. เป็นวิธีการช่วยให้ครูทราบปัญหา ความคับข้องใจเด็ก ท าให้ครูสามารถหาวิธีช่วยคลี่คลายปัญหาแก่เด็กได้ 
  ๙. เป็นวิธีการปูพ้ืนฐานประสบการณ์  และความรู้ ให้เด็กมีความพร้อมสามารถช่วยตนเองได้ถูกต้อง 
เหมาะสมกับวัยของเด็ก  
 ๑๐. เป็นวิธีที่ช่วยให้ครูทราบความสนใจเป็นพิเศษของเด็ก และสามารถประเมินผลพัฒนาการ และ
พฤติกรรมของเด็กแต่ละคนได้ พร้อมที่จะรายงานลงในสมุดรายงานประจ าวันเด็กแต่ละคนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
  ๑๑. เป็นวิธีการช่วยให้ครูตื่นตัวอยู่เสมอ ในการที่จะค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติม ส ารวจแหล่งวัสดุ อุปกรณ ์และ
คิดค้น สร้างสรรค ์อุปกรณ์ใหม่ๆ ขึ้น เพ่ือส่งเสริมความพร้อมให้แก่เด็กอย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
  12. ก าหนดการจัดศูนย์การเรียนกิจกรรมเสรีหรือมุมประสบการณ์ไว้  (ศูนย์การเรียนกิจกรรมเสรีหรือมุม
ประสบการณ์) และจัดด าเนินการจัดอย่างน้อย ๖ ศูนย์การเรียนกิจกรรมเสรีหรือมุมประสบการณ์ และให้เด็กได้เรียนรู้
ในแต่ละวัน อย่างน้อยวันละ ๒ ศูนย์การเรียนกิจกรรมเสรีหรือมุมประสบการณ์ 
กิจกรรมกลางแจ้ง 
 ๑. การละเล่นพ้ืนเมือง 
 ๒. เกมต่างๆ 



 ๓. การเล่นบ้านจ าลอง 
 ๔. การเล่นทราย 
 ๕. การเล่นน้ า 
 ๖. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
 ๗. การเดินทรงตัวบนกระดาน 
 ๘. การเดินตามแนว 
 ๙. การเดินถอยหลัง 
 ๑๐. การรับ – ส่ง บอล 
 ๑๑. การขว้างบอลไกล 
 ๑๒. การเตะบอลเข้าประตู 
 ๑๓. การกลิ้งบอลกระทบเป้า 
 ๑๔. การปาเป้า  
  ๑๕. การโหนตัว 
 การออกก าลังกายของเด็กๆ นั้น ได้แก ่การวิ่ง การกระโดด การม้วนหน้า ม้วนหลัง การกลิ้ง การปีนป่าย การ
วิ่งแข่ง การลาก การเข็น เป็นต้น ในการเล่นนั้นบางอย่างจ าเป็นต้องมีสื่อประกอบด้วย แต่บางอย่างไม่จ าเป็นต้องมีสื่อ
ก็ได้ แต่ผู้ดูแลเด็กจะต้องเตรียมตัวเพ่ือจัดกิจกรรมให้เด็ก บทบาทและหน้าที่ของผู้ดูแลเด็กที่ควรปฏิบัติในการจัด
กิจกรรมกลางแจ้ง คือ 
  ๑. หากจะให้เด็กเล่นเครื่องเล่นสนาม ผู้ดูแลเด็กจะต้องท าการตรวจสอบเครื่องเล่นนั้นว่าอยู่ในสภาพ
เรียบร้อยหรือไม่ หรือจะเป็นอันตรายต่อเด็กหรือไม่ 
  ๒. ผู้ดูแลเด็ก จะต้องแนะน าการเล่นที่ถูกวิธีและปลอดภัยให้กับเด็กทุกครั้งจึงให้เล่น 
  ๓. ผู้ดูแลเด็กจะต้องฝึกระเบียบวินัยให้เด็กทุกครั้งที่มีการเล่นกลางแจ้ง 
  ๔. ปล่อยให้เด็กเล่นอย่างอิสระ โดยผู้ดูแลเด็กคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
  ๕. เมื่อเลิกเล่นแล้ว เก็บสิ่งของให้เข้าท่ี และท าความสะอาดบริเวณท่ีเล่นให้เรียบร้อยทุกครั้ง 
  ๖. ให้เด็กท าความสะอาดร่างกายพร้อมทั้งแต่งกายให้เรียบร้อยทุกครั้งหลังจากเลิกเล่นกลางแจ้งแล้ว 
เกมการศึกษา 
  เกมการศึกษาเป็นเกมการเล่นที่ฝึกการสังเกต พัฒนากระบวนการคิด และเกิดความคิดรวบยอด เกม
การศึกษามีกฎ กติกาง่ายๆ เด็กสามารถเล่นคนเดียวหรือเล่นเป็นกลุ่มได้เกมการศึกษาที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย 
เช่น เกมการจับคู่สิ่งที่เหมือนกัน เกมการแยกประเภท จัดหมวดหมู่ เกมการเรียงล าดับเกมการสังเกตรายละเอียดของ
ภาพ เกมการหาความสัมพันธ์ ฯลฯ 
  เกมการศึกษาที่จัดให้เด็กเล่นควรเริ่มจากง่ายไปหายาก จากภาพไปสู่รูปทรงและสัญลักษณ์ที่ซับซ้อนขึ้น เมื่อ
ครูให้เด็กเล่นเกมใหม่ควรแนะน าวิธีการเล่น  และเมื่อเล่นเสร็จครูควรตรวจสอบความถูกต้อง บางเกมเด็กอาจ
ตรวจสอบค าถามได้ด้วยตนเอง 
  เกมการศึกษานี้ครูสามารถผลิตได้ด้วยตนเองอย่างง่ายๆ ให้สอดคล้องกับเนื้อหาหรือประสบการณ์ที่ต้องการ
ให้เด็กเรียนรู้ ควรเปิดโอกาสให้เด็กเล่นเกมการศึกษาเป็นรายบุคคล หรือกลุ่มย่อยทุกวัน โดยอาจจัดวางไว้ให้เด็กเลือก
เล่นทบทวนตามความต้องการนอกเหนือจากเวลาที่ก าหนด 
ตัวอย่างเกมการศึกษา 
เกมจับคู่ * เกมจับคู่ภาพหรือสิ่งของ สามารถแบ่งได้หลายแบบ เช่น 
 - จับคู่ที่เหมือนกนัทุกประการ 
 - จับคู่ภาพกับเงาของสิ่งเดียวกัน 



 - จับคู่ภาพกับโครงร่างของสิ่งเดียวกัน 
 - จับคู่ภาพที่ซ่อนอยู่ในภาพหลัก 
 - จับคู่ภาพเต็มกับภาพที่แยกเป็นส่วนๆ 
  * เกมการแยกประเภท จัดหมวดหมู่ (แผนภาพเกมการแยกประเภท จัดหมวดหมู่) 
  * เกมการเรียงล าดับ (แผ่นภาพเกมการเรียงล าดับ) 
  * เกมการสังเกตรายละเอียดของภาพ เช่น เกมการตัดต่อ 
  (จ านวนชิ้น ตามความเหมาะสมของวัยผู้เล่น)  
  * เกมลอตโต (แผ่นภาพลอตโต) 
  * เกมหาความสัมพันธ์ เช่น เกมตารางสัมพันธ์ (เมตริกเกม) เกมอุปกมาอุปมัย,- 
  เกมหาความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งของเครื่องใช้  
 

ตารางกิจกรรมประจ าวัน 
 

เวลา กิจกรรม 
07.๓๐ - 08.15 รับเด็ก 
08.15 - 08.30 กิจกรรมหน้าเสาธง 
08.30 - 08.4๐ ตรวจสุขภาพ ไปห้องน้ า 
08.40 - 09.00 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
09.00 – 09.20 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
09.20 – 10.00 กิจกรรมสร้างสรรค์ 
10.00 – 10.40 กิจกรรมเสรี/เล่นตามศูนย์ประสบการณ์ 
๑๐.๔0 - 11.๓๐ กิจกรรมกลางแจ้ง 
๑๑.3๐ - 12.3๐ รับประทานอาหารกลางวัน/แปรงฟัน 
๑๒.3๐ - 14.0๐ นอนพักผ่อน 
๑๔.0๐ - 14.2๐ เก็บท่ีนอน ล้างหน้า ทาแป้ง 
๑๔.๒๐ – ๑๔.๓๐ ดื่มนม 
๑๔.๓๐ - 14.50 กิจกรรมเกมการศึกษา 
๑๔.50 - 15.00 ดื่มนม/เตรียมตัวกลับบ้าน 
หมายเหตุ อาจปรับได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 
การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน 
 หลักส าคัญในการจัดต้องค านึงถึงความปลอดภัย ความสะอาด เป้าหมายการพัฒนาเด็ก ความเป็นระเบียบ 
ความเป็นตัวของเด็กเอง ให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น มั่นใจ และมีความสุขซึ่งอาจจัดแบ่งพ้ืนที่ให้เหมาะสมกับการ
ประกอบกิจกรรมตามหลักสูตรดังนี้ 

๑. พื้นที่อ านวยความสะดวกเพื่อเด็กและผู้สอน 
 - ที่แสดงผลงานของเด็ก อาจจัดเป็นแผ่นป้าย หรือที่แขวนผลงาน 
 - ที่เก็บแฟ้มผลงานของเด็ก อาจจัดเป็นกล่องหรือจัดใส่แฟ้มรายบุคคล 
 - ที่เก็บเครื่องใช้ส่วนตัวของเด็ก อาจท าเป็นช่องตามจ านวนเด็ก 
 - ที่เก็บเครื่องใช้ของผู้สอน เช่น อุปกรณ์การสอน ของส่วนตัวผู้สอน ฯลฯ 
 - ป้ายนิเทศตามหน่วยการสอนหรือสิ่งที่เด็กสนใจ 

๒. พื้นที่ปฏิบัติกิจกรรมและการเคลื่อนไหว ต้องก าหนดให้ชัดเจน ควรมีพ้ืนที่ซึ่งเด็กสามารถจะท างานได้
ด้วยตนเอง และท ากิจกรรมด้วยกันในกลุ่มเล็ก หรือกลุ่มใหญ่ เด็กสามารถเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระจากกิจกรรมหนึ่ง
ไปยังกิจกรรมหนึ่งโดยไม่รบกวนผู้อื่น 

๓. พื้นที่จัดมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ สามารถจัดได้ตามความเหมาะสมขึ้นอยู่กับสภาพของห้องเรียน 
จัดแยกส่วนที่ใช้เสียงดังและเงียบออกจากกัน เช่น มุมบล็อกอยู่ห่างจากมุมหนังสือ มุมบทบาทสมมติอยู่ติดกับมุม
บล็อก มุมวิทยาศาสตร์ใกล้มุมศิลปะ ฯลฯ ที่ส าคัญจะต้องมีของเล่น วัสดุอุปกรณ์ในมุมอย่างเพียงพอต่อการเรียนรู้ของ
เด็ก การเล่นในมุมเล่นอย่างเสรีมักถูกก าหนดไว้ในตารางกิจกรรมประจ าวัน เพ่ือให้โอกาสเด็กได้เล่นอย่างเสรีประมาณ
วันละ ๖๐ นาท ีการจัดมุมเล่นต่างๆ ผู้สอนควรค านึงถึงสิ่งต่อไปนี้ 

- ในห้องเรียนควรมีมุมเล่นอย่างน้อย ต่ ากว่า ๓ มุม ทั้งนี้ข้ึนอยู่กับพ้ืนที่ของห้อง 
- ควรได้มีการผลัดเปลี่ยนสื่อของเล่นตามมุมบ้าง ตามความสนใจของเด็ก 
- ควรจัดให้มีประสบการณ์ที่เด็กได้เรียนรู้ไปแล้วปรากฏอยู่ในมุมเล่น เช่น เด็กเรียนรู้เรื่องผีเสื้อ ผู้สอนอาจจัด

ให้มีการเลี้ยงหนอน หรือผีเสื้อสต๊าฟใส่กล่องไว้ให้เด็กดูในมุมธรรมชาติศึกษา หรือมุมวิทยาศาสตร์ ฯลฯ 
- ควรเปิดโอกาสให้เด็กมีส่วนร่วมในการจัดมุมเล่น ทั้งนี้เพ่ือจูงใจให้เด็กรู้สึกเป็นเจ้าของ อยากเรียนรู้ อยาก

เข้าเล่น 
- ควรส่งเสริมวินัยให้กับเด็ก โดยมีข้อตกลงร่วมกันว่าเมื่อเล่นเสร็จแล้วจะต้องจัดเก็บอุปกรณ์ทุกอย่างเข้าที่ให้

เรียบร้อย 
ตัวอย่างมุมเล่นหรือมุมประสบการณ์ที่ควรจัด มีดังนี้ 

มุมบล็อก 
เป็นมุมทีจ่ัดเก็บบล็อกไม้ต้นที่มีขนาดและรูปทรงต่างๆ กัน เด็กสามารถน ามาเล่นต่อประกอบกัน เป็นสิ่งต่างๆ 

ตามจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
การจัดมุมบล็อกเป็นมุมที่ควรจัดให้อยู่ห่างจากมุมที่ต้องการความสงบ เช่น มุมหนังสือ ทั้งนี้ เพราะเสียงจาก

การเล่นก่อไม้บล็อก อาจท าลายสมาธิเด็กที่อยู่ในมุมหนังสือได้  นอกจากนี้ยังควรอยู่ห่างจากทางเดินผ่านหรือ
ทางเข้าออกของห้อง เพ่ือไม่ให้กีดขวางทางเดินหรือเกิดอันตรายจากการเดินสะดุดไม้บล็อก 

การจัดเก็บไม้บล็อกเหล่านี้  ควรจัดวางไว้ในเด็กระดับที่เด็กสามารถหยิบมาเล่น หรือน าเก็บด้วยตนเองได้
อย่างสะดวก ปลอดภัย และควรได้ฝึกให้เด็กหัดจัดเก็บหมวดหมู่เพ่ือความเป็นระเบียบ สวยงาม 

มุมหนังสือ 
ในห้องเรียนควรมีที่เงียบสงบ ส าหรับให้เด็กได้รูปภาพ อ่านหนังสือนิทาน ฟังนิทานผู้สองควรได้จัดมุมหนังสือให้เด็กได้
คุ้นเคยกับตัวหนังสือ และได้ท ากิจกรรมสงบๆ ตามล าพังหรือเป็นกลุ่มเล็กๆ  



การจัดมุมหนังสือ เป็นมุมที่ต้องการความสงบควรจัดห่างจากมุมที่มีเสียง เช่น มุมบล็อก มุมบทบาทสมมติ 
ฯลฯ และควรจัดบรรยากาศจูงใจให้เด็กได้เข้าไปใช้เพื่อเด็กจะได้คุ้นเคยกับตัวหนังสือและปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กับ
เด็ก 

มุมบทบาทสมมุต ิ
มุมบทบาทสมมติ เป็นมุมที่จัดขึ้นเพ่ือให้โอกาสได้น าเอาประสบการณ์ที่ได้รับจากบ้านหรือชุมชนมาเล่นแสดง

บทบาทสมมติ เลียนแบบบุคคลต่างๆ ตามจินตนาการของตน เช่น เป็นพ่อแม่ในมุมบ้าน เป็นหมอในมุมหมอ เป็น
พ่อค้าแม่ค้าในมุมร้านค้า ฯลฯ การเล่นดังกล่าวเป็นการปลูกฝังความส านึกบทบาททางสังคมที่เด็กได้พบเห็นในชีวิต
จริง 

การจัดมุมบทบาทสมมุติ ควรอยู่ใกล้มุมบล็อกและอาจจัดให้เป็นสถานที่ต่างๆ นอกเหนือจากการจัดเป็นบ้าน
โดยสังเกตการและความสนใจของเด็กว่ามีการเปลี่ยนแปลงบทบาทการเล่นจากบทบาทเดิมไปสู่ระบบการเล่นอ่ืน
หรือไม่ อุปกรณ์ที่น ามาจัดก็ควรเปลี่ยนไปตามความสนใจของเด็กเช่นกัน ดังนั้นมุมบทบาทสมมุติจึงอาจเป็นบ้าน 
ร้านอาหาร ร้านขายของ ร้านเสริมสวย โรงพยาบาล เป็นต้น ในขณะเดียวกันอุปกรณ์ที่น ามาจัดให้เด็กต้องไม่เป็น
อันตรายและมีความเหมาะสมกับสภาพท้องถิ่น 

มุมวิทยาศาสตร์ 
มุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติศึกษาเป็นมุมเล่นที่ผู้สอนจัดรวบรวมสิ่งของต่างๆ หรือสิ่งที่มีในธรรมชาติมา

ให้เด็กได้ส ารวจ สังเกต ทดลอง ค้นพบด้วยตนเองซึ่งเป็นการช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ให้กับเด็ก 
การจัดมุมวิทยาศาสตร์หรือมุมธรรมชาติศึกษา เป็นมุมที่ต้องการความสงบคล้ายมุมหนังสือจึงอาจจัดไว้ใกล้

กันได้ และเพ่ือเร้าให้เด็กสนใจสิ่งที่น ามาแสดง ของที่จัดวางไว้จึงควรอยู่ในระดับที่เด็กหยิบ จับดูวัสดุอุปกรณ์เหล่านั้น
ได้โดยสะดวกและสิ่งที่น ามาตั้งแสดงนั้นไม่ควรจะตั้งแสดงของสิ่งเดียวกันตลอดปี แต่ควรจะปรับเปลี่ยนให้น่าสนใจ 

มุมศิลปะ 
กิจกรรมศิลปะเป็นกิจกรรมที่สามารถพัฒนาเด็กได้หลายด้าน เช่น ทางด้านกล้ามเนื้อมือซึ่งจะช่วยให้มือของ

เด็กพร้อมที่จะจับดินสอเขียนหนังสือได้เมื่อไปเรียนในชั้นประถมศึกษา นอกจากนี้ยังช่วยในการพัฒนาทางอารมณ์ 
จิตใจ สังคม และสติปัญญา เด็กจะมีโอกาสท างานตามล าพังและท างานเป็นกลุ่ม รู้จักปรับตัวที่จะท างานด้วยกันและ
ส่งเสริมจินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ ดังนั้น การจัดให้มีมุมศิลปะจึงเป็นทางหนึ่งที่จะช่วยให้เด็กได้พัฒนามากขึ้น
และยังสนองความสนใจความต้องการของเด็กวัยนี้ได้เป็นอย่างดี 

การจัดมุมศิลปะเป็นมุมหนึ่งที่เด็กต้องใช้สมาธิในการท างาน จึงควรจัดให้อยู่ในบริเวณมุมที่ต้องการความสงบ 
เช่นกัน อาจจัดเป็นโต๊ะให้เด็กท างานศิลปะ โดยมีผ้าพลาสติกหรือกระดาษปูกันเลอะเทอะก่อนท างาน และจัดวาง
อุปกรณ ์ท างานศิลปะไว้บนโต๊ะ หรือจัดให้มีกระดานขาหยั่งส าหรับเด็กเขียนภาพระบายสีน้ า 
การจัดสภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน  

สภาพแวดล้อมนอกห้องเรียน คือ การจัดสภาพแวดล้อมภายในอาคาร บริเวณรอบๆ สถานศึกษา รวมทั้งจัด
สนามเด็กเล่น พร้อมเครื่องเล่นสนาม จัดระวังรักษาความปลอดภัยในบริเวณสถานศึกษาและบริเวณรอบนอก
สถานศึกษา ดูแลรักษาความสะอาด ปลูกต้นไม้ให้ความร่มรื่น รอบๆ บริเวณสถานศึกษา สิ่งต่างๆ เหล่านี้เป็นส่วนหนึ่ง
ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และพัฒนาการของเด็ก 

บริเวณสนามเด็กเล่น 
ต้องจัดให้สอดคล้องกับหลักสูตร ดังนี้ 
สนามเด็กเล่น ควรมีพ้ืนผิวหลายประเภท เช่น ดิน ทราย หญ้า พ้ืนที่ ส าหรับเล่นของเล่นที่มีล้อ รวมทั้งที่ร่ม 

ที่โล่งแจ้ง พ้ืนดินส าหรับขุด ที่เล่นน้ า บ่อทราย พร้อมอุปกรณ์ประกอบการเล่นเครื่องสนามส าหรับปีนป่าย ทรงตัว 
ฯลฯ ทั้งนี้ต้องไม่ติดกับบริเวณที่มีอันตราย ต้องหมั่นตรวจตราเครื่องเล่นให้อยู่ในสภาพแข็งแรง ปลอดภัยอยู่เสมอและ
หมั่นดูแลเรื่องความสะอาด 



ที่นั่งเล่นพักผ่อน จัดที่นั่งไว้ใต้ต้นมีร่มเงา ใช้กิจกรรมกลุ่มย่อยๆ หรือกิจกรรมที่ต้องการความสงบ  
บริเวณธรรมชาติ ปลูกไม้ดอก ไม้ประดับ พืชผักสวนครัว 

 
การใช้สื่อและแหล่งเรียนรู้ 

๑. สื่อและแหล่งการเรียนรู้ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม มีดังนี้ 
 

ล าดับที่ ชื่อและแหล่งการเรียนรู้ ที่ตั้ง 

1 มุมบล็อก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

2 มุมบ้าน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

3 มุมเสริมสวย ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

4 มุมหนังสือ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

5 มุมเกมการศึกษา ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

6 มุมศิลปะ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

7 ห้องประชุม ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

8 ห้องครัว ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

9 ป้ายนิเทศหน้าอาคารเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

10 สวนหย่อมหน้าอาคารเรียน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

11 เสาธง ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

12 ต้นไม้บริเวณศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

13 สนามเด็กเล่น ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

14 ห้องน้ า-ห้องส้วม ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 

 
2. สื่อและแหล่งการเรียนรู้นอกศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก มีดังนี้ 

 

ล าดับที่ ชื่อและแหล่งการเรียนรู้ ที่ตั้ง 

1 วัดบ้านตาเมียง ต.ตาเมียง อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร์ 

2 ตลาดชุมชน ต.ตาเมียง อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร์ 

3 หนองน้ าตาเมียง ต.ตาเมียง อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร์ 

4 หมู่บ้านช้างจังหวัดสุรินทร์ ต.กระโพ อ.ท่าตูม จ.สุรินทร์ 

5 ปราสาทตาเมือน ต.ตาเมียง อ.พนมดงรัก จ.สุรินทร์ 



6 ศูนย์ทดลองข้าวหอมมะลิเมืองสุรินทร์ ต.แกใหญ่ อ.เมือง จ.สุรินทร์ 

7 หมู่บ้านผลิตเครื่องเงินจังหวัดสุรินทร์ ต.เขวาสินรินทร์ กิ่งอ.เขวาสินรินทร์ จ.สุรินทร์ 

8 หมู่บ้านทอผ้าไหมยกทอง ต.ท่าสว่าง อ.เมือง จ.สุรินทร์ 

9 ปราสาทศีขรภูมิ ต.ระแงง อ.ศีขรภูมิ จ.สุรินทร์ 

 
การประเมินพัฒนาการ 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม จัดให้มีการประเมินอย่างต่อเนื่อง ครอบคลุมพัฒนาการทุกด้านเป็นการ
ประเมินสถานการณ์ปกติขณะที่เด็กท ากิจกรรมประสบการณ์ประจ าวันและช่วงเวลาต่างๆ  ได้แก่ การสังเกตการ
สัมภาษณ์ การสนทนา การบันทึกพฤติกรรมเด็กและวิเคราะห์ข้อมูล และผลงานของเด็กที่เก็บอย่างเป็นระบบ แล้วน า
ข้อมูลจากการประเมินพัฒนาการมาสรุป เพ่ือบันทึกผลพัฒนาการลงในสมุดบันทึกพัฒนาการประจ าชั้นเรียนของเด็ก
และบันทึกในสมุดรายงานประจ าตัวเด็กทุกภาคเรียน ตลอดจนรายงานผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็กได้รับทราบและ
รายงานให้ผู้ปกครองทราบอย่างชัดเจน และต่อเนื่องโดยด าเนินการต่อไปนี้ 
  ก่อนเรียน จัดท าข้อมูลของเด็กเป็นรายบุคคล โดยให้ผู้ปกครองกรอกข้อมูลและสัมภาษณ์ผู้ปกครอง เช่น 
ข้อมูลทั่วไป ประวัติสุขภาพ ลักษณะนิสัย 
  ระหว่างเรียน จัดท าเครื่องมือประเมินพัฒนาการเด็กตามสภาพจริงด้วยวิธีการที่หลากหลายเหมาะสมกับเด็ก 
รวมทั้งใช้แหล่งข้อมูลหลายๆ ด้าน ได้แก่ การสังเกต การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา การสัมภาษณ์ การวิเคราะห์
ข้อมูล จากผลงานเด็กที่เก็บอย่างมีระบบ บันทึกผลการเรียน บันทึกสุขภาพ และบันทึกกิจกรรมต่างๆ แล้วน าข้อมูลที่
ได้มาจัดประสบการณ์เพ่ือพัฒนาเด็กให้สอดคล้องกับความสามารถหรือพัฒนาการแต่ละด้านของเด็ก 
  หลังเรียน มีการน าข้อมูลจากการประเมินพัฒนาการมารวบรวมสรุปและเขียนรายงานผลพัฒนาการลงทุนใน
สมุดรายงานประจ าตัวทุกภาคเรียน 
เกณฑ์การประเมินพัฒนาการ 
  คือ การน าผลประเมินมาสรุปและจัดระดับพัฒนาการ ดังนี้ 
  ระดับ ๓ คือ ดี หมายถึง สามารถแสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติถูกต้องได้คล่องแคล่วชัดเจน และเชื่อม่ัน 
  ระดับ ๒ คือ พอใช้ หมายถึง สามารถแสดงพฤติกรรมถูกต้องแต่ยังไม่คล่องแคล่ว ไม่ม่ันคง 
  ระดับ ๑ คือ ควรส่งเสริม หมายถึง ยังแสดงพฤติกรรมได้น้อยหรือไม่ได้เลย แสดงพฤติกรรมหรือปฏิบัติได้
บ้าง แต่ต้องให้ความช่วยเหลือ 
 ระยะเวลาการประเมินพัฒนาการ 
  การประเมินพัฒนาการระดับปฐมวัยแบ่งออกเป็น ๓ ระยะ ดังนี้คือ 
  ๑. ประเมินพัฒนาการประจ าแต่ละกิจกรรม 
  ๒. ประเมินพัฒนาการประจ าวัน 
  ๓. ประเมินพัฒนาการประจ าภาค / ปี 
 วิธีประเมินพัฒนาการ 
 ๑. การสังเกต ครูสังเกตเด็กตลอดเวลา เช่น ขณะเรียน เล่น และร่วมกิจกรรมต่างๆ ของสถานศึกษา การ
เรียนกิจกรรมเสรีทั้งเป็นกลุ่ม และรายบุคคลสม่ าเสมอ 
 ๒. การสัมภาษณ์ คือ การสนทนากับเด็กเป็นรายบุคคล และเป็นกลุ่ม อาจจะมีการบันทึกการสนทนาด้วยเพื่อ
หาวิธีการแก้ไข หรอืท าให้ทราบว่าประสบผลส าเร็จหรือไม่ 
 ๓. ตรวจผลงานและวิเคราะห์ข้อมูล 



ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการเด็ก 

ขั้นตอนการประเมินพัฒนาการเด็ก 

1 

ศึกษา และท าความเข้าใจพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงอายุทุกด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา ดังปรากฏในหลักสูตรการศึกษาเด็กปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕60 อย่างละเอียด จึง
จะท าให้ด าเนินการประเมินพัฒนาการได้อย่างถูกต้องและตรงตามความจริง 

2 

วางแผนเลือกใช้วิธีการและเครื่องมือที่เหมาะสมส าหรับใช้บันทึกและประเมินพัฒนาการ เช่น แบบ
บันทึกพฤติกรรมเหมาะที่จะใช้บันทึกพฤติกรรมของเด็ก การบันทึกรายวัน เหมาะกับการบันทึก
กิจกรรมหรือประสบการณ์ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนทุกวัน การบันทึกการเลือกของเด็กเหมาะส าหรับใช้
บันทึกลักษณะเฉพาะหรือปฏิกิริยาที่เด็กมีต่อสิ่งต่างๆ รอบตัว เป็นต้น ดังนั้น จึงเป็นหน้าที่ของครูผู้ดูแล
เด็ก ที่จะเลือกใช้เครื่องมือประเมินพัฒนาการให้เหมาะสม เพ่ือจะได้ผลของพัฒนาการที่ถูกต้องตาม
ความต้องการ 

3 

ด าเนินการประเมินและบันทึกพัฒนาการ หลังจากที่ได้วางแผนและเลือกเครื่องมือที่จะใช้ประเมินและ
บันทึกพัฒนาการแล้ว ก่อนจะลงมือประเมินและบันทึกจะต้องอ่านคู่มือหรือค าอธิบายวิธีการใช้
เครื่องมือนั้นๆ อย่างละเอียด แล้วจึงด าเนินการตามขั้นตอนที่ปรากฏในคู่มือและบันทึกเป็นลายลักษณ์
อักษรต่อไป 

4 

ประเมินและสรุป การประเมินและสรุปนั้นต้องดุจากผลการประเมินหลายๆ ครั้ง มิใช่เพียงครั้งเดียว 
หรือน าเอาผลจากการประเมินเพียงครั้งเดียวมาสรุป อาจท าให้ผิดพลาดได้ ผลการประเมินดูได้จากผลที่
ปรากฏในเครื่องมือประเมินและบันทึกพัฒนาการ เช่น ประเมินการใช้กล้ามเนื้อใหญ่ของเด็กอายุ๓ป ี
ปรากฏว่ายังเดินขึ้นบันไดสลับเท้าไม่ได้ ก็ต้องมาตีความว่าก าลังขาของเด็กยังมีไม่พอที่จะเดินสลับเท้า
ขึ้นบันได อาจสรุปได้ว่าพัฒนาการกล้ามเนื้อใหญ่ยังไม่แข็งแรงเหมาะสมกับวัยต้องจัดกิจกรรมพัฒนา
กล้ามเนื้อใหญ่ส่วนขาต่อไป 

5 

รายงานผล เมื่อได้ผลจากการประเมินและสรุปพัฒนาการของเด็กแล้ว ครูผู้ดูแลเด็กจะต้องรายงาน
ข้อมูลไปยังผู้ใด เช่น ต้องรายงานหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ผู้ปกครอง เพ่ือให้ทราบว่ากิจกรรมหรือ
ประสบการณ์ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจัดให้เด็กนั้น เป็นไปตามจุดประสงค์หรือไม่  เพ่ือจะได้วางแผน
ช่วยเหลือเด็กได้ตรงตามความต้องการต่อไป  

6 

การให้ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการประเมิน ครูผู้ดูแลเด็ก ต้องตระหนักว่าการท างานร่วมกับผู้ปกครอง
เกี่ยวกับการพัฒนาเด็กเป็นเรื่องส าคัญมาก ครูผู้ดูแลเด็ก ควรยกย่องผู้ปกครองที่พยายามมีส่วนร่วมใน
การพัฒนาเด็ก ครูผู้ดูแลเด็กจะต้องต้อนรับผู้ปกครองที่มาศูนย์ฯ  

 
 
 
 



การออกแบบและพัฒนาหลักสูตรสถานศึกษา 
 การจัดท าหลักสูตรสถานศึกษาการศึกษาปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดิน ต าบลตาเมียง อ าเภอ
พนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์ โดยใช้รูปแบบการพัฒนาหลักสูตรของทาบา Taba ด าเนินการอย่างเป็นขั้นตอนรวมทั้งสิ้น 
7 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. ศึกษาวิเคราะห์ความต้องการ (diagnosis of needs) การศึกษาความต้องการเป็นสิ่งที่มีความส าคัญเป็น
อันดับแรก ครูจะต้องวินิจฉัยประสบการณ์ ความต้องการและความสนใจของผู้เรียนเพ่ือมาก าหนดเนื้อหาของ
หลักสูตร 

2. การก าหนดจุดมุ่งหมาย (formulation of objectives) เมื่อทราบความต้องการของผู้เรียนแล้ว ก าหนด
วัตถุประสงค์ของหลักสูตร ซึ่งจะใช้ก าหนดเนื้อหาว่าจะมีความเฉพาะเจาะจงเพียงใดและวิธีการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ 

3. การเลือกเนื้อหาสาระ (selection of content) เลือกเนื้อหาสาระให้สอดคล้องกับจุดมุ่งหมาย วัยและ 
ความสามารถของผู้เรียน และยังต้องมีความเชื่อถือได้ 

4. การจัดรวบรวมเนื้อหาสาระ (organization of content) เนื้อหาที่คัดเลือกมาได้นั้น จะต้องน ามาจัด
เรียงล าดับความยากง่ายของเนื้อหา วุฒิภาวะ ความสามารถและความสนใจของผู้เรียน 

5. การคัดเลือกประสบการณ์การเรียนรู้  (selection of learning experiences) ครูจะต้องพิจารณา
คัดเลือกประสบการณก์ารเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจุดมุ่งหมายของหลักสูตร 

6. การจัดประสบการณ์การเรียนรู้  (organization of learning experiences) การจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้จะต้องจัดโดยค านึงถึงเนื้อหาสาระและความต่อเนื่อง 

7. การก าหนดสิ่งที่จะประเมินและวิธีประเมิน (determination of what to evaluate and of the ways 
and means of doing it) คือการตัดสินใจว่าจะประเมินอะไร เพื่อตรวจสอบผลว่าบรรลุตามวัตถุประสงค์ท่ีก าหนดไว้
หรือไม่ และก าหนดด้วยว่าจะใช้วิธีประเมินอย่างไร ใช้เครื่องมืออะไร 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การบริหารจัดการหลักสูตร 
การจัดการศึกษาปฐมวัย เด็กอายุ (๓ -๔ ปี) 

การน ากรอบการจัดประสบการณ์ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ไปใช้ และมีการพัฒนา
ผู้ดูแลเด็กให้มีความรู้ ความเข้าใจในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช ๒๕๖๐ ส าหรับเด็กอายุ ๓ - 4 ปี และ
ด าเนินการโดยมีผู้ที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการหลักสูตรของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ได้แก่ ผู้บริหาร หัวหน้าศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ครูผู้ดูแลเด็ก ผู้ปกครอง และชุมชน ควรมีบทบาทดังนี้ 

 

บุคลากรที่ บทบาทการเกี่ยวข้องบริหารจัดการ 

ผู้บริหารสถานศึกษา 

- ศึกษาท าความเข้าใจหลักสูตร และมีวิสัยทัศน์ด้านการจัดการศึกษา 
- จัดประชุมผู้สอนระดับปฐมวัยเพ่ือสร้างความเข้าใจและให้ความร่วมมือใน
การใช้หลักสูตร 
- คัดเลือกครูผู้ดูแลเด็กท่ีเหมาะสม โดยควรมีคุณสมบัติ ตามครุสภาก าหนด 
- ส่งเสริมการจัดบริการทางการศึกษาให้เด็กเข้าเรียนอย่างทั่วถึงและเสมอ
ภาคและปฏิบัติการรับเด็กตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 
- ส่งเสริมให้ครูผู้ดูแลเด็ก ให้มีความรู้ก้าวหน้าอยู่เสมอ 
- จัดให้มีข้อมูลสารสนเทศเก่ียวกับเด็กรายบุคคล 
- นิเทศ ติดตาม ก ากับการใช้หลักสูตรและประเมินผลอย่างเป็นระบบ และ
ต่อเนื่อง 



บุคลากรที่ บทบาทการเกี่ยวข้องบริหารจัดการ 

ผู้สอนระดับปฐมวัย 

- จัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กที่เด็กก าหนดขึ้นด้วยตนเอง และครู
ผู้ดูแลเด็กกับเด็กร่วมกันก าหนด โดยเสริมสร้างพัฒนาการของเด็กให้ครบทุก
ด้าน 
- ส่งเสริมให้เด็กใช้ข้อมูลแวดล้อม ศักยภาพตัวของเด็ก และหลักทางวิชาการ
ผลิตกระท า หรือหาค าตอบในสิ่งที่เด็กเรียนรู้อย่างมีเหตุผล 
- กระตุ้นให้เด็กร่วมคิด แก้ปัญหา ค้นคว้าหาค าตอบด้วยตนเอง ด้วยวิธีการ
ศึกษาท่ีน าไปสู่การใฝ่รู้และพัฒนาตนเอง 
- จัดสภาพแวดล้อมและสร้างบรรยากาศการเรียนที่สร้างเสริมให้เด็กท า
กิจกรรมได้เต็มศักยภาพและความแตกต่างของเด็กแต่ละคน 
- สอดแทรกการอบรมด้านจริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์ในการจัดการ
เรียนรู้และกิจกรรมต่างๆ อย่างสม่ าเสมอ 
- จัดท าสื่อที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย 
- ใช้ปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างครูและเด็กในการด าเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
อย่างสม่ าเสมอ 
- จัดการประเมินผลการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสภาพจริงและน าผลการ
ประเมินมาปรับปรุงพัฒนาคุณภาพเด็กอย่างเต็มศักยภาพ 
- ฝึกให้เด็กช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจ าวัน 
- ฝึกให้เด็กมีความเชื่อมั่น ภูมิใจในตัวเองและกล้าแสดงออก 
- ฝึกการเรียนรู้หน้าที่ ความมีวินัย และการมีนิสัยที่ดี  
- เด็กได้พัฒนาตามศักยภาพ และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
- จัดท าวิจัยในชั้นเรียน เพ่ือน ามาปรับปรุงพัฒนาหลักสูตร / กระบวนการ
เรียนรู้และพัฒนาสื่อการเรียนรู้ 



บุคลากรที่ บทบาทการเกี่ยวข้องบริหารจัดการ 

บทบาทของพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

- มีส่วนร่วมในการก าหนดแผนพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและให้ความ
เห็นชอบ ก าหนดแผนการเรียนรู้ของเด็กร่วมกับครูผู้ดูแลเด็ก และเด็ก 
- ส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และกิจกรรมการเรียนรู้ 
เพ่ือพัฒนาเด็กตามศักยภาพ 
- เป็นเครือข่ายการเรียนรู้ จัดบรรยากาศในบ้านให้เอื้อต่อการเรียนรู้ 
- สนับสนุนทรัพยากรเพื่อการศึกษาตามความเหมาะสมและจ าเป็น 
- อบรมเลี้ยงดู เอาใจใส่ให้ความรัก ความอบอุ่น ส่งเสริมการเรียนรู้และ
พัฒนาการด้านต่างๆ ของเด็ก 
- ป้องกันและแก้ไขปัญหาพฤติกรรมไม่ พึงประสงค์  ตลอดจนส่งเสริม
คุณลักษณะที่พึงประสงค ์โดยประสานความร่วมมือกับครูผู้ดูแลเด็ก 
- เป็นแบบอย่างที่ดีท้ังในด้านการปฏิบัติตนให้เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ และมี
คุณธรรมน าไปสู่การพัฒนาให้เป็นสถาบันแห่งการเรียนรู้ 
- มีส่วนรวมในการประเมินผลการเรียนรู้ของเด็ก และประเมินผลการจัดการ
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 

ชุมชน หมู่บ้าน วัด ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก องค์กรหรือหน่วยงาน
ต่างๆ  

- มีส่วนร่วมในการบริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในบทบาทของคณะกรรมการ
ศูนย์ฯ สมาคม / ชมรมผู้ปกครอง 
- มีส่วนร่วมในการจัดท าแผนพัฒนาศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
- เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้  เครือข่ายการเรียนรู้ให้ เด็กได้เรียนรู้และมี
ประสบการณ ์จากสถานการณ์จริง 
- ให้การสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
- ส่งเสริมให้มีการระดมทรัพยากรเพ่ือการศึกษา เพ่ือให้ศูนย์พัฒนาเด็ก เป็น
แหล่งวิทยาการของชุมชน 
- มีส่วนร่วมในการตรวจสอบ และประเมินผลการจัดการศึกษาของศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก ท าหน้าที่เสนอแนะในการพัฒนาการจัดการศึกษาของศูนย์ 
- ส่งเสริมศูนย์พัฒนาเด็กเล็กด้านวิทยากรภายนอกและภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เพ่ือเสริมสร้างและพัฒนาเด็กทุกด้าน  รวมทั้ งสืบสานจารีตประเพณี 
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น 

 
 
 
 



การก ากับ ติดตาม ประเมินและรายงาน 
การจัดการศึกษาปฐมวัยมีหลักการส าคัญในการให้สังคม ชุมชน มีส่วนร่วมในการจัดการศึกษาและกระจาย

อ านาจการศึกษาลงไปยังท้องถิ่นโดยตรง โดยเฉพาะสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ซึ่งเป็นผู้จัดการศึกษาใน
ระดับนี ้ดังนั้น เพ่ือให้ผลผลิตทางการศึกษาปฐมวัยมีคุณภาพตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์และสอดคล้องกับ
ความต้องการของชุมชนและสังคม จ าเป็นต้องมีระบบการก ากับ ติดตาม ประเมินและรายงานที่มีประสิทธิภาพ 
เพ่ือให้ทุกกลุ่มทุกฝ่ายที่มีส่วนร่วม ช่วยเหลือ ส่งเสริม สนับสนุน วางแผน และด าเนินการจักการศึกษาปฐมวัยให้มี
คุณภาพอย่างแท้จริง 

การก ากับ ติดตาม ประเมินและรายงานผลการจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการบริหาร
การศึกษา กระบวนการนิเทศ และระบบการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ที่ต้องด าเนินการอย่างต่อเนื่องเพ่ือน าไปสู่การ
พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย สร้างความมั่นใจให้ผู้เกี่ยวข้อง โดยต้องมีการด าเนินการที่เป็นระบบ
เครือข่ายครอบคลุมทั้งหน่วยงานภายในและภายนอก ในรูปแบบของคณะกรรมการที่มาจากบุคคลทุกระดับและทุก
อาชีพ การก ากับ ติดตาม และประเมินผลต้องมีการรายงานผลงานจากทุกระดับให้ทุกฝ่าย รวมทั้งผู้ปกครองทราบ
ทั่วไป เพ่ือน าข้อมูลจากรายงานผลมาจัดท าแผนพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษาหรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย
ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 



ข้อมูลทั่วไปของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม 
 
(1) ข้อมูลเกี่ยวกับสถานศึกษา  
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงาม ตั้งอยู่ที่ หมู่ที่ 4 ต าบลตาเมียง อ าเภอพนมดงรัก จังหวัดสุรินทร์ 

โทรศัพท์ 083-7385-314 สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลตาเมียง ปัจจุบันมี นางสาววาสิณี งามเพราะ เป็น
ผู้อ านวยการกองการศึกษา มีบุคลากรทางการศึกษา 3 คน 1. นางสาวเกษณีย์ ลาดี รักษาการหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กบ้านพนมดินงาม 2. นางสาวสุนิสา มารศร ีผู้ดูแลเด็ก (ทักษะ) 3. นางสาวนภา  นิเทศน์ 

 
(2) ข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียน  
ระดับการศึกษาท่ีให้บริการ  

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพนมดินงามเปิดรับเด็กอายุ 3 - 4 ปี  
จ านวนนักเรียน  

มีนักเรียน 38 คน  
มีนักเรียนชาย 18 คน  
นักเรียนหญิง 20 คน  
รวม 38 คน  

 
(3) ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ปกครอง  
ด้านการศึกษา  

ผู้ปกครองมีการศึกษาระดับภาคบังคับ จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 13.16 
ผู้ปกครองมี การศึกษาระดับมัธยมตอนต้น จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 44.74 
ผู้ปกครองมีการศึกษาระดับมัธยมปลาย จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 28.95 
ผู้ปกครองมีการศึกษาระดับอนุปริญญา  จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 7.89 
ผู้ปกครองมีการศึกษาปริญญา  จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 5.26 

ด้านอาชีพ  
ประกอบอาชีพการเกษตร  24 คน 
ประกอบอาชีพรับจ้าง   13 คน 
ประกอบอาชีพรับราชการ    1 คน 

 
(4) ข้อมูลเกี่ยวกับชุมชน 
ชุมชนต าบลตาเมียงส่วนใหญ่ประกอบอาชีพการเกษตร เช่น ท านา ท าสวน มีวัดอยู่ 2 วัด คือวัดตาเมียง วัด

พนมดินงาม มีแหล่งเรียนรู้ชุมชนวิธีชาวนาไทย ประเพณีท่ีสืบทอดกันมารุ่นสู่รุ่นคือประเพณีแซนโฎนตา  
ภาษาท้องถิ่นที่ใช้คือ ภาษาเขมร ภาษาลาว ชุมชนการอนุรักษ์ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง ๆ เช่นการท าบุญ

ข้าวเปลือกการลงแขกเกี่ยวข้าว วันสงกรานต์ วันโฎนตา และประเพณีทางศาสนาต่างๆ และพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ 
เข้าทรงพิธีต่ออายุผู้สูงอายุและคนป่วย 

ศิลปวัฒนธรรม เช่น การเล่นลิเก กันตรึม เรือมอันเร  เรือมตร๊ด วงปี่พาทย์ มโหรี ซึ่งปัจจุบันมีการอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่นเหล่านี้ไว้ 

ศาสนาและสิ่งยึดเหนี่ยว ต าบลตาเมียงนับถือศาสนาพุทธ ประชาชนส่วนใหญ่นิยมไปวัดในวันพระและวัน
ส าคัญทางศาสนา 



คณะท างาน 
 

1. นางสาวญาดาพัฒน์ เป็นตามวา 57๑๐3132๑๒90 
2. นางสาวสลิตตา สิทธิสังข์  57๑๐3132๑๒92 
3. นางสาวสุรีย์ วสุวัชร์   57๑๐3132๑๒93 
4. นางประคองศรี พรมทะเล  57๑๐3132๑๒94 
5. นางสาวเกษณีย์ ลาดี   57๑๐3132๑๒95 
6. นางสาวนภคประภา เทศบุตร 57๑๐3132๑๒96 

 


