
ท าไมจึงต้องร่วมกนัคดิร่วมกนัพฒันาเดก็ 

(ความส าคญัของทกัษะชีวติในเด็กปฐมวยัและปัญหาทีเ่กดิขึน้) 

                  ในปัจจุบนั เดก็ๆส่วนใหญ่ใชชี้วติอยูท่่ามกลางความสะดวกสบายในทุก
เร่ือง ไม่วา่จะเป็นเดก็ในเมืองหรือในชนบท พวกเขามีส่ิงอ านวยความสะดวกราย
ลอ้มรอบตวัส าหรับการด ารงชีวติประจ าวนั รวมถึงพอ่แม่ ปู่ ยา่ ตายายและพี่เล้ียง 
จนกระทัง่เราเผลอลืมไปวา่ เดก็ๆแทบจะท าอะไรเองไม่เป็นเลย เดก็จ านวนมากแยกไม่
ออกระหวา่งไข่เป็ดกบัไข่ไก่ หรืไข่เคม็ เดก็โตข้ึนมาหน่อยท่ีสามารถหุงหาอาหารเอง
ได ้แต่กย็งัหุงขา้วไม่เป็นแมจ้ะหุงขา้วดว้ยหมอ้ไฟฟ้ากต็าม เดก็วยัรุ่นไม่นอ้ยท่ีจดัการ
กบัเส้ือกระดุมหลุด กางเกงขาดไม่ได ้และยงัมีอีกมากท่ียงัท ากบัขา้วไม่เป็นต่อใหมี้
ของสดอยูเ่ตม็ตูเ้ยน็ สุดทา้ยจึงมาลงท่ีตม้บะหม่ีก่ึงส าเร็จรูปกิน ฯลฯ นัน่หมายถึงวา่ 
เดก็ๆขาดทกัษะชีวติในการลงมือท า เม่ือมองดูเผนิๆเราอาจจะคิดวา่ ส่ิงเหล่าน้ีไม่ใช่
เร่ืองใหญ่ ไม่ใช่ส่ิงจ าเป็น เม่ือโตข้ึนพวกเขากจ็ะท าไดเ้อง มนัเป็นเช่นนั้นจริงๆหรือ? 
ท าไมหลากหลายครอบครัวจึงยอมเสียเงิน หลายหม่ืนบาทเป็นค่าเล่าเรียนส าหรับ
โรงเรียนอนุบาลชั้นน า เพื่อใหลู้กไดฝึ้กทกัษะดา้นต่างๆ และอีกหลายครอบครัวจอม
จ่ายไม่เงินนอ้ยส่งลูกท่ีโตหน่อยไปเขา้ค่าย เพื่อจะไดห้ดัทอดไข่ หัน่ผกั หุงขา้ว พบัผา้ 
เกบ็ท่ีนอน ลา้งจาน ท าความสะอาดพื้น จดัการเงินของตวัเอง อยูร่่วมกบัเพื่อนๆ 
แกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีคบัขนั และอีกมากมายท่ีลว้นตอ้งท าในชีวติประจ าวนั แต่
เม่ืออยูท่ี่บา้นเดก็ๆกลบัไม่ตอ้งท าอะไรเลย!!  การฝึกใหเ้ดก็ไดรู้้จกัและพฒันาทกัษะ 
ชีวติ โดยเฉพาะในสถานการณ์จริงอยา่งท่ีบา้น เท่ากบัเป็นการฝึกใหเ้ดก็ๆไดใ้ชชี้วติ
อยา่งมีคุณภาพ ทกัษะชีวติไม่ไดมี้ความหมายเพียงเพื่อการท างานบา้นไดห้รือช่วยเหลือ
ตวัเอง ไดเ้ท่านั้น แต่เดก็ๆท่ีมีทกัษะชีวติท่ีดี จะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นไดดี้ จะอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น
ไดดี้ มีอารมณ์ท่ีเบิกบาน สามารถปรับตวัได ้และช่วยเหลือผูอ่ื้นไดด้ว้ย  นอกจาก
ทกัษะในดา้นการลงมือท าแลว้ เดก็ๆยงัจะตอ้งฝึกฝนและเรียนรู้ทกัษะชีวติอีกหลาย
ดา้นเม่ือสงัคมโลกมีการเปล่ียนแปลง กระบวนทศัน์ในการพฒันาเดก็ในมิติของสงัคม 



เศรษฐกิจ และวฒันธรรมแบบเดิม อาจตอ้งถูกทบัซอ้นดว้ยแนวคิด รูปแบบวธีิการ 
ความเช่ือ และเทคโนโลยท่ีีผดุเกิดข้ึนใหม่ๆตามยคุสมยั เดก็และครอบครัวจ า เป็นตอ้ง
ขา้มผา่นวนัเวลาท่ีผนัเปล่ียน และยนืหยดัอยูใ่หไ้ดใ้นสงัคมสมยัใหม่ บ่มฟัก
คุณลกัษณะท่ีพึงมีอยา่งเหมาะสม ใหก้บัทรัพยากรมนุษยข์องวนัน้ีและอนาคตขา้งหนา้ 
ใหส้มบูรณ์แบบอยา่งเตม็ก าลงั เม่ือหว้งเวลาของศตวรรษท่ี 21 คืบคลานเขา้มานบักวา่
ทศวรรษแลว้ สงัคมโลกเตม็ไปดว้ยการเปล่ียนแปลง การปรับตวั และการบริหาร
จดัการเพื่อรองรับการเปล่ียนแปลงเหล่านั้น ส าหรับผูใ้หญ่ โดยทัว่ไปไดรั้บผลกระทบ
จากการเปล่ียนผา่นของบริบททางสงัคมอยา่งหลีกเล่ียงไม่พน้เช่นเดียวกบัเดก็ ท่ีเป็นทั้ง
ผลพวงและเป็นโจทยส์ าคญัของสงัคมวา่ จะพฒันาทรัพยากรมนุษยอ์ยา่งไร ตั้งแต่วยั
เร่ิมตน้ ใหมี้พื้นฐานท่ีดีมัน่คง สามารถเติบโตและอยูร่อดไดอ้ยา่งมีคุณภาพในอนาคต 

   ความหมายของทกัษะชีวติ 

          ทกัษะชีวติ หมายถึง ความสามารถของบุคคล ซ่ึงประกอบดว้ยความรู้และเจตคติ
ในการจดัการกบัปัญหาต่างๆรอบตวัในสงัคมปัจจุบนัและเตรียมความพร้อมส าหรับ
การปรับตวัในอนาคต ท่ีเกิดข้ึนกบัตนเองครอบครัว และสงัคม ดว้ยความรู้ความเขา้ใจ
และรู้เท่าทนัการเปล่ียนแปลงในสงัคมเลือกแนวทางการแกไ้ขดว้ยเหตุผลท่ีเหมาะสม
เพื่อใหบ้งัเกิดปบในดา้นสร้างสรรค ์ท าใหก้ารด ารงชีวติด าเนินต่อไปอยา่งเป็นสุข  

  

องค์ประกอบของทกัษะชีวติ   

องคป์ระกอบของทกัษะชีวติมี 10 องคป์ระกอบ 3 ดา้นคือ  ทกัษะดา้นความคิด  

       - ทกัษะการคิดสร้างสรรค ์(Creative thinking) 

       - ทกัษะการคิดอยา่งมีวิจารณญาณ (Critical thinking) 

ทกัษะด้านจิตใจ 



       - ทกัษะการตระหนกัรู้ในตน (Self awareness) 

       - ทกัษะการเขา้ใจผูอ่ื้น (Empathy) 

ทกัษะด้านการกระท า 

       - ทกัษะการตดัสินใจ (Decision making) 

       - ทกัษะการแกปั้ญหา (Problem Solving) 

       - ทกัษะการส่ือสารอยา่งมีประสิทธิภาพ (Effective 

communication) 

       - ทกัษะการสร้างสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคล (Interpersonal 

relationship) 

       - ทกัษะการจดัการกบัอารมณ์ (Coping with emotion) 

       - ทกัษะการจดัการกบัความเครียด (Coping with stress 

       ทกัษะชีวติ  มีความส าคญัต่อการด าเนินชีวติของบุคคล  เน่ืองจากทกัษะ
ชีวติ เป็นความสามารถพื้นฐานท่ีท่ีจ าเป็นในการใชเ้ผชิญกบัปัญหาท่ีพบและผา่นเขา้มา

ในชีวติชีวิตประจ าวนัเช่น ปัญหาการเรียน การท างาน  สุขภาพ  การอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น

ในสงัคม  การปรับตวั  ความเครียด ครอบครัวแตกแยก และยงัเป็นความสามารถท่ีมี
ความจ าเป็นส าหรับการเผชิญปัญหาเฉพาะ เช่น ยาเสพติด โรคเอดส์ การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ ภยัธรรมชาติเป็นตน้ 

 

ความสามารถในการใช้ทกัษะชีวติ (Life skills)  

          หมายถึง ความสามารถในการน ากระบวนการต่างๆ ไปใชใ้นการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั การเรียนรู้ดว้ยตนเอง การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง การท างาน และการอยู่
ร่วมกนัในสงัคม ดว้ยการสร้างเสริมความสมัพนัธ์อนัดีระหวา่งบุคคล การจดัการ



ปัญหา และความขดัแยง้ต่างๆ อยา่งเหมาะสม การปรับตวัใหท้นักบัการเปล่ียนแปลง
ของสงัคมและสภาพแวดลอ้ม และการรู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผล
กระทบต่อตนเองและผูอ่ื้น ทกัษะชีวติ เป็นความสามารถ อนัประกอบดว้ยความรู้ เจต
คติ และทกัษะ ในการท่ีจะจดัการกบัความกดดนั ความบีบคั้น ปัญหารอบตวัในสภาพ
สงัคมปัจจุบนั และเตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต 

 

องค์ประกอบของทกัษะชีวติ 

            ทกัษะชีวติมี 12 องคป์ระกอบ โดยมีความคิดวิเคราะห์วจิารณ์และความคิด
สร้างสรรคเ์ป็นพื้นฐานส าคญั ส่วนอีก 10 องคป์ระกอบ เป็นทกัษะชีวติดา้นเจตคติ 

4 องคป์ระกอบ คือ ความตระหนกัรู้ในตน ความเห็นใจผูอ่ื้น ความภูมิใจในตนเอง 
ความรับผดิชอบต่อสงัคม ส่วนทกัษะชีวติดา้นทกัษะอีก 6 องคป์ระกอบ คือ การ
สร้างสมัพนัธภาพ การส่ือสาร การตดัสินใจ แกไ้ขปัญหา การจดัการกบัอารมณ์ และ
ความเครียด 
 

การสอนเดก็ให้ มทีกัษะชีวติมีความส าคญัอย่างไร 
           ส าหรับเดก็วยัเรียน ควรเสริมสร้างพฒันาทกัษะชีวติพื้นฐานท่ีส าคญั 2 ดา้น 4 

องคป์ระกอบ ไดแ้ก่ ทกัษะชีวติดา้นเจตคติ 2 องคป์ระกอบ คือ ความภูมิใจในตนเอง 
ความตระหนกัรู้ในตนเองหรือการมีวนิยัและความรับผดิชอบ ส่วนทกัษะชีวติดา้น
ทกัษะอีก 2 องคป์ระกอบ คือ การสร้างสมัพนัธภาพ และการส่ือสารหรือทกัษะทาง
สงัคมนัน่เอง ทกัษะชีวิตดงักล่าวน้ีจะเป็นพื้นฐานดา้นบุคลิกภาพท่ีส าคญัท่ีเดก็ควร
ไดรั้บการพฒันาอยา่งจริงจงั 
    

 ความภูมใิจในตนเอง คือ ความคิดความรู้สึกวา่ตนเองมีคุณค่า มีความภูมิใจ เห็น
คุณค่าความสามารถของตนเอง มีความมัน่ใจในการคิด ตดัสินใจ มีการแสดงออก 
สามารถท าส่ิงต่างๆ ไดอ้ยา่งมีความสุขประสบความส าเร็จ สร้างประโยชน์ต่อตนเอง
และส่วนรวม เดก็วยัเรียน จะเป็นวยัท่ีพฒันาความรู้สึก ความรับผดิชอบในตนเอง 



เป็นวยัท่ีสามารถพึ่งพาตนเองได ้อยากรู้อยากเห็น ช่างสงัเกต สนใจส่ิงต่างๆ ชอบคิด 
ชอบท า แกปั้ญหาได ้มีความขยนั ตั้งใจ ตอ้งการความส าเร็จ เป็นคนเด่น เป็นคน
ส าคญั เป็นท่ีนิยมชมชอบของผูใ้หญ่ จึงเป็นวยัท่ีสามารถสร้างเสริมพฒันาบุคลิกภาพ 

ปลูกฝังความรู้สึกนึกคิดเก่ียวกบัคุณค่า ความภูมิใจในตนเอง เพื่อใหเ้ดก็เติบโตอยา่งมี
คุณค่าต่อไป 

 

การมวีนัิยและความรับผดิชอบ  

       เดก็ท่ีมีวนิยัในตนเองและมีความรับผดิชอบ จะเป็นเดก็ท่ีสามารถบงัคบัตนเอง
ใหป้ฏิบติัตนใหถู้กกาลเทศะ ปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสงัคม เคารพสิทธิของผูอ่ื้น ท า
ตามหนา้ท่ีของตน และมีความซ่ือสตัยสุ์จริต โดยไม่ตอ้งมีผูค้วบคุมหรือลงโทษ หาก
ผูใ้หญ่เสริมสร้างความมีวนิยัในตนเองและความรับผดิชอบใหก้บัเดก็วยัเรียน จะท าให้
เดก็เรียนรู้ท่ีจะปรับตวัและยอมรับกติกา กฎระเบียบของกลุ่ม ของโรงเรียน เขา้ใจสิทธิ
ของผูอ่ื้น ยอมรับฟังความคิดเห็น มีความอดทน อดกลั้น ควบคุมตนเองได ้และ
สามารถปรับตวัอยูใ่นกลุ่มสงัคมไดอ้ยา่งภาคภูมิ 

    

 ทกัษะทางสังคม 

               คือ การท่ีเดก็สามารถแสดงออกเหมาะสมกบักาลเทศะ เป็นท่ียอมรับใน
สงัคม เดก็วยัเรียนเป็นช่วงส าคญัส าหรับ “เตรียมตวั” เขา้สู่วยัรุ่นและวยัผูใ้หญ่ 

เร่ิมเรียนรู้มารยาททางสงัคม เรียนรู้ท่ีจะท ากิจกรรม อยูร่่วมกบัผูอ่ื้น ท่ี
นอกเหนือไปจากคนในครอบครัวเดก็ท่ีมีทกัษะชีวติท่ีดี จะช่วยใหเ้ดก็รู้จกัท่ีจะ
อยูก่บัตวัเอง รู้จกัท่ีจะมีปฏิสมัพนัธ์กบัคนอ่ืน มีมนุษยสมัพนัธ์ท่ีดี มีความบาก
บัน่ รู้จกัคิด พบปัญหา สามารถแกไ้ขได ้รู้จกัปรับตวัท่ีจะอยูใ่นสงัคมได ้เป็น
ภูมิคุม้กนั สร้างความเขม้แขง็ใหเ้ดก็รู้จกัดูแลตนเองและพึ่งตนเองไดใ้นท่ีสุด 

 

ประโยชน์ของการมทีกัษะชีวติ 

                       ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ หรือใชท้กัษะชีวติเป็น จะเกิด



ประโยชน์ต่อเดก็ ดงัน้ี 

   มคีวามสุขทีไ่ด้อยู่กบัครอบครัว เห็นคุณค่าของการมีชีวติและครอบครัว
ท่ีอบอุ่นเป็นสุข มีการแสดงออกถึงความรัก ความกตญัญูระหวา่งกนัใน
ครอบครัวในโอกาสท่ีเหมาะสม ช่วยท างาน ช่วยแบ่งเบาภาระในครอบครัว 
และรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีท่ีไดรั้บมอบหมายจนส าเร็จ 

   มคีวามรู้ ทกัษะ และกระบวนการเรียนรู้ ท่ีหลากหลายมาสร้างสรรคส่ิ์ง
ต่างๆ ใหเ้กิดประโยชน ์และน ามาแกปั้ญหาในการด าเนินชีวติประจ าวนัได้
อยา่งเหมาะสม มีทกัษะในการแสวงหาความรู้ ขอ้มูล ข่าวสาร สามารถ
เช่ือมโยงความรู้ จดักลุ่มความรู้ ขอ้มูล ข่าวสาร ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ น ามา
จ าแนกเป็นประเดน็ความรู้เดิมกบัประเดน็ความรู้ใหม่ ตั้งใจเรียนหนงัสือ และมี
การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง 

   ท างานและอยู่ร่วมกนัในสังคมอย่างมคีวามสุข สามารถท างานดว้ย
ตนเองและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นไดส้ าเร็จ ยอมรับฟังความคิดเห็น และแสดง
ความคิดเห็นของตนเองดว้ยกิริยาวาจาสุภาพ สามารถจดัการกบัปัญหาความ
ขดัแยง้ และปรับตวัต่อการเปล่ียนแปลงไดอ้ยา่งเหมาะสม 

   รู้จักป้องกนัหลกีเลีย่งพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ ท่ีส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น สามารถดูแลสุขภาพร่างกายของตนตามหลกัของสุขบญัญติั 
ใหค้วามส าคญักบัการออกก าลงักาย ไม่ก่อเหตุท่ีน าไปสู่การทะเลาะววิาทและ
ความรุนแรง มีสุขภาพจิตท่ีดี มีมุมมองเชิงบวก มีการควบคุมอารมณ์ สามารถ
จดัการกบัอารมณ์และความเครียดดว้ยการปฏิบติักิจกรรมท่ีเป็นประโยชน ์เพื่อ
ผอ่นคลายความเครียดได ้

 

ครูส่งเสริมทกัษะชีวติให้กบัเดก็ได้อย่างไร 
   ครูเป็นแบบอย่างทีด่ ีใหเ้ดก็ไดเ้ห็น ไดท้ าตาม โดยเป็นแบบอยา่งในการ

พดู การประพฤติปฏิบติั หรือยกตวัอยา่งบุคคลส าคญัท่ีพบเห็นในชีวติจริง ท่ี



เดก็รู้จกั ใหเ้ห็นถึงการกระท าท่ีน่ายกยอ่งหรือแบบอยา่งท่ีดีงาม จากส่ือต่างๆ 

ส่ิงเหล่าน้ีจะเป็นการกระตุน้ เป็นแรงเสริมใหเ้ดก็สนใจและชกัน าใหเ้กิดการ
ประพฤติปฏิบติัตามท่ีดีต่อไป 

   ให้เดก็ได้ค้นหาลกัษณะทีภู่มใิจ ฝึกใหเ้ดก็คิดบวก มองตวัเองในทางท่ีดี 
เห็นขอ้ดี เห็นความสามารถ ส่ิงท่ีน่าภาคภูมิใจของตวัเอง ทั้งดา้นการเรียน การ
เล่น การดูแลตนเอง การช่วยเหลือผูอ่ื้น โดยครูก าหนดพฤติกรรมและจดัเป็น
กิจกรรมใหเ้ดก็ท าเป็นประจ า ดว้ยความสนุกสนานจนปฏิบติัเป็นนิสยั และให้
ค  าช่ืนชม ใหก้ าลงัใจ เม่ือเดก็มีพฤติกรรมท่ีพึงประสงค ์ไดแ้ก่ การวาดรูป เล่น
ดนตรี กีฬา การท างานกบัเพื่อน การเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน หรือ
การไปทศันศึกษา เขา้ค่ายพกัแรม ส่ิงเหล่าน้ีลว้นฝึกใหเ้ดก็เกิดการเรียนรู้ จาก
การกระท าส่ิงต่างๆ ดว้ยตนเอง และท าใหส้ าเร็จ เดก็ไดแ้สดงความคิดเห็น 

ตดัสินใจแกไ้ขปัญหา ท าใหเ้ห็นความสามารถของตนเอง เห็นคุณค่า และเกิด
ความภูมิใจในตนเอง 

   ส่งเสริมให้เดก็มวีธีิสร้างความสุขให้กบัตนเอง เสริมสร้างทกัษะทาง
ร่างกายของเดก็ ใหใ้ชอ้วยัวะต่างๆ (เช่น มือ เทา้ แขน ขา ฯลฯ) อยา่ง
คล่องแคล่วฉบัไว ท าในส่ิงท่ีชอบ/รัก เช่น เล้ียงสตัว ์ปลูกตน้ไม ้ฟังเพลง เล่น
ดนตรี เล่นกีฬา เล่นกบัเพื่อนเป็นกลุ่ม ปล่อยใหเ้ดก็เพลิดเพลินกบัการแสวงหา
ค าตอบดว้ยตวัเองผา่นการเล่น ทั้งการเล่นอยา่งมีแบบแผน กติกา และการเล่น
อิสระตามจินตนาการ รวมถึงการเล่นกีฬาในร่ม เกมกระดาน เช่น หมากรุก 
คอมพิวเตอร์ ตลอดจนการดูโทรทศันแ์ละอ่านหนงัสือ ลว้นแลว้แต่เป็นการ
ผอ่นคลายความเครียด และใหป้ระโยชนต่์อเดก็วยัเรียนอยา่งมาก แต่ครูควรจดั
เวลาใหพ้อเหมาะ ไม่หมกมุ่นจนท าใหเ้สียการเรียนและสุขภาพ 

   เปิดโอกาสให้เดก็ได้ท ากจิกรรมกลุ่มบ่อยๆ เป็นการเสริมสร้างทกัษะการ
เขา้ใจตนเองและเขา้ใจคนอ่ืน ใหเ้ดก็ไดต้ระหนกัรู้วา่ตนเองมีลกัษณะเป็น
อยา่งไร มีความสามารถในดา้นใดบา้ง ไดรู้้วา่อะไรเป็นส่ิงท่ีตนเองชอบ/ไม่



ชอบ ขณะเดียวกนัไดเ้รียนรู้วา่ส่ิงท่ีเพื่อนชอบ/ไม่ชอบ เรียนรู้ท่ีจะเห็นอกเห็น
ใจผูอ่ื้น ครูควรจดัโครงงานท่ีเป็นประโยชน์ต่อเดก็ ส่งเสริมใหเ้ดก็อาสาเขา้ร่วม
กิจกรรมสาธารณประโยชนข์องโรงเรียน มีส่วนร่วมรับผดิชอบท ากิจกรรมท่ี
เป็นประโยชนต่์อส่วนรวม เช่น ปลูกตน้ไมใ้นโรงเรียน เกบ็ใบไม ้เศษกระดาษ
บริเวณสนาม ท าความสะอาดหอ้งเรียน ช่วยกนัประหยดัน ้าไฟ อนุรักษต์น้ไม ้

ธรรมชาติ ไม่ท าร้ายสตัว ์ปฏิบติัตนใหมี้ระเบียบวนิยั เป็นลูกศิษย ์เป็นนกัเรียน
ท่ีดีของครู เป็นเพื่อนท่ีดีของเพื่อน ใหเ้ขารู้สึกวา่ตนเองมีความส าคญัต่อบุคคล
อ่ืน ทั้งไดรั้บการช่ืนชมยอมรับ และใหเ้กียรติยกยอ่ง นบัถือผูอ่ื้น 

 

พ่อแม่ ผู้ปกครองส่งเสริมทกัษะชีวติให้ลูกได้อย่างไร 
   พ่อแม่เป็นแบบอย่างทีด่ี ในการประพฤติปฏิบติัและชกัน าใหลู้กเกิดการ

ประพฤติปฏิบติัตาม พอ่แม่แสดงความรักและยอมรับลูก ครอบครัวมีความ
อบอุ่น เป็นมิตร ท าใหลู้กมีความปลอดภยั ทั้งทางร่างกายและอารมณ์ ลูกมี
ความเขา้ใจในการพฒันาทกัษะตนเองท่ีจะช่วยใหต้นเองประสบความส าเร็จ 
และสามารถสร้างประโยชนใ์หก้บัตนเองและผูอ่ื้นไดต่้อไป 

   ปลูกฝังให้ลูกเกดิศรัทธาต่อตนเอง เสริมสร้างใหลู้กมีวนิยัในตนเองและ
มีความรับผดิชอบ รักษากฎกติกา มารยาทในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้น เห็นขอ้ดีของ
ตวัเองท่ีน่าภาคภูมิใจ มีความสุข ความพอใจในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั
ต่างๆ มีพฤติกรรมความเคยชินท่ีดีในการปฏิบติักิจกรรมอยา่งประณีต ละเอียด
รอบคอบ ทั้งการกิน การอยู ่การดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย การจดัเก็บ
ของใชส่้วนตวัและส่วนรวม การรับประทานอาหาร เป็นตน้ 

   สร้างทกัษะการเข้าใจตนเองและเข้าใจคนอืน่ ใหลู้กไดต้ระหนกัรู้วา่
ตนเองมีลกัษณะเป็นอยา่งไร มีความสามารถในดา้นใดบา้ง ไดรู้้วา่อะไรเป็นส่ิง
ท่ีตนเองชอบหรือไม่ชอบ และไดเ้รียนรู้วา่อะไรเป็นส่ิงท่ีเพื่อนชอบและไม่ชอบ 

เพื่อเป็นการเรียนรู้ในการอยูร่่วมกนักบัผูอ่ื้น เร่ิมรู้จกัการมีเหตุผล และรับฟัง



ความคิดเห็นของผูอ่ื้นท่ีต่างไปจากตน รู้จกัเห็นอกเห็นใจผูอ่ื้น ดว้ยการฝึกให้
ลูกท างานบา้น ใหลู้กเป็นผูบ้ริการผูใ้หญ่ในบา้น เช่น เสิร์ฟน ้า จดัโตะ๊อาหาร 
ท าอาหาร เล้ียงนอ้ง รดน ้าตน้ไม ้กรอกน ้าใส่ตูเ้ยน็ เป็นตน้ 

   เสริมทกัษะทางสังคม ทั้งการพดูส่ือสาร การรู้จกัฟัง รู้จกัขอบคุณขอ
โทษ ใหลู้กสามารถส่ือสารกบัคนอ่ืนใหเ้ขา้ใจ มีปฏิสมัพนัธ์ท่ีดีกบัผูอ่ื้น 

สามารถรู้วา่ เม่ือไร อยา่งไร กบัใคร ควรจะส่ือสารอยา่งไรจึงจะเป็นการ
ส่ือสารท่ีถูกกาลเทศะ สอนใหลู้กรู้จกัฉลาดในส่ิงท่ีมากระทบ ฝึกใหลู้กรู้จกั
วเิคราะห์โฆษณาท่ีมีอยูร่อบตวัวา่ส่ิงเหล่าน้ีมีคุณค่าแทห้รือคุณค่าเทียม ท า
อยา่งไรลูกจึงจะรู้เท่าทนั รู้จกัส ารวม ระวงั ไม่ลุ่มหลงมวัเมา ไม่ท าใหเ้กิดความ
ทุกขเ์ดือดร้อนกบัใคร นอกจากน้ีพอ่แม่ควรใหค้วามส าคญักบัคุณธรรมและการ
รู้เท่าทนัอารมณ์ แนะน าวิธีบริหารจดัการอารมณ์ต่างๆ รู้จกัผอ่นคลายอารมณ์ 

พยายามฝึกละส่ิงท่ีไม่ดี เพิ่มส่ิงท่ีดี ปลูกฝังใหลู้กมีความเป็นห่วงเพื่อนมนุษย ์
เป็นห่วงส่ิงแวดลอ้ม ประเทศชาติ และมีอุดมการณ์ในการช่วยเหลือคนอ่ืน 

  

  

 

 

 

ทกัษะชีวติเป็นความสามารถทีเ่กดิในตวัผู้เรียนได้ด้วยวธีิการส าคญั 2 วธีิ คอื 
     1. เกดิเองตามธรรมชาติ 
เป็นการเรียนรู้ท่ีข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ และการมีแบบอยา่งท่ีดี แต่การเรียนรู้ตาม
ธรรมชาติจะไม่มีทิศทางและเวลาท่ีแน่นอน บางคร้ังกวา่จะเรียนรู้ก็อาจสายเกินไป 

     2. การสร้างและพฒันาโดยกระบวนการเรียนการสอน 

เป็นการเรียนรู้ใหผู้เ้รียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัในกลุ่มผา่นกิจกรรมรูปแบบต่าง ๆ ไดล้งมือ
ปฏิบติั ไดร่้วมคิดอภิปรายแสดงความคิดเห็น ไดแ้ลกเปล่ียนความคิดและ
ประสบการณ์ซ่ึงกนัและกนั ไดส้ะทอ้น ความรู้สึกนึกคิดมุมมองเช่ือมโยงสู่วถีิชีวติ



ของตนเองเพื่อสร้างองคค์วามรู้ใหม่และปรับใหก้บัชีวติ 
 

กจิกรรมทีจ่ะสร้างและพฒันาทกัษะชีวติให้กบั ผู้เรียน มีดงันี ้

      1. กจิกรรมทีผู้่เรียนมส่ีวนร่วมค้นพบความรู้หรือสร้างความรู้ด้วยตนเอง 
ซ่ึงจะท าใหผู้เ้รียนเกิดทกัษะชีวติในดา้นการคิดวเิคราะห์การคิดตดัสินใจ และ
แกปั้ญหาอยา่งสร้างสรรค ์เช่น กิจกรรมการเรียนรู้ท่ีใหโ้อกาสผูเ้รียน แสดงความ
คิดเห็น วพิากษว์จิารณ์ข่าวสาร เหตุการณ์สถานการณ์ หรือ ประสบการณ์ของผูเ้รียน 

และกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีผูเ้รียนไดสื้บคน้หรือ ศึกษาคน้ควา้คิดวิเคราะห์ สงัเคราะห์
ความรู้จากส่ือต่าง ๆ และแหล่งเรียนรู้ ทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษาไดส้ะทอ้น
ตนเองเช่ือมโยงกบัชีวติและ การด าเนินชีวิตในอนาคต 
       2. กจิรรมทีผู้่เรียนได้ท ากจิกรรมร่วมกนั ได้ลงมอืกระท ากจิกรรมลกัษณะต่าง 
ๆ 
ไดป้ระยกุตใ์ชค้วามรู้ เช่น กิจกรรมทศันศึกษา กิจกรรมค่าย กิจกรรมวนัส าคญั 

กิจกรรมชมรม/ชุมนุม กิจกรรมโครงงาน/โครงการ กิจกรรมอาสา เป็นตน้ กิจกรรม
เหล่าน้ีเป็นกิจกรรมท่ีจะท าใหผู้เ้รียนเกิดการพฒันาทกัษะชีวติดงัน้ี  

    2.1. ไดเ้สริมสร้างสมัพนัธภาพและใชท้กัษะการส่ือสาร ไดฝึ้กการจดัการ
อารมณ์และความเครียดของตนเอง  
    2.2. ไดรั้บฟังความคิดเห็นของผูอ่ื้น ท าใหเ้ขา้ใจผูอ่ื้น น าไปสู่การยอมรับความ
คิดเห็น ผูอ่ื้น รู้จกัไตร่ตรอง ท าความเขา้ใจและตรวจสอบตนเองท าใหเ้ขา้ใจตนเอง
และ เห็นใจผูอ่ื้น 

    2.3. ไดรั้บการยอมรับจากกลุ่ม ไดแ้สดงออกดา้นความคิด การพดู และการ
ท างานมีความส าเร็จ ท าใหไ้ดรั้บค าชม เกิดความภูมิใจและเห็นคุณค่าตนเอง น าไปสู่
ความรับผดิชอบ ทั้งต่อตนเองและสงัคม การพฒันาและเสิรมสร้างทกัษะชีวติเป็น
ภูมิคุม้กนัชีวติใหแ้ก่เดก็และเยาวชนในสภาพสงัคมท่ีเปล่ียนแปลงและเตรียมพร้อม
ส าหรับการด าเนินชีวิตในอนาค 



การประเมนิทักษะชีวติ เป็นการประเมินพฤติกรรมผูเ้รียนเป็นรายบุคคล เพื่อ
พฒันาผูเ้รียนแต่ละคนใหมี้พฒันาการท่ีดีตรงตามความตอ้งการของทอ้งถ่ิน และสงัคม
โดยการประเมินความสามารถหรือแนวทางในการเผชิญสถานการณ์ต่างๆ ของผูเ้รียน
ดว้ยวธีิสงัเกตการแกปั้ญหาในสถานการณ์ท่ีก าหนดใหแ้ละวเิคราะห์การ เปล่ียนแปลง
ความคิดความเช่ือการรู้คิดและภูมิคุม้กนัทางปัญญาจากการสะทอ้น ความคิด การ
เช่ือมโยงความคิดและการแสดงพฤติกรรมต่อเน่ืองหลงัการเรียนรู้ ฯลฯ ซ่ึงผูป้ระเมิน
อาจเป็นครู เพื่อน ผูป้กครองหรือผูเ้รียนเป็นผูป้ระเมินตนเอง 
 สรุป 

         ความสามารถในการใชท้กัษะชีวติ หรือการใชท้กัษะชีวติเป็น เป็นการด าเนิน
ชีวติประจ าวนั เพื่อใหเ้กิดเป็นปัจจยัเก้ือหนุนสามารถกา้วไปสู่จุดหมายแห่งความเป็น
ชีวติท่ีดี ผูใ้หญ่รอบตวัจึงควรสอนใหเ้ดก็รู้จกัตนเอง เรียนรู้ท่ีจะปรับตวั อยูร่่วมกบั
ผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข รู้จกัหลีกเล่ียงพฤติกรรมไม่พึงประสงคท่ี์ส่งผลกระทบต่อ
ตนเองและผูอ่ื้น สามารถจดัการกบัความกดดนั ความบีบคั้น ปัญหารอบตวั และ
เตรียมพร้อมส าหรับปรับตวัในอนาคต จึงจะเรียกไดว้า่ เป็นคนสมบูรณ์แบบ เป็น
สมาชิกท่ีดีมีคุณค่าอยา่งแทจ้ริงของสงัคม สามารถน าสงัคมไปสู่สนัติสุข  ในทาง
กลบักนั เดก็ท่ีไม่มีทกัษะในการใชชี้วติ หรือใชท้กัษะชีวติไม่เป็น จะเป็นเติบโตเป็น
ผูใ้หญ่ท่ีไม่มีความภูมิใจ ไม่เห็นคุณค่าในตนเอง อาจน าไปสู่การมีบุคลิกภาพท่ีอ่อนแอ 
ตอ้งการพึ่งพาผูอ่ื้น ขาดความกระตือรือร้น ไม่กลา้คิด ไม่กลา้ตดัสินใจ เกิดปัญหาใน
การปรับตวั มนุษยสมัพนัธ์ไม่ดี ชดเชยปมดอ้ย ใชค้วามกา้วร้าวรุนแรง โทษผูอ่ื้น 

ตอ้งการเป็นผูช้นะ เรียกร้องความสนใจ เพื่อเพิ่มคุณค่าใหก้บัตวัเองในทางท่ีไม่
เหมาะสม 

 

 


