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ช่ือรายงาน  : การพฒันาหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้านสังคมความ

มีระเบยีบวนิัยในการเกบ็ของเล่นของเดก็ปฐมวยั  

ช่ือผู้จดัท า   : นางสุทนิพรวรรณรัตน์  สุดเนตร  

ศูนย์พฒันาเด็กเลก็ต าบลโพธ์ิทอง  สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิทอง  ต าบลโพธ์ิ

ทอง  อ าเภอปางศิลาทอง  จังหวัดก าแพงเพชร   

การพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบยีบวนิยัใน
การเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยัของ  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลโพธ์ิทอง  สังกดัองค์การ
บริหารส่วนต าบลโพธ์ิทอง  อ าเภอปางศิลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร  มีวตัถุประสงคข์อง
การพฒันาคือ เพื่อพฒันาหนงัสือ เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคม
ความมีระเบียบวินยัในการเกบ็ของเล่นของเดก็ปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพและเพื่อ
เปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือ
นิทานส่งเสริมพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัของเดก็ปฐมวยัแหล่งขอ้มูลเป็น 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา ต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการ ดา้นการจดัการเรียนการสอนระดบั
ปฐมวยั จ านวน 3 ท่าน และ เดก็ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลโพธ์ิทอง  สังกดัองค์การบริหาร
ส่วนต าบลโพธ์ิทอง  อ าเภอปางศิลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร  จ านวน  16  คน ท่ีเรียน
ระดบัปฐมวยั ในภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2560 ทั้งน้ี มีเดก็ปฐมวยั  ของศูนยพ์ฒันาเดก็
เลก็เพียง 1 หอ้งเรียน แบบแผนการการทดลองคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน – หลงั (One 
– Group  Pretest- Posttest  Design) เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามความ
คิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้น
สังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั แผนการจดัประสบการณ์การ
ใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่น



 

ของเดก็ปฐมวยั  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัในการ
เก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั แบบทดสอบวดัความรู้ดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัในการ
เก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั แบบสังเกตดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่น
ของเดก็ปฐมวยัและแบบประเมินพฒันาการดา้นเดก็สังคมความมีระเบยีบวนิยัในการเกบ็
ของเล่นปฐมวยั สถิติทีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที (t-test  Dependent) 
   

ผลของการพฒันา 
  1.  ผลการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมี
ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั พบวา่  มีประสิทธิภาพ ตามสมมติฐาน  
   2.  ผลการเปรียบเทยีบพฒันาการดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการ
เก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฒันาการ
ดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยัของเดก็ปฐมวยั 
      2.1  ผลการเปรียบเทียบความรู้ด้านสงัคมความมีระเบยีบวินยัในการเก็บของ
เล่นของเด็กปฐมวยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานสังคมเสริมสร้างพฤติกรรมดา้น
สังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั พบวา่  ความรู้ของเดก็ปฐมวยั 
หลงัการใช ้ หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบยีบวนิยัในการเกบ็
ของเล่นของเดก็ปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 

      2.2  ผลการเปรียบเทียบทกัษะด้านสงัคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของ
เล่นของเด็กปฐมวยัก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคม
ความมีระเบียบวินยัในการเกบ็ของเล่นของเดก็ปฐมวยั พบวา่  ทกัษะของเดก็ปฐมวยัหลงั
การใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบยีบวนิยัในการเก็บของ
เล่นของเด็กปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
     2.3  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการด้านสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บ
ของเล่นก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบยีบ
วนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั พบวา่  ผลการพฒันาการดา้นสังคมความมีระเบียบ
วนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั หลงัการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้น
สังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั สูงกวา่ ก่อนการใชห้นงัสือ
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 
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ท่ีได้ให้ค าปรึกษา แนะแนวดูแลกรุณาตรวจสอบ แก้ไขและให้ค าแนะน าเคร่ืองมือที่ใช้ในการ

วิจัยคร้ังนีแ้ละติดตามการศึกษาคร้ังนี้อย่างใกล้ชิดตลอดมานับตั่งแต่เร่ิมต้นจนกระทังเสร็จ

เรียบร้อยสมบูรณ์ ผู้วิจัยรู้สึกซาบซ้ึงในความกรุณาของท่าน จึงขอกราบขอบพระคุณเป็น

อย่างสูง 

ขอบคุณศูนย์พฒันาเด็กเลก็ต าบลโพธ์ิทองเดก็ทุกคนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างทีไ่ด้ให้ความกรุณา

และสนับสนุน ให้ความร่วมมือและช่วยเหลืออย่างดีย่ิงในการศึกษาทดลอง 

ขอขอบคุณ  คุณครูส ารี  ภาษาสุข  คุณครูมยุรี  มูลรัสศรี  คณะครู ขอขอบคุณ คุณกุ้งมังกร  

และขอขอบคุณ เพือ่น ๆ น้อง ๆ ท่ีมีส่วนเกีย่วข้อง ในการพฒันาหนังสือนิทานเสริมสร้าง

พฤติกรรมด้านสังคมความมีระเบียบวินัยในการเกบ็ของเล่นของเด็กปฐมวัย รวมท้ัง

สมาชิกในครอบครัวที่ให้ก าลงัใจ   จนงานส าเร็จไปด้วยดี 
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บทที่ 1 

    บทน า 

 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  

  

 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  พุทธศกัราช 2546 ซ่ึงเป็นลกัษณะของการ
อบรมเลี้ยงดูและใหก้ารศึกษาแก่เดก็ทกุดา้นตามวยัและความสามารถของแต่ละบุคคลเพื่อ
เป็นพื้นฐานในการด ารงชีวติ และอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งมี ความสุขการจดัการเรียนการสอน
เพื่อพฒันาเดก็ใหเ้ป็นผูท่ี้มีคุณลกัษณะทีพ่ึงประสงคใ์นสังคม คือ เป็นบุคคลที่สมบรูณ์ทั้ง
ร่างกายและจิตใจ เป็นคนดี มีคุณธรรม จริยธรรม อยูร่่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ย่างมี
ความสุข มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาเป็นจะตอ้งจดัส่ิงแวดลอ้มและประสบการณ์ 
เรียนรู้ท่ีเหมาะสมตรงกบัความสนใจและความตอ้งการของเดก็  เปิดโอกาสใหเ้ดก็ไดท้ า
กิจกรรมและเล่น  ทั้งน้ีการใหมี้โอกาสใหเ้ดก็ไดมี้พฒันาการทางร่างกาย สติปัญญา และ
เพิ่มพนูการเรียนรู้ใหก้บัเดก็  การเล่นยงัช่วยใหเ้ดก็ไดห้าประสบการณ์ดว้ยตนเอง ทั้งน้ี
กระทรวงศึกษาธิการ (2546) ไดก้ าหนดพฤติกรรมคุณลกัษณะที่พึงประสงคไ์วใ้นหลกัสูตร
การศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช2546 เป็นมาตรฐานท่ี 4 วา่ดว้ยการมีคุณธรรม จริยธรรมและ
มีจิตใจทีดี่งามไว ้ 3 ตวับ่งช้ี คือ ตวับ่งช้ีที่ 1 การมีวนิยัในตนเองและความรับผดิชอบ ตวั
บ่งช้ีที่ 2 ซ่ือสัตยสุ์จริตและยอมรับความผดิพลาดของตนเองและผูอ่ื้น ตวับ่งช้ีที ่ 3 มีความ
เมตตากรุณาและช่วยเหลือแบ่งปัน 

เน่ืองจากผูว้จิยัไดจ้ดักิจกรรมการเรียนการสอนส าหรับเดก็ปฐมวยัของศูนยพ์ฒันา
เดก็เลก็ต าบลโพธ์ิทองสังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลโพธ์ิทอง  อ  าเภอปางศิลาทอง  
จงัหวดัก าแพงเพชร  มีจ านวนนกัเรียนทั้งหมด 16  คน พบปัญหาเก่ียวกบัเดก็ปฐมวยั  มี
พฤติกรรมดา้นสังคมขาดความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่น  จ านวน 5  คนเดก็ไม่มี
ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นเขา้ทีข่าดความรับผิดชอบ ขาดความมีน ้ าใจช่วยเหลือซ่ึงกนั
และกนั จึงท าใหก้ารจดักิจกรรมการเรียนการสอนพบเจอปัญหา เช่นหลงัจากเล่นของเล่น
เสร็จแลว้ไม่รู้จกัช่วยเพื่อนเก็บของเล่นเขา้ทีใ่หเ้รียบร้อย และเล่นของเล่นไม่เป็นระเบียบ   



 

การเทของเล่นกระจายเตม็ห้องไม่มีน ้ าใจช่วยกนัเก็บของเล่นวางหรือเล่นของเล่นรุนแรงไม่
รู้จกัถนอมของเล่น  และไม่ค่อยแบง่ปันแยง่ของเล่นกนั  เก็บของเล่นล่าชา้ไม่ทนัเวลาซ่ึง
ปัญหาดงักล่าวท าใหก้ารจดัการศึกษาส าหรับเดก็ปฐมวยัไม่เป็นไปตามท่ีการะทรวง
ศึกษาธิการก าหนดพฤติกรรมที่พึงประสงคไ์วใ้นหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 
2546 ว่าดว้ย การมีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจท่ีดีงาม การมีวนิยัในตนเองและความ
รับผดิชอบ ซ่ือสัตยสุ์จริตและยอมรับความผดิพลาดของตนเองและผูอ่ื้น มีความเมตตา
กรุณาและช่วยเหลือแบ่งปัน  

จากการศึกษางานวิจยัของ ฉววีรรณ  กินาวงศ.์ (2526 : 125 – 126)  พบวา่ ส่ือการ
เรียนการสอนท่ีมีความส าคญัในการพฒันาความสามารถในการฟังท่ีใชก้นัแพร่หลาย คือ 
นิทาน ทั้งน้ีเพราะนิทานเป็นเร่ืองราวท่ีทกุคน ชอบฟังกนัไม่วา่เดก็หรือผูใ้หญ่ เพราะให้
ความสนุกสนานและเน้ือหาสาระของนิทานยงัช่วยส่งเสริมพฒันาการทางดา้นภาษา 
ความคิดและจินตนาการ เดก็จะสามารถเก็บความจากเร่ืองที่ฟังไดต้ามสมควรแก่วยั และฝึก
เดก็ใหเ้ป็นผูฟั้งที่ดี  มานิดา ลีโทชวลิต. (2544 : 1)  เม่ือเดก็ไดฟั้งนิทานท าใหเ้กิดการเรียนรู้ 
นิทานส าหรับเดก็ควรสอดแทรก คุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหเ้ดก็มีพฤติกรรมท่ีดีงาม  

พร  พนัธ์โอสถ.( 2543 : 40 ; อา้งอิงมาจาก  Alwyn.  n.d.) ครูสามารถใชนิ้ทานเพื่อ
สร้างแรงจูงใจทางศีลธรรมเขา้มาสู่การเล่นของเดก็วยั 5ปีดว้ยการเล่านิทานง่ายๆจาก
จินตนาการของครูหากแต่การเล่านิทานใหเ้ดก็สามารถซึมซับส่ิงต่างๆในนิทานไดน้ั้น
จ าเป็น ตอ้งเล่าซ ้ าๆ ติดต่อกนัหลายๆวนั อาจถึง 3-4 สัปดาห์ เพราะคุณค่าต่างๆ ท่ีปรากฏใน
นิทานจะถกูประทบัไวใ้นใจเดก็อยา่งสมควรแก่วยั และฝึกเดก็ใหเ้ป็นผูฟั้งท่ีดี  

มานิดา ลีโทชวลิต. 2544 : 1)  เม่ือเดก็ไดฟั้งนิทานท าใหเ้กิดการเรียนรู้ นิทาน
ส าหรับเดก็ควรสอดแทรก คุณธรรมจริยธรรม เพื่อใหเ้ดก็มีพฤติกรรมท่ีดีงาม พร  พนัธ์
โอสถ.( 2543 : 40 ; อา้งอิงมาจาก  Alwyn.  n.d.) ครูสามารถใชนิ้ทานเพื่อสร้างแรงจงูใจทาง
ศีลธรรมเขา้มาสู่การเล่นของเดก็วยั 5ปีดว้ยการเล่านิทานง่ายๆจากจินตนาการของครู
หากแต่การเล่านิทานใหเ้ดก็สามารถซึมซับส่ิงต่างๆในนิทานไดน้ั้นจ าเป็น ตอ้งเล่าซ ้ าๆ 
ติดต่อกนัหลายๆวนั อาจถึง 3-4 สัปดาห์ เพราะคุณค่าต่างๆ ท่ีปรากฏในนิทานจะถกูประทบั
ไวใ้นใจเดก็อยา่งลึกซ้ึงเน่ินนานกวา่การฟังนิทานอยา่งฉาบฉวย ชีวนั  วสิาสะ. (2542 : 8-9) 
การเล่านิทาน เป็นวธีิการเขา้ถึงธรรมชาติของเดก็และ 
พฒันาเดก็โดยไม่รู้ตวั ในรูปของการส่ังสมท่ีละนอ้ย เดก็ทีฟั่งนิทานไดเ้รียนรู้การเป็นผูฟั้ง  
มีสมาธิในการฟัง ติดตาม และ จินตนาการ ในขณะเดียวกนัก็เรียนรู้คุณค่าของความเป็นคน
ท่ีสมบรูณ์ ไม่วา่นิทานท่ีไดฟั้งจะเป็นเร่ืองเก่ียวกบัคนหรือสัตวก์็ 



 

ตาม พรทิพย ์  วนิโกมินทร์ (2542 : 5-6) นิทานมีความส าคญัและเป็นประโยชน์ต่อเดก็ ท า
ใหเ้ดก็สนุกสนาน เพลิดเพลิน เกิดความหวงั สบายใจ ใหค้วามอบอุ่นทางใจ ช่วยเสริมสร้าง
อุปนิสัยท่ีดี เป็นคนมีน ้ าใจเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เมตตากรุณา  มีน ้ าใจ 
กวา้งขวางขึ้น  นิทานบางเร่ืองอาจช่วยใหเ้ด็กเป็นคนมองโลกในแง่ดี  ช่วยใหเ้ดก็พดูจา
ไพเราะ  และใชเ้หตุผลมากข้ึน  รู้จกัอดทน  รอคอยในส่ิงท่ียงัมาไม่ถึง   

จากสถานการณ์ขา้งตน้น้ีผูว้จิยัจึงสนใจและเห็นความส าคญัท่ีจะพฒันาหนงัสือ

นิทานเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยัการเก็บของเล่น ของเดก็

นกัเรียนศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลโพธ์ิทอง  เพื่อน ามาใชใ้นการแกปั้ญหาของเดก็ปฐมวยัท่ีมี

พฤติกรรมทางสังคมทีไ่ม่เหมาะสมและเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมดา้นความมี

ระเบียบวนิยัของเดก็ปฐมวยัส่งเสริมลกัษณะนิสัยท่ีดีตลอดจนสอดแทรกคุณธรรม

จริยธรรมใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  โดยการจดั

กิจกรรมใหเ้ดก็ไดฟั้ง เรียนรู้อย่างสนุกสนาน ส่งเสริมการเรียนรู้พฤติกรรมท่ีเหมาะสม

ใหแ้ก่เดก็ปฐมวยั และเป็นคนดีของสังคม และเพื่อพฒันาเดก็ใหมี้คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์

ในสังคม คือ เป็นบุคคลท่ีสมบรูณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เป็นคนดีมีคุณธรรม จริยธรรม อยู่

ร่วมกบัผูอ่ื้นในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข อีกทั้งยงัเป็นการวางรากฐาน  การเป็นสมาชิก ท่ีดี

ของสังคมต่อไปในอนาคต  ดงันั้นจึงควรท่ีจะปลกูฝังคุณธรรมใหเ้กิดข้ึนในตวัเดก็ทุกคน 

กิจกรรมเล่านิทานมีความเหมาะสม เอ้ืออ านวยต่อการพฒันาเดก็ดา้นสังคม อารมณ์ 

คุณธรรมและจริยธรรม ช่วยใหเ้ดก็สามารถรับรู้เขา้ใจและส่งเสริมการเรียนรู้ของผูเ้รียนได้

จริง ท าใหก้ารจดัการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพท่ีสูงข้ึนต่อไป 

ค าถามของการวิจัย 
1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บ

ของเล่นของเดก็ปฐมวยัมีประสิทธิภาพเป็นอยา่งไร 
             2.  ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่น

ของเดก็ปฐมวยัก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั เป็นอยา่งไร 

 



 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยั

ในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ   

 2.  เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่น

ของเดก็ปฐมวยั ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมดา้นสังคมความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั 

สมมติฐานของการวจิัย 
  1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบยีบวนิยัในการ

เก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ ในการเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความ

มีระเบยีบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั     

 2.  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเกบ็ของ

เล่นของเด็กปฐมวยั  หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั  ดีกวา่ก่อนใชห้นงัสือ นิทานเสริมสร้าง

พฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั 

ขอบเขตของการวิจัย 
1.  ขอบเขตด้านเนือ้หา 

  การวจิยัคร้ังน้ีมีเน้ือหาเก่ียวกบัการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรม

ทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั จ านวน  1   เร่ือง 

 1. ขอบคุณนะท่ีช่วยเก็บ 
 

2.  ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มูลในการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความ

มีระเบยีบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั คือ  



 

1.  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหาการจดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั จ  านวน 3 ท่าน  

2.  เดก็ปฐมวยั ของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลโพธ์ิทอง  สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลโพธ์ิ

ทอง อ าเภอปางศิลาทอง จงัหวดัก าแพงเพชร จ านวน 16  คนเพียง  1  หอ้งเรียน 

 3.  ขอบเขตด้านตัวแปร 

 ตัวแปรอสิระ  ไดแ้ก่  การจดัประสบการณ์ การเรียนรู้ โดยใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้าง

พฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั จ านวน  1  

เร่ือง ดงัต่อไปน้ี 

  1.  ขอบคุณนะทีช่่วยเก็บ 
 ตัวแปรตาม  
  1. ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐม 

2. ผลการเปรียบเทียบการใชห้นงัสือนิทานส่งเสริมพฤติกรรมดา้นสังคมความมี
ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ก่อน – หลงั จากการใชห้นงัสือนิทาน
ส่งเสริมพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเกบ็ของเล่นของเดก็ปฐมวยั 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1.  หนงัสือนิทาน  หมายถึง  เร่ืองราวท่ีเล่าเพื่อใหผู้ฟั้งเกิดความ  สนุกสนานและ
ไดรั้บความรู้จากเน้ือหาของนิทานเร่ืองนั้นๆ โดยสอดแทรกเน้ือหาดา้นความมีระเบียบวนิยั 
เพื่อใหเ้ดก็น าไปเป็นแนวทางในการด ารงชีวติเป็นคนดีอยูใ่นสังคมไดอ้ย่างมีความสุข 

2. ผลการพฒันาพฤติกรรมทางสังคม หมายถึง คะแนนการพฒันาคุณลกัษณะของ
เดก็ปฐมวยั ที่แสดงถึงความมีระเบียบวินยัท่ีเดก็ปฐมวยั ไดจ้ากการวดัดว้ยแบบประเมิน
พฒันาการดา้นสังคม ก่อน-หลงั จากการใชห้นงัสือนิทาน   

3. ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทาน  หมายถึง  ความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้น
การจดัการศึกษาปฐมวยัเก่ียวกบัความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหนงัสือนิทานมี
ความสอดคลอ้งกนัอย่างแทจ้ริง 
 



 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับจากการวิจัย 

1. หนงัสือภาพเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของ
เล่นของเด็กปฐมวยัท่ีมีประสิทธิภาพ และเพื่อพฒันาพฤติกรรมความมีระเบียบวนิยัของเดก็
ปฐมวยั  

2. เป็นแนวทางส าหรับครูผูส้อนและผูเ้ก่ียวขอ้งในการเสริมสร้างพฤติกรรมทาง
สังคมเร่ืองความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่  2 

 

เอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง 
 

ในการศึกษาคร้ังนี ้  ผู้ศึกษาได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง
ตามล าดบัขั้น ดงันี้    
 

1. หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช 2546 

1.1คุณลกัษณะตามวยั   
2.2แนวทางการจดัประสบการณ์ 

2.   เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัหนงัสือนิทาน 
       2.1  ความหมายของนิทาน 
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1 . หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พุทธศกัราช  2546  ไดก้ าหนดปรัชญาการจดัการศึกษา
การอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ทีส่นองต่อธรรมชาติและพฒันาการของ
เดก็แต่ละคนตามศกัยภาพภายใตบ้ริบทของสังคม วฒันธรรมท่ีเดก็อาศยัอยู่ดว้ยความรัก 
ความเอื้ออาทร  และความเขา้ใจของทกุคน  เพื่อสร้างรากฐานคุณภาพชีวติใหเ้ดก็พฒันา
ไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบรูณ์เกิดคุณค่าต่อตนเองและสังคม 
 
1.1  คุณลกัษณะตามวัย 

คุณลกัษณะตามวยัเป็นความสามารถตามวยัหรือพฒันาการตามธรรมชาติเม่ือเดก็มี 
อายถุึงวยันั้นๆ ผูส้อนจ าเป็นตอ้งท าความเขา้ใจคุณลกัษณะตามวยัของเดก็อายุ  3 -5  ปี  เพื่อ
น าไปพิจารณาจดัประสบการณ์ใหเ้ดก็แต่ละวยัไดอ้ยา่งถกูตอ้งเหมาะสมพฒันาการเดก็ใน
แต่ละช่วงอายุอาจเร็วหรือชา้กว่าเกณฑท์ี่ก าหนดไวแ้ละการพฒันาจะเป็นไปอย่างต่อเน่ือง  
คุณลกัษณะตามวยัท่ีส าคญัของเดก็อาย ุ5 ปี ดา้นสังคม  มีดงัน้ี      
 
พฒันาการดา้นสังคม       

1.  รู้จกัรอคอย 
2.  เล่นหรือท างานโดยมีจุดมุ่งหมายร่วมกบัผูอ่ื้นได ้      
3.  เล่นร่วมกบัคนอ่ืนได ้
4.  แบ่งของให้คนอ่ืน 
5.  เก็บของเล่นเขา้ท่ีได ้

ประสบการณ์ส าคญั 
ประสบการณ์ส าคญัเป็นส่ิงจ าเป็นอยา่งยิ่งส าหรับการพฒันาเดก็ทางดา้นร่างกาย 

อารมณ์  จิตใจ- สังคม  และสติปัญญาช่วยใหเ้ดก็เกิดทกัษะท่ีส าคญัส าหรับการสร้างองค์
ความรู้โดยใหเ้ดก็ไดมี้ประสมัพนัธ์กบัวตัถุ ส่ิงของ บคุคลต่างๆ ที่อยู่รอบตวั รวมทั้งปลูกฝัง
คุณธรรม จริยธรรมไปพร้อมกนัดว้ย ประสบการณ์ส าคญัท่ีส่งเสริมพาการดา้นสังคม มีดงัน้ี  

ประสบการณ์ส าคญัที่ส่งเสริมพฒันาการดา้นสังคม ไดแ้ก่ การเรียนรู้ทางสังคม        
1.  การปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของตนเอง        
2.  การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น        
3.  การวางแผน ตดัสินใจเลือก และลงมือปฏิบติั        



 

4.  การมีโอกาสไดร้ับรู้ความรู้สึก  ความสนใจ  และความตอ้งการของ 
ตนเองและผูอ่ื้น       

5.  การแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น       
6.  การแกปั้ญหาในการเล่น        
7.การปฏิบติัตามวฒันธรรมทอ้งถ่ินท่ีอาศยัอยูแ่ละความเป็นไทย    

1.2  แนวทางการจัดประสบการณ์ 
1.จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัจิตวิทยาพฒันาการ คือเหมาะกบัอายุ

วฒิุภาวะและระดบัพฒันาการ  เพื่อใหเ้ดก็ทุกคนไดพ้ฒันาเตม็ตามศกัยภาพ   
2.จดัประสบการณ์ใหส้อดคลอ้งกบัลกัษณะการเรียนรู้ของเดก็วยัน้ีคือเดก็

ไดล้งมือกระท าเรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง 5 ไดเ้คล่ือนไหว ส ารวจ เล่น สังเกต 
สืบคน้ ทดลอง และคิด แกปั้ญหาดว้ยตนเอง   

3.จดัประสบการณ์ในรูปแบบบรูณาการ คือ บรูณาการทั้งทกัษะ และสาระ
การเรียนรู้ 

4.จดัประสบการณ์ใหเ้ดก็ไดรู้้เร่ิมคิด วางแผน ตดัสินใจ ลงมือกระท า และ
น าเสนอ ความคิดโดยผูส้อนเป็นผูส้นับสนุน  อ านวยความสะดวกและเรียนรู้
ร่วมกบัเดก็  

5.จดัประสบการณ์ใหเ้ดก็มีปฏิสัมพนัธ์กบัเดก็กบัผูใ้หญ่ภายใต้
สภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ในบรรยากาศท่ีอบอุ่นมีความสุขและเรียนรู้การ
กระท ากิจกรรมแบบร่วมมือในลกัษณะต่างๆกนั   

6.จดัประสบการณ์ใหเ้ดก็มีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือและแหล่งเรียนรู้ท่ี
หลากหลายและอยูใ่นวถีิชีวติของเดก็   

7.ประสบการณ์ทีส่่งเสริมลกัษณะนิสัยท่ีดีและทกัษะการใชชี้วติประจ าวนั
ตลอดจน สอดแทรกคุณธรรม จริยธรรมใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการจดัประสบการณ์
การเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง   

8.จดัประสบการณ์ทั้งในลกัษณะที่มีการวางแผนไวล่้วงหนา้และแผนที่
เกิดข้ึนในสภาพจริง โดยไม่ไดค้าดการณ์ไว ้   

9.ใหผู้ป้กครองและชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัประสบการณ์ทั้งการวาง
แผนการสนบัสนุน ส่ือการสอน  การเขา้ร่วมกิจกรรมและการประเมินพฒันาการ   



 

10.จดัท าสารนิทศัน์ดว้ยการรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัพฒันาการและการ
เรียนรู้ของเดก็เป็นรายบุคคลน ามาไตร่ตรองและใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ต่อการพฒันา
เดก็และการวิจยัในชั้นเรียน 

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้องกบัหนังสือนิทาน 

2.1  ความหมายของนิทาน 
นฤมล  จ๋ิวแพ  (2549 : 8) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานวา่  นิทานหมายถึง  

เร่ืองราวท่ีเล่าสืบกนัต่อมาเป็นทอดๆ จนกระทัง่ถึงปัจจุบนัอาจเป็นเร่ืองที่อิงความจริงหรือมี
การเล่าเสริมต่อใหส้นุกสนาน  ต่ืนเตน้  ลึกลบั  หรือเป็นเร่ืองท่ีเกิดข้ึนจากจินตนาการของผู้
เล่าเอง    

วสิามาส  ขนัชยัภมิู (2549 : 35) ไดก้ล่าวไวว้่านิทานหมายถึง เร่ืองท่ีแต่งข้ึน
หรือเร่ืองราวทีเ่ล่าต่อ ๆ กนัมามีจุดมุ่งหมายเพื่อความบนัเทิงและเป็นการสืบสานประเพณี
วฒันธรรมในสังคมนั้นๆ ซ่ึงผูเ้ล่าจะสอดแทรกจินตนาการคติธรรมไวด้ว้ย    

เกริก  ยุน้พนัธ์ (2539 : 8) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานวา่  นิทานหมายถึง  
เร่ืองราวท่ีเล่าสืบต่อกนัมาตั้งแต่โบราณเป็นการผกูเร่ืองข้ึนเพื่อใหเ้กิดความสนุกสนาน
ตลอดจนแทรกแนวความคิดเพื่อใหเ้ดก็น าไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวติ  

สุดาวดี  โยพิมล (2532 : 24) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานว่า  เร่ืองราวท่ีเล่าสืบ
กนัมา หรือมีผูแ้ต่งข้ึนเพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและสอดแทรกความคิด
คุณธรรมอนัดีงามเขา้สู่จิตใจเดก็และเป็นแนว 
ทางปฏิบติัตนที่ถูกท่ีควรในการด ารงชีวิตในสังคม    

ไพพรรณ  อินทนิล (2534 : 11) ไดใ้หค้วามหมายของนิทานว่า  นิทาน  คือ 
เร่ืองทีเ่ล่ากนัมาแต่โบราณ  นิทานเป็นรูปแบบของศิลปะพื้นบา้นท่ีเก่าท่ีสุด เกิดข้ึนก่อนจะ
มีการตีพิมพห์นงัสือนิทาน นิทานเกิดจากความตอ้งการของมนุษย ์ ในการทีจ่ะผ่อนคลาย
อารมณ์ใหห้ายตึงเครียด    

      กรมการศึกษานอกโรงเรียน  (2539  :  139-157)  ไดใ้ห้ความหมายของค าว่า
นิทาน ส าหรับเด็กคือนิทานท่ีใชส้ าหรับเล่าใหเ้ดก็ เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนาน ต่ืนเตน้เร้า
ใจ  หรือเพื่อเช่ือมความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลต่อบุคคลใกลชิ้ดกนั นิทานเป็นเร่ืองราวทีมี่
มาชา้นาน และเล่นต่อเน่ืองกนัมาเป็นเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจากความจริงหรือเป็นเร่ืองราวที่
เกิดข้ึนจากจินตนาการของผูแ้ต่งข้ึนเพื่อจะใหผู้ฟั้งไดส้นุกสนานและไดรั้บความรู้จาก



 

เน้ือหาของนิทานเร่ืองนั้นๆ  นิทานช่วยใหเ้ช่ือมโยงความสัมพนัธ์ระหวา่ง  ผูเ้ล่ากบัผูฟั้งได้
เป็นอย่างดี     

พรทิพย ์ วนิโกมินทร์  (2542 : 38)  ไดส้รุปค าว่า  นิทาน คือเร่ืองราวที่เล่าสืบ
ต่อกนั โดยใชว้าจาเป็นส่ือการถ่ายทอด ไม่ปรากฏผูแ้ต่งเร่ืองว่าเป็นของใคร สรุปไดว้า่ 
นิทานเป็นเร่ืองราวท่ีเล่าเพื่อใหผู้ฟั้งเกิดความสนุกสนานและไดรั้บความรู้จากเน้ือหาของ
นิทานเร่ืองนั้นๆโดยสอดแทรกเน้ือหาดา้นความมีระเบียบวนิยั เพื่อใหเ้ดก็น าไปเป็น
แนวทางในการด ารงชีวติเป็นคนดีอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข   

2.2  ประเภทของนิทาน 
   นิทานแบ่งออกเป็นหลายประเภท โดยอาศยัวิธีก าหนดต่างกนัออกไป ซ่ึงไดมี้ผู้

แบ่ง ประเภทของนิทานต่าง ๆ กนัดงัน้ี     
ก่ิงแกว้  อตถัากร  นิทานพื้นบา้น  (2549  :  8)  ไดร้วบรวมและศึกษา

วรรณกรรมจาก บา้นในต าบลนาป่า  อ าเภอเมือง  จงัหวดัชลบุรี  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อจะ
รวบรวมจากหมู่บา้นใน วเิคราะห์โครงเร่ืองวา่  มีผลสะทอ้นในการด ารงชีวติ เก่ียวกบั
ศาสนา  การจดัระเบียบและจรรยาบรรณ ของสังคม  วรรณกรรมท่ีรวบรวมไดมี้  4  
ประเภท  คือ  นิยาย  นิทาน  นิยายประวติัแหล่งแลมหากาพย ์    

ก่ิงแกว้  อตัถากร (2549 : 8)  ไดแ้บ่งรูปแบบนิทานตามเน้ือหาโวหาร และ 
โครงสร้าง ออกเป็น  6  ชนิดคือ      

1.  นิทานไม่รู้จบเป็นนิทานท่ีมีการเล่าซ ้ าเป็นช่วงๆและเปล่ียนเฉพาะค าบาง
ค าเท่านั้น     

2.  นิทานเร่ืองสัตว ์เป็นเน้ือเร่ืองท่ีมีสัตวเ์ป็นตวัละคร      
3.  นิทานคติมีเน้ือเร่ืองเชิงสอนใจ โครงสร้างของเร่ืองเก่ียวกบักฎแห่งกรรม       
4.  มุขตลก เป็นเร่ืองส้ันที่ตลกขบขนัแสดงถึงความโง่ หรือปฏิภาณไหวพริบ

ของตวัละคร      
5.  เร่ืองไม ้เป็นเร่ืองเหลือเช่ือไม่สมเหตุผล      
6.  นิทานทรงเคร่ือง เน้ือเร่ืองเก่ียวกบับุคคล เหตุการณ์และบรรยากาศท่ีวจิิตร 

พิสดาร     
นอกจากน้ี  วรรณี  สิริสุนทร  (2549 : 8)  ยงัได ้ แบ่งนิทานออกเป็น  5  ประเภท 

ไดแ้ก่          
1.  นิทานพื้นบา้น  (Folk  Tables)  เป็นเร่ืองเล่าสืบทอดกนัมาเป็นเวลานาน 

แบ่งออกเป็น            



 

1.1  นิทานเก่ียวกบัสัตวพ์ดูได ้      
1. 2  นิทานไม่รู้จบ       
1.3  นิทานตลกขบขนั      
1. 4  นิทานอธิบายเหตุมีเน้ือเร่ืองท่ีอธิบายหรือตอบค าถามของเดก็วา่ 

“ท าไม”  เช่นท าไมกระต่ายจึงหางส้ัน ท าไมน ้ าทะเลจึงเคม็      
1. 5  เทพนิทาน  ตวัละครจะมีอิทธิฤทธ์ิปาฏิหาริยห์รือเป็นผูว้เิศษ

สามารถท าส่ิง ท่ีมนุษยทัว่ไปท าไม่ได ้
2.  นิทานสอนคติธรรม  (Fables)  เป็นเร่ืองสั้นๆตวัละครมีทั้งคนและสัตว ์ มี

โครงเร่ืองง่าย ๆ ใหบ้ทเรียนที่สอนใจ  เช่น  นิทานอีสป นิทานประเภทน้ีจะรวมนิทานเทียบ
สุภาษิต และนิทานชาดกไวดว้ย      

3.  เทพปกรณัม (Myth) เป็นเร่ืองทีแ่สดงใหเ้ห็นถึง เหตุการณ์ และเร่ืองราว 
ในบรรพกาลเก่ียวกบัพื้นโลกทอ้งฟ้า และพฤติกรรมของมนุษยเ์ทพเป็นผูค้วบคุม
ปรากฏการณ์ทางธรรมชาติ         

4.  มหากาพยแ์ละนิทานวรีบุรุษ  (Epic  and  Hero  Tales)  คลา้ยกบัเทพ
ปกรณ์ต่างกนัแต่วา่ตวัละครของนิทาน ประเภทน้ีเป็นมนุษยไ์ม่ใช่เทพเจา้ มีการ
กระท าทีก่ลา้หาญฟันฝ่า อุปสรรคแ์ละประสบผลส าเร็จในท่ีสุด      

5.  หนงัสือภาพท่ีเป็นเร่ืองราวอ่านแลว้สมยัใหม่ส าหรับเดก็ท่ีมีตวัละครเป็น
สัตว ์  (Animal Stories)    เสาวรส ชูศรี (2548 : 149)  หนงัสือของเดก็เลก็นั้น 
ธรรมชาติของเดก็ชอบสีฉูดฉาด เช่น  เขียว  แดง  ด า  น ้ าเงิน  ดงันั้นภาพก็อาจจะ
ใชสี้เกินขอ้เทจ็จริงไปบา้งก็ได ้  คูเบอร์ (Cuber. 1960 :  282–285)  ไดแ้บ่งคติ
ชาวบา้น  (Folk  lore)  ออกเป็น  5 รูปแบบคือ      

1.  ต านานเร่ืองเก่าแก่ท่ีอธิบายชีวติ ปรากฏการณ์ธรรมชาติและส่ิงต่างๆ  
ท่ีอยูใ่นโลก      

2. นิทานคติ ส่วนใหญ่เป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัสัตวจ์บลงดว้ยคติสอนใจ 
สอนแนวทางด ารงชีวติแก่คน      

3.  นิทานทอ้งถ่ิน เป็นเร่ืองสอนใจเช่นเดียวกนัแต่ใหค้วามรู้สึกวา่เป็นเร่ือง
จริงมากกวา่นิทานคติ  นิทานทอ้งถ่ิน  เป็นเร่ืองที่มีเคา้โครงจริงและเหตุการณ์ท่ี
เกิดจริงผสมไม่จริง      

4.  นิทานปรัมปรา  เป็นเร่ืองเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลิน  จะกล่าวถึง
ดินแดน มหศจัรรยและเร่ืองราวการใชอ้ภินิหาร      



 

5.  รูปแบบอ่ืนๆ เช่น เพลงชาวบา้น  สุภาษิต  ค าพงัเพย  ปริศนา  มุขตลก   
กลอนชาวบา้นและบทร้องส าหรับเดก็  จากที่กล่าวมาขา้งตน้ พอจะสรุปไดว้า่  ใน
การแบ่งประเภทของนิทานนั้นสามารถแบ่ง ไดห้ลายประเภท  โดยใชห้ลกัเกณฑ์
การแบ่งท่ีแตกต่างกนัตามรูปแบบและเน้ือหาการเล่านิทาน   
2.3  คุณค่าของนิทานท่ีมีต่อการเรียนการสอนของเด็กปฐมวัย 
    การจดัประสบการณ์ใหแ้ก่เดก็โดยใชนิ้ทาน  น าไปสู่ประสบการณ์ดา้นต่างๆ 

เพราะการเล่านิทานนั้นมีบทบาทส าคญัต่อการเสริมสร้างบุคลิกภาพและช่วยส่งเสริม
พฒันาการทางดา้นอารมณ์ ใหแ้ก่เดก็คือ (ศิริกาญจน์  โกสุม.    2546  :  9)     

      1.  ช่วยใหเ้ดก็เกิดความรู้สึกอบอุ่น  มีทีพ่ึงทางใจ  รู้สึกวา่ตนเองเป็นส่วนหน่ึง
ของ สังคม เพราะขณะท่ีฟังนิทาน  เดก็จะไดมี้โอกาสปฏิสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้น     
      2.  ท าใหเ้ดก็เกิดจินตนาการจากเร่ืองราวที่ไดฟั้ง  เช่น เร่ืองนางฟ้า  เร่ืองสัตวต่์าง ๆ  
หรือเร่ืองเก่ียวกบัธรรมชาติต่างๆ     
       3. ช่วยใหเ้ดก็ไดรู้้จกัโลกในแง่มุมเลก็ๆนอ้ยๆ จากนิทานทีไ่ดฟั้งท  าให้
ตดัสินใจ และสองตอบต่อเหตุการณ์ต่าง ๆ ไดถ้กูตอ้งมองโลกในแง่ดี  เกิดทศันคติท่ีดีต่อ
โลกและชีวติ     

      4.  ท าใหเ้ดก็ไดพ้กัผอ่นคลายความเคร่งเครียด  ไดรั้บความเพลิดเพลิน  ความ
สดช่ืน    

การเล่านิทานมีประโยชน์และมีคุณค่ามากมาย  เช่น      
         1.  ช่วยชดเชยประสบการณ์ทางภาษาแก่เดก็ชนบทใหเ้ท่าเทียมเดก็ในเมือง  

เพราะ บิดามารดาของเดก็ในชนบทไม่มีเวลาหรือไม่เห็นคุณค่าในการเล่านิทานใหเ้ดก็ฟัง      
         2.  ช่วยเสริมสร้างพฒันาการทางภาษา  ทางความคิดและจินตนาการ     
         3.  ฝึกใหเ้ป็นนกัฟังท่ีดี เก็บความเร่ืองท่ีฟังไดต้ามสมควรแก่วยั    
         4.  สร้างความเพลิดเพลินใหแ้ก่เดก็ การเรียนการสอนจะประสบผลไดดี้นั้น  

ยอ่มมาจากความสนใจความตอ้งการของ ตวัผูเ้รียนเอง  เม่ือใดที่ผูเ้รียนมีความสนใจ
ตอ้งการอยากจะเรียน  หรืออยากรู้แลว้ประสบการณ์ ท่ีผูส้อนจดัใหเ้ดก็จะรับรู้ไดด้ี  นิทาน
เป็นส่ิงที่เด็กตอ้งการและสนใจอยากรู้  เพราะเดก็มกัจะรบเร้าใหผู้ส้อนเล่านิทานใหฟั้ง
เสมอ  

นิทานจึงมีคุณค่าต่อการเรียนการสอนในระดบัปฐมวยัมากคือ 
1. ช่วยลดความตึงเครียดหลงัจากทีค่รูสังเกตเห็นวา่นกัเรียนเกิดความเบื่อ

หน่ายจากการเรียนหรือท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อใหน้กัเรียนพกัผอ่น     



 

  2.  ใชนิ้ทานเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน     
3.  นิทานช่วยเปล่ียนทศันคติท่ีไม่ดีหรือผิดบางประการของเดก็เก่ียวกบั

ความเช่ือ  ความกลวั     
4.  ใชนิ้ทานสอนจริยธรรมแก่เดก็  เช่นความซ่ือสัตย ์ ความมีระเบียบวนิยั    
5.  ใชนิ้ทานสอนเรียงความ  เช่น  ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายลกัษณะตวั

ละคร     
6.  ใชนิ้ทานสอนและฝึกทกัษะทางภาษา  คือ  ฝึกการฟัง  พดู  อ่าน  และ

เขียน  ฝึกให ้นกัเรียนพึงเป็นผูมี้มารยาทในการฟัง     
7.  ใชนิ้ทานส่งเสริมการอ่าน     

เป็นส่ิงที่เด็กตอ้งการและสนใจอยากรู้  เพราะเดก็มกัจะรบเร้าใหผ้ ู้ ู ู้สอนเล่า
นิทานใหฟั้งเสมอ  

นิทานจึงมีคุณค่าต่อการเรียนการสอนในระดบัปฐมวยัมากคือ 
1. ช่วยลดความตึงเครียดหลงัจากทีค่รูสังเกตเห็นวา่นกัเรียนเกิดความเบื่อ

หน่ายจากการเรียนหรือท ากิจกรรมต่างๆ เพื่อใหน้กัเรียนพกัผอ่น     
2.  ใชนิ้ทานเพื่อน าเขา้สู่บทเรียน     
3.  นิทานช่วยเปล่ียนทศันคติท่ีไม่ดีหรือผิดบางประการของเดก็เก่ียวกบั

ความเช่ือ  ความกลวั     
4.  ใชนิ้ทานสอนจริยธรรมแก่เดก็  เช่นความซ่ือสัตย ์ ความมีระเบียบวนิยั    
5.  ใชนิ้ทานสอนเรียงความ  เช่น  ใหน้กัเรียนเขียนบรรยายลกัษณะตวั

ละคร     
6.  ใชนิ้ทานสอนและฝึกทกัษะทางภาษา  คือ  ฝึกการฟัง  พดู  อ่าน  และ

เขียน  ฝึกให ้นกัเรียนพึงเป็นผูมี้มารยาทในการฟัง     
7.  ใชนิ้ทานส่งเสริมการอ่าน     
8. ใชนิ้ทานเพื่อสร้างความสัมพนัธ์อยา่งใกลชิ้ดกบัเดก็ 

นอกจากน้ี  สมบรูณ์  ศิงฆมานนท ์  (2522 : 26-32) ไดก้ล่าววา่ การเล่านิทานเป็น
ศิลปะ เพื่อความบนัเทิงท่ีถกตอ้งท่ีสุด เพื่อเป็นส่ิงที่ทุกคนหาความรู้  ฝึกฝนใหเ้กิดความ
ช านาญ และถ่ายทอด กนัต่อไป  การเล่านิทานเป็นพฤติกรรมอย่างหน่ึงท่ีแสดงออกถึง
ความรักและความสนใจใส่ของผูใ้หญ่ ท่ีมีต่อเดก็  การเล่าใหเ้ดก็ฟังเสมอๆ จึงเป็นทางหน่ึง
ท่ีจะช่วยพฒันาอารมณ์ของเดก็ใหม่จินตนาการไดรั้บรู้อารมณ์ทางดา้นความรัก  ความอยาก



 

รู้ อยากเห็น และช่วยพฒันาการดา้นลบ  คือ  ความโกรธ ความกลวั  ความอิจฉาริษยา  
ความเสียใจตามเน้ือเร่ืองที่พ่อแม่และครูแสวงหา    

ฉววีรรณ  กินาวงศ ์ (2526  :  26)  ไดก้ล่าววา่การเล่านิทานนั้นมีอิทธิพลและคุณค่า 
ต่อเดก็มาก  โดยเฉพาะเดก็ก่อนระดบัวยัประถมศึกษา การท่ีผูใ้หญ่และครูไดใ้กลชิ้ดเดก็ 
โดยการเล่านิทานจะเป็นเคร่ืองช่วยใหเ้ขา้ใจเดก็ยิง่ข้ึน การเล่านิทานมีคุณค่าดงัน้ี     

1.  ช่วยลดและเสริมสร้างพฒันาการทางภาษา ความคิดและจินตนาการ     
2.  ฝึกใหเ้ดก็เป็นนกัฟังท่ีดี  เก็บความเร่ืองท่ีฟังไดต้ามควรแก่วยั     
3.  สร้างความเพลิดเพลินให้แก่เดก็     
4. ช่วยปลกูฝังความรู้สึกชอบฟังนิทาน และความรู้สึกช่ืนชมในหนงัสือ

นิทานหรือ ก่อนที่จะอ่านอยา่งเขา้ใจ     
๕.  ปลกูฝังใหเ้ดก็เป็นคนใจกวา้ง ยอมรับความจริงในชีวิตประจ าวนั 
๖. ช่วยใหค้รูและผูใ้หญ่ ไดท้ราบถึงความรู้สึกนึกคิดของเดก็จากการ

สนทนาหรือซกัถามในขณะฟัง  จากทีก่ล่าวมาพอสรุปไดว้า่  การเล่านิทานเป็นศิลปะเพื่อ
ความบนัเทิงท่ีถกูตอ้งที่สุด เป็นทางหน่ึงท่ีจะช่วยพฒันาอารมณ์  สังคมของเด็กช่วยฝึก
ทกัษะทางภาษาคือ การฝึกการฟัง  พดูอ่านเขียน  ส่งเสริมการอ่าน  สร้างความเพลิดเพลิน  
ความสุขสดช่ืนใหแ้ก่เดก็ ช่วยใหเ้ดก็รู้จกัแง่มุมเลก็ๆนอ้ยๆจากนิทาน  ช่วยสอนจริยธรรม
แก่เดก็ เช่น  ความซ่ือสัตย ์ ความมีระเบียบวนิยั   

นอกจากน้ี การเล่านิทานยงัเป็นพฤติกรรมอยา่งหน่ึงที่แสดงออกถึงความ
รักและความเอาใจใส่ของผูใ้หญ่ที่มีต่อเดก็   

2.4  การเลอืกนิทานที่เหมาะสมส าหรับเดก็ปฐมวัย 
ทิพยสุ์ดา  นิลสินธพ  (2524 : 80-82) ไดก้ล่าวถึงการเลือกนิทานส าหรับเดก็วา่  ผู ้

เล่านิทานควรไดศึ้กษาและมีความรู้ในเร่ืองต่อไปน้ี     
   1. ความสนใจของเดก็ ดูวา่เดก็ในวยัไหนชอบฟังนิทานประเภทใด ความยาวของ

นิทานควรเหมาะสมกบัวยัและช่วงสมาธิของเดก็ นิทานบางเร่ืองสนุกแต่ยาวมากเดก็เลก็ๆ
อาจหมดความอดทนในการฟัง         

   2. เน้ือหาในนิทานสอดแทรกขอ้คิดอะไรใหก้บัเดก็ ปลูกฝังคุณธรรม และมีค่า 
หรือไม่มากนอ้ยเพียงใด     

   3. ควรมีรูปภาพประกอบนิทานท่ีมีขนาดพอเหมาะ  ภาพชดัเจน  มีสีสวยงาม   
เพื่อดึงดูดความสนใจ  ภาคควรจะส่ือความหมายหรือสร้างอารมณ์ไดอ้ยา่งชดัเจน  เดก็จะ
ชอบภาพลายเส้นมากกวา่ภาพเลียนแบบของจริงหรือภาพเหมือน    



 

เยาวพา  เดชาคุปต ์ (2528 : 58–59) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของหนงัสือท่ีเดก็ชอบ ดงัน้ี      
   1.  เป็นเร่ืองทีเ่ดก็นึกฝันต่ออยา่งสดใส     
   2.  เดก็ชอบเร่ืองท่ีจบดว้ยรูปของกิน  เพราะเดก็ชอบกิน     
   3.  เดก็ชอบเร่ืองบนัเทิง เร่ืองเศร้าเดก็ไม่ชอบ     
   4.  ชอบดูภาพมากกวา่ชอบอ่านเร่ือง เม่ือเดก็เปิดหนงัสือ ส่ิงแรกท่ีเดก็จะดูคือ 

ภาพ และเดก็จะดูทุกอยา่งท่ีอยูใ่นภาพ ดงันั้นหนังสือภาพจึงจ าเป็นส่ิงส าคญัที่สุด     
ฉววีรรณ กินาวศ ์  (2526 : 127) ไดก้ล่าวถึง ลกัษณะของหนงัสือนิทานท่ีไม่ควร
น ามาเล่าใหเ้ดก็ฟังดงัน้ี      
   1.  เป็นเร่ืองที่หวาดเสียวน่ากลวัอย่างไม่มีเหคุผล เช่นเร่ืองเก่ียวกบัภูตผีปีศาจ      
   2.  เร่ืองท่ีเก่ียวกบัรักใคร่ การหนีตามกนัของหนุ่มสาว      
   3.  เร่ืองเก่ียวกบัการพลดัพรากจากพ่อแม่และการถกูทอดทิง้      
   4. เร่ืองที่เก่ียวกบัความโหดร้ายทารุณ มีการลงโทษอยา่งรุนแรงเกินไป มีการ
ลงโทษอยา่งเหมาะสมกบัความรู้สึกของเดก็ และเหตุผลในการลงโทษนั้น และ
ควรมีการใหอ้ภยั ซ่ึงกนัและกนั เพื่อใหเ้ห็นว่าความยุติธรรมยงัมีในโลก      
   5.  เร่ืองท่ีผูเ้ล่า  (ครูและผูใ้หญ่)  ไม่ถนดัท่ีจะเล่าจะท าใหเ้ดก็มีเจตคติท่ีไม่ดีได ้
   6. เร่ืองที่สอดแทรกศีลธรรมมากเกินไป บ่อยเกินไปจนเดก็เบ่ือ   
จากท่ีกล่าวมา พอจะสรุปไดว้่า ในการเลือกนิทานใหก้บัเดก็นั้นควรพิจารณาถึง

ความเหมาะสมของเน้ือหาสาระขอ้คิด และคุณธรรมจริยธรรมจากนิทาน ภาษาท่ีใชข้นาด
รูปเล่ม นิทานรูปภาพประกอบตวัละครความยาวของนิทานวยัของเดก็และความสนใจของ
เดก็ดว้ยการเล่านิทานเป็นกิจกรรมท่ีส าคญัและจ าเป็นในการสอนดก็ ซ่ึงครูแต่ละคนจะมี
เทคนิคในการเล่าท่ีแตกต่างกนัออกไป   

วรรณี  สิริสุนทร (2539) ไดเ้สนอแนะเทคนิคการเล่านิทานส าหรับครูผูส้อนเดก็
ปฐมวยัไวด้งัน้ี        

   1.  การปรับเสียงใหดี้ มีความชดัเจนมีการเนน้เสียงใหรั้บกบัค าทีเ่ปล่งออกมา
และใชเ้สียงสูง ต ่า ไดอ้ยา่งมีความหมาย     

   2.  การทรงตวัที่ดี โดยการนัง่ในท่าที่สบายแต่ใหห้ลงัตรง     
   3.  การเลือกใชค้ าพดู เพื่อกระตุน้และเร้าความสนใจของผูฟั้ง     
   4.  การใชภ้าษาถ่ินควรใชเ้ม่ือจ าเป็นและตอ้งใชอ้ยา่งระมดัระวงั     
   5.  การใชท่้าทางประกอบควรเป็นไปตามธรรมชาติ     
   6.  เลือกหนงัสือนิทานท่ีมีภาพประกอบ     



 

   7.  มองสบตาผูฟั้งทุกคน     
   8.ถา้มีการขดัจงัหวะในขณะเล่านิทาน ผูเ้ล่าตอ้งยอมรับการขดัจงัหวะอยา่ง

อดทน และด าเนินการเล่านิทานต่อไปเม่ือเดก็พร้อมท่ีจะฟัง     
   9.  ในขณะท่ีเล่านิทานควรสังเกตผูฟั้งวา่มีความพึงพอใจหรือไม่ เพื่อเป็นการ

ทดสอบผูฟั้ง     
10. ส ารวจขอ้ดีและขอ้บกพร่องของตวัเอง โดยดูตวัเองในกระจกเงาหรืออดัเสียง
เคร่ืองบนัทึกเทป     
   11.  ศึกษาหาความรู้และฝึกฝนตนเองเพื่อใหเ้กิดความมัน่ใจในการเล่านิทาน    
ฉววีรรณ  กินาวงศ ์ (2526  :  125–126)  ไดเ้สนอหลกัการเล่านิทานไวด้งัน้ี     
   1.  การวางจุดมุ่งหมายของการเล่านิทานไวอ้ยา่งแน่นอน     
   2.  ศึกษาภมิูหลงัของเดก็ก่อนลงมือเล่า     
   3.  ผกูเคา้โครงเร่ืองอยา่งรัดกุมคือ      

   3.1  เร่ืองท่ีจะเล่ามีช่ือเร่ืองเล่าใจ เน้ือหาน่าสนใจ      
   3. 2  มีสาระแนวคิดเหมาะสมกบัเดก็      
   3.3  เป็นเร่ืองส้ันๆง่ายๆ มีใจความส าคญัเพียงเร่ืองเดียว      
   3. 4  มีลกัษณะเหมาะสมกบัวยัผูฟั้ง      
   3. 5  มีขอ้คิดเตือนใจ 

   4.  ใชภ้าษาเล่าเร่ืองโดยเฉพาะซ่ึงมีความไพเราะ แตกต่างกบัภาษาพดูและภาษา
เขียน แต่นั้นภาษาเร้าอารมณ์เป็นส าคญั เป็นภาษาเร้าใจ เป็นภาษาง่ายเป็นภาษาไทยพื้นๆ 
ไม่หยาบโลน เป็นภาษาท่ีคงไวซ่ึ้งแบบแผนจริยธรรม     

   5.  ความยาวของเร่ืองไม่เกินช่วงความสนใจของเดก็  ด าเนินเร่ืองต่อไปตามเคา้
โครงทีก่  าหนดใชค้ าพดูท่ีเร้าความสนใจและบุคลิกภาพชวนมอง อุปกรณ์ประกอบ เช่น 
ภาพ  ดนตรี เสียงเพลงอาจจดัใหมี้การแสดงละครบทบาทสมมติ     

   6. ปลกูฝังมโนทศัน์ในทางคุณธรรม คติชีวิต แนวประพฤติปฏิบติั โดยคาดหวงั
วา่ จะไดเ้กิดพฒันาการในชีวติของเดก็เป็นส าคญั 

   7.น าไปสู่กิจกรรมการพฒันาทกัษะการเรียนภาษาไทยเช่นเขียนภาษาตามเร่ือง 
อภิปราย  รายงาน     
   8. การประเมินผลการเล่านิทาน ท าไดห้ลายกรณีเช่นประเมินพฤติกรรมในการ

ร่วมกิจกรรม  ประเมินไดจ้ากการอภิปราย ประเมินโดยแบบสอบถามหรือสัมภาษณ์ง่ายๆ 
จะเห็นไดว้า่ การเล่านิทานประสบความส าเร็จตามจุดหมายท่ีวางไวห้รือไม่นั้น ควรค านึง



 

เทคนิคต่างๆ ในการเล่านิทาน อาท ิเช่น การใชน้ ้ าเสียง  ท่าทาง ค าพูดประกอบการเล่า เพื่อ
กระตุน้ความเร้าใจ ความสนใจ การเลือกนิทาน การศึกษาภมิูหลงัของเดก็  อุปกรณ์ต่าง ๆ 
เช่น  ดนตรีภาพประกอบ  เพื่อน ามาใชใ้หเ้กิดประโยชน์กบัเดก็มากท่ีสุด   

2. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้องกบัความมีระเบียบวินัย  
a. ความหมายของความมีระเบียบวินยั   

ระเบียบวนิยั เป็นโครงสร้างท่ีผูใ้หญ่ก าหนดข้ึนเพื่อใหเ้ดก็ไดเ้รียนรู้วา่ส่ิงใดที่เขา
สามารถท าไดอี้กทั้งยงัเป็นพื้นฐานในการพฒันาการควบคุมตนเองภายใตเ้ง่ือนไขท่ีจะเลือก
แสดงพฤติกรรมท่ีเหมาะสม และเป็นท่ียอมรับของผูอ่ื้นในสังคม ซ่ึงจะส่งผลใหเ้ดก็
สามารถด ารงชีวติอยู่ในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข และมีคุณภาพชีวติที่ดีในการศึกษาคร้ังน้ี
จะมุ่งศึกษาเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัวนิยัในตนเองจะไดก้ล่าวถึงรายละเอียดใน
ดา้นต่างๆ ดงัน้ี  

ภรณี  คุรุรัตนะ (2537 : 6)  วนิยัเป็นส่ิงจ าเป็นส าหรับทุกคนในฐานะท่ีเป็นสมาชิก
ของสังคม การมีวนิยัเป็น ส่ิงท่ีช่วยใหเ้ดก็ไดก้ระท าในส่ิงทีสั่งคมยอมรับโดยไม่มีใครมา
บงัคบั การฝึกวนิยัจะเป็นการช่วยใหเ้ดก็ไดก้ระท าส่ิงต่างๆ โดยค านึงถึงตนเองและผูอ่ื้น
ดว้ยวนิยัท่ีควรปลูกฝัง ใหแ้ก่เดก็นั้นควรจะเป็นวนิยัในตนเองมากกวา่ท่ีจะเป็นวนิยัท่ีตั้งอยู่
บนรากฐานของการ 
ใหป้ฏิบติัตามค าส่ัง  ควรเป็นเร่ืองของความเตม็ใจมากกวา่การท าตามค าส่ังหรือเพราะการ
ลงโทษไดมี้ผูก้ล่าวถึงความหมายของวนิยัในตนเองไวด้งัน้ี  

ส านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาติ (2540 : 17)  กล่าววา่ความมีวินยั
หมายถึง คุณลกัษณะทางจิตใจและพฤติกรรมท่ีช่วยให้สามารถควบคุมตนเองและปฏิบติั
ตนตามระเบยีบเพื่อ ประโยชน์สุขของส่วนรวม จินดา  นา้เจริญ (2540 : 8) ใหค้วามหมาย
ของวินยัในตนเองวา่  ความสามารถในการควบคุม ตนเองใหป้ระพฤติปฏิบติัในส่ิงท่ีดีงาม
โดยไม่ตอ้งใชค้ าส่ังหรืออ านาจบงัคบั  

สุภคั  ไหวหากิจ (2543 : 8)  ใหค้วามหมายของวินยัในตนเอง  หมายถึง
ความสามารถของ บุคคลในการใชค้วามคิดท่ีไดจ้ากการเรียนรู้  ควบคุมตนเองให้ประพฤติ
ตนไดอ้ย่างเหมาะสม เป็นการกระท าโดยสมคัรใจ  ไม่มีการบงัคบั  เกิดจากการตระหนกัใน
คุณค่าของการปฏิบติั 

จากความหมายท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สรุปไดว้า่ วนิยัในตนเองหมายถึง ความสามารถ
ของบุคคลในการควบคุมพฤติกรรมของตนเองให้ปฏิบติัตามกฎระเบียบของสังคม 

 3.2 ความส าคญัของระเบียบวนิยั   



 

การมีระเบียบวินยั  เป็นคุณลกัษณะหน่ึงที่ส าคญัทางบุคลิกภาพของเดก็  ทั้งน้ี
เพราะผูมี้วนิยัในตนเองจะเป็นผูท่ี้รู้จกักาลเทศะสนใจและเอาใจใส่ต่อสังคม เป็นผูท่ี้มี
ระเบียบและปฏิบติัตามกฎเกณฑข์องสังคม และเม่ือใดก็ตามทีเ่ดก็ไดพ้ฒันาลกัษณะ
ดงักล่าวแลว้ เดก็ก็จะแสดงพฤติกรรมออกมาในลกัษณะท่ีสังคมยอมรับ ทั้งต่อหนา้และลบั
หลงัผูใ้หญ่   

นอกจากน้ีส านกังานคณะกรรมการ วฒันธรรมแห่งชาติ (2537 : 5-6) ไดอ้ธิบายถึง
ความส าคญัของวินยัต่อการพฒันาประเทศในดา้นต่างๆ ดงัต่อไปน้ี   

๑. ดา้นครอบครัว การที่สมาชิกในครอบครัวมีวนิยัไม่ว่าจะเป็นวนิยัภายนอกหรือ
วนิยัในตนเองยอ่มก่อใหเ้กิดความไวว้างใจ  ความเช่ือมัน่ระหวา่งสมาชิก  ท าใหเ้กิด
สัมพนัธภาพท่ีดีระหวา่งครอบครัว โดยเฉพาะสมาชิกผูเ้ยาวข์องครอบครัว เม่ือเติบโตข้ึน
จากครอบครัวท่ีมีสัมพนัธภาพท่ีดียอ่เป็นผูมี้บุคลิกภาพดี มีความมัน่คงทางจิตใจ  กลา้ท่ีจะ
เรียนรู้แลปรับตวัในส่ิงใหม่ๆอนัจะเป็นก าลงัคนท่ีส าคญัในการช่วยพฒันาประเทศสืบไป  

2.  ดา้นสังคม  เม่ือกลุ่มคนในสังคมมีการรักษาระเบียบวินยั  เคารพกฎเกณฑข์อง
สังคมร่วมกนั  เช่น การช่วยกนัรักษาสาธารณสมบติั  การเคารพ  ไม่ล่วงเกินสิทธิของผูอ่ื้น  
การปฏิบติัตาม ประเพณีแบบแผนของสังคม  ก็จะท าใหก้ารด าเนินชีวติอยู่ร่วมกนัของ
บุคคลเป็นไปอย่างสงบสุข  

3. ดา้นเศรษฐกิจ  ในสภาพสังคมไทยปัจจุบนั มีการด าเนินงานของภาคธุรกิจ
อยา่งรวดเร็วโดยใชเ้ทคโนโลยส่ืีอสารเป็นเคร่ืองมือ  เวลาจึงเป็นทรัพยากรท่ีส าคญัยิง่ซ่ึง
ผูด้  าเนินการทางธุรกิจจะตอ้งรักษาและใชใ้หเ้กิดประโยชน์คุม้ค่าที่สุด  ดงันั้นการมีวินยัตรง
ต่อเวลา  และวินยัในตนเองเก่ียวกบัความซ่ือสัตย ์ จึงเป็นส่ิงจ าเป็นต่อการพฒันาทาง
เศรษฐกิจของประเทศ  

4. ดา้นการเมือง การท่ีประชาชนในสังคมไทยมีความเคารพยอมรับความคิดเห็น
ของบุคคลอ่ืนท่ีแตกต่างไปจากตน และตระหนกัในสิทธิหนา้ที่ของตนในระบอบการ
ปกครองแบบประชาธิปไตยในฐานะประชาชน จะช่วยใหก้ารพฒันาทางการเมืองของ
ประเทศเป็นไปไดโ้ดยง่ายจะเห็นไดว้า่ ความมีระเบียบวินยั เป็นพฤติกรรมของบุคคลท่ี
ส าคญัอีกอย่างหน่ึงในการท าใหบ้คุคลอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข ซ่ึงจะเป็นก าลงัส าคญัใน
การพฒันาประเทศให ้เจริญกา้วหนา้  

3.3การส่งเสริมวินัย 
กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542 : 64-65) กล่าววา่ การฝึกวนิยันั้นเป็นส่ิงจ าเป็น เพราะ

วนิยั มิไดห้มายถึงการจดัการเรียนรู้อย่างเป็นระเบียบ  ความเขม้งวดของการอยูร่่วมกนัแต่



 

วนิยัหมายถึงการ อยู่ร่วมกนัอย่างสุขสบายดว้ยความเขา้ใจมารยาทและเหตุผลอนัดี เดก็
จ าเป็นตอ้งปลกูฝังความมีวนิยั เน่ืองจากการสร้างวนิยัไม่ใช่การลงโทษ แต่การสร้างวินยั
เกิดจากการส่ังสอนอย่างมีเหตุผล การเป็นตวัอยา่งที่ดีใหโ้อกาสเดก็ปฏิบติัดว้ยความสุขการ
สร้างวนิยัเดก็ที่ดีตอ้งเร่ิมมาตั้งแต่แรกเกิดดว้ยการสนองตอบใหเ้ดก็รู้สึกไดใ้นความรักจาก
พ่อแม่ ต่อมาเม่ือเดก็เร่ิมโต การก าหนดวินยัในครอบครัวกฎเกณฑต่์างๆท่ีจะใหเ้ดก็ท าตอ้ง
สอดคลอ้งกบัอาย ุ อารมณ์และวฒิุภาวะของเดก็ แลว้ เลือกพฤติกรรมทีค่วรพฒันาเดก็ ซ่ึง
ในเดก็เลก็ไดแ้ก่ ความมีระเบียบ  

1
1 

การช่วยเหลือเพื่อน  การเล่น แบบมีกติกา  การเป็น สมาชิกของสังคมที่ดี ส่ิงส าคญัในการ
ฝึกวนิยัเดก็นอกจากความรักและเหตุผลแลว้ ส่ิงท่ีจ าเป็น คือการสอนใหเ้ดก็รู้ขอบเขตของ
ความประพฤติดว้ยความตระหนกัวา่ อิสรภาพท่ีแทจ้ริงคืออิสรภาพท่ีมีขอบเขตไม่ใช่การ
ท าส่ิงใดตามใจทุกคนตอ้งมีขอบเขตเพื่อการอยู่ ร่วมกนักบัผูอ่ื้นทีดี่ กุลยา  ตนัติผลาชีวะ 
(2542 : 80-81) ไดก้ล่าว ถึงหลกัส าหรับการสร้างวนิยัใหก้บัเด็กนั้น มีดงัต่อไปน้ี  

1. มีเจตคติทีดี่กบัเดก็ การสอนวนิยัตอ้งค่อยเป็นค่อยไป ใส่ใจและพยายามในการ
สร้างดว้ยการใชสั้มพนัธภาพท่ีดีกบัเดก็ใหค้  าแนะน าช้ีแจงถึงการประพฤติปฏิบติัท่ีถกูตอ้ง 
ฝึกเดก็ใหรู้้จกัการบงัคบัตนเองอยา่งมีเหตุผลใหก้ าลงัใจเม่ือเดก็ท าถกูตอ้งและชมเชยใช้
วธีิการชกัจูงใจใหมี้ส่วนร่วม ในการปฏิบติัมากกวา่การบงัคบั  โดยค านึงถึงความรู้สึกจิตใจ
ของเดก็  และความสามารถของเดก็ในการพฒันาตามระดบัอายุการสอนวินยัเดก็ 

 2. ใหอิ้สระแก่เดก็ในการมีความคิดเป็นของตนเอง ดว้ยการใหค้  าแนะน าปรึกษา 
เม่ือเดก็เล่นกบัเพื่อน หรือมีปัญหาในการเล่น เดก็ควรตอ้งรู้วา่ท าไมตอ้งมีวินยั 

พฤติกรรมทีย่อมรับไดแ้ละพฤติกรรมใดที่ผิดเม่ือผิดแลว้ตอ้งแกไ้ข เพราะหากเกิดซา้แลว้
ไปแกไ้ขจะท าใหเ้ดก็คบัขอ้งใจ  

3. สร้างใหเ้ดก็มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีและงานท่ีไดรั้บมอบหมายดว้ยการ
ติดตาม ให้ขอ้มูลป้อนกลบั  ช้ีแนะไม่ติหรือวา่กล่าวเดก็ใหเ้สียใจ ไม่เปรียบเทียบเดก็กบั
ผูอ่ื้นใหเ้ดก็รู้สึกเป็นปมดอ้ย  แต่ประเมินใหเ้ดก็ไดเ้ห็นถึงการพฒันาพฤติกรรมของตนและ
ขอ้ควรตอ้งแกไ้ข  

4. ใหก้ารยกย่องชมเชยในทนัทีที่เดก็กระท าหรือปฏิบติัดี อยา่พดูส่ิงท่ีไกลเดก็ไม่
เขา้ใจ เช่น ท าดีไปเถอะโตข้ึนแลว้จะดีเอง  เดก็ไม่ทราบหรือค ายากเดก็จะไม่เขา้ใจ เช่น คน



 

ดีเป็นคนเก่ง เป็นตน้ ในขณะท่ีฝึกเดก็  เดก็อาจจะด้ือร้ันบา้งเอาแต่ใจตนเองบา้ง ตอ้งให้อภยั
อยา่เอาแต่ใจ  

5. การฝึกวนิยัตอ้งท าสม ่าเสมอ เราไม่สามารถเปล่ียนพฤติกรรมเดก็ไดท้นัทีทนัใด
ตอ้งฝึกซา้อยา่งต่อเน่ือง เพือ่ใหเ้ดก็ซึมซับเป็นนิสัย เม่ือผดิตอ้งลงโทษทนัทีเพื่อแกไ้ขให้
ถกูตอ้งถา้เดก็ท าดีตอ้งชมเชย   

สรุปไดว้า่ การส่งเสริมใหเ้ดก็มีวนิยัในตนเองนั้นควรเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยัและใชว้ธีิจูง
ใจ มากกวา่การบงัคบั ควรปลกูฝังเดก็ใหเ้กิดวนิยัในตนเองโดยตั้งอยูบ่นรากฐานของการใช้
เหตุผลและการใหค้วามรัก การฝึกวนิยัควรกระท าอยา่งค่อยเป็นค่อยไปและตอ้งสม ่าเสมอ
ควรฝึกจนเป็นนิสัย หรือใหเ้กิดความเคยชินมีการชมเชยใหก้ าลงัใจเม่ือเดก็ประพฤติดี 

       3.4วินัยกับการเกบ็ของเล่น  
กุลยา  ตนัติผลาชีวะ (2542 : 88-96) กล่าวถึงการฝึกวนิยักบัการเก็บของเล่นไวว้่า 

การฝึก ระเบียบวนิยัจ าเป็นตอ้งท าในทนัทีและสร้างเสริมใหเ้ป็นกิจนิสัยลกูคนตอ้งฝึกตอ้ง
สอนเดก็เรียนรู้ได ้ จากการเห็นการเก่ียวขอ้งกบับุคคลอ่ืนกจ็ริง แต่จะมีจุดบอดตรงที่เขา
ตอ้งการค าช้ีแนะ ดงันั้นพ่อแม่ ตอ้งสอนถา้ตอ้งการใหเ้ดก็มีวนิยั วธีิสอนตอ้งไม่เคร่งเครียด
ควรเป็นการเตือน การช้ีแนะ และย  ้าใหเ้ห็นถึงการกระท าท่ีถกูตอ้งแบบผอ่นคลายจะมีมาก 
อีกประการหน่ึง พ่อแม่ตอ้งใชค้ าพดูในการสอน ท่ีเป็นรูปธรรม ท  าใหล้กูมองภาพไดช้ดัไม่
ใชค้ าวา่ “อยา่” ตวัอยา่งเช่น เม่ือลูกเล่นของเล่นเสร็จแลว้ พ่อแม่ตอ้งถามลกูวา่ “เลิกเล่นแลว้
ใช่ไหม” เม่ือลูกตอบวา่ “ใช่” ใหพ้่อแม่บอกลูกว่า “ช่วยกนัเก็บของใหเ้รียบร้อย  จะไดมี้
ของเล่นท่ีดีเก็บไวเ้ล่นไดน้านๆ” แลว้เก็บของให้ลกูดูพร้อมชวนใหลู้กช่วยเก็บ  เม่ือเดก็เห็น
แบบและเขา้ใจเหตุผล เดก็จะเห็นประโยชน์ของการเก็บแลว้เดก็จะเก็บของทุกคร้ังในการ
สอนเดก็ตอ้งสอนดว้ยอารมณ์ดีและเม่ือเดก็มีอารมณ์ดีดว้ยหากเดก็ ท าดีเก็บของเขา้ทีต่อ้ง
ชมเชยใหก้ าลงัใจท่ีเดก็กระท าถูก เช่น ท าเป็นอุทานวา่ “โอโ้ฮ  ดีใจจงัเลยมีเดก็เก่งๆ ท่ีน่ี
ดว้ยเกบ็ของเรียบร้อยดีมาก”เกรียงศกัด์ิ  เจริญวงศศ์กัด์ิ (2544 : 68-78) กล่าวถึงการฝึกความ
มีระเบยีบเรียบร้อยไวว้า่ เดก็ๆท่ีอาศยัอยูใ่นบา้นท่ีเก็บขา้วของเป็นระเบียบก็จะไดรั้บการ
พฒันานิสัยมีระเบียบ และเป็นการฝึกความรอบคอบเดก็ทีมี่ระเบียบจะไม่ค่อยท าของหาย
เพราะเขาจะเก็บของเป็นท่ีเป็นทางจดัวาง เรียบร้อยหยบิใชแ้ละตรวจสอบไดง่้าย พ่อแม่จึง
ควรฝึกความมีระเบียบใหล้กูโดย  

1. พ่อแม่ตอ้งเป็นแบบอยา่งของความมีระเบียบเรียบร้อย ในบางบา้นทีพ่่อแม่ไม่
ค่อยใส่ใจเร่ืองการจดัระเบียบขา้วของภายในบา้นปล่อยให้รกรุงรัง  ขา้วของวาง
ระเกะระกะไม่เป็นท่ีไม่เป็นระเบียบ ท าให้ลูกๆซึมซับพฤติกรรมไม่มีระเบียบของพ่อแม่ไป



 

ดว้ย ส่ิงทีม่กัจะเกิดขึ้นกบัครอบครัว ท่ีไม่มีระเบียบคือ สมาชิกจะใชเ้วลาส่วนใหญ่ในการ
หาของท่ีตนเองไม่รู้วา่น าไปเก็บไวท่ี้ไหนหรือคนอ่ืนหยิบไปแลว้ไม่มาคืน และเม่ือหาไม่
เจอก็อาจท าใหอ้ารมณ์เสีย ไม่พอใจ เกิดการโทษกนัไปมา  มีแนวโนม้ ของหายบ่อยๆ 
ดงันั้นพ่อแม่จึงควรเปลี่ยนแปลงตนเองดว้ยการจดับา้นของตนใหเ้รียบร้อย ของใชภ้ายใน
บา้นตอ้งจดัวางอย่างเป็นระเบียบเรียบร้อย ควรแยกใหช้ดัเจนวา่ตูไ้หน ส าหรับใส่อะไร 
ลิน้ชกัไหนใส่อะไรจดัวางให้เป็นหมวดหมู่  

2. ฝึกลูกใหเ้ก็บส่ิงต่างๆ เขา้ที่เดิม เม่ือลกูเราเร่ิมรู้ความเราตอ้งสอนใหเ้ขามี
ระเบียบ และมีความรับผดิชอบ สอนเขาเม่ือเขาหยิบส่ิงของช้ินใดมาใช ้  หรือหยบิของเล่น
มาเล่นใหล้กูน าไป ตอ้งเก็บไวใ้นท่ีประจ าทนัที และท่ีส าคญัตอ้งสอนให้ลกูรู้จกัรับผิดชอบ
ในส่ิงท่ีตนเองท าเขาตอ้งจดัการดว้ยตนเอง อยา่ยอมใหเ้ขาโยนภาระใหก้บัพ่อแม่หรือคน
อ่ืนๆ ในบา้นในเร่ืองที่เขาสมควรท าไดเ้อง  เช่น  เม่ือเดก็ๆท าบา้นสกปรกเลอะเทอะหรือ
เก็บของไม่เป็นท่ีเป็นทางแม่หรือพ่อไม่ควรใจดี จดัเก็บให ้ แต่ควรเรียกลกูๆ มาท าเองและ
อาจจะตอ้งมีการลงโทษกรณีท่ีไม่เช่ือฟัง  

กล่าวโดยสรุป การท่ีจะใหเ้ดก็เก็บของเขา้ท่ีจะไดรั้บผลมาจากการดูตวัอย่างการ
กระท าของผูใ้หญ่อีกส่วนหน่ึงอาจเกิดจากการแนะน าบ่อยๆ ของผูใ้หญ่จนเดก็เกิดการ
กระท าจนเป็นนิสัย  

4. เอกสารและงานวิจัยท่ีเกีย่วข้องกับพฤติกรรมทางสังคมด้านความมีระเบียบวินัยของเด็ก
ปฐมวัย 

4.1 ความหมายพฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
ไดมี้ผูใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางสังคมไวห้ลายทศันะกล่าวคือ 
เฮอร์ลอค (ขจิตพรรณ ทองค า. 2536: 9; อา้งอิงจาก Hurlock. 1978: 228) ให้

ความหมายของพฒันาการทางสังคม หมายถึงการพฒันาความสามารถในการแสดง
พฤติกรรมตามแบบแผนของพฒันาการทางสังคม ซ่ึงหมายถึงการพฒันาความสามารถใน
การแสดงพฤติกรรมกบัแบบแผนทีสั่งคมยอมรับเพื่อเขา้กบัสังคมได ้

ภรณี คุรุรัตนะ (2525: 24) ไดก้ล่าวถึงองค์ประกอบท่ีจะให้เดก็ปรับตวัเขา้กบัสังคม
ไดดี้เพียงใดนั้นมี 3 ประการ ดงัน้ี 

1. ลกัษณะพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เดก็จะเขา้สังคมไดดี้ ตอ้งประพฤติตามแนวท่ี
สังคมยอมรับ และนิยมชมชอบซ่ึงสังคมแต่ละสังคมยอ่มมีมาตรฐานของตนเอง เดก็จะตอ้ง
เขา้ใจมาตรฐานและปฏิบติัใหเ้หมาะสม 



 

2. บทบาทในสังคม หมายถึง แบบแผนพฤติกรรมท่ียดึถือปฏิบติัเป็นธรรมเนียม
ของสังคม ซ่ึงในแต่ละสังคมไม่เหมือนกนั บทบาททางสังคมดงักล่าว ไดแ้ก่ บทบาทพ่อแม่
ของเดก็ของครูฯลฯ 

ถา้เดก็ไม่เขา้ใจและไม่สามารถปฏิบติัตามบทบาทท่ีสังคมก าหนด เดก็คนนั้นจะมี
ปัญหาการปรับตวัและอยูใ่นสังคมอย่างไม่มีความสุข 

3. เจตคติต่อสังคม หมายถึง ความรู้สึกของเดก็ที่มีต่อสังคม เดก็จะตอ้งรู้สึกวา่
ตนเองเป็นส่วนหน่ึงของสังคม มีหนา้ท่ีตอ้งใหค้วามร่วมมือ และมีความรู้สึกพอใจใน
สังคมของตนเดก็จึงจะมีความสุข 

ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2528: 220) กล่าววา่พฒันาการทาง
สังคม หมายถึง การพฒันาความสามารถในพฤติกรรมของมนุษย ์ ใหส้อดคลอ้งกบัแบบ
แผนท่ีสังคมยอมรับเพื่อขา้กบัสังคมได ้ 

กุลยา ตนัติผลาชีวะ (2546: 127) ไดก้ล่าววา่ พฒันาการทางสังคม เป็นพฒันาการ
ของความสามารถแสดงพฤติกรรมต่อบคุคลอ่ืน และส่ิงแวดลอ้มให้สอดคลอ้งกบัแบบแผน
ท่ีสังคมยอมรับได ้ พฤติกรรมแสดงออกจะบ่งบอกใหเ้ห็นถึง เจตคติและค่านิยมเฉพาะตน
ของบุคคลคนนั้น 

สิริมา ภิญโญอนนัตพงษ ์ (2550: 91) ไดใ้หค้วามหมายของพฒันาการทางสังคมไว้
วา่ พฒันาการทางสังคม หมายถึง ความสามารถของเด็กในการช่วยเหลือตนเองและสร้าง
สัมพนัธภาพกบัเพื่อน ปรับตวัในการเล่น หรืออยูก่บัผูอ่ื้นไดอ้ยา่งมีความสุข ท  าหนา้ท่ีตาม
เวลามีความรับผิดชอบ รู้จกักาลเทศะการช่วยเหลือตนเองในชีวติประจ าวนั 

สรุปไดว้า่ จากความหมายของพฤติกรรมทางสังคมท่ีนกัการศึกษาไดใ้หไ้วแ้สดง
วา่พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง ลกัษณะพฤติกรรมเฉพาะของแต่ละบุคคล หรือกล่มบคุคล
ในสังคมทีแ่สดงออก โดยอาจจะไดร้ับอิทธิพลจากบุคคลอ่ืนรอบขา้ง หรือธรรมเนียม
ปฏิบติัแบบแผนทางสังคม 

 
4.2 ทฤษฎพีฒันาการทางสังคมของเด็กปฐมวัย 

 พฒันาการทางสังคมของเดก็นั้นมีความส าคญัและจ าเป็นที่บุคคลในสังคมนั้นตอ้ง
เรียนรู้เพื่อการปรับตนเองใหด้ าเนินชีวติอยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุขและการท่ีเดก็จะมี
ชีวติในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุขจ าเป็นตอ้งปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมไดซ่ึ้งการเปลี่ยนแปลง
ไปอยา่งมีแบบแผนตามล าดบัข้ึนอยูก่บัอายแุละประสบการณ์ที่เดก็ไดรั้บจากการ
ปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มในแต่ละช่วงอายซ่ึุงอิริคสัน (Erikson) ไดอ้ธิบายเก่ียวกบั



 

ลกัษณะพฒันาการในช่วงวยัของบคุคลวา่ในแต่ละช่วงวยัของชีวตินั้นมีงานประจ าซ่ึงเป็น
งานท่ีเดก็แต่ละคนควรจะท าไดใ้นช่วงนั้นๆซ่ึงถา้บุคคลใดไม่ประสบผลส าเร็จในงานนั้น
จะมีผลต่อการปรับตวัโดยพฒันาการทางสังคมของเดก็นั้นเป็นไปตามขั้นตอนและ
สอดคลอ้งกนัตามทฤษฎีต่อไปน้ี 

 ฮาวกิเฮอร์ส (Havighurst ) ไดรั้บอิทธิพลแนวความคิดจากอิริคสัน 
(Erikson)เก่ียวกบัลกัษณะของพฒันาการแต่ละช่วงวยัของบุคคลโดยเขาอธิบายวา่ในแต่ละ
ช่วงวยัของชีวตินั้นเป็นงาน 

 
 

ประจ าวนัเป็นงานที่เดก็แต่ละคนควรจะไดท้ าในช่วงนั้นๆถา้บคุคลใดไม่ประสบผลส าเร็จ
ในงานนั้นจะมีผลต่อการปรับตวัฮาวกิเฮอร์สแบ่งงานท่ีแสดงถึงพฒันาการทางสังคมในวยั
ทารกและวยัเดก็ปฐมวยัออกเป็น 3 ประการคือ 
 ประการท่ี 1 เดก็สามารถมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัความจริงทางสังคมและทาง
กายภาพซ่ึงหมายถึงการที่เด็กมีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงต่างๆท่ีอยูร่อบตวัเช่นพ่อแม่
โรงเรียนครูและส่ิงต่างๆท่ีเด็กตอ้งเก่ียวขอ้งดว้ย 
 ประการท่ี 2 เดก็สามารถที่จะเรียนรู้การสร้างความสัมพนัธ์ระหวา่งตนเองกบัพี่
นอ้งและบคุคลอ่ืนๆรวมทั้งชอบเลียนแบบบคุคลอ่ืน 
 ประการท่ี 3 เดก็สามารถที่จะเรียนรู้เก่ียวกบัความแตกต่างระหวา่งส่ิงท่ีถกูกบัส่ิงที่
ผดิและเร่ิมมีพฒันาการทางจริยธรรม (พรรณีเจนคติ. 2538: 77- 78) 
 อิริคสัน (สิริมาภิญโญอนนัตพงษ.์ 2545: 46) กล่าววา่บุคลิกภาพจะสามารถพฒันา
ไดดี้หรือไม่ข้ึนอยู่กบัวา่แต่ละช่วงของอายเุดก็ทีป่ระสบความพึงพอใจตามขั้นพฒันาการ
ต่างๆของแต่ละวยัถา้เดก็ไดรั้บการตอบสนองเตม็ท่ีก็จะมีบุคลิกภาพดีและพร้อมท่ีจะพฒันา
ขั้นต่อไปอิริคสันไดแ้บง่ระยะพฒันาการทางสังคมไว ้ 8 ระยะแต่ส าหรับเดก็ปฐมวยัที่
เก่ียวขอ้งมี 4 ขั้นตอนดงัต่อไปน้ี 
 ขั้นท่ี 1 ความไวว้างใจ - ความไม่ไวว้างใจ (Trust versus mistrust ) เกิดข้ึนในวยั
ทารกอิริคสันถือวา่เป็นรากฐานท่ีส าคญัของพฒันาการในวยัต่อไปเดก็ทารกจ าเป็นจะตอ้งมี
ผูเ้ล้ียงดูเพราะช่วยตนเองไม่ไดผู้เ้ล้ียงดูจะตอ้งเอาใจใส่เดก็ถึงเวลาใหน้มก็ควรจะใหแ้ละ
ปลดเปล้ืองความเดือดร้อนไม่สบายของทารกอนัเน่ืองมาจากการขบัถ่ายเป็นตน้ผูเ้ลี้ยงดู
จะตอ้งสนองความตอ้งการของเดก็อย่างสม ่าเสมอเพราะเดก็มีความหวงัว่าเวลาหิวจะมีคน
มาใหน้มเวลาที่ผา้ออ้มเปียกจะมีคนมาเปล่ียนใหเ้ดก็จะอยู่ดว้ยความหวงัวา่พ่อแม่ผูเ้ล้ียงดูจะ



 

มาช่วยสนองความตอ้งการของตนแลว้เดก็ยงัเช่ือในตนเองว่ามีความสามารถท่ีจะใชอ้วยัวะ
ของตนเองช่วยตนเองเป็นตน้วา่สามารถจะหาหวันมและควา้มาดูดไดอิ้ริคสันกล่าวว่าความ
ไวว้างใจเป็นรากฐานท่ีส าคญัของพฒันาการทางบุคลิกภาพเดก็ท่ีขาดความไวว้างใจจะ
กลายเป็นคนท่ีกา้วร้าวตีตวัออกจากส่ิงแวดลอ้ม 
 ขั้นท่ี 2 ความเป็นตวัของตวัเองอยา่งอิสระ–ความสงสัยไม่แน่ใจในตวัเอ
(Autonomy versus and doubt or shame) อยูใ่นวยั 2 – 3 ปีวยัน้ีเป็นวยัทีเ่ร่ิมเดินไดส้ามารถท่ี
จะพดูไดแ้ละความเจริญเติบโตของร่างกายช่วยใหเ้ดก็มีอิสระพึ่งตนเองไดแ้ละมีความอยาก
รู้อยากเห็นอยากจบัส่ิงของต่างๆเพื่อตอ้งการส ารวจวา่คืออะไรเดก็อยากมีอิสระเป็นตวัของ
ตวัเองฉะนั้นเดก็วยัน้ีจะตอ้งเรียนรู้พฤติกรรมหลายอยา่งที่ก าหนดโดยสังคมพ่อแม่และผู้
เล้ียงดูจ าเป็นจะตอ้งรักษาสมดุลช่วยเดก็ใหเ้ป็นอิสระโดยตอ้งเป็นผูท่ี้รู้จกัใชค้ าพดูอธิบาย
ใหเ้ดก็เขา้ใจวา่ส่ิงไหนไดส่ิ้งไหนท าไม่ไดพ้ยายามเล่ียงการดุเดก็เวลาที่ท าส่ิงไม่ถูกตอ้งแต่
บางคร้ังจ าเป็นตอ้งปล่อยใหเ้ดก็มีความอาย (Shame) และการสงสัยตวัเองวา่ท าไม่ถูก 
(Doubt) เพราะเป็นส่ิงส าคญัเป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาเพราะวา่ทุกคนควรจะตอ้งมีความ
ละอายใจไม่กลา้ท าส่ิงท่ีสังคมไม่ยอมรับดว้ยอย่างไรก็ตามพ่อแม่ควรจะเนน้ท่ีการให้
โอกาสเดก็พึ่งตนเองมีความเป็นอิสระท าอะไรดว้ยตนเองมากวา่การมีความรู้สึกอายและ
สงสัยในตนเอง 
 ขั้นท่ี 3 การเป็นผูคิ้ดริเร่ิม – การรู้สึกผดิ (Initiative versus guilt วยัเดก็อายุประมาณ 
3 – 5 ปีอิริคสันเรียกวยัน้ีวา่เป็นวยัท่ีเดก็มีความคิดริเร่ิมอยากจะท าอะไรดว้ยตนเองจาก
จินตนาการของตนเองการเล่นส าคญัมากส าหรับวยัน้ีเพราะเดก็จะไดท้ดลองท าส่ิงต่างๆจะ
สนุกจากการสมมติของต่างๆเป็นของจริงเช่นอาจจะใชล้งักระดาษเป็นรถยนตข์บัรถยนต์
เหมือนผูใ้หญ่อย่างไรก็ตามเดก็กย็งัพยายามที่จะเป็นอิสระพึ่งตนเองอยากจะท าอะไรเองไม่
พึ่งผูใ้หญ่เป็นวยัท่ีเดก็จะเลียนแบบจากผูใ้หญ่ทั้งดา้นการพดูและการกระท าอิริคสันอธิบาย
การรู้สึกผดิ (Guil ) เหมือนกบัฟรอยดคื์อเนน้ Resolution และ Oedipal Complexดงัท่ีได้
อธิบายมาแลว้ดงันั้นเด็กชายวยัน้ีตอ้งการท าอะไรเหมือนพ่อเดก็หญิงอยากจะท าอะไร
เหมือนแม่เดก็บางคนอาจท างานชา้เสร็จชา้แต่เม่ือเสร็จแลว้ก็เป็นส่ิงที่สมบรูณ์เรียบร้อยและ
ถกูตอ้งเดก็บางคนอาจจะเรียนไม่เก่งแต่เล่นกีฬาเก่งเป็นตน้การช่วยเหลือแบบน้ีก็จะช่วยท า
ใหเ้ดก็ไม่มีปมดอ้ยและมีทศันคติท่ีดีต่อตนเองไม่เกลียดตนเองและไม่มีปมดอ้ย 
 ขั้นท่ี 4 ความตอ้งการที่จะท ากิจกรรมอยูเ่สมอ – ความรู้สึกดอ้ย (Industryversus 
Inferiority ) อิริคสันใชค้ าวา่ Industry กบัเดก็อายุประมาณ 6 – 1 2 ปีเน่ืองจากเดก็วยัน้ีมี
พฒันาการดา้นสติปัญญาและดา้นร่างกายอยูใ่นขั้นที่มีความตอ้งการท่ีจะท าอะไรอยู่เสมอ



 

ไม่เคยวา่งหรืออยูเ่ฉยๆแมว้า่เดก็ท่ีเจริญเติบโตในวฒันธรรมท่ีไม่มีการศึกษาในโรงเรียนทัว่
โลกก็พบวา่เดก็ในวยัน้ีเป็นวยัที่จะเร่ิมฝึกหดัอาชีพส าหรับสังคมท่ีมีการศึกษาในโรงเรียน
เดก็ก็จะอยูใ่นความพยายามอยา่งมากผูใ้หญ่จะตอ้งพยายามช่วยใหเ้ดก็ไดรั้บสัมฤทธิผลให้
เขารู้ว่าจะตอ้งมีประสบการณ์ท่ีส่งเสริมใหเ้ขาคิดวา่คนเราเก่งมีความสามารถท าอะไรก็ท า
ไดเ้พื่อจะไม่ใหเ้กิดปมดอ้ยมีส่วนช่วยใหเ้ดก็ท่ีโชคไม่ดีท่ีท างานชา้สู้คนอ่ืนไม่ไดโ้ดย
พยายามหาส่ิงที่เด็กคนนั้นท าไดดี้กว่าเดก็คนอ่ืนและนอกจากช้ีใหเ้ขาเห็นความสามารถ
พิเศษของเขาและประกาศใหค้นอ่ืนเห็นดว้ยเช่นเดก็บางคนอาจจะท างานชา้เสร็จชา้แต่เม่ือ
เสร็จแลว้เป็นผลงานที่มีความถูกตอ้งสมบรูณ์เดก็บางคนเรียนไม่เก่งแต่ท ากิจกรรมต่างๆท่ี
ใชมื้อไดดี้หรือเล่นกีฬาเก่งการช่วยเหลือแบบน้ีจะช่วยท าใหเ้ดก็ไม่มีปมดอ้ยและมีทศันคติ
ท่ีดีต่อตนเอง 
 อลัเบิร์ตแบนดูรา (สิริมาภิญโญอนนัตพงษ.์ 2550: 65 – 66) กล่าววา่การเรียนรู้ของ
มนุษยเ์กิดจากพฤติกรรมของบุคคลนั้นมีปฏิสัมพนัธ์อยา่งต่อเน่ืองระหวา่งบุคคลและ
ส่ิงแวดลอ้มซ่ึงทฤษฎีน้ีเนน้บุคคลเกิดการเรียนรู้โดยการใหต้วัแบบโดยผูเ้รียนจะท าการ
ลอกเลียนแบบจากตวัแบบการเรียนรู้ดงักล่าวน้ีเป็นกระบวนการท่ีเกิดข้ึนอยา่งต่อเน่ืองโดย
อาศยัการสังเกตพฤติกรรมของตวัแบบการสังเกตการตอบสนองและปฏิกิริยาต่างๆของตวั
แบบสภาพแวดลอ้มของตวัแบบผลการกระท าค าบอกเล่าและความน่าเช่ือถือของตวัแบบ
ไดซ่ึ้งกระบวนการต่างๆของการเลียนแบบของเดก็ประกอบดว้ย 4 กระบวนการคือ 
 1. กระบวนการดึงดูดความสนใจคือกิจกรรมการเรียนรู้ท่ีเดก็สังเกตตวัแบบและตวั
แบบนั้นดึงดูดใหเ้ดก็สนใจที่เลียนแบบควรเป็นพฤติกรรมง่ายๆไม่สลบัซบัซอ้นง่ายต่อการ
เอาใจใส่ของเดก็ท่ีเกิดการเลียนแบบและเกิดการเรียนรู้ 
 2. กระบวนการคงไวคื้อกระบวนการบนัทึกรหัสเป็นความจ าการท่ีเดก็จะตอ้งมี
ความแม่นย  าในการบนัทึกส่ิงที่ไดเ้ห็นหรือไดย้ินเก็บเป็นความจ าทั้งน้ีเดก็ดึงขอ้มูลที่ไดจ้าก
ตวัแบบออกมาใชก้ระท าตามโอกาสท่ีเหมาะสมเดก็ทีมี่อายมุากกวา่จะเรียนรู้จากการสังเกต
การกระท าที่ฉลาดของบคุคลอ่ืนๆไดม้ากวา่โดยประมวลไวใ้นลกัษณะของภาพพจน์และ
ในลกัษณะของภาษาและเดก็โตขึ้นน าประสบการณ์และสัญลกัษณ์ต่างๆมาเช่ือมโยงและ
ต่อมาจะใชก้ารเรียนรู้มีเทคนิคท่ีน ามาช่วยเหลือความจ าคือการท่องจ าการทบทวนหรือการ
ฝึกหดัคิดและการรวบรวมส่ิงท่ีเก่ียวพนักนัในเหตุการณ์ซ่ึงจะช่วยใหเ้ขาไดเ้ก็บสะสม
ความรู้ไวใ้นระดบัซ่ึงสามารถน ามาใชไ้ดเ้ม่ือตอ้งการ 
 3. กระบวนการแสดงออกคือการแสดงผลการเรียนรู้ดว้ยการกระท าคือการท่ีเดก็มี
ผลส าเร็จในการเรียนรู้จากตวัแบบต่างๆเพื่อใหเ้กิดความแม่นย  าเดก็จะตอ้งแสดงพฤติกรรม



 

ท่ีไดจ้ากการเรียนรู้ดว้ยการเคล่ือนไหวออกมาเป็นการกระท าออกมาในรูปของการใช้
กลา้มเน้ือความรู้สึกดว้ยการกระท าคร้ังแรกไม่สมบรูณ์ดงันั้นเดก็จ าเป็นจะตอ้งลองท า
หลายๆคร้ังเพื่อใหไ้ดล้กัษณะพฤติกรรมท่ีตอ้งการเพื่อน ามาแกไ้ขพฤติกรรมที่ยงัไม่เขา้รูป
เขา้รอยส่ิงน้ีจะท าใหเ้กิดพฒันาการในการเรียนรู้อยา่งมีประสิทธิภาพเดก็ที่มีอายุมากกวา่จะ
มีกลา้มเน้ือที่แขง็แรงและสามารถควบคุมไดดี้กวา่เดก็ท่ีมีอายนุอ้ย 
 4. กระบวนการจูงใจคือกระบวนการเสริมแรงใหก้บัเดก็เพื่อแสดงพฤติกรรมตาม
ตวัแบบไดถ้กูตอ้งโดยเดก็เกิดการเรียนรู้จากการเลียนแบบตวัแบบท่ีจะมาจากบคุคลท่ีมี
ช่ือเสียงมากกวา่บุคคลท่ีไม่มีช่ือเสียงจากการเลียนแบบตวัแบบท่ีมาจากบุคคลท่ีเป็นเพศ
เดียวกนักบัเดก็มากกวา่จะเป็นเพศตรงขา้มกนัจากการเลียนแบบตวัแบบที่เป็นรางวลัเช่น
เงินทองช่ือเสียงสถานภาพทางเศรษฐกิจสูงจากพฤติกรรมของบุคคลท่ีถกูลงโทษมี
แนวโนม้ท่ีจะไม่น ามาเลียนแบบและจากการที่เด็กไดรั้บอิทธิพลจากตวัแบบท่ีมีความ
คลา้ยคลึงกนักบัเดก็ไดแ้ก่อายุหรือสถานภาพทางสังคม 
4.3 ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัย 
 เฮอร์ลอค (Hurlock. 1964: 237 – 239) กล่าววา่รูปแบบของพฤติกรรมเดก็ปฐมวยัท่ี
ปรากฏในขณะท่ีเดก็มีปฏิสัมพนัธ์กบัเพื่อนมีดงัต่อไปน้ีคือการร่วมมือในการท ากิจกรรม
ร่วมกนัเป็นกลุ่มการเป็นผูน้ าการเป็นผูต้ามการเป็นผูมี้ใจกวา้งขวางซ่ึงแสดงออกมาในรูป
แบ่งปันส่ิงของและการเห็นอกเห็นใจซ่ึงแสดงออกมาในรูปของการช่วยเหลือปลอบโยน
พฤติกรรมเหล่าน้ีมีผูอ้ธิบายรายละเอียดไวด้งัน้ี 
 ซีเฟลท ์(Seefeldt. 1980: 7 – 11) ไดก้ล่าวถึงลกัษณะของพฤติกรรมทางสังคมของ
เดก็ปฐมวยัอายุ 5 – 6 ปีไวด้งัน้ี 
 1. ลกัษณะทางสังคมของเดก็อาย ุ 5 ปีเดก็วยัน้ีมีความเป็นมิตรมากข้ึนมีความ
กระตือรือร้นท่ีจะใหค้วามช่วยเหลือผูอ่ื้นเร่ิมเขา้กลุ่มใหญ่ข้ึนจาก 2 คนเป็น 5 คนเร่ิมมี
เพื่อนที่ถกูใจเป็นพิเศษชอบเล่นละครสมมติเล่นเลียนแบบเล่นละครใบก้ารทะเลาะกบัเพื่อน
ลดนอ้ยลงเพราะเร่ิมเขา้ใจและยอมรับความส าคญัของผูอ่ื้นเป็นระยะทีเ่ร่ิมจะมีความเห็น
คลอ้ยตามคนอ่ืนและเร่ิมมีความรู้สึกไม่พอใจเม่ือเพื่อนในกลุ่มไม่ปฏิบติัตามกฎเกณฑ์ของ
กลุ่ม 
 2. ลกัษณะทางสังคมของเด็กวยั 6 ปีเดก็เร่ิมมีการประสานสัมพนัธ์กบัผูอ่ื้นดงัจะ
เห็นไดจ้ากลกัษณะการเล่นท่ีเปล่ียนไปคือเล่นเป็นกลุ่มและมกัจะเป็นเพื่อนเพศเดียวกนัใน
การเล่นยงัชอบแสดงเป็นตวัเด่นเล่นรุนแรงพยายามจะเป็นทีห่น่ึงในการเล่นตอ้งการชนะ



 

และถา้หากการเล่นนั้นมีกฎเกณฑท่ี์ยากเกินความสามารถของตนก็พยายามปรับกฎนั้นให้
มาเป็นประโยชน์กบัตน 
 ภรณีคุรุรัตนะ (2523: 7 – 13) ไดจ้ าแนกพฤติกรรมทางสังคมของเดก็ปฐมวยัช่วง
อายุ 3 – 6 ปีซ่ึงจะกล่าวถึงเด็กอาย ุ5 ปีและ 6 ปีดงัน้ี 
 อายุ 5 ปีมีความพอใจที่จะเล่นคนเดียวเป็นเวลานานๆชอบเล่นกบัเพื่อนชอบเล่น
แข่งขนัและมีการร่วมทีมกนัในการแข่งขนัตอ้งใหผู้ใ้หญ่ตดัสินบางคร้ังไม่พอใจเม่ือเห็น
เดก็โตกวา่เล่นรุนแรง 
 อายุ 6 ปีเร่ิมห่างจากผูใ้หญ่แต่ตอ้งการความช่วยเหลือและเรียกร้องค าชมเชยมกั
ทะเลาะกบัเพื่อนแต่ตอ้งการเพื่อนเล่นอาจจะรักเพื่อนบางคนเป็นพิเศษหวงของเล่น 
 มหาวทิยาลยัสุโขทยัธรรมาธิราช (2537: 504 – 509) กล่าวถึงลกัษณะทางสังคม 
ของเดก็ปฐมวยัไวด้งัน้ี 
 ลกัษณะทางสังคมของเดก็วยั 5 ขวบเดก็ในวยัน้ีมกัจะมีความเป็นมิตรใหค้วาม
ร่วมมือและชอบกระท าส่ิงต่างๆใหผู้อ่ื้นพอใจเร่ิมท่ีจะชอบการมีเพื่อนฝงูเป็นกลุ่มเดก็
ประมาณ 2 – 5 คนและชอบมีเพื่อนสนิทเดก็วยัน้ีชอบสนุกสนานกบัการแสดงบทบาท
สมมุติการแสดงละครการแสดงความขดัแยง้ในกลุ่มลดนอ้ยลงเดก็ในวยัน้ีเร่ิมที่จะสนใจส่ิง
ต่างๆและสนใจผูอ่ื้นมากกวา่ที่จะสนใจตนเองนัน่คือเดก็เร่ิมลดการยืดตนเองเป็นศูนยก์ลาง
เดก็วยัน้ีเป็นวยัท่ียอมรับกฎเกณฑ์ของกลุ่มซ่ึงขณะเดียวกนัก็จดัไดว้า่เป็นช่วงวกิฤตของเดก็
บางคนท่ีอยูใ่นกลุ่มและไม่ยอมรับกฎเกณฑ์ของกลุ่ม 
 ลกัษณะทางสังคมของเดก็วยั 6 ขวบเดก็วยัน้ีเร่ิมที่จะมีการแลกเปล่ียนของเล่นและ
ร่วมท ากิจกรรมกบัเพื่อนๆการเขา้เล่นร่วมกบัเพื่อนในระยะน้ีมกัจะเล่นกบัเพศเดียวกนัแต่
อยา่งไรก็ตามเดก็ก็ยงัจดัไดว้่าเป็นวยัที่ยงัยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางซ่ึงเขามกัสนใจเก่ียวกบั
ตนเองและส่ิงที่ผูอ้ื่นท  ากบัเขากิจกรรมกลุ่มไดรั้บความนิยมอย่างมากส าหรับเดก็วยัน้ีเด็ก
มกัจะตอ้งการไดรั้บการยอมรับจากเพื่อนและมกัแบง่ปันส่ิงของใหก้บัเพื่อนเม่ือตอ้งการให้
เพื่อนยอมรับตนเอง 
 สิริมาภิญโญอนนัตพงษ ์(2550: 91 – 92) กล่าวถึงลกัษณะทางสังคมของเดก็ 
ปฐมวยัไวด้งัน้ี 
 ลกัษณะทางสังคมของเดก็วยั 4 – 5 ปีเร่ิมมีการช่วยเหลือตนเองไดแ้ต่งตวัไดรั้บ
ประทานอาหารไดด้ว้ยตนเองโดยไม่หกเลอะเทอะรู้จกัท าความสะอาดหลงัจากเขา้หอ้งน ้ า
หอ้งส้วมเร่ิมมีการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและการมีคุณธรรมจริยธรรมเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นไดรู้้จกัการ
ให้อภยัและการขอโทษเร่ิมช่วยเหลือผูอ่ื้นปฏิบติัตามกฎกติกาท่ีตกลงร่วมกนัมีความ



 

รับผดิชอบท่ีไดรั้บมอมหมายเร่ิมรู้จกัการเป็นผูน้ าผูต้ามมีมารยาทในการอยูร่่วมกนัเร่ิมมี
การอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มรู้จกัแสดงความเคารพทิง้ขยะถกูท่ีรักษาส่ิงของท่ีใช้
ร่วมกนั 
 ลกัษณะทางสังคมของเดก็วยั 5 – 6 ปีเร่ิมมีการช่วยเหลือตนเองเลือกเคร่ืองแต่งกาย
ของตนเองไดแ้ละแต่งตวัเองไดใ้ชเ้คร่ืองมือเคร่ืองใชใ้นการรับประทานอาหารไดท้  าความ
สะอาดร่างกายไดเ้ร่ิมมีการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นและการมีคุณธรรมจริยธรรมเลือกเพื่อนของ
ตนเองไดช่้วยเหลือผูอ่ื้นไดรู้้จกัการใหแ้ละการรับปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียนตั้งใจ
ท างานท่ีไดรั้บมอบหมายจนส าเร็จเป็นผูน้ าผูต้ามท่ีดีมีมารยาทในการอยูร่่วมกบัผูอ่ื้นเล่น
และท างานร่วมกนัในกลุ่มยอ่ยไดเ้ร่ิมมีการอนุรักษว์ฒันธรรมและส่ิงแวดลอ้มแสดงความ
เคารพไดเ้หมาะสมกบัโอกาสทิง้ขยะใหถ้กูท่ีช่วยดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มรอบตวั 
 มุสเซนและคนอ่ืนๆ (Mussen and other. 1969: 358) ไดก้ล่าววา่การร่วมมือในการ
ท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มหมายถึงการท ากิจกรรมร่วมกนัของคน 2 คนหรือมากกว่า
เพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมายร่วมกนัเช่นในการเล่นเกมการเล่นกีฬาเดก็จะเรียนรู้การเล่นและ
การท างานร่วมกนักบัเพื่อนคนอ่ืนเม่ืออายเุขา้ 4 ปีและจะเล่นหรือท างานร่วมกบัเพื่อนได้
เป็นเวลานานข้ึนทีละนอ้ยถา้เดก็ยงัมีโอกาสในการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อนมาก
เท่าใดเดก็ก็จะเรียนรู้ท่ีจะใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่มกบัเพื่อน
ไดม้ากข้ึนเท่านั้น 
 คอร์ลินและเอชเมอร์ (คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ. 2528: 228; อา้งอิงจาก
Collins and Ashmors. 1970) อธิบายวา่การร่วมมือในการท ากิจกรรมร่วมกนัเป็นกลุ่ม
หมายถึงการท่ีบคุคล 2 คนมีจุดมุ่งหมายอนัเดียวกนัในการกระท าต่างๆใหบ้รรลุ
วตัถุประสงคใ์นท านองเดียวกนั 
 เสตาป์ (Staub. 1971: 805 – 816) ไดศึ้กษาเก่ียวกบัการแบ่งปันพบวา่เดก็ปฐมวยั
เพศหญิงจะตอบสนองการขอร้องของเพื่อนมากกวา่เพศชายและเดก็ชายจะแสดงพฤติกรรม
แบ่งปันมากกวา่เพศหญิงในท านองเดียวกนัจากงานวจิยัของเบิร์ชและบิลส์แมน (Birch 
andBillman. 1986: 387 – 395) แสดงใหเ้ห็นวา่เดก็จะแสดงพฤติกรรมแบ่งปันใหเ้พื่อนท่ี
คุน้เคยมากกว่าคนทีคุ่น้เคยนอ้ยกวา่ 
 แนนซีและไมเคิล (Nancy and Michael. 1979: 356 – 363) ไดก้ล่าววา่การแบ่งปัน
เป็นการใหห้รือยอมใหค้นอ่ืนใชข้องท่ีตนเคยเป็นเจา้ของมาก่อนไดช้ัว่คราว 
 การช่วยเหลือเป็นอีกรูปแบบหน่ึงของพฤติกรรมทางสังคมแนนซีและไมเคิล
(Nancy and Michael. 1979: 356 – 363) ไดก้ล่าววา่การช่วยเหลือเป็นการพยายามท่ีจะช่วย



 

บรรเทาความตอ้งการทีไ่ม่ใช่ทางอารมณ์กบัผูอ่ื้นเช่นช่วยผูอ่ื้นโดยการใหข้อ้มูลช่วยผูอ้ื่น
ท างานหรือเสนอส่ิงของท่ีตนไม่เคยเป็นเจา้ของมาก่อน 
 บี (Bee. 1985: 396 – 401) ไดก้ล่าวถึงพฤติกรรมการช่วยเหลือเพื่อนของเด็ก
ปฐมวยัวา่เป็นการแสดงปฏิสัมพนัธ์ทางสังคมในเชิงบวกซ่ึงอาย ุ 2 – 3 ปีจะมีชนิดของการ
ปฏิสัมพนัธ์เชิงบวกดว้ยการใหเ้ช่นเดก็จะเสนอใหค้วามช่วยเหลือหรือใหข้องเล่นหรือ
พยายามปลอบใจเดก็คนท่ีไดร้ับบาดเจ็บเดก็จะท าตามค าขอร้องหรือค าแนะน าของเพื่อน
มากกวา่เดก็คนอ่ืนซ่ึงเป็นผลมาจากประสบการณ์ในการมีปฏิสัมพนัธ์กบับุคคลทั้งใน
ครอบครัวและบุคคลอ่ืนๆรวมทั้งเพื่อนดงันั้นจึงสรุปไดว้า่การช่วยเหลือเป็นการพยายามท่ี
จะช่วยบรรเทาความตอ้งการใชค้ าพดูและหรือแสดงท่าทางเช่นปลอบใจเม่ือเพื่อนไดรั้บ
บาดเจ็บใหส่ิ้งของที่ตนไม่เคยเป็นเจา้ของมาก่อนหรือช่วยเหลือเพื่อนท างานเป็นตน้ 
 จากการศึกษาเอกสารเก่ียวกบัลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเดก็ปฐมวยัสามารถ
สรุปไดว้า่ลกัษณะพฤติกรรมทางสังคมของเดก็ปฐมวยัท่ีเด็กแสดงออกนั้นเป็นการแสดง
ความรู้สึกเพือ่ใหผู้อ่ื้นไดเ้ขา้ใจถึงความตอ้งการของตนเองทั้งการท ากิจกรรมร่วมกนัเป็น
กลุ่มการช่วยเหลือและการแบ่งปันลกัษณะท่ีกล่าวมาน้ีสามารถแสดงออกมาไดม้ากนอ้ย
แตกต่างกนัออกไปข้ึนอยู่กบัช่วงอายุการท ากิจกรรมร่วมกนัและการยอมรับของกลุ่มเพื่อน
และบุคคลที่อยู่รอบตวัเดก็ซ่ึงเดก็จะแสดงพฤติกรรมดา้นบวกเพิ่มมากข้ึนในขณะท่ีท า
กิจกรรมร่วมกนักบักลุ่มเพื่อน 
4.4 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัพฤตกิรรมทางสังคม 
 ณฎัฐาพรพงษสิ์งห์ (2539: บทคดัย่อ) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสงัคมของ
เดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นบลอ็กกลางแจง้เป็นกลุ่มอย่างมีแบบแผน
กบัเดก็ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเล่นบลอ็กกลางแจง้อยา่งอิสระกลุ่มตวัอยา่ง
เป็นเดก็อนุบาล 2 อายุ 5 – 6 ปีจ านวน 30 คนโดยกลุ่มทดลองจะไดรั้บประสบการณ์การ
เล่นบลอ็กกลางแจง้เป็นกลุ่มอยา่งมีแบบแผนกลุ่มควบคุมไดรั้บประสบการณ์การเล่นบลอ็ก
อยา่งอิสระผลการศึกษาพบว่าพฤติกรรมชอบสังคมของเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดั
ประสบการณ์การเล่นบลอ็กกลางแจง้อิสระแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 
.01 
 ศิริรัตน์ชูชีพ (2544: 37) ศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมชอบสงัคมของเดก็ปฐมวยั
ก่อนการจดักิจกรรมการเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรคแ์ละหลงัจากจดักิจกรรมการเคล่ือนไหว
เชิงสร้างสรรคใ์นสัปดาห์ที่ 1 หลงัจดัประสบการณ์เคล่ือนไหวเชิงสร้างสรรคใ์น 1 สัปดาห์



 

เดก็ปฐมวยัมีพฤติกรรมชอบสังคมเพิ่มข้ึนจากก่อนจดักิจกรรมการเคล่ือนไหวเชิง
สร้างสรรคอ์ยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั.01 
 วรีะพงศบ์ญุประจกัษ ์ (2545: 50) ศึกษาความเปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคม
พบวา่เดก็ปฐมวยัก่อนจดัประสบการณ์และระหวา่งการจดัประสบการณ์การเล่นพื้นบา้น
ไทยในแต่ละช่วงสัปดาห์มีพฤติกรรมทางสังคมโดยเฉล่ียแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติทีร่ะดบั .001 และเม่ือวเิคราะห์การเปล่ียนแปลงระหวา่งช่วงสัปดาห์พบว่าคะแนน
พฤติกรรมทางสังคมโดยเฉล่ียรวมมีการเปล่ียนแปลงไปในทางท่ีเพิ่มข้ึนตลอดช่วงเวลา 8 
สัปดาห์เม่ือวเิคราะห์คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมทางสังคมของเดก็ปฐมวยัแยกเป็นรายดา้น
ไดแ้ก่ความร่วมมือในการท ากิจกรรมกลุ่มร่วมกนัความเห็นอกเห็นใจช่วยเหลือและแบ่งปัน
พบวา่คะแนนพฤติกรรมทางสังคมทั้ง 3 ดา้นมีการเปล่ียนแปลงไปในลกัษณะที่สอดคลอ้ง
กบัการวเิคราะห์แบบคะแนนรวมทั้งหมดซ่ึงเพิ่มข้ึนอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 
 ศศินนัทนิ์ลจนัทร์ (2547 : บทคดัย่อ) ศึกษาเปรียบเทียบระดบัความมีวินยัในตนเอง
ของเดก็ปฐมวยัในชุมชนแออดัคลองเตยที่ไดรั้บการจดักิจกรรมเล่านิทานในช่วงระยะเวลา
ท่ีแตกต่างกนัพบวา่เดก็ปฐมวยัในชุมชนแออดัคลองเตยหลงัจากไดรั้บกิจกรรมเล่านิทานใน
แต่ละช่วงสัปดาห์มีระดบัคะแนนของพฤติกรรมความมีระเบยีบวนิยัในตนเองแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั P < .01 และมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมความมีระเบียบ
วนิยัในตนเองในดา้นความรับผิดชอบความซ่ือตรงการตรงต่อเวลาและการควบคุมตนเอง
สูงข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั P < .01 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
  
 

จากการศึกษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูร้ายงานไดน้ าผลการพฒันาผลการจดั
กิจกรรมนนัทนาการ กิจกรรมเล่านิทานส่งเสริมพฤติกรรมความมีระเบียบวินยั กิจกรรม
กลุ่มสัมพนัธ์มาบรูณาการเป็นส่วนประกอบของการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้าง
พฤติกรรมดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบยีบวินยัส าหรับเดก็ปฐมวยัท่ีผูร้ายงานพฒันาข้ึน 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
      
 
 
 
 
 



 

     บทที่ 3 

วธีิด าเนินการวิจยั 
 

การพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของ

เล่นของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานไดด้ าเนินการออกเป็น 2 ขั้นตอน  ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี 1 การพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ   

  ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการ

เก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทาง

สังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั  

ขั้นตอนที่ 1  การพัฒนาหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินัย

ในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวัย ให้มีประสิทธิภาพ   

 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

  ขอบเขตดา้นแหล่งขอ้มูลในการพฒันาหนงัสือ นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทาง

สังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั คือ  ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 

ต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการดา้นการจดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั จ านวน 3 ท่าน ดงัน้ี 

   1.  อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม  อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

    2.  นางส ารี  ภาษาสุข  ครู  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลโพธ์ิทอง  ต าบลโพธ์ิทอง  

อ าเภอปางศาลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร 

   3.  นางสาวมยรีุ  มูลรัสศรี  ครู  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลโพธ์ิทอง  ต าบลโพธ์ิ

ทอง  อ าเภอปางศาลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร 



 

ขอบเขตด้านตัวแปร 

      ตัวแปรอสิระ  ไดแ้ก่  การจดัประสบการณ์ การเรียนรู้ โดยใชห้นงัสือนิทาน

เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั 

จ านวน  1  เร่ือง  

  1.  ขอบคุณนะท่ีช่วยเก็บ 
ตวัแปรตาม ไดแ้ก่  ประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ท่ีไดจ้ากความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญ

เก่ียวกบัความสอดคลอ้งองคป์ระกอบหนงันิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั   

ขอบเขตด้านเนือ้หา 

                   ขั้นตอนในการพฒันาและหาประสิทธิภาพของหนงัสือนิทานเสริมสร้าง

พฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของปฐมวยั  ผูร้ายงานได้

วเิคราะห์เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาการพฒันาการของ  เดก็ปฐมวยั

ดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่น และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันา

หนงัสือ นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของ

เดก็ปฐมวยั โดยด าเนินการดงัน้ี 

   1. ก าหนดแหล่งขอ้มูลงานวิจยัเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหาการพฒันาการ

ของเดก็ปฐมวยั ดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นและหนงัสือนิทาน

เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั เพื่อ

น ามาใชใ้นการแกปั้ญหาที่เกิดจากการพฒันาความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่น 

ส าหรับเดก็ปฐมวยั และกระทรวงศึกษาธิการไดป้ระกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา 

โดยยดึคุณธรรมน าความรู้ สร้างความตระหนกัส านึกในคุณค่าของปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง ความสมานฉนัท ์สันติวธีิ วิถีประชาธิปไตยพฒันาคนโดยใชคุ้ณธรรมเป็นพื้นฐาน

ของกระบวนการเรียนรู้ท่ีเช่ือมโยงความร่วมมือของสถาบนัครอบครัว ชุมชน สถาบนั



 

ศาสนา และสถาบนัการศึกษาเพื่อพฒันาเยาวชนใหเ้ป็นคนดี มีความรู้ และอยูดี่มีสุข  ทั้งน้ี 

ผูร้ายงานไดน้ าปัญหาการพฒันาดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็

ปฐมวยัศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลโพธ์ิทอง มีวนิยั สามคัคี และมีน ้ าใจ มาใชใ้นการสร้าง

เน้ือหาของหนงัสือหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินยัใน

การเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั 

 2.  ด าเนินการสังเคราะห์ข้อค้นพบของงานวิจัย  โดย 

        ขั้นท่ี 1 ท าการศึกษาขอ้คน้พบจากงานวจิยัเก่ียวขอ้งกบัสภาพปัญหา

การพฒันาการ  ของเดก็ปฐมวยัดา้น สังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นและ

ศึกษาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่น

ของเดก็ปฐมวยัรวมทั้งศึกษาประกาศนโยบายเร่งรัดการปฏิรูปการศึกษา โดยยึดความมี

ระเบียบวนิยั เพื่อน ามาใชใ้น การแกปั้ญหาท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนการสอนเพื่อสร้าง

พฒันาการดา้นสังคมความมีระเบียบวินยั 

            ขั้นท่ี  2  ท าการอ่านขอ้คน้พบของงานวจิยัใหเ้ขา้ใจ แลว้ท  าการเรียบเรียง

สาระส าคญัของขอ้คน้พบดว้ยกนั 

         ขั้นท่ี  3  น าเสนอผลการวจิยัซ่ึงเป็นผลจากการสังเคราะห์ขอ้คน้พบ เพื่อ

น าไปพฒันาเป็นหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยัในการ

เก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั จ านวน 1 เล่ม ดงัต่อไปน้ี 

                      1 ขอบคุณนะทีช่่วยเก็บ 

   3.  น าหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยั

ในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั จ านวน  1 เล่ม ไปให้ผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน เพื่อหา

ความสอดคลอ้งขององคป์ระกอบของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั โดยหาค่าดชันีความสอดคลอ้ง (Index  of  

Congruence : IOC)        



 

  4.  ปรับปรุงหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบ

วนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ   

   5.  น าหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยั

ในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ไปใชก้บัเดก็ปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลโพธ์ิทอง  

สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลโพธ์ิทอง  อ าเภอปางศิลาทอง จงัหวดัก าแพงเพชร จ านวน  

16  คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560  

 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

  ในขั้นตอนการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความ

มีระเบยีบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั เคร่ืองมือที่ใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

ไดแ้ก่   

  1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบยีบวนิยัใน

การเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั จ านวน   1  เล่ม 

       2.  แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของ

หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบยีบวนิยัในการเก็บของเล่นของ

เดก็ปฐมวยั  

  การวิเคราะห์ข้อมูล 

  การวเิคราะห์ขอ้มูลในขั้นการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรม

ทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ผูร้ายงานไดด้ าเนินการ

วเิคราะห์ขอ้มูลตามล าดบัขั้นต่อไปน้ี 

  1.  น าแบบสอบถามความคิดเห็นดา้นความสอดคลอ้งระหว่าง

องค์ประกอบของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยัในการ

เก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ท่ีผูเ้ช่ียวชาญตอบ มาตรวจสอบความสมบูรณ์   



 

  2.  น าแบบสอบถามมาตรวจใหค้ะแนน โดยก าหนดเกณฑก์ารใหค้ะแนน

ดงัน้ี 

(พวงรัตน์  ทวรัีตน์, 2531, หนา้ 124   การวเิคราะห์ขอ้มูล วเิคราะห์ขอ้มูลท่ีไดจ้ากการ

ตรวจสอบของผูเ้ช่ียวชาญ                        หาความสอดคลอ้งของผูเ้ช่ียวชาญ โดยใชด้ชันี

ความสอดคลอ้ง (Index of Consistency = IOC) 

 

 

   IOC     =         R
N

R  

   เม่ือ  R  แทน    ผลรวมของคะแนนความคิดเห็น  

          N  แทน    จ านวนผูเ้ช่ียวชา 

 น าค าตอบของผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนมาใหค้ะแนนดงัน้ี 

          +1  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจวา่ 

องค์ประกอบของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยัในการ

เก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั มีความสอดคลอ้งกนั  

             0  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยไม่แน่ใจวา่ 

องค์ประกอบของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยัในการ

เก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั มีความสอดคลอ้งกนั   

                      -1  คะแนน  เม่ือผูเ้ช่ียวชาญมีความคิดเห็นโดยแน่ใจวา่ องค์ประกอบ

ของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่น

ของเดก็ปฐมวยั ไม่มีความสอดคลอ้งกนั   

  3.  น าผลจากการใหค้ะแนนมาท าการวเิคราะห์ เพื่อตรวจสอบความ

สอดคลอ้งระหวา่ง องคป์ระกอบของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมี

ระเบยีบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั โดยใชว้ธีิหาค่าดชันี                       ความ



 

สอดคลอ้ง (IOC) ของ โรวเินลลี (Rovinelli) และ แฮมเบิลตนั (R.K.Hambleton)  (พวงรัตน์               

ทวรีัตน์, 2531, หนา้ 124) 

  4.  น าค่าดชันีความสอดคลอ้งท่ีค านวณไดม้าเปรียบเทยีบกบัเกณฑ ์ ซ่ึงมี

เกณฑท์ี่ใชใ้น    การพิจารณาความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดงัน้ี (พวงรัตน์   ทวีรัตน์, 2531 

หนา้ 124) 

             ค่าเฉลีย่                             ความหมาย 

มากกวา่หรือเทา่กบั 0.50                          องค์ประกอบของหนงัสือ

นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของ

เดก็ปฐมวยัมีความสอดคลอ้งกนัอยา่งแทจ้ริง 

 นอ้ยกว่า  0.50    องค์ประกอบของหนงัสือ

นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็

ปฐมวยั ไม่มีความสอดคลอ้งกนั 

 

ขั้นตอนที่ 2  การเปรียบเทียบพฒันาการด้านสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่น

ก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินัยใน

การเกบ็ของเล่นของเด็กปฐมวัย 

 ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 

    การสอนโดยใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยัในคร้ังน้ี ไดจ้าก   การสุ่มแบบเจาะจง 

(Purposive  Random Sampling) โดยเลือกเดก็ปฐมวยัของ ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลโพธ์ิ

ทอง  สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลโพธ์ิทอง  อ าเภอปางศิลาทอง จงัหวดัก าแพงเพชร 

จ านวน  16  คน ท่ีเรียนระดบัปฐมวยั ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560  

 

 



 

ขอบเขตด้านตัวแปร 

       ตวัแปรอิสระ  ไดแ้ก่  การจดัประสบการณ์โดยใชห้นงัสือหนงัสือนิทาน

เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั 

จ านวน  1  เล่ม ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา  2560  รวมเป็นเวลา  6  สัปดาห์   

       ตวัแปรตาม  ไดแ้ก่  ผลการเปรียบเทียบการพฒันาการด้านสังคมความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ก่อน -หลงัจากการใช้หนงัสือนิทาน

เสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั

ขอบเขตด้านเนือ้หา 

                   ขอบเขตดา้นเน้ือหาในการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคม

ความมีระเบียบวินยัในการเกบ็ของเล่นของเดก็ปฐมวยั คือ  ผลการเปรียบเทยีบพฒันาการ

ดา้นคุณธรรมจริยธรรมหลงัการใชห้นงัสือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมส าหรับเด็กปฐมวยั  

แบบแผนการวิจัย 

  แบบแผนการวจิยัที่ใชใ้นการทดลองคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน - 

หลงั ( One – Group  Pretest- Posttest  Design ) ซ่ึงมีลกัษณะดงัน้ี (รัตนะ บวัสนธ์ิ, 2551, 

หนา้ 65 ) แสดงดงัน้ี 

 

   Gr1   =     1O         T         O2
  

 

  เม่ือ   Gr1    แทน กลุ่มหน่ึง 

              1O     แทน   การทดสอบก่อนเรียน 

                         T       แทน   การใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคม

ความมีระเบียบวินยัในการเกบ็ของเล่นของเดก็ปฐมวยั                       



 

                         O2
  แทน   การวดัผลการพฒันาการดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยั

ในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั  หลงัไดรั้บการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรม

ทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั            

การด าเนินการทดลอง 

       1.  วดัความรู้ดา้นพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่น

ของเด็ก จ านวน 16 คนก่อนทดลองโดยใชแ้บบทดสอบความรู้เร่ืองพฤติกรรมดา้นสังคม

ความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ ในภาพรวมมี 5 คะแนน 

       2.  สังเกตทกัษะพฒันาการดา้นสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่น

ของเด็ก จ านวน 16 คนก่อนทดลองโดยแบบบนัทึกการสังเกตในภาพรวมมีคะแนนเท่ากบั 

15 คะแนน 

3.  วดัผลการพฒันาการดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั  

ปีที่ 1 จ านวน จ านวน  16  คน  ก่อนท าการทดลอง โดยใชแ้บบประเมินผลการพฒันาการ

ด้านสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั  เร่ืองละ 1 คร้ัง รวม

ทั้งหมด 1  เร่ือง 

      4.  ผูร้ายงานไดท้ าการใชห้นงัสือดา้นสังคมความมีระเบยีบวนิยัในการเก็บของ

เล่นของเด็กปฐมวยัดว้ยตวัผูร้ายงานเอง ช่วงเวลาทีใ่ชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรม

ทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยัอยูใ่นภาคเรียนท่ี 1   ปี

การศึกษา 2560 

  5.  ผูร้ายงานด าเนินการจดัประสบการณ์และประเมินผลพฒันาการดา้นสังคม

ความมีระเบียบวินยัท่ีเกิดขึ้นกบัเดก็ปฐมวยั หลงัจากไดรั้บการจดัประสบการณ์จาก

หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบยีบวนิยัในการเก็บของเล่นของ

เดก็ปฐมวยั แต่ละเล่ม ตามขั้นตอนท่ีก าหนดไวใ้นแผนการจดัประสบการณ์ 

      6.  เม่ือส้ินสุดการทดลองกบัเดก็ปฐมวยั ผูร้ายงานไดว้ดัผลการพฒันาการดา้น
สังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยัดว้ยแบบประเมินพฒันาการ



 

ดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยัชุดเดียวกนักบัแบบ
ประเมินพฒันาการดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเกบ็ของเล่นก่อนการใชห้นงัสือ               
 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในประเมนิผลการทดลอง 
 เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวดัผลการทดลองไดแ้ก่  
  1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บ
ของเล่นของเดก็ปฐมวยั จ านวน 1 เล่ม   
                 2.  แผนการจัดประสบการณ์การใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้น
สังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั  ทีผู่ร้ายงานพฒันาข้ึน จ านวน 
1 แผนการจดัประสบการณ์ 
  3.  แบบทดสอบความรู้ดา้นพฤติกรรมทางสังคมเร่ืองความมีระเบียบวินัย ใน
ภาพรวมมีคะแนนเท่ากบั 5   คะแนน 
    4. แบบสังเกตทกัษะพฒันาการดา้นสังคมเร่ืองความมีระเบียบวนิยั ในภาพรวมมี
คะแนนเทา่กบั 15 คะแนน 
                5.  แบบสังเกตประเมินพฒันาการดา้นจิตพิสัยในการปฏิบัติกิจกรรมของเด็ก
ปฐมวยั ในภาพรวมมีคะแนนเท่ากบั 9 คะแนน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

  ในการวิเคราะห์ข้อมูลการทดลองใช้หนังสือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ส าหรับเด็กปฐมวัย ผู้รายงานได้ด าเนินการวิเคราะห์ดังน้ี 

 1. น าค าตอบจากแบบประเมินผลการพฒันาการดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัใน

การเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั มาตรวจให้คะแนน โดยใหค้ะแนน 1 คะแนนส าหรับขอ้ท่ี

ตอบถูก และให ้ 0  คะแนน ส าหรับขอ้ท่ีตอบผิด  หรือตอบมากกว่า 1 ขอ้ หรือไม่ตอบ 

   2. น าคะแนนของเดก็ปฐมวยัทั้งหมดมากหาค่าเฉลี่ยและความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  3. เปรียบเทียบแบบประเมินผลการพฒันาการดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัใน
การเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั  

ดว้ยการทดสอบความมีนยัส าคญัของความแตกต่างระหวา่งค่าเฉล่ียท่ีไดจ้ากการทดสอบ

ก่อนและหลงั         การทดลองโดยใชสู้ตร  t-test Dependent 



 

        4. เปรียบเทียบผลการพฒันาการดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการ
เก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ของกลุ่มทดลองระหวา่งก่อนและหลงัการใชห้นงัสือ
นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็
ปฐมวยั          

  สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

   สถิติทีใ่ชใ้นการหาคุณภาพของผลการพฒันาการดา้นสังคมความมี
ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั          

 

  1.  ค่าเฉล่ีย (ลว้น  สายยศและองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 73-79) 

 

    X  = 
n

X   

 

                               เม่ือ     X     แทน    ค่าเฉล่ีย 

                        X   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 

                        n     แทน    จ านวนขอ้มูลทั้งหมด  

       2.  ความเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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              เม่ือ    ..DS    แทน   ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 



 

        2X  แทน    ผลรวมของก าลงัสองของคะแนน 

                      2)( X แทน    ก าลงัสองของผลรวมของคะแนน 

                                         n      แทน    จ านวนขอ้มูลทั้งหมด 

  3.  การหาดชันีประสิทธิผลของหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคม

ความมีระเบียบวินยัในการเกบ็ของเล่นของเดก็ปฐมวยั      

 

                                  E.I.    
  

100  x 
N 

 





pretest

pretestposttest

XA

XX  

          เม่ือ        E.I.     =    ดชันีประสิทธิผล                 

               posttests       =    ผลรวมของคะแนนกอ่นการทดลองใช้นวตักรรม 

               pretests       =    ผลรวมของคะแนนหลงัการทดลองใช้นวตักรรม 

                 N  =   จ านวนนกัเรียน 

                 A  =   คะแนนเต็มของแบบทดสอบ 

   4.    t-test แบบ Dependent  (ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538, หนา้ 104) 
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เม่ือ    D  คือ   ความแตกต่างของคะแนนแต่ละคู่ 

         N       คือ   จ านวนคู่ 



 

   บทที่ 5 

สรุปผล อภปิรายผล และข้อเสนอแนะ 
 

 การพฒันาหนังสือนิทานเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบ

วนิยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั อาย ุ3 ปี ของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ต าบลโพธ์ิทอง สังกดั

องค์การบริหารส่วนต าบลต าบลโพธ์ิทอง อ าเภอปางศิลาทอง จงัหวดัก าแพงเพชร มีขั้นตอนใน

การพฒันาและสรุปผลการพฒันาไดด้งัน้ี 

วัตถุประสงค์ของการพฒันา 
1. เพื่อพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัใน

การเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่น

ของเด็กปฐมวยัก่อน-หลงัการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้านสังคมความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั 

สมมติฐานของการการพฒันา 
  1.  หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมีระเบยีบวนิยัในการ

เก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยัใหมี้ประสิทธิภาพ ในการเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความ

มีระเบยีบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั     

 2.  ผลการเปรียบเทียบพฒันาการดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเกบ็ของ

เล่นของเด็กปฐมวยั  หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมทางสังคมความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั  ดีกวา่ก่อนใชห้นงัสือ นิทานเสริมสร้าง

พฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั 

 

 



 

วิธีด าเนินการ 

               ผูร้ายงานด าเนินการพฒันาตามกระบวนการวจิยั  แบ่งออกเป็นขั้นตอน ดงัน้ี 

  ขั้นตอนท่ี  1  ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพหนังสือนิทานเสริมสร้าง

พฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั มีจุดมุ่งหมาย

เพื่อพฒันาหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บ

ของเล่นของเด็กปฐมวยัให้มีประสิทธิภาพ  แหล่งข้อมูลได้จาก ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเน้ือหา 

ต าแหน่งเป็นผูช้  านาญการพิเศษ ดา้นการจดัการเรียนการสอนระดบัปฐมวยั จ านวน  3 ท่าน 

เคร่ืองมือที่ใชไ้ดแ้ก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญดา้นความสอดคลอ้งของ

หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของ

เดก็ปฐมวยั สถิติทีใ่ชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าดชันีความสอดคลอ้ง  

  ขั้นตอนท่ี 2  การเปรียบเทียบผลการวดัความรู้ พฤติกรรมด้านสังคมความมี

ระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั การเปรียบเทียบผลพฤติกรรมดา้นสังคม

ความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั และการเปรียบเทียบผลพฤติกรรม

ดา้นจิตพิสัยของเดก็ปฐมวยั ก่อน-หลงัจากการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้น

สังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั มีจุดมุ่งหมายเพื่อเปรียบเทียบ

ผลการวดัความรู้ พฤติกรรมด้านสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของเด็ก

ปฐมวยั เพื่อเปรียบเทียบผลพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของ

เด็กปฐมวยั และเพื่อเปรียบเทียบผลพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยของเดก็ปฐมวยั  ก่อน-หลงัจาก

การใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของ

เล่นของเด็กปฐมวยั กลุ่มท่ีใชใ้นการทดลองไดจ้ากการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive  Random 

Sampling) โดยเลือกเด็กปฐมวยั อายุ 3 ปี ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กต าบลโพธ์ิทอง สังกัด

องค์การบริหารส่วนต าบลโพธ์ิทอง อ าเภอปางศิลาทอง จงัหวดัก าแพงเพชรจ านวน 16 คน ใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2560 แบบแผนการการทดลองคร้ังน้ี ใชก้ลุ่มเดียวทดสอบก่อน – 

หลงั   ( One – Group  Pretest- Posttest  Design ) เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่  แผนการ

จดัประสบการณ์การใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยั



 

ในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั หนงัสือนิทานเพื่อเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความ

มีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั และแบบประเมินความรู้ พฤติกรรมดา้น

สังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั แบบสังเกตพฤติกรรมทกัษะ

ความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่น และแบบสังเกตพฤติกรรมด้านจิตพิสัยความมี

ระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั สถิติที่ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูลคือ ค่าเฉล่ีย  

ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

 

สรุปผลการพัฒนา 

 1.  การพฒันาหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยั

ในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ   

    1.1  การพิจารณาความเหมาะสมของหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้น

สังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน 

โดยมีค่าเฉล่ียความเหมาะสม เท่ากบั 1.00 

 2.  การเปรียบเทียบความรู้ พฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของ

เล่นของเด็กปฐมวยั การเปรียบเทียบทกัษะพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บ

ของเล่นของเด็กปฐมวยั และการเปรียบเทียบ พฤติกรรมด้านจิพิสัยของเด็กปฐมวยั ก่อน-

หลงัจากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้านสังคมความมีระเบียบวินัยของเด็ก

ปฐมวยั 

 2.1 ดชันีประสิทธิผลของความรู้เร่ืองพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยั

ในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั มีค่าเท่ากับ 71.74หมายความว่า  เด็กมีความรู้เร่ือง

พฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั เพิ่มข้ึน ร้อยละ

71.74 



 

 2.2  ดชันีประสิทธิผลของพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บ

ของเล่นของเดก็ปฐมวยั มีค่าเท่ากบั 69.42 หมายความวา่  เดก็มีความรู้เร่ืองพฤติกรรมดา้น

สังคมความมีระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั เพิม่ขึ้น ร้อยละ 69.42 

2.3 ดชันีประสิทธิผลของวดัผลพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยของเดก็ปฐมวยั มีค่า

เท่ากบั 31.21 หมายความวา่  เดก็มีความสุขในการร่วมกิจกรรม เพิ่มข้ึน ร้อยละ 31.21 

2.4 ผลการเปรียบเทียบความรู้ พฤติกรรมทางสังคมความมีระเบียบวินยัในการ

เก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ก่อน-หลงัจากการใช้หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้น

สังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั อายุ 3 ปี  ภาคเรียนท่ี 1  ปี

การศึกษา 2560 จ านวน 16 คน พบว่า ผลพฤติกรรมดา้นสังคมของเด็กปฐมวยัหลงัการใช้

หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของ

เด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้านสังคมความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติทีร่ะดบั 0.1 

2.5 ผลการเปรียบเทยีบพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของ

เล่นของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงัจากการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคม

ความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั อายุ 3 ปี  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 

2560 จ านวน 16 คน พบว่า ผลพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่น

ของเด็กปฐมวยั หลงัการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบ

วินัยในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้หนังสือนิทานเสริมสร้าง

พฤติกรรมด้านสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั อย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1 

2.6 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั ก่อน-หลงั จาก

การใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของ

เล่นของเด็กปฐมวยั อายุ 3 ปี  ภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 2560 จ านวน 16 คน พบว่า ผล

พฤติกรรมดา้นจิตพิสัยของเด็กปฐมวยั หลงัการใชห้นังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้น

สังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใช้หนงัสือ



 

นิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้านสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของเด็ก

ปฐมวยั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.1 

อภปิรายผล 

 ผลจากการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบ

วนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั สามารถอภิปรายผลการพฒันาไดด้งัน้ี 

  1. การพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวนิัย

ในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ใหมี้ประสิทธิภาพ  จากการพิจารณาความเหมาะสมของ

หนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของ

เด็กปฐมวยั จากผูเ้ช่ียวชาญ จ านวน  3  ท่าน พบว่า มีความเหมาะสม ทั้งน้ีอาจเป็นเพราะ

ผูพ้ ัฒนาได้รับค าปรึกษาจากผูเ้ช่ียวชาญหลาย ๆ ท่านที่ท าการสอนเด็กปฐมวยัที่พบกับ

สภาพปัญหาการจดัการเรียนการสอนโดยตรง และผูว้จิยัไดศึ้กษาหนังสือ หลกัสูตร คู่มือครู 

เอกสารและงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง จึงด าเนินการเขียนโครงร่างของแผนการการจดัการเรียนรู้ 

และหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่น

ของเด็กปฐมวยั ซ่ึงในการหาประสิทธิภาพของหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้น

สั งคมความ มี ระ เบี ยบวินั ย ในก าร เก็บของเล่น ของเด็กปฐมวัย  เป็ น เพ ราะใน

กระบวนการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัใน

การเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั ผูร้ายงานมีการแกไ้ขขอ้บกพร่องอยู่ตลอดเวลา ทั้งในการ

แกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ รวมทั้งหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคม

ความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั ท่ีผูร้ายงานสร้างข้ึนสอดคลอ้งกบั

ประกาศของกระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ, 2543) เป็นนโยบายเร่งรัดการปฏิรูป

การศึกษา ด้านคุณลักษณะท่ีพึงประสงค์มาใช้ในการสร้างเน้ือหาของหนังสือนิทาน

เสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั น้ีมี

ประสิทธิภาพ 

 2.  ผลการใชห้นังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวนิยัใน

การเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั พบว่า ผลการวดัความรู้ พฤติกรรมด้านสังคมความมี



 

ระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั ผลการสังเกตพฤติกรรมดา้นสังคมความมี

ระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั และผลการสังเกตพฤติกรรมดา้นจิตพิสัย

ของเด็กปฐมวยั สูงกว่า ก่อนการใชห้นงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมี

ระเบียบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยัอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.1  

 

ข้อเสนอแนะ 

 ผลจากการพฒันาหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบ

วนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ผูร้ายงาน มีขอ้เสนอแนะดงัน้ี 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าไปใช้ 

     1.1  ครูผูส้อนเด็กปฐมวยั ควรน าหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้าน

สังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ซ่ึงจะช่วยให้การจดักิจกรรม

การพฒันาพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั ได้

อยา่งมีประสิทธิภาพ 

     1.2  ครูผูส้อนควรเตรียมหนงัสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความ

มีระเบยีบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั ใหเ้พียงพอกบัผูส้อนเด็กปฐมวยัคนอ่ืนจะ

ไดน้ านวตักรรมน้ีไปใชส้อนต่อไป 

     1.3  ครูผู้สอนควรสังเกตพฤติกรรมเด็กปฐมวัย เพื่ อวิ นิจฉัยว่า เด็กมี

พฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นเป็นอย่างไร และจดักิจกรรม

เพิ่มเติมในการแกไ้ข หรือ พฤติกรรมดา้นสังคมของเดก็ปฐมวยัต่อไป 

 2.  ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป 

      2.1  ควรมีการสร้างหนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมี

ระเบียบวินยัในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั ควบคู่กบัการจดัประสบการณ์อ่ืน ๆ เพื่อ ให้ข้อคดิเห็น [WU1]:  



 

เสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบยีบวนิัยในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวยั โดย

ใชก้ระบวนการในการวจิยัเช่นเดียวกนั 

      2.2  ผูบ้ริหารสถานศึกษา หรือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งควรสนบัสนุนและส่งเสริม

ให้ครู ไดส้ร้างเสริมพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของเด็ก

ปฐมวยั ข้ึนมาประกอบการจดัการเรียนการสอนกลุ่มสาระ การเรียนรู้วิชาอ่ืน ๆ เพื่อจะช่วย

เสริมสร้างพฤติกรรมดา้นสังคมความมีระเบยีบวนิยัในการเก็บของเล่นของเดก็ปฐมวยั  
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 ประสานมิตร. 

 

 

 

 



 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก ก 

 

 

 

 

รายชื่อผู้ เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเคร่ืองมือที่ใช้ในการพฒันา 

 

1.  อาจารยจุ์ฑาทิพย ์ โอบออ้ม  อาจารยป์ระจ าสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั 

คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัก าแพงเพชร 

2.  นางส ารี  ภาษาสุข  ครู  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลโพธ์ิทอง  สังกดัองคก์ารบริหารส่วน

ต าบลโพธ์ิทอง  อ าเภอปางศาลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร 

3.  นางสาวมยรีุ  มูลรัสศรี  ครู  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลโพธ์ิทอง  สังกดัองคก์ารบริหาร

ส่วนต าบลโพธ์ิทอง  อ าเภอปางศาลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก ข 

แบบประเมินความสอดคล้อง 

หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้านสังคมความมรีะเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของ

เด็กปฐมวัย  ของผู้เช่ียวชาญ 

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก ค 

แบบประเมินก่อนพฤติกรรมด้านสังคมความมีระเบียบวินัยในการเกบ็ของเล่นของเดก็

ปฐมวัย  – หลังการจัดประสบการณ์ 

ระดับปฐมวัย  3 ปี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก ง 

คะแนนพฒันาการด้านสังคมความมีระเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ภาคผนวก จ 

ตัวอย่างแผนการจัดประสบการณ์โดยใช้ 

หนังสือนิทานเสริมสร้างพฤติกรรมด้านสังคมความมรีะเบียบวินัยในการเก็บของเล่นของ

เด็กปฐมวัย   

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

     ประวติัผู้วิจัย 

 

ช่ือ-นามสกุล : นางสุทินพรวรรณรัตน์  สุดเนตร 

เกิดเม่ือ  : 28  สิงหาคม พ.ศ. 2519 

สถานท่ีอยู่ปัจจุบนั :  144  หมู่ท่ี  3  บา้นท่าขึ้น  ต าบลโพธ์ิทอง  อ าเภอปางศิลาทอง  

จงัหวดัก าแพงเพชร   62120   เบอร์  0869388418 

ต าแหน่งหนา้ที ่ :   ผูดู้แลเดก็  ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลโพธ์ิทอง  สังกดัองค์การบริหาร

ส่วนต าบลโพธ์ิทอง  ต าบลโพธ์ิทอง  อ าเภอปางศิลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร 

สถานท่ีท างาน : ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ต าบลโพธ์ิทอง  สังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลโพธ์ิ

ทอง  ต าบลโพธ์ิทอง  อ าเภอปางศิลาทอง  จงัหวดัก าแพงเพชร 

ประวติัการศึกษา 

พ.ศ. 2541 : มธัยมตอนปลาย จาก ศูนยก์ารศึกษานอกโรงเรียนก าแพงเพชร  

อ าเภอปางศิลาทอง จงัหวดัก าแพงเพชร 

ปุจจุบนั : ก าลงัศึกษาระดบัปริญญาตรี หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต วชิา

การศึกษาปฐมวยั มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนดุสิต 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


