
แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี 2 (อายุ4ขวบ) 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 
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ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านคลองรอก 

สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลประสงค์ อ าเภอท่าชนะ จังหวัดสุราษฎร์ธานี  



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผัก ผลไม้ 

ช่ือรูปร่าง ลกัษณะและ

สขีองผกั 

วิธีการรับประทานและ
รสชาติผกั ผลไม้ 

ชนิดและสว่นประกอบ
ของผกั 

 

ชนิดและส่วนประกอบ
ของผลไม้ 

รูปร่าง ลกัษณะและสขีองผลไม้ 

แตงกวา ถัว่ฝักยาว 

ปอกเปลอืกน าไปปรุง
เป็นอาหาร 

สแีดง,สส้ีม,สมีว่ง  

ผิวมีขน ส้ม –เนือ้ 

      -เมลด็ 

      -เปลอืก 

กล้วย -เปลอืก 

ผกับุ้ง  -ราก 

           -ล าต้น 

           -ใบ 

แตงกวา  -เปลอืก 

               -เนือ้ 

               -เมลด็ 
 

มะเขือเทศ 

ผกับุ้ง 

ถัว่ฝักยาว –ฝัก 

               -เนือ้ 

               -เมลด็ 

แตงโม –เมลด็ 

           -เปลอืก 

กลม 

ท าความสะอาดก่อน
รับประทาน 



สิ่งที่เด็กรู้แล้ว สิ่งที่เด็กต้องการรู้ สิ่งที่เด็กควรรู้ 
1. ชื่อของผักผลไม้ 
2. สีของผักผลไม้ 
3. ต้องล้างให้สะอาดก่อนรับประทาน 
4. ปอกเปลือกก่อนรับประทาน 

 

1. รูปร่างลักษณะของผักผลไม้ 
2. วิธีการรับประทานผัก ผลไม้ 

1. ชื่อรูปร่าง ลักษณะและสีของผัก 
2. ชนิด และส่วนประกอบของผัก 
3. ชนิด และส่วนประกอบของผลไม้ 
4. รูปร่างลักษณะและสีของผลไม้ 
5. วิธีการรับประทานและรสชาติผัก ผลไม้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หนว่ยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชื่อ รูปร่างลักษณะและสีของผัก  จัดกิจกรรม วันจันทร์ที่24 ธันวาคม 2561 เวลา 09.00 – 09.15 น. 
สาระส าคัญ การเรียนรู้เรื่อง ผักแต่ละชนิด จะมีลักษณะ รูปร่าง และสีที่แตกต่างกันผักมีหลายชนิด เช่น ผักกาด ผักชี ฯลฯ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และ
ทรงตัวได้ 
2. สนใจมีความสุขและ
แสดงออกผ่าน
เสียงดนตรี 
3. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่าง
ไปจากตน 
4. แสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค์ 

การเคลื่อนไหว  
ร่างกายและท า
ท่าทางประกอบ
เพลง 

ด้านร่างกาย 
การเคลื่อนไหวโดยการ
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทางระดับและพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การฟังเพลง การร้อง
เพลงและการแสดง
ปฏิกิริยาโต้ตอบ
เสียงเพลง 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

ขั้นน า เด็กอบอุ่นร่างกายโดยเคลื่อนไหวไปทั่วๆ
บริเวณเดินย่ าอยู่กับท่ี เดินย่ าไปข้างหน้า เดินถอย
หลัง เดินไปข้างซ้าย เดินไปข้างขวาตามจังหวะ
เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่า
นั้นทันที 
ขั้นสอน เด็กและครู ร่วมกันร้องเพลง กินผักกัน 
และท าท่าทางประกอบตามจินตนาการ 
อาสาสมัคร ออกมาเป็นผู้น า ท าท่ากายบริหาร 
ปฏิบัติตามข้อ 2 ซ้ าอีกครั้ง 
ขั้นสรุป เด็กนั่งพักผ่อน 3-5 นาที เตรียมเข้าสู่
กิจกรรมต่อไป 

1. เพลง กิน
ผักกัน 
2. เครื่องเคาะ
จังหวะ 

1.สังเกตการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และทรง
ตัวได้ 
2.สังเกตการสนใจมี
ความสุขและแสดงออก
ผ่านเสียงดนตรี 
3.สังเกตการเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 
4.สังเกตการแสดง
ท่าทางเคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค ์

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชื่อ รูปร่างลักษณะและสีของผัก  จัดกิจกรรม วันจันทร์ที่24 ธันวาคม 2561 เวลา 09.20 – 09.30 น. 
สาระส าคัญ การเรียนรู้เรื่อง ผักแต่ละชนิด จะมีลักษณะ รูปร่าง และสีที่แตกต่างกันผักมีหลายชนิด เช่น ผักกาด ผักชี ฯลฯ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เล่นและท า
กิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 
2. แสดงสีหน้าและ
ท่าทางรับรู้ความรู้สึก
ของผู้อ่ืน 
3. เด็กสามารถบอก
ชื่อ ลักษณะของผักที่
ตนชอบได้ 
4. ฟังผู้อื่นพูดจนจบ
และสนทนาโต้ตอบ
สอดคล้องกับเรื่องที่
ฟัง 

การเรียนรู้เรื่อง ผักแต่
ละชนิด จะมีลักษณะ 
รูปร่าง และสีท่ีแตกต่าง
กันผักมีหลายชนิด เช่น 
ผักกาด ผักชี ฯลฯ 

ด้านร่างกาย 
การฟังนิทานหรือ
เหตุการณ์เกี่ยวกับการการ
ปูองกันและรักษาความ
ปลอดภัย 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นหรือท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือในการ
ปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การพูดกับคนอ่ืนเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง
หรือพูดเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับตนเอง 

ขั้นน า  เด็กท่องพยัญชนะ ก-ฮ ครูให้เด็กดู 
บัตรตัวอักษร ผ ฝ ให้เด็กสังเกตความ
แตกต่างของ ตัวอักษรทั้งสอง และฝึกออก
เสียง 
ขั้นสอน เด็กและครู ร้องเพลง “กินผัก
กัน” พร้อมทั้งปรบมือตามจังหวะเพลง 
เด็กช่วยกันบอกชื่อผักที่มีในเพลง “กินผัก
กัน” และ ผักที่ตนรู้จักเด็กสังเกตลักษณะ
ของผัก ชนิดต่างๆ โดย ดูสี ขนาด จาก
บัตรภาพ เด็กและครูร่วมกันสนทนาถึง ชื่อ 
รูปร่าง สี ของผักตามบัตรภาพ 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปชื่อ รูปร่าง 
สี ของผักตามบัตรภาพ พร้อมทั้งบอกชื่อ
ผักที่เด็กรู้จักว่ามีอะไรบ้างและให้เด็ก บอก
ชื่อผักที่ตนเองชอบ 

๑. บัตรภาพผัก  

๒. บตัรภาพ
ตวัอกัษร ผ ฝ 

1. สังเกตการเล่นและ
ท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 
2. สังเกตการแสดงสี
หน้าและท่าทางรับรู้
ความรู้สึกของผู้อื่น 
3. สังเกตการบอกชื่อ 
ลักษณะของผักที่ตน
ชอบได้ 
4. สังเกตการฟังผู้อ่ืน
พูดจนจบและสนทนา
โต้ตอบสอดคล้องกับ
เรื่องท่ีฟัง 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชื่อ รูปร่างลักษณะและสีของผัก  จัดกิจกรรม วันจันทร์ที่24 ธันวาคม 2561 เวลา 09.40 – 09.55 น. 
สาระส าคัญ การเรียนรู้เรื่อง ผักแต่ละชนิด จะมีลักษณะ รูปร่าง และสีที่แตกต่างกันผักมีหลายชนิด เช่น ผักกาด ผักชี ฯลฯ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การใช้มือ ตา 
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สนใจ มีความสุข
และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ ดนตรี และการ
เคลื่อนไหว 
3.  มีส่วนรว่มสร้าง
ข้อตกลงและปฏิบัติ
ตามข้อตกลงเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 
4. สร้างผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
โดยมีการดัดแปลงและ
แปลกใหม่จากเดิมหรือ
มีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 
 

การท า
กิจกรรม
ศิลปะต่างๆ 

ด้านร่างกาย 
การเขียนภาพและ
การเล่นกันสี 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การท ากิจกรรมศิลปะ
ต่างๆ 
ด้านสังคม  
การเล่นและท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการ
เคลื่อนไหวและศิลปะ 

ขั้นน า ครูจัดเตรียมกิจกรรมไว้ 2 กิจกรรม คือ ปั้นดินน้ ามัน
และระบายสีภาพผักชนิดต่างๆ ครูแนะน าอุปกรณ์วิธีการ
ปฏิบัติและทบทวนข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม 
1 การปั้นดินน้ ามัน ครูแนะน าอุปกรณ์ในการปั้นดินน้ ามัน  
น าดินน้ ามันมาสาธิตการนวดคลึงและบีบจนดินน้ ามันนิ่ม 
เด็กปั้นดินน้ ามันรูปผักตามจินตนาการ 
2 การระบายสีภาพผัก ครูแนะน าอุปกรณ์ในการระบายสี
ภาพผัก น าใบงานรูปภาพผักให้เด็กดูสาธิตการระบายสีภาพ
ผักและแจกใบงานการระบายสีภาพผัก เด็กปฏิบัติกิจกรรม
ตามความสนใจ 
ขั้นสรุป อาสาสมัครเลือกผลงานตนเองระหว่างปั้นดินน้ ามัน
และระบายสีภาพผัก มาเล่าให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียนและ
น ามาติดท่ีปูายแสดงผลงานเด็ก 

1. อุปกรณ์
ศิลปะ 
-ใบงาน 
-สี 
-ดินสอ 
-แผ่นรองปั้น 
-ดินน้ ามัน 

1. สังเกตการใช้มือ ตา 
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สังเกตการสนใจ มี
ความสุขและแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ ดนตรี 
และการเคลื่อนไหว 
3.  สังเกตการมีส่วน
ร่วมสร้างข้อตกลงและ
ปฏิบัติตามข้อตกลง
เมื่อมีผู้ชี้แนะ 
4. สังเกตจากผลงาน
ศิลปะการสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเองโดยมีการ
ดัดแปลงและแปลก
ใหม่จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้น 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสรี 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชื่อ รูปร่างลักษณะและสีของผัก  จัดกิจกรรม วันจันทร์ที่24 ธันวาคม 2561 เวลา 10.00 – 10.15 น. 
สาระส าคัญ การเรียนรู้เรื่อง ผักแต่ละชนิด จะมีลักษณะ รูปร่าง และสีที่แตกต่างกันผักมีหลายชนิด เช่น ผักกาด ผักชี ฯลฯ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เล่นและท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยด้วย
ตนเอง  
2. แสดงออกทาง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
4. เล่าเรื่องเป็น
ประโยคอย่างต่อเนื่อง 

การเล่นตามศูนย์เป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่างๆ
อย่างอิสระซึ่งจะช่วย
พัฒนาความคิดและ
จินตนาการของเด็ก
ควบคู่ไปกับความ
รับผิดชอบ การรอ
คอย การแบ่งปัน
และการอยู่ร่วมกัน
เพ่ือพัฒนาการเข้าสู่
สังคม 

ด้านร่างกาย 
การเล่นบทบาทสมมุติ
เหตุการณ์ต่างๆ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
ด้านสังคม  
การปฏิบัติตนเป็นสมาชิก
ที่ดีของห้องเรียน 
ด้านสติปัญญา 
การพูดอย่างสร้างสรรค์
ในการเล่นและการท า 
กิจกรรมต่างๆ 

ขั้นน า เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการ
ท ากิจกรรม คือ 
-ทุกคนต้องแบ่งปันของเล่นซึ่งกันและกัน 
-เมื่อเล่นแล้วต้องเก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 
ขั้นสอน ครูจัดเตรียมศูนย์การศึกษาให้เด็กๆท า
กิจกรรมอย่างอิสระ โดยมีครูคอยช่วยเหลือให้
ค าแนะน า ทั้งหมด 6ศูนย์ 
-ศูนย์หนังสือ มีหนังสือเกี่ยวกับผักต่างๆ 
-ศูนย์บ้าน มีสื่ออุปกรณ์บทบาทสมมุติต่างๆ 
-ศูนย์บล็อก 
-ศูนย์วาดภาพต่างๆ 
-ศูนย์ดนตรี 
-ศูนย์เกมการศึกษา มีเกมที่เด็กๆเคยเล่นมาแล้ว 
 ขั้นสรุป หลักจากเสร็จกิจกรรมแล้วเด็กๆ
ช่วยกันท าความสะอาดและเก็บอุปกรณ์เข้าที่ 

1. สื่ออุปกรณ์
ตามศูนย์ต่างๆ 

1. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยด้วย
ตนเอง 
2. สังเกตการ
แสดงออกทาง
อารมณ์ ความรู้สึก
ได้ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเข้า
แถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วย
ตนเอง 
4. สังเกตการเล่า
เรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมกลางแจ้ง 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชื่อ รูปร่างลักษณะและสีของผัก  จัดกิจกรรม วันจันทร์ที่24 ธันวาคม 2561 เวลา 10.25 – 10.40 น. 
สาระส าคัญ การเรียนรู้เรื่อง ผักแต่ละชนิด จะมีลักษณะ รูปร่าง และสีที่แตกต่างกันผักมีหลายชนิด เช่น ผักกาด ผักชี ฯลฯ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อน หลังได้ด้วยตนเอง 
3. เล่นและท างาน
ร่วมกับเพื่อนในกลุ่ม 
4. กระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

การเล่นเครื่องเล่น
สนามอย่างถูกต้อง 

ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
-การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทางระดับพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นนอก
ห้องเรียน 
ด้านสังคม  
การเล่นและท างาน
แบบร่วมมือร่วมใจ 
ด้านสติปัญญา 
ส ารวจสิ่งต่างๆและ
แหล่งเรียนรู้รอบตัว 

ขัน้น า เด็กร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการเล่นเครื่องเล่น
สนาม 
ขั้นสอน เด็กอบอุ่นร่างกายก่อนเล่นเครื่องเล่นสนามโดย
ปฏิบัติแบบผู้น า ผู้ตาม ครูแนะน าชื่อเครื่องเล่นสนามแต่
ละชนิด และการเล่นที่ถูกวิธี เด็กเล่นเครื่องเล่นสนามตาม
ความสนใจ โดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด 
ขั้นสรุป เด็กได้ยินเสียงสัญญาณหยุด ล้างมือก่อนเข้า
ห้องเรียน 

1. เครื่องเล่น
สนาม 
 

1. สังเกตการใช้มือ 
ตาประสานสัมพันธ์
กัน 
2. สังเกตการเข้า
แถวตามล าดับก่อน 
หลังได้ด้วยตนเอง 
3. สังเกตการเล่น
และท างานร่วมกับ
เพ่ือนในกลุ่ม 
4. สังเกตความ
กระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเกมการศึกษา 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชื่อ รูปร่างลักษณะและสีของผัก  จัดกิจกรรม วันจันทร์ที่24 ธันวาคม 2561 เวลา 14.15 – 14.30 น. 
สาระส าคัญ การเรียนรู้เรื่อง ผักแต่ละชนิด จะมีลักษณะ รูปร่าง และสีที่แตกต่างกันผักมีหลายชนิด เช่น ผักกาด ผักชี ฯลฯ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. แสดงความพอใจใน
ผลงานและ
ความสามารถของตนเอง 
3. เก็บของเล่นของใช้
เข้าท่ีด้วยตนเอง 
4. บอกลักษณะและ
ส่วนประกอบของสิ่ง
ต่างๆจากการสังเกตโดย
ใช้ประสาทสัมผัส 

เกมภาพตัดต่อผัก 
ผลไม ้

ด้านร่างกาย 
การหยิบจับ การใช้
กรรไกร การฉีกการตัด
การปะและการร้อยวัสดุ
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การพูดสะท้อนความรู้สึก
ของตนเองและผู้อื่น 
ด้านสังคม  
การดูแลห้องเรียน
ร่วมกัน 
ด้านสติปัญญา 
การสังเกตลักษณะ
ส่วนประกอบการ
เปลี่ยนแปลงและ
ความสัมพันธ์ของสิ่ง
ต่างๆโดยใช้ประสาท
สัมผัสอย่างเหมาะสม 

ขั้นน า  เด็กร่วมกันทบทวนข้อตกลงในการปฏิบัติ
กิจกรรม ครูแนะน าสาธิตวิธีการเล่นเกมภาพตัด
ต่อผัก ผลไม้ 
ขั้นสอน แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม กลุ่มละ4-5 คน 
อาสาสมัครออกมาน าเกมไปแจกให้เพ่ือนกลุ่ม
ต่างๆ เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อผัก ผลไม้ 
 โดยสลับกับเกมเก่าที่เคยเล่นมาแล้ว 
 ขั้นสรุป เมื่อเลิกเล่นเกมเด็กๆช่วยกันเก็บเกมเข้า
ที่ให้เรียบร้อย 

1. เกมภาพตัด
ต่อผัก ผลไม้ 
2. เกมเก่าที่เคย
เล่นมาแล้ว 
 

1. สังเกตการใช้มือ 
ตาประสานสัมพันธ์
กัน 
2. สังเกตการแสดง
ความพอใจในผลงาน
และความสามารถ
ของตนเอง 
3. สังเกตการเก็บของ
เล่นของใช้เข้าที่ด้วย
ตนเอง 
4. สังเกตการบอก
ลักษณะและ
ส่วนประกอบของสิ่ง
ต่างๆจากการสังเกต
โดยใช้ประสาทสัมผัส 

 



แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรม ระดับช้ันเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ4ขวบ) สัปดาห์ท่ี17  
สาระการเรียนรู้ที่ 2 เรื่องราวเกี่ยวกับบุคคลและสถานที่แวดล้อมเด็ก  หน่วยการเรียนรู้ อาชีพในฝัน 

วัน จันทร์ ที่ 24 กันยายน 2561 
ผลการจัดประสบการณ์ 

 เด็กๆสามารถบอกชื่อผักแต่ละชนิด ลักษณะ รูปร่างและสี สามารถสังเกตลักษณะที่เหมือนและแตกต่างกันได้  

 

 

ปัญหา/อุปสรรค 

ในกิจกรรมสร้างสรรค์การระบายสีภาพผักชนิดต่างๆ เด็กจะแย่งกันเลือกภาพผักที่ตนเองชอบ 

 

 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขพัฒนา 

ครูเสนอข้อดีของการเลือกผักที่แตกต่างกัน ท าให้ผลงานของเรามีผักหลากหลายชนิด ดูน่าสนใจ 
  
 
 
 
 

นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ 
                                                                                                                                                                       ผู้สอน 



แบบสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมนักเรียนของแผนการจัดประสบการณ์ 
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 สัปดาห์ที่๒๗  หน่วย ผัก ผลไม ้

 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์

กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรมเสรีและ 
กิจกรรมกลางแจ้ง 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

กา
รเค

ลื่อ
นไ

หว
ส่ว

นต
่าง

ๆ
ขอ

งร
่าง

กา
ย 

กา
รฟ

ังแ
ละ

ปฏ
ิบัต

ิตา
มส

ัน
ญา

ณ
 

กา
รป

ฏิบ
ัติต

าม
ค า

สั่ง
แล

ะ
ข้อ

ตก
ลง

 

กา
รร

้อง
เพ

ลง
แล

ะท
 าท

่าท
าง

ปร
ะก

อบ
เพ

ลง
 

กล
้าแ

สด
งอ

อก
เป

็นผ
ู้น า

 
ผู้

ตา
มท

ี่ดี 

บอ
กช

ื่อร
ูปร

่าง
ลัก

ษณ
ะแ

ละ
สี

ขอ
งผ

ัก 

บอ
กช

นิด
แล

ะส
่วน

ปร
ะก

อบ
ขอ

งผ
ัก 

บอ
กช

นิด
แล

ะส
่วน

ปร
ะก

อบ
ขอ

งผ
ลไ

ม้ 

บอ
กร

ูปร
่าง

ลัก
ษณ

ะแ
ละ

สี
ขอ

งผ
ลไ

ม้ 

บอ
กวิ

ธีก
าร

รับ
ปร

ะท
าน

แล
ะ

รส
ชา

ติผ
ัก 

ผล
ไม้

 

กา
รใ

ช้ก
ล้า

มเ
นื้อ

เล
็กไ

ด้ 

กา
รใ

ช้ก
ล้า

มเ
นื้อ

มือ
สัม

พัน
ธ์

กับ
ตา

ได
้ 

คว
าม

สว
ยง

าม
เรีย

บร
้อย

ขอ
ง

ผล
งา

น 

คว
าม

คิด
สร

้าง
สร

รค
์แล

ะ
จิน

ตน
าก

าร
 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นก
าร

ท า
งา

น 

กา
รท

 าง
าน

แล
ะก

าร
สร

้าง
สร

รค
์ใน

กา
รเล

่นไ
ด้ 

คิด
แก้

ไข
ปัญ

หา
ใน

กา
ร

ท า
งา

นแ
ละ

กา
รเล

่นไ
ด้ 

กา
รเอื้

อเ
ฟื้อ

แบ
่งป

ัน 

เล
่นแ

ละ
ท า

กิจ
กร

รม
ร่ว

มกั
บ

ผู้อื่
น 

กา
รร

ะวั
งอุ

บัต
ิเห

ตุแ
ละ

คว
าม

ปล
อด

ภัย
 

คว
าม

สนุ
กส

นา
นเ

พล
ิดเ

พล
ิน 

คว
าม

เข
้าใ

จแ
ละ

คว
าม

ถูก
ต้อ

งใ
นก

าร
เล

่นเ
กม

 

คว
าม

คิด
รอ

บย
อด

ใน
กา

ร
แก้

ปัญ
หา

 

กา
รเก็

บส
ิ่งข

อง
เข

้าท
ี่ 

กา
รอ

ดท
นร

อค
อย

 
 

1 ด.ช. อัครวัฒน์ จิตนิลพัทธ์ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
2 ด.ญ. จิรัฐิการณ์  จันทร์เกลี้ยง 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

3 ด.ญ. สุมินตรา  สิทธิเสนา 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

4 ด.ญ. ศิริภัสสร ดวงปรีชา 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
5 ด.ญ. สุนันดา  นวลแก้ว 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
6 ด.ญ. ศิริยาภา  แนมใส 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
7 ด.ช. นันทพันธุ์  อนันต์รัตน์ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
8 ด.ญ. ณัฐณิชา  ทมจีน 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
9 ด.ช. อัครเดช  บุณนาโค 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

10 ด.ญ. กัญลญานี  สังช่วยนา 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
11 ด.ญ. ณัฏฐณิชา  พยัคโฆ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
12 ด.ช. ภีชญะ  แก้วพุนพิน 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
13 ด.ช. ชยพัทธ์  เนียมรินทร์ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
14 ด.ญ. สุธาสินี  หนูนุ่ม 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
15 ด.ญ. ทักษอร  พรหมขวัญ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
16 ด.ช. กฤตภาส  พรหมจรรย์ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
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ชื่อ – สกุล 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์

กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรมเสรีและ 
กิจกรรมกลางแจ้ง 
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17 ด.ช. อัครวิชญ์  สิงคเวหน. 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
18 ด.ช.  วิทวัฒน์  กระหนกนาค 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
19 ด.ญ. วิชญาดา  คงภูชงค ์ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
20 ด.ญ. ภัทรธิดา  พิมล 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
21 ด.ญ. ธารวิมล  แดงเสนาะ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
22 ด.ญ. กัญญาพัชร  แก้วศิริ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
๒๓ ด.ญ. สุทธิดา  เอียดคง 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
๒๔ ด.ช. พรหมพิริยะ  ชัชวาล 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
๒๕ ด.ช. ปิยวฒัน์  ขนาบแก้ว 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
เกณฑ์การวัดผลและการประเมินผล 
3 หมายถึง ดี สามารถท าได้คล่องแคล่ว มั่นคง แม่นย า 
2 หมายถึง ปานกลางสามารถแสดงพฤติกรรมได้ แต่ไม่คล่องแคล่ว ไม่ม่ันคง 
1 หมายถึง ควรส่งเสริม ยังแสดงพฤติกรรมไม่ชัดเจน 

                                                                                                                                                         ลงชื่อ นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ ผู้สอน                                                                                                                                                           
วันที่ 24 เดือน ธันวาคม 2561 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชนิดและส่วนประกอบของผัก   จัดกิจกรรม วันอังคารที่ 25 ธันวาคม 2561 เวลา 09.00 – 09.15 น. 
สาระส าคัญ ผกัแตล่ะชนิดมีสว่นประกอบแตกตา่งกนั บางชนิด สามารถน าส่วนของใบ ก้าน ล าต้น  ผล ดอกและรากมารับประทานได้ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และทรง
ตัวได้ 
2. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไป
จากตน 
4. แสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค์ 

การเคลื่อนไหวข้าม
สิ่งกีดขว้าง 

ด้านร่างกาย 
การเคลื่อนไหวโดยการ
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทางระดับและพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นนอกห้องเรียน 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือท า
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

ขั้นน า เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงในการ
ท ากิจกรรมนอกห้องเรียน เด็กๆเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างอิสระตามจังหวะเพ่ืออบอุ่น
ร่างกาย 
ขั้นสอน เด็กฟังครูแนะน าอุปกรณ์พร้อมสาธิต
วิธีการท ากิจกรรม  
-เดินทรงตัวบนไม้กระดาน 
-กระโดดข้ามสิ่งกีดขว้างที่มีความสูง 15 ซม. 
-วิ่งไปที่เส้นชัย 
เด็กๆต่อแถวตามล าดับเพื่อท ากิจกรรมจน
ครบทุกคน 
ขั้นสรุป เด็กพักผ่อนคลายกล้ามเนื้อและ
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์ ท าความสะอาดร่างกาย 
 
 

1. เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2. ไม้กระดาน 
3. สิ่งกีดขว้าง
สูง15 ซม. 
4. เชือก (เส้น
ชัย) 

1. สังเกตการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และทรง
ตัวได้ 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. สังเกตการเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 
4.สังเกตการแสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค ์

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชนิดและส่วนประกอบของผัก   จัดกิจกรรม วันอังคารที่ 25 ธันวาคม 2561 เวลา 09.20 – 09.35 น. 
  สาระส าคัญ ผักแต่ละชนิดมีส่วนประกอบแตกต่างกัน บางชนิด สามารถน าส่วนของใบ ก้าน ล าต้น ผล ดอก และรากมารับประทานได้ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การฟังและบอก
เรื่องราวเหตุการณ์
ประสบการณ์เกี่ยวกับผัก
ที่ตนเองชอบได้ 
2. กล้าพูด กล้า
แสดงออกอย่าง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไป
จากตน 
4. ฟังผู้อื่นพูดจนจบและ
สนทนาโต้ตอบ
สอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง 

ผักแต่ละชนิดมี
ส่วนประกอบ
แตกต่างกัน บาง
ชนิด สามารถน า
ส่วนของใบ ก้าน 
ล าต้น ผล ดอก 
และรากมา
รับประทานได้ 

ด้านร่างกาย 
การปฏิบัติตนตาม
สุขอนามัย สุขนิยมที่ดี
ในกิจวัตรประจ าวัน 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือท า
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การฟังเพลงนิทาน ค า
คล้องจอง บทละคร
หรือเรื่องราวต่างๆ 

ขั้นน า เด็กและครูร่วมกันพูดค าคล้องจอง “ผัก
สด” และท าท่าทางประกอบค าคล้องจอง 
(ภาคผนวก) 
ขั้นสอน เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับค าคล้องที่พูด 
โดยถามค าถาม เช่น  
–ค าคล้องจองที่เด็กๆพูด มีผักอะไรบ้าง 
-เด็กๆชอบกินผักอะไรบ้าง กินอย่างไร 
ครูน าผักชนิดต่างๆ มาให้เด็กดู ให้เด็กสังเกตผัก
แต่ละชนิดมีลักษณะอย่างไร มีส่วนประกอบ
อะไรบ้าง ผักแต่ละชนิดสามารถท าอาหาร
อะไรบ้างและใช้ส่วนประกอบใดในการท าอาหาร  
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยว
ส่วนประกอบของผักท่ีสามารถน ามารับประทาน
ได้ 

1. ค าคล้องจอง 
“ผักสด” 
2. ผักสด 
ชนิดต่างๆ 

1. สังเกตการฟังและ
บอกเรื่องราวเหตุการณ์
ประสบการณ์เกี่ยวกับผัก
ที่ตนเองชอบได้ 
2. สังเกตการกล้าพูด 
กล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. สังเกตการเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 
4. สังเกตการฟังผู้อ่ืนพูด
จนจบและสนทนา
โต้ตอบสอดคล้องกับ
เรื่องท่ีฟัง 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชนิดและส่วนประกอบของผัก   จัดกิจกรรม วันอังคารที่ 25 ธันวาคม 2561 เวลา 09.40 – 09.55 น. 
สาระส าคัญ ผักแต่ละชนิดมีส่วนประกอบแตกต่างกัน บางชนิด สามารถน าส่วนของใบ ก้าน ล าต้น ผล ดอก และรากมารับประทานได้ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผ่าน
งานศิลปะ 
3. ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยัดและ
พอเพียงเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 
4. สร้างผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเองโดยมีการ
ดัดแปลงและแปลก
ใหม่จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

1. การฉีกปะ
กระดาษตาม
จินตนาการ 
2.การพิมพ์ภาพ
จากเศษวัสดุ 

ด้านร่างกาย 
การเขียนภาพและการ
เล่นกับสี 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การท างานศิลปะ 
ด้านสังคม  
การใช้วัสดุและสิ่งของ
เครื่องใช้อย่างคุ้มค่า 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

ขั้นน า ครูจัดเตรียมกิจกรรมไว้2กิจกรรมคือการฉีกปะ
กระดาษตามจินตนาการและการพิมพ์ภาพจากเศษวัสดุ 
ขั้นสอน ครูแนะน าวิธี การฉีก ปะ กระดาษตาม
จินตนาการและการพิมพ์ภาพจากเศษวัสดุ ดังนี้ 
1 การฉีก ปะ กระดาษตามจินตนาการ 
- ครูแจกใบงาน การฉีก ปะ กระดาษตามจินตนาการ
พร้อมอุปกรณ์ 
- เด็กลงมือเป็นปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน โดยมีครูคอย
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
2. การพิมพ์ภาพจากเศษวัสดุ 
- ครูแจกใบงาน การพิมพ์ภาพจากเศษวัสดุ พร้อมอุปกรณ์ 
- เด็กลงมือเป็นปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน โดยมีครูคอย
ดูแลอย่างใกล้ชิด 
 ขั้นสรุป อาสาสมัครเลือกผลงานตนเองระหว่างการฉีก 
ปะ กระดาษตามจินตนาการและการพิมพ์ภาพจากเศษ
วัสดุ เล่าให้เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน 
เด็กทุกคนช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

1 กระดาษสี
ต่างๆ 
2 กาว  
3 ใบงาน  
4 สีน้ า 
ฟองน้ า วัสดุที่
ใช้ในการพิมพ์
ภาพ 
 

1. สังเกตการใช้มือ ตา
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สังเกตการสนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
3. สังเกตการใช้สิ่งของ
เครื่องใช้อย่างประหยัด
และพอเพียงเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 
4. สังเกตจากการสร้าง
ผลงานศิลปะเพ่ือ
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
โดยมีการดัดแปลงและ
แปลกใหม่จากเดิมหรือ
มีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสรี 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชนิดและส่วนประกอบของผัก   จัดกิจกรรม วันอังคารที่ 25 ธันวาคม 2561 เวลา 10.00 – 10.15 น. 
สาระส าคัญ ผักแต่ละชนิดมีส่วนประกอบแตกต่างกัน บางชนิด สามารถน าส่วนของใบ ก้าน ล าต้น ผล ดอก และรากมารับประทานได้ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เล่นและท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยด้วย
ตนเอง  
2. แสดงออกทาง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
4. เล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง 

การเล่นตามศูนย์เป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่าง ๆ 
อย่างอิสระผ่านการ
เล่น ทดลอง คิดค้น 
คว้าสร้างสรรค์ การ
แก้ปัญหา และการ
แสวงหาคาตอบ ซึ่ง
จะช่วยพัฒนา
ความคิด จินตนาการ 
ภาษา 
ควบคู่ไปกับความมี
วินัย ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การ
แบ่งปัน การใฝุรู้ และ
การอยู่ร่วมกันเพ่ือ 
พัฒนาการเข้าสู่สังคม 

ด้านร่างกาย 
การเล่นบทบาทสมมุติ
เหตุการณ์ต่างๆ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
ด้านสังคม  
การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของ
ห้องเรียน 
ด้านสติปัญญา 
การพูดอย่างสร้างสรรค์
ในการเล่นและการท า 
กิจกรรมต่างๆ 

ขั้นน า เด็กๆฟังครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติตน
ในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีและทบทวนข้อตกลง
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นสอน เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจโดยครูให้ค าแนะน า กระตุ้น ส่งเสริม  
ให้ค าชมเชย เพ่ือให้เด็กเกิดการพัฒนาอย่าง
สมดุลรอบด้านเต็มตามศักยภาพ เด็กเล่นอย่าง
อิสระ ตามท่ีตนเองสนใจ 
ขั้นสรุป เมื่อเด็กได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลา ทุก
คนช่วยกันเก็บอุปกรณ์ต่างๆเข้าท่ีให้เรียบร้อย
อาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์การเล่นของ
ตนเองให้เพ่ือนฟัง 

1. อุปกรณ์
ต่างๆ ที่จัดไว้
ตามศูนย์
กิจกรรมเสรี  

1. สังเกตการเล่นและ
ท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 
2. สังเกตการ
แสดงออกทางอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. สังเกตการเข้าแถว
ตามล าดับก่อนหลังได้
ด้วยตนเอง 
4. สังเกตการเล่าเรื่อง
เป็นประโยคอย่าง
ต่อเนื่อง 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมกลางแจ้ง 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชนิดและส่วนประกอบของผัก   จัดกิจกรรม วันอังคารที่ 25 ธันวาคม 2561 เวลา 10.25 – 10.45 น. 
สาระส าคัญ ผักแต่ละชนิดมีส่วนประกอบแตกต่างกัน บางชนิด สามารถน าส่วนของใบ ก้าน ล าต้น ผล ดอก และรากมารับประทานได้ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และทรง
ตัวได้ 
2. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
4. แสดงท่าทาง
เคลื่อนไหวตาม
จินตนาการอย่าง
สร้างสรรค์ 

การเล่นเกมเก็บผักใส่
ตะกร้า 

ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
-การเคลื่อนไหวที่ใช้การ
ประสานสัมพันธ์ของการ
ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ในการ
ขว้าง การจับ การโยน 
การเตะ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นนอกห้องเรียน 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

ขั้นน า เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการท าท่ากาย
บริหารโดยมีผู้น า2-3คน ออกมาน าท่าทางกาย
บริหาร เด็กสร้างข้อตกลงในการเล่นร่วมกัน 
ขั้นสอน เด็กฟังครูแนะน าอุปกรณ์และสาธิต
วิธีการเล่นเกมเก็บผักใส่ตะกร้า แบ่งเด็ก
ออกเป็น2ทีมเท่าๆกัน ตัวแทนแต่ละทีมออกมา
ถือตะกร้าอยู่ที่เส้นชัย สมาชิกเข้าแถวเพ่ือวิ่ง
เก็บผักไปใส่ในตะกร้า ทีมไหนเก็บผักได้ถูกต้อง
และเร็วที่สุดคือผู้ชนะ โดยครูจะวางทั้งผักและ
สิ่งของอย่างอ่ืนปะปนอยู่ด้วยเด็กๆต้องเลือกเอา
เฉพาะผักให้ถูกต้อง 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปเกมที่เล่นและ
เก็บอุปกรณ์เข้าท่ีให้เรียบร้อย 

1. ตะกร้า 
2. ผักสดชนิด
ต่างๆ 
3. ผักผลไม้
จ าลอง 
4. รองเท้า 
5. ผ้าเช็ดหน้า 
 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และ
ทรงตัวได้ 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเข้าแถว
ตามล าดับก่อนหลังได้
ด้วยตนเอง 
4. สังเกตการแสดง
ท่าทางเคลื่อนไหว
ตามจินตนาการอย่าง
สร้างสรรค ์

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเกมการศึกษา 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชนิดและส่วนประกอบของผัก   จัดกิจกรรม วันอังคารที่ 25 ธันวาคม 2561 เวลา 14.15 – 14.30 น. 
สาระส าคัญ ผักแต่ละชนิดมีส่วนประกอบแตกต่างกัน บางชนิด สามารถน าส่วนของใบ ก้าน ล าต้น ผล ดอก และรากมารับประทานได้ 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่าง
ไปจากตน 
4. เรียงล าดับ
เหตุการณ์ก่อน หลัง 
 
 

การเล่นเกม
เรียงล าดับเหตุการณ์
ก่อน หลังการน าผัก
ไปท าอาหาร 

ด้านร่างกาย 
การหยิบจับ การใช้
กรรไกรการฉีก การ
ตัด การปะ และการ
ร้อยวัสดุ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นรายบุคคล 
กลุ่มย่อย กลุ่มใหญ่ 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือท า
กิจกรรมร่วมกับกลุ่ม
เพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การคัดแยกการจัด
กลุ่ม การจ าแนกสิ่ง
ต่างๆตามลักษณะ
และรูปร่างรูปทรง 

ขั้นน า เด็กฟังครูแนะน าอุปกรณ์เกมเรียงล าดับ
เหตุการณ์ก่อน หลังการน าผักไปท าอาหาร 
ขั้นสอน ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมเรียงล าดับเหตุการณ์ 
ให้เด็กฟังจนเป็นที่เข้าใจตรงกัน  แบ่งเด็กเป็นกลุ่มตาม
ความเหมาะสมให้แต่ละกลุ่มเล่นเกมชุดใหม่และเกมที่
เคยเล่นมาแล้ว เมื่อเข้าใจแล้วให้เด็กเรียงล าดับ
เหตุการณ์ แล้วให้เด็กคนใดคนหนึ่งออกมาตรวจดู
ความเรียบร้อยครูกล่าวชมเชยในผลงานของเด็ก 
ขั้นสรุป เมื่อเลิกเล่นเกมเด็กๆช่วยกันเก็บเกมเข้าท่ีให้
เรียบร้อย 

1. เกม
เรียงล าดับ
เหตุการณ์
ก่อน หลังการ
น าผักไป
ท าอาหาร 
2. เกมเก่าท่ี
เคยเล่น
มาแล้ว 

1. สังเกตการใช้มือ 
ตาประสานสัมพันธ์
กัน 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ี
แตกต่างไปจากตน 
4. สังเกตการ
เรียงล าดับ
เหตุการณ์ก่อนหลัง 

 



แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรม ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ4ขวบ) สัปดาห์ที่27  
สาระการเรียนรู้ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว  หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

วันอังคาร ที่ 25 ธันวาคม 2561 
ผลการจัดประสบการณ์ 

 เด็กๆชื่นชอบกิจกรรมกลางแจ้ง เด็กสามารถแยกผักชนิดต่างๆได้ ทุกคนในทีมมีความสามัคคีกัน 

 

 

ปัญหา/อุปสรรค 

ในทีมที่แพ้ สมาชิกบางคนไม่เข้าใจค าสั่ง เก็บผลไม้ไปปนกับผัก ท าให้แพ้ในที่สุด  
 
 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขพัฒนา 

ครูกล่าวให้ก าลังใจและให้ทุกคนปรบมือเป็นก าลังใจให้ตนเองทั้งทีมท่ีแพ้และทีมที่ชนะการแข่งขัน 
 
 
 
 

นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ 
                                                                                                                                                                                           ผู้สอน 

 



แบบสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมนักเรียนของแผนการจัดประสบการณ์ 
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 สัปดาห์ที่27  หน่วย ผัก ผลไม ้

 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์

กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรมเสรีและ 
กิจกรรมกลางแจ้ง 
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1 ด.ช. อัครวัฒน์ จิตนิลพัทธ์ 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
2 ด.ญ. จิรัฐิการณ์  จันทร์เกลี้ยง 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

3 ด.ญ. สุมินตรา  สิทธิเสนา 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

4 ด.ญ. ศิริภัสสร ดวงปรีชา 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 
5 ด.ญ. สุนันดา  นวลแก้ว 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 
6 ด.ญ. ศิริยาภา  แนมใส 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 
7 ด.ช. นันทพันธุ์  อนันต์รัตน์ 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 
8 ด.ญ. ณัฐณิชา  ทมจีน 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 
9 ด.ช. อัครเดช  บุณนาโค 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 

10 ด.ญ. กัญลญานี  สังช่วยนา 3 2 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
11 ด.ญ. ณัฏฐณิชา  พยัคโฆ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
12 ด.ช. ภีชญะ  แก้วพุนพิน 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 
13 ด.ช. ชยพัทธ์  เนียมรินทร์ 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 
14 ด.ญ. สุธาสินี  หนูนุ่ม 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
15 ด.ญ. ทักษอร  พรหมขวัญ 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 
16 ด.ช. กฤตภาส  พรหมจรรย์ 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 



 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์

กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรมเสรีและ 
กิจกรรมกลางแจ้ง 
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17 ด.ช. อัครวิชญ์  สิงคเวหน. 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
18 ด.ช.  วิทวัฒน์  กระหนกนาค 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
19 ด.ญ. วิชญาดา  คงภูชงค ์ 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 
20 ด.ญ. ภัทรธิดา  พิมล 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 
21 ด.ญ. ธารวิมล  แดงเสนาะ 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 
22 ด.ญ. กัญญาพัชร  แก้วศิริ 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
๒๓ ด.ญ. สุทธิดา  เอียดคง 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 3 
๒๔ ด.ช. พรหมพิริยะ  ชัชวาล 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 
๒๕ ด.ช. ปิยวฒัน์  ขนาบแก้ว 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 

 
เกณฑ์การวัดผลและการประเมินผล 
3 หมายถึง ดี สามารถท าได้คล่องแคล่ว มั่นคง แม่นย า 
2 หมายถึง ปานกลางสามารถแสดงพฤติกรรมได้ แต่ไม่คล่องแคล่ว ไม่ม่ันคง 
1 หมายถึง ควรส่งเสริม ยังแสดงพฤติกรรมไม่ชัดเจน 
                                                                                                                                                         ลงชื่อ นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ ผู้สอน 

                                                                                                                                                           วันที่ 25 เดือน ธันวาคม 2561 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชนิดและส่วนประกอบของผลไม้ จัดกิจกรรม วันพุธที่ 26 ธันวาคม 2561 เวลา  09.00 – 09.15 น. 
สาระส าคัญ ผลไม้มีหลายชนิด มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เนื้อ เมล็ด และเปลือก 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างคล่องแคล่ว 
2. แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. ปฏิบัติตนเป็นผู้น า
และผู้ตามได้ด้วยตนเอง 
4. เคลื่อนไหวท่าทาง
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 

1. การเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ 
เพลง ก 
2. การปฏิบตัิตาม
ค าสัง่และข้อตกลง 

3. ทอ่ง ก-ฮ 

ด้านร่างกาย 
การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
การปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆตาม
ความสามารถของ
ตนเอง 
ด้านสังคม  
การเล่นและท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการ
เคลื่อนไหวและศิลปะ 

ขั้นน า เด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐานประกอบจังหวะตาม
ข้อตกลงมีจังหวะช้า-เร็วและสัญญาณหยุด 
ขั้นสอน เด็กฟังและร้องเพลง ก และท าท่าทาง
อิสระตามจังหวะ ครูให้เด็กปฏิบัติซ้ าและให้
อาสาสมัคร ออกมาน าท่าทางฝึกความเป็นผู้น า-ผู้
ตามช่วงนี้เน้นความถูกต้องกับจังหวะและท า
ท่าทางมากข้ึน ประกอบกับให้เด็กได้สนุก เพ่ือ
พัฒนาร่างกายทุกส่วนโดย 
ครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 
- เด็กๆบอกท่าทางของเพ่ือนที่ออกมาเป็นผู้นาใช้
ท่าทางการเคลื่อนไหวแบบใดบ้าง 
- เด็กๆจะออกแบบท่าทางอย่างไรที่สามารถใช้การ
เคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
ประกอบเพลง 
- เด็กๆใช้อุปกรณ์อะไรได้บ้างประกอบการ
เคลื่อนไหวร่างกายตามเพลง 
ขั้นสรุป ครูทบทวนเพลง ก และให้เด็กท่อง ก – ฮ 
 เด็กนั่งพักผ่อน 3-5 นาทีและล้างมือให้สะอาด 

1 เครื่องเคาะ
จังหวะ  
2 แผ่นเพลง ก 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างคล่องแคล่ว 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการปฏิบัติ
ตนเป็นผู้น าและผู้ตาม
ได้ด้วยตนเอง 
4. สังเกตการ
เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชนิดและส่วนประกอบของผลไม้ จัดกิจกรรม วันพุธที่ 26 ธันวาคม 2561 เวลา 09.20 – 09.35 น. 
สาระส าคัญ ผลไม้มีหลายชนิด มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เนื้อ เมล็ด และเปลือก 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 

1. บอกชื่อ ชนิด
ลักษณะต่างๆของ
ผลไม้ได้ 
2. แสดงความพอใจ
ในผลงานและ
ความสามารถของ
ตนเอง 
3. ฟังผู้อื่นพูดจนจบ
และสนทนา
สอดคล้องกับเรื่องที่
ฟัง 

ผลไม้มีหลาย
ชนิด มี
ส่วนประกอบ 
3 ส่วน คือ 
เนื้อ เมล็ด 
และเปลือก 

ด้านร่างกาย 
การเคลื่อนไหวอยู่กับท่ี 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การพูดสะท้อน
ความรู้สึกของตนเอง
และผู้อ่ืน 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การพูดกับคนอ่ืน
เกี่ยวกับประสบการณ์
ของตนเองหรือพูดเล่า
เรื่องราวเกี่ยวกับ
ตนเอง 

ขั้นน า ครูให้เด็กอ่านพยัญชนะ ก-ฮ โดยพร้อมเพรียงกัน ครู
คอยสังเกตความถูกต้องการออกเสียงของเด็กและบันทึกเด็ก
ที่ยังออกเสียงผิดไม่ถูกต้องและชัดเจน ครูคอยชี้แนะต่อไป 
ขั้นสอน ครูวางผลบางส่วนบนโต๊ะ และบางส่วนวาง ข้างล่าง 
และให้เด็กดูผลไม้ เช่น เงาะ แอปเปิล กล้วย แล้วให้เด็กบอก
ว่าผลไม้ชนิดอยู่ตรงไหน ที่อยู่ข้างบนโต๊ะ มีผลไม้อะไรบ้าง 
ข้างล่าง มีผลไม้อะไรบ้าง จนเด็กบอกได้ว่าตรงไหนคือข้างบน 
ตรงไหนคือข้างล่าง ครูน าผลไม้มารวมกันและให้เด็กสังเกต
ส่วนประกอบของผลไม้ โดยมีครูคอยแนะน าให้เด็กเรียก
ส่วนประกอบของผลไม้ให้ถูกต้อง เช่น เปลือก เนื้อ เมล็ด เด็ก
สังเกตผลไม้แต่ละชนิด บางชนิดชนิดมีเมล็ด บางชนิดไม่มี
เมล็ดโดยครูใช้ค าถามกระตุ้นความคิด เช่น เด็กๆทราบไหมว่า
ส่วนประกอบของผลไม้มีอะไรบ้าง เรียกว่าอะไร 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุป ว่าส่วนประกอบของผลไม้มี
อะไรบ้าง ส่วนประกอบใดสามารถรับประทานได้ 
และส่วนใดรับประทานไม่ได้ 

1 บัตรพยัญชนะ 
ก-ฮ  
2 ผลไม้ของจริง 
3 บัตรภาพผลไม้ 
และส่วนประกอบ 
 
 

1. สังเกตการบอกชื่อ 
ชนิดลักษณะต่างๆ
ของผลไม้ 
2. สังเกตการแสดง
ความพอใจในผลงาน
และความสามารถ
ของตนเอง 
3. สังเกตการฟังผู้อ่ืน
พูดจนจบและสนทนา
สอดคล้องกับเรื่องที่
ฟัง 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชนิดและส่วนประกอบของผลไม้ จัดกิจกรรม วันพุธที่ 26 ธันวาคม 2561 เวลา 09.40 – 09.55 น. 
สาระส าคัญ ผลไม้มีหลายชนิด มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เนื้อ เมล็ด และเปลือก 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์
ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผ่าน
งานศิลปะ 
3. การเล่นหรือ
ท างานร่วมกับเด็กท่ี
แตกต่างไปจากตน 
4. สร้างผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเองโดยมีการ
ดัดแปลงและแปลก
ใหม่จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

1. พิมพ์ภาพ
จากผลไม้ 
2. ระบายสี
ภาพผลไม้
ต่างๆ 

ด้านร่างกาย 
การเขียนภาพ
และการเล่นกับสี 
ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
การท างานศิลปะ 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือ
ท างานร่วมกับ
กลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดง
ความคิด
สร้างสรรค์ผ่าน
ภาษาท่าทางการ
เคลื่อนไหวและ
ศิลปะ 

ขั้นน า ครูจัดเตรียมกิจกรรมไว้ 2 กิจกรรม คือ พิมพ์ภาพจาก
ผลไม้และระบายสีภาพผลไม้ต่างๆ 
ขั้นสอน ครูแนะน าอุปกรณ์วิธีการปฏิบัติและทบทวนข้อตกลง
ในการปฏิบัติกิจกรรม พิมพ์ภาพจากผลไม้และระบายสีภาพ
ผลไม้ต่างๆดังนี้ 
1 พิมพ์ภาพจากผลไม้ 
- ครูแนะน าอุปกรณ์และสาธิตการผ่าผลไม้ 
- ครนู้ าผลไม้จุ่มสีแล้วพิมพ์ลงบนใบงานให้เด็กดู 
- เด็กเลือกผลไม้มาให้ครูผ่าและน าไปพิมพ์ภาพ 
2 การระบายสีภาพผลไม้ต่างๆ 
- ครูแนะน าอุปกรณ์ในการระบายสีภาพผลไม้ต่างๆ ครูน าใบ
งานรูปภาพการระบายสีภาพผลไม้ต่างๆให้เด็กด ูสาธิตการ
ระบายสีภาพผลไม้ต่างๆให้เด็กดู เด็กเลือกปฏิบัติกิจกรรมตาม
ความสนใจ 
ขั้นสรุป อาสาสมัครเลือกผลงานตนเองระหว่างการพิมพ์ภาพ
จากผลไม้และระบายสีภาพผลไม้ต่างๆมาเล่าให้เพ่ือนฟังหน้า
ชั้นเรียน 

1. ผลไม้จริง 
2. สีน้ า 
3. ใบงานรูป
ผลไม้ต่างๆ 
4. สีไม้,สีเทียน 

1. สังเกตการใช้มือ ตา
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สังเกตการสนใจ มี
ความสุข และ
แสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
3. สังเกตการเล่นหรือ
ท างานร่วมกับเด็กท่ี
แตกต่างไปจากตน 
4. สังเกตการสร้าง
ผลงานศิลปะเพ่ือ
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
โดยมีการดัดแปลงและ
แปลกใหม่จากเดิมหรือ
มีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน
จากผลงาน 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเสรี 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชนิดและส่วนประกอบของผลไม้ จัดกิจกรรม วันพุธที่ 26 ธันวาคม 2561 เวลา 10.00 – 10.15 น. 
สาระส าคัญ ผลไม้มีหลายชนิด มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เนื้อ เมล็ด และเปลือก 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ 

ประสบการณ์
ส าคัญ 

1. เล่นและท า
กิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วย
ตนเอง  
2. แสดงออกทาง
อารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เข้าแถว
ตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วย
ตนเอง 
4. เล่าเรื่องเป็น
ประโยคอย่าง
ต่อเนื่อง 

การเล่นตามศูนย์เป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่าง ๆ 
อย่างอิสระผ่านการ
เล่น ทดลอง คิดค้น 
คว้าสร้างสรรค์ การ
แก้ปัญหา และการ
แสวงหาคาตอบ ซึ่งจะ
ช่วยพัฒนาความคิด 
จินตนาการ ภาษา 
ควบคู่ไปกับความมี
วินัย ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การ
แบ่งปัน การใฝุรู้ และ
การอยู่ร่วมกันเพ่ือ 
พัฒนาการเข้าสู่สังคม 

ด้านร่างกาย 
การเล่นบทบาท
สมมุติเหตุการณ์
ต่างๆ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
ด้านสังคม  
การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของ
ห้องเรียน 
ด้านสติปัญญา 
การพูดอย่าง
สร้างสรรค์ในการ
เล่นและการท า 
กิจกรรมต่างๆ 

ขั้นน า เด็กๆฟังครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติ
ตนในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีและทบทวน
ข้อตกลงในการปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นสอน เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตาม
ความสนใจโดยครูให้ค าแนะน า กระตุ้น 
ส่งเสริม  
ให้ค าชมเชย เพ่ือให้เด็กเกิดการพัฒนาอย่าง
สมดุลรอบด้านเต็มตามศักยภาพ เด็กเล่นอย่าง
อิสระ ตามท่ีตนเองสนใจ 
ขั้นสรุป เมื่อเด็กได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลา 
ทุกคนช่วยกันเก็บอุปกรณ์ต่างๆเข้าท่ีให้
เรียบร้อยอาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์
การเล่นของตนเองให้เพ่ือนฟัง 

1. อุปกรณ์
ต่างๆ ที่จัด
ไว้ตามศูนย์
กิจกรรม
เสรี  

1. สังเกตการเล่นและท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยด้วยตนเอง 
2. สังเกตการแสดงออกทางอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
4. สังเกตการเล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมกลางแจ้ง 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชนิดและส่วนประกอบของผลไม้ จัดกิจกรรม วันพุธที่ 26 ธันวาคม 2561 เวลา 10.25 – 10.45 น. 
สาระส าคัญ ผลไม้มีหลายชนิด มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เนื้อ เมล็ด และเปลือก 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เล่นและท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยด้วย
ตนเอง 
2. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
4. กระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 

การเล่นเกมชัก
เย่อ 

ด้านร่างกาย 
การเล่นเครื่องเล่นอย่าง
ปลอดภัย 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นอิสระ 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การส ารวจสิ่งต่างๆและ
แหล่งเรียนรู้รอบตัว 

ขั้นน า เด็กอบอุ่นร่างกายโดยวิ่งรอบสนาม2 รอบ 
กลับมายืนวงกลมใหญ่ 
ขั้นสอน แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่ม ครูแนะน าเด็ก
เกี่ยวกับการเล่นเกมชักเย่อ ดังนี้ 
- เชือกชักเยอจะมี ผ้าสีแดงผูกตรงกลางแบ่งเชือก 
เป็นสองฝั่ง ฝั่งหนึ่งเป็นสีเหลืองมีผ้าสีเหลืองผูกไว้ 
อีกฝั่งเป็นสีเขียว 
- ให้เด็กท่ีแบ่ง 2 กลุ่มไปอยู่กลุ่มละฝั่ง ให้เด็กทุก
คนจับเชือก รอฟังสัญญาณนกหวีด ให้ทุกคนดึง
เชือก ให้ผ้าสีแดงมาอยู่ฝั่งตนเอง ฝั่งไหนดึงเชือกจน
ผ้าสีแดงมาอยู่ฝั่งตัวเองจะเป็นฝุายชนะ 
- หากฝุายใด ดึงผ้าสีแดงเข้าฝั่งตนเองได้ ครูจะเปุา
นกหวีด เพื่อสิ้นสุดการเล่น 
- เด็กๆเริ่มเล่นชักเย่อ 
ขั้นสรุป เมื่อเล่นเสร็จแล้ว สนทนาถึงผลการเล่น
เกมในวันนี้ และให้เด็กท าความสะอาดมือและ
ร่างกายให้สะอาดก่อนเข้าชั้นเรียน 

1. นกหวีด 
2. เชือก 

1. สังเกตการเล่นและ
ท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเข้าแถว
ตามล าดับก่อนหลังได้
ด้วยตนเอง 
4. สังเกตการ
กระตือรือร้นในการ
เข้าร่วมกิจกรรม 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเกมการศึกษา 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง ชนิดและส่วนประกอบของผลไม้ จัดกิจกรรม วันพุธที่ 26 ธันวาคม 2561 เวลา 14.15 – 14.30 น. 
สาระส าคัญ ผลไม้มีหลายชนิด มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เนื้อ เมล็ด และเปลือก 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
4. จ าแนกและจัดกลุ่ม
สิ่งต่างๆ โดยใช้อย่าง
น้อยหนึ่งลักษณะเป็น
เกณฑ์ 

การเล่นเกม
โดมิโน 

ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหวพร้อมวัสดุ
อุปกรณ์ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การแสดงความยินดีเมื่อ
ผู้อื่นมีความสุข เห็นใจเมื่อ
ผู้อื่นเศร้าหรือเสียใจและ
การช่วยเหลือปลอบโยน
เมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือใน
กิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การคัดแยกการจัดกลุ่ม 
และการจ าแนกสิ่งต่างๆ
ตามลักษณะรูปร่างรูปทรง 

ขั้นน า เด็กทบทวนข้อตกลงในการเล่นเกมการศึกษา 
ขั้นสอน ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมโดมิโน 
จัดโต๊ะเกมการศึกษาทั้งท่ีเคยเล่นมาแล้วและเกม
โดมิโน เด็กจับกลุ่มๆละ 4-5 คน เลือกเล่นเกม
การศึกษาตามความสนใจและครูใช้ค าถามกระตุ้นการ
คิด ดังนี้ 
- เด็กๆวางแผนการเล่นเกมการศึกษาในกลุ่มอย่างไร 
- ภาพที่เห็นในเกมการศึกษามีรูปอะไร รายละเอียด
ของภาพเป็นอย่างไร 
- เด็กๆรู้ได้อย่างไรว่าเราเล่นเกมการศึกษาได้ถูกต้อง 
- ถ้าเราเล่นเกมการศึกษาเสร็จแล้วเราควรทาอย่างไร 
ขั้นสรุป เด็กเล่นเกมการศึกษาและเก็บของเล่นเข้าท่ี 
เมื่อเลิกเล่นช่วยท าความสะอาดจัดเก็บเกมการศึกษา
เก่าและเกมการศึกษาใหม่ให้เข้าท่ี 
 

1. เกมโดมิโน 

2. เกมเก่าที่
เคยเล่น
มาแล้ว 
 

1. สังเกตการใช้มือ 
ตาประสานสัมพันธ์
กัน 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเข้าแถว
ตามล าดับก่อนหลังได้
ด้วยตนเอง 
4. สังเกตการจ าแนก
และจัดกลุ่มสิ่งต่างๆ 
โดยใช้อย่างน้อยหนึ่ง
ลักษณะเป็นเกณฑ์ 

 



 
แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรม ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ4ขวบ) สัปดาห์ที่ 27  

สาระการเรียนรู้ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว  หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 
วัน พุธ ที่ 26 กันยายน 2561 

ผลการจัดประสบการณ์ 

 เด็กๆสามารถบอกชื่อ ชนิดลักษณะต่างๆของผลไม้ได้ สามารถบอกเล่าเรื่องราวประสบการณ์ของตนเองเก่ียวกับการรับประทานผลไม้ การเก็บจากต้นหรือการซื้อผลไม้  
จากตลาดกับคุณแม่ได้ 
 

ปัญหา/อุปสรรค 

ในกิจกรรมสร้างสรรค์การผ่าผลไม้เพ่ือน าไปจุ่มสีนั้น เด็กๆอยากจะผ่าด้วยตัวเอง 

 

 
ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขพัฒนา 

ครูอนุญาตให้เด็กที่อยากผ่าได้ผ่าด้วยตัวเอง โดยครูคอยดูแลอย่างใกล้ชิด ประคองเพ่ือให้เด็กๆปลอดภัยที่สุด และอธิบายความอันตรายของอุปกรณ์ด้วย 
  
 
 
 
 

นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ 
                                                                                                                                                                       ผู้สอน 



แบบสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมนักเรียนของแผนการจัดประสบการณ์ 
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 สัปดาห์ที่๒๗  หน่วย ผัก ผลไม ้

 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์

กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรมเสรีและ 
กิจกรรมกลางแจ้ง 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
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1 ด.ช. อัครวัฒน์ จิตนิลพัทธ์ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
2 ด.ญ. จิรัฐิการณ์  จันทร์เกลี้ยง 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

3 ด.ญ. สุมินตรา  สิทธิเสนา 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

4 ด.ญ. ศิริภัสสร ดวงปรีชา 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
5 ด.ญ. สุนันดา  นวลแก้ว 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
6 ด.ญ. ศิริยาภา  แนมใส 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
7 ด.ช. นันทพันธุ์  อนันต์รัตน์ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
8 ด.ญ. ณัฐณิชา  ทมจีน 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
9 ด.ช. อัครเดช  บุณนาโค 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

10 ด.ญ. กัญลญานี  สังช่วยนา 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
11 ด.ญ. ณัฏฐณิชา  พยัคโฆ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
12 ด.ช. ภีชญะ  แก้วพุนพิน 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
13 ด.ช. ชยพัทธ์  เนียมรินทร์ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
14 ด.ญ. สุธาสินี  หนูนุ่ม 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
15 ด.ญ. ทักษอร  พรหมขวัญ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
16 ด.ช. กฤตภาส  พรหมจรรย์ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 



 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์

กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรมเสรีและ 
กิจกรรมกลางแจ้ง 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
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17 ด.ช. อัครวิชญ์  สิงคเวหน. 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
18 ด.ช.  วิทวัฒน์  กระหนกนาค 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
19 ด.ญ. วิชญาดา  คงภูชงค ์ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
20 ด.ญ. ภัทรธิดา  พิมล 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
21 ด.ญ. ธารวิมล  แดงเสนาะ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
22 ด.ญ. กัญญาพัชร  แก้วศิริ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
๒๓ ด.ญ. สุทธิดา  เอียดคง 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
๒๔ ด.ช. พรหมพิริยะ  ชัชวาล 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
๒๕ ด.ช. ปิยวฒัน์  ขนาบแก้ว 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
เกณฑ์การวัดผลและการประเมินผล 
3 หมายถึง ดี สามารถท าได้คล่องแคล่ว มั่นคง แม่นย า 
2 หมายถึง ปานกลางสามารถแสดงพฤติกรรมได้ แต่ไม่คล่องแคล่ว ไม่ม่ันคง 
1 หมายถึง ควรส่งเสริม ยังแสดงพฤติกรรมไม่ชัดเจน 

                                                                                                                                                         ลงชื่อ นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ ผู้สอน                                                                                                                                                           
วันที่ 26 เดือน ธันวาคม 2561 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ) กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง รูปร่าง ลักษณะและสีของผลไม้ จัดกิจกรรม วันพฤหัสบดี ที่ 27 ธันวาคม 2561 เวลา 09.00 – 09.15 น. 
สาระส าคัญ  ผลไม้แต่ละชนิดมีลักษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกันบ้างมีรูปร่าง กลม รี ขนาดใหญ่ เล็ก มีผิว เรียบ ขรุขระ บ้างมีสีส้ม สีเหลือง สีเขียว สีม่วง แตกต่างกันไป 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน สาระท่ีควร
เรียนรู้ 

ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างคล่องแคล่ว 
2. แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไป
จากตน 
4. เคลื่อนไหวท่าทาง
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 

การเคลื่อนไหว
ร่างกาย และท า
ท่าทางประกอบ
เพลง 

ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
-การเคลื่อนไหวอยู่กับที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ
ตามความสามารถของ
ตนเอง 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือกิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

ขั้นน า  เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปท่ัวๆบริเวณโดยใช้
การวิ่งอยู่กับที่ ตามจังหวะเมื่อได้ยินสัญญาณหยุด 
ให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที่  
ขั้นสอน ครูอธิบายกติกาการท ากิจกรรม เมื่อเคาะ
จังหวะ 1 ครั้ง ให้กระโดดไปข้างหน้า 
 เมื่อเคาะ 2 ครั้งให้กระโดดถอยหลัง 
เด็กท าท่ากายบริหารประกอบเพลง “แอบเปิ้ล 
มะละกอ กล้วย ส้ม” โดยสลับกันเป็นผู้น าและผู้
ตาม 
ขั้นสรุป เด็กนั่งพักผ่อน 3-5 นาที เตรียมตัวท า
กิจกรรมต่อไป 

1 เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2 เพลง 
 “แอปเปิ้ล 
มะละกอ กล้วย 
ส้ม” 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวร่างกายได้
อย่างคล่องแคล่ว 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเล่นและ
ท ากิจกรรมร่วมกับ
เด็กท่ีแตกต่างไปจาก
ตน 
4. สังเกตการ
เคลื่อนไหวท่าทางเพ่ือ
สื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ)  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง รูปร่าง ลักษณะและสีของผลไม้ จัดกิจกรรม วันพฤหัสบดี ที่ 27 ธันวาคม 2561 เวลา 09.20 – 09.35 น. 
สาระส าคัญ ผลไม้แต่ละชนิดมีลักษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกันบ้างมีรูปร่าง กลม รี ขนาดใหญ่ เล็ก มีผิว เรียบ ขรุขระ บ้างมีสีส้ม สีเหลือง สีเขียว สีม่วง แตกต่างกันไป 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. สามารถบอก
ลักษณะ รูปร่าง
และสีของผลไม้ได้ 
2. กล้าพูดกล้า
แสดงออกอย่าง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี
กับผู้อ่ืน 
4. ฟังผู้อื่นพูดจน
จบและสนทนา
โต้ตอบสอดคล้อง
กับเรื่องที่ฟัง 

ผลไม้แต่ละชนิดมี
ลักษณะ รูปร่างและสี
แตกต่างกันบ้างมี
รูปร่าง กลม รี ขนาด
ใหญ่ เล็ก มีผิว เรียบ 
ขรุขระ บ้างมีสีส้ม สี
เหลือง สีเขียว สีม่วง 
แตกต่างกันไป 

ด้านร่างกาย 
การปฏิบัติตนตาม 
สุขอนามัย สุขนิยมที่ดีใน
กิจวัตรประจ าวัน 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น
เชิงจริยธรรม 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การพูดกับคนอ่ืนเกี่ยวกับ
ประสบการณ์ของตนเอง
หรือพูดเล่าเรื่องราว
เกี่ยวกับตนเอง 

ขั้นน า เด็กและครูร่วมร้องเพลงA B Cและครูให้เด็กดู
บัตรภาพตัวอักษร W และให้อ่านออกเสียงให้ชัดเจน 
ครูน าบัตรค าศัพท์ที่มีตัวอักษร W ให้อาสามาชี้ตัวอักษร 
W เช่น ค าว่า WHO, WAVE,WHERE เป็นต้น 
ขั้นสอน เด็กและครูร่วมร้องเพลง “ผลไม้ไทย” และท า
ท่าทางประกอบเพลง  เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับเนื้อ
เพลงผลไม้ไทย มีผลไม้อะไรบ้าง แต่ละชนิดมีรูปร่าง
ลักษณะอย่างไร ครูน าผลไม้ที่เด็กๆน ามา ให้เด็กๆดู แล้ว
ให้บอกชื่อของผลไม้ และลักษณะ รูปร่าง สี ของผลไม้ที่
น ามา โดยแลกเปลี่ยนกันจับสัมผัสผิวของผลไม้แต่ละ
ชนิด 
 ให้เด็กสังเกตผลไม้แต่ละชนิดมีลักษณะและสีอย่างไร 
และให้ความรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับรสชาติของผลไม้ 
เด็กช่วยกันสังเกตเปรียบเทียบความแตกต่างของสีและ
ลักษณะของผลไม้แต่ละชนิด 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุป ว่าผลไม้แต่ละชนิดมี
ลักษณะรูปร่างสีและขนาดแตกต่างกันอย่างอย่างไร 

1 ผลไม้ของจริง  
2 เพลง “ผลไม้
ไทย”และ เพลง 
A B C  
3 บัตรตัวอักษร 
และบัตร
ค าศัพท์ที่มี W 
 
 

1. สังเกตการ
สามารถบอก
ลักษณะ รูปร่าง
และสีของผลไม้ 
2. สังเกตการกล้า
พูดกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. สังเกตการมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
ผู้อื่น 
4. สังเกตการฟัง
ผู้อื่นพูดจนจบและ
สนทนาโต้ตอบ
สอดคล้องกับเรื่องที่
ฟัง 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ)  กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง รูปร่าง ลักษณะและสีของผลไม้ จัดกิจกรรม วันพฤหัสบดี ที่ 27 ธันวาคม 2561 เวลา 09.40 – 09.55 น. 
สาระส าคัญ ผลไม้แต่ละชนิดมีลักษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกันบ้างมีรูปร่าง กลม รี ขนาดใหญ่ เล็ก มีผิว เรียบ ขรุขระ บ้างมีสีส้ม  สีเขียว สีม่วง แตกต่างกันไป 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน สาระท่ี
ควรเรียนรู้ 

ประสบการณ์
ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผ่านงาน
ศิลปะ 
3. ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยัดและ
พอเพียงเมื่อมีผู้ชี้แนะ 
4. สร้างผลงานศิลปะ
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
โดยมีการดัดแปลงและ
แปลกใหม่จากเดิมหรือ
มีรายละเอียดเพ่ิมข้ึน 

การปั้นดิน
น้ ามันตาม
จินตนากา
รและการ
พับสี 

ด้านร่างกาย 
การเขียนภาพ
และการเล่นกับสี 
ด้านอารมณ์ 
จิตใจ 
การท างานศิลปะ 
ด้านสังคม  
การใช้วัสดุสิ่งของ
เครื่องใช้อย่าง
คุ้มค่า 
ด้านสติปัญญา 
การแสดง
ความคิด
สร้างสรรค์ผ่าน
ภาษาท่าทางการ
เคลื่อนไหวและ
ศิลปะ 

ขั้นน า ครูจัดเตรียมกิจกรรมไว้ 2 กิจกรรม คือ การปั้นดินน้ ามันตาม
จินตนาการและการพับสี 
ขั้นสอน ครูแนะน าวิธีการวาดภาพระบายสีผักตามจิตนาการและการ
ปั้นดินน้ ามันตามจินตนาการดังนี้ 
1) การปั้นดินน้ ามันตามจินตนาการ 
- ครูแจกดินน้ ามัน และแผ่นรองให้เด็กทุกคน แล้วให้เด็กปฏิบัติ
กิจกรรมปั้นดินน้ ามันตาม จินตนาการ 
- ให้เด็กน าเสนอผลงานและบอกชื่อผลงานของตนเอง 
2) การพับสี 
- ครูแจกใบงานการพับสี พร้อมอุปกรณ์ 
- ให้เด็กลงมือเป็นปฏิบัติกิจกรรมตามใบงาน โดยมีครูคอยดูแลอย่าง
ใกล้ชิด 
- ให้เด็กน าเสนอผลงานและบอกชื่อผลงานของตนเอง ที่เด็กมองตาม
จินตนาการ 
ขั้นสรุป ให้เด็กอาสาสมัครเลือกผลงานตนเองระหว่างการปั้นดินน้ ามัน
ตามจินตนาการและการพับสีมาเล่าให้ เพื่อนฟังหน้าชั้นเรียน เด็กทุก
คนช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยและล้างมือให้สะอาด 

1 ดิน
น้ ามัน  
2 แผ่นรอง 
3 ใบงาน 
4 สีน้ า 
จานรองสี 
พู่กัน 

1. สังเกตการใช้มือ ตา
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สังเกตการสนใจ มี
ความสุข และแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ 
3. สังเกตการใช้สิ่งของ
เครื่องใช้อย่างประหยัด
และพอเพียงเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 
4. สังเกตการสร้าง
ผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองโดยมีการดัดแปลง
และแปลกใหม่จากเดิม
หรือมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนจากผลงาน 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ)  กิจกรรมเสรี 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง รูปร่าง ลักษณะและสีของผลไม้ จัดกิจกรรม วันพฤหัสบดี ที่ 27 ธันวาคม 2561 เวลา 10.00 – 10.15 น. 
สาระส าคัญ ผลไม้แต่ละชนิดมีลักษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกันบ้างมีรูปร่าง กลม รี ขนาดใหญ่ เล็ก มีผิว เรียบ ขรุขระ บ้างมีสีส้ม  สีเขียว สีม่วง แตกต่างกันไป 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เล่นและท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยด้วย
ตนเอง  
2. แสดงออกทาง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
4. เล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง 

การเล่นตามศูนย์เป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่าง ๆ 
อย่างอิสระผ่านการ
เล่น ทดลอง คิดค้น 
คว้าสร้างสรรค์ การ
แก้ปัญหา และการ
แสวงหาคาตอบ ซึ่ง
จะช่วยพัฒนา
ความคิด จินตนาการ 
ภาษา 
ควบคู่ไปกับความมี
วินัย ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การ
แบ่งปัน การใฝุรู้ และ
การอยู่ร่วมกันเพ่ือ 
พัฒนาการเข้าสู่สังคม 

ด้านร่างกาย 
การเล่นบทบาทสมมุติ
เหตุการณ์ต่างๆ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
ด้านสังคม  
การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของ
ห้องเรียน 
ด้านสติปัญญา 
การพูดอย่างสร้างสรรค์
ในการเล่นและการท า 
กิจกรรมต่างๆ 

ขั้นน า เด็กๆฟังครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติตน
ในการเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีและทบทวนข้อตกลง
ในการปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นสอน เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจ  
มุมหนังสือ มีหนังสือเก่ียวกับบ้านต่างๆ 
มุมบล็อก มีตัวต่อบล็อกขนาดต่างๆ 
มุมศิลปะ มีใบงานและอุปกรณ์ศิลปะ 
มุมบ้าน มีสื่อบทบาทสมมุติต่างๆ  เป็นต้น 
โดยครูให้ค าแนะน า กระตุ้น ส่งเสริม  
ให้ค าชมเชย เพ่ือให้เด็กเกิดการพัฒนาอย่าง
สมดุลรอบด้านเต็มตามศักยภาพ เด็กเล่นอย่าง
อิสระ ตามท่ีตนเองสนใจ 
ขั้นสรุป เมื่อเด็กได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลา ทุก
คนช่วยกันเก็บอุปกรณ์ต่างๆเข้าท่ีให้เรียบร้อย
อาสาสมัครออกมาเล่าประสบการณ์การเล่นของ
ตนเองให้เพ่ือนฟัง 

1. อุปกรณ์
ต่างๆ ทีจ่ัดไว้
ตามศูนย์
กิจกรรมเสรี  

1. สังเกตการเล่นและ
ท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 
2. สังเกตการ
แสดงออกทางอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. สังเกตการเข้าแถว
ตามล าดับก่อนหลังได้
ด้วยตนเอง 
4. สังเกตการเล่าเรื่อง
เป็นประโยคอย่าง
ต่อเนื่อง 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ)  กิจกรรมกลางแจ้ง 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง รูปร่าง ลักษณะและสีของผลไม้ จัดกิจกรรม วันพฤหัสบดี ที่ 27 ธันวาคม 2561 เวลา 10.25 – 10.45 น. 
สาระส าคัญ ผลไม้แต่ละชนิดมีลักษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกันบ้างมีรูปร่าง กลม รี ขนาดใหญ่ เล็ก มีผิว เรียบ ขรุขระ บ้างมีสีส้ม  สีเขียว สีม่วง แตกต่างกันไป 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. เพ่ือให้เด็กเล่นและ
ท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 
2. แสดงความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
4. ระบุสาเหตุหรือผลที่
เกิดข้ึนในเหตุการณ์
หรือการกระท าเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 

การเล่นเกมวิ่งเก็บ
ของ 

ด้านร่างกาย 
การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นนอก
ห้องเรียน 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือ
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การบอกแล้ว
เรียงล าดับกิจกรรม
หรือเหตุการณ์ตาม
ช่วงเวลา 

ขั้นน า เด็กทบทวนข้อตกลงในการท ากิจกรรมนอก
ห้องเรียน 
ขั้นสอน เด็กลงสู่สนามโดยจัดเป็นแถวตอน 4 แถว 
แล้วอบอุ่นร่างกาย 2 – 3 นาที เช่น หมุนเอว 
หมุนหัวไหล่ ฯลฯ เด็กเล่นเกม “วิ่งเก็บของ” โดยแบ่ง
เด็กเป็น 4 ชุด ของที่เก็บมี 7 ชิ้นแต่ละชิ้นว่างห่างกัน 
1 เมตร จุดเริ่มต้นที่ว่างตะกร้าห่างออกมา 2 เมตร 
เล่นคราวละ 4 คน  
ขั้นสรุป ครูและเด็กร่วมกันสรุปการเล่นเกมวิ่งเก็บของ
และเรียนรู้ค่าตัวเลข 7, ๗ เด็กท าความสะอาดร่างกาย
โดยการล้างมือล้างเท้าและเดินเข้าแถวเข้าห้องเรียน 

1. อุปกรณ์ 
- ตุ๊กตา 
- หนังสือ 
- ขวดน้ า 
- แก้วน้ า 
- ผ้าเช็ดหน้า 
- รองเท้า 
- ตะกร้า 

1. สังเกตการเล่น
และท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยด้วย
ตนเอง 
2. สังเกตการแสดง
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. สังเกตการเข้า
แถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วย
ตนเอง 
4. สังเกตการระบุ
สาเหตุหรือผลที่
เกิดข้ึนในเหตุการณ์
หรือการกระท าเมื่อ
มีผู้ชี้แนะ 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ)  กิจกรรมเกมการศึกษา 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง รูปร่าง ลักษณะและสีของผลไม้ จัดกิจกรรม วันพฤหัสบดี ที่ 27 ธันวาคม 2561 เวลา 14.15 – 14.30 น. 
สาระส าคัญ ผลไม้แต่ละชนิดมีลักษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกันบ้างมีรูปร่าง กลม รี ขนาดใหญ่ เล็ก มีผิว เรียบ ขรุขระ บ้างมีสีส้ม  สีเขียว สีม่วง แตกต่างกันไป 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เก็บของเล่นของใช้
เข้าท่ีด้วยตนเอง 
4. เรียงล าดับสิ่งของ
หรือเหตุการณ์อย่างน้อย
4ล าดับ 

จับคู่ภาพผลไม้กับ
เงา 

ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหวพร้อม
วัสดุอุปกรณ์ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การแสดงความยินดี
เมื่อผู้อื่นมีความสุข 
เห็นใจเมื่อผู้อ่ืนเศร้า
หรือเสียใจและการ
ช่วยเหลือปลอบโยน
เมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 
ด้านสังคม  
การร่วมก าหนด
ข้อตกลงของห้องเรียน 
ด้านสติปัญญา 
การเปรียบเทียบและ
เรียงล าดับจ านวนสิ่ง
ต่างๆ 

ขั้นน า เด็กนั่งครึ่งวงกลมปรบมือตามจังหวะเพลง 
“แตงโม” เพ่ือเตรียมความพร้อมก่อนท ากิจกรรม 
และให้วาดรูปตัวอักษร wกลางอากาศ 
ขั้นสอน  ครูน าเกมจับคู่ภาพผลไม้กับเงา มาให้เด็ก
ดูสนทนาถึงรายละเอียดของภาพเป็นภาพเกี่ยวกับ
อะไร แนะน าการเล่นเกมจับคู่ภาพผลไม้กับเงา 
และสาธิตวิธีเล่น แบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆละ 4-5 คน 
เล่นเกมการศึกษาน าเกมชุดใหม่ในหน่วยการเรียน
และเล่นเกมการศึกษาอ่ืนๆที่เคยเล่นมาแล้วมาให้
เดก็แต่ละกลุ่มเล่น กลุ่มใดเล่นเกมเสร็จก่อนยกมือ
ขึ้นให้ครูตรวจความถูกต้องและเปลี่ยนสลับกับกลุ่ม
อ่ืนให้เด็กทุกกลุ่มได้เปลี่ยนสลับเล่นเกมจนครบทุก
กลุ่มท้ังเกมชุดใหม่และชุดเดิม 
ขั้นสรุป  ให้เด็กช่วยกันเก็บเกมการศึกษาเข้าท่ีให้
เรียบร้อยและร่วมกันสรุปการเล่นเกมการศึกษา 

1 เกมจับคู่ภาพ
ผลไม้กับเงา  
2 เกม
การศึกษาอ่ืนๆที่
เคยเล่นแล้ว 

1. สังเกตการใช้มือ 
ตาประสานสัมพันธ์
กัน 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเก็บของ
เล่นของใช้เข้าที่ด้วย
ตนเอง 
4. สังเกตการ
เรียงล าดับสิ่งของหรือ
เหตุการณ์อย่างน้อย4
ล าดับ 

 



แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรม ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ4ขวบ) สัปดาห์ที่27  
สาระการเรียนรู้ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว  หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

วัน พฤหัสบดี ที่ 27 ธันวาคม 2561 
ผลการจัดประสบการณ์ 

เด็กสามารถบอกชื่อ ลักษณะ รูปร่างและสีของผลไม้ชนิดต่างๆได้ แยกแยะความแตกต่างของแต่ละชนิดได้ 

 

  

ปัญหา/อุปสรรค 

น้องน้ าปิงไม่ได้น าผลไม้มาในกิจกรรมเสริมประสบการณ์  
  
 
 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขพัฒนา 

คุณครูถามเด็กๆว่าใครพอจะมีผลไม้แบ่งปันน้องน้ าปิงได้บ้าง เพื่อนแบ่งผลไม้ให้ท าให้น้องน้ าปิงเลิกงอแงและตั้งใจท ากิจกรรม 
  
 
 

นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ 
ผู้สอน 
 

 



แบบสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมนักเรียนของแผนการจัดประสบการณ์ 
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 สัปดาห์ที่๒๗  หน่วย ผัก ผลไม ้

 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์

กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรมเสรีและ 
กิจกรรมกลางแจ้ง 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
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1 ด.ช. อัครวัฒน์ จิตนิลพัทธ์ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
2 ด.ญ. จิรัฐิการณ์  จันทร์เกลี้ยง 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

3 ด.ญ. สุมินตรา  สิทธิเสนา 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

4 ด.ญ. ศิริภัสสร ดวงปรีชา 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
5 ด.ญ. สุนันดา  นวลแก้ว 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
6 ด.ญ. ศิริยาภา  แนมใส 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
7 ด.ช. นันทพันธุ์  อนันต์รัตน์ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
8 ด.ญ. ณัฐณิชา  ทมจีน 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
9 ด.ช. อัครเดช  บุณนาโค 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

10 ด.ญ. กัญลญานี  สังช่วยนา 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
11 ด.ญ. ณัฏฐณิชา  พยัคโฆ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
12 ด.ช. ภีชญะ  แก้วพุนพิน 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
13 ด.ช. ชยพัทธ์  เนียมรินทร์ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
14 ด.ญ. สุธาสินี  หนูนุ่ม 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
15 ด.ญ. ทักษอร  พรหมขวัญ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
16 ด.ช. กฤตภาส  พรหมจรรย์ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 



 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์

กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรมเสรีและ 
กิจกรรมกลางแจ้ง 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
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17 ด.ช. อัครวิชญ์  สิงคเวหน. 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
18 ด.ช.  วิทวัฒน์  กระหนกนาค 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
19 ด.ญ. วิชญาดา  คงภูชงค ์ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
20 ด.ญ. ภัทรธิดา  พิมล 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
21 ด.ญ. ธารวิมล  แดงเสนาะ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
22 ด.ญ. กัญญาพัชร  แก้วศิริ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
๒๓ ด.ญ. สุทธิดา  เอียดคง 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
๒๔ ด.ช. พรหมพิริยะ  ชัชวาล 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
๒๕ ด.ช. ปิยวฒัน์  ขนาบแก้ว 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
เกณฑ์การวัดผลและการประเมินผล 
3 หมายถึง ดี สามารถท าได้คล่องแคล่ว มั่นคง แม่นย า 
2 หมายถึง ปานกลางสามารถแสดงพฤติกรรมได้ แต่ไม่คล่องแคล่ว ไม่ม่ันคง 
1 หมายถึง ควรส่งเสริม ยังแสดงพฤติกรรมไม่ชัดเจน 
                                                                                                                                                         ลงชื่อ นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ ผู้สอน                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                           วันที่ 27 เดือน ธันวาคม 2561 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ)  กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง วิธีการรับประทาน และรสชาติของผัก ผลไม้ จัดกิจกรรม วันศุกร์ ที2่8 ธันวาคม 2561  เวลา  09.00 – 09.15 น. 
สาระส าคัญ วิธีการรับประทานผัก ผลไม้ แต่ละชนิดมีความแตกต่างกันไปที่ ต้องล้างท าความสะอาดก่อนน ามารับประทานเสมอ ผัก ผลไม้ แต่ละชนิดก็มีรสชาติแตกต่างกัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่าง
คล่องแคล่วประสาน
สัมพันธ์และทรงตัวได้ 
2. แสดงอารมณ์
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับเด็กท่ีแตกต่างไป
จากตน 
4. เคลื่อนไหวท่าทาง
เพ่ือสื่อสารความคิด 
ความรู้สึกของตนเอง
อย่างหลากหลายหรือ
แปลกใหม่ 

 การเคลื่อนไหว
ประกอบจังหวะ
เพลงจ านวนนับ 

ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหว
เคลื่อนที่ 
-การเคลื่อนไหวโดย
ควบคุมตนเองไปใน
ทิศทางระดับพ้ืนที่ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆตามความสามารถ
ของตนเอง 
ด้านสังคม  
การเล่นหรือกิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการเคลื่อนไหว
และศิลปะ 

ขั้นน า เด็กเคลื่อนไหวพ้ืนฐานประกอบจังหวะตาม
ข้อตกลงมีจังหวะช้า-เร็วและหยุดเมื่อได้ยิน
สัญญาณหยุด 
ขั้นสอน เด็กและครูร้องเพลง ผลไม้ไทย และ กิน
ผักกัน ให้เด็กร้องเพลงประกอบท่าทางอิสระตาม
จังหวะให้อาสาสมัคร ออกมาน าท่าทางฝึกความ
เป็นผู้น า-ผู้ตามช่วงนี้เน้นความถูกต้อง 
กับจังหวะและท าท่าทางมากขึ้น ประกอบกับให้
เด็กได้สนุก เพ่ือพัฒนาร่างกายทุกส่วนโดยครูใช้ 
ค าถามกระตุ้นความคิด ดังนี้ 
- เด็กๆบอกท่าทางของเพ่ือนที่ออกมาเป็นผู้น าใช้
ท่าทางการเคลื่อนไหวแบบใดบ้าง 
- เด็กๆจะออกแบบท่าทางอย่างไรที่สามารถใช้การ
เคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 
ประกอบเพลง 
ขั้นสรุป ครูทบทวนเพลงเพ่ือเน้นชื่อผัก ผลไม้ 

1 เครื่องเคาะ
จังหวะ 
2 เพลงผลไม้
ไทย และเพลง 
กินผักกัน 

1. สังเกตการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างคล่องแคล่ว
ประสานสัมพันธ์และทรง
ตัวได้ 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. สังเกตการเล่นและท า
กิจกรรมร่วมกับเด็กที่
แตกต่างไปจากตน 
4. สังเกตการเคลื่อนไหว
ท่าทางเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองอย่างหลากหลาย
หรือแปลกใหม่ 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ)  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง วิธีการรับประทาน และรสชาติของผัก ผลไม้ จัดกิจกรรม วันศุกร์ ที่28 ธันวาคม 2561  เวลา 09.20 – 09.35 น. 
สาระส าคัญ วิธีการรับประทานผัก ผลไม้ แต่ละชนิดมีความแตกต่างกันไปที่ต้องล้างท าความสะอาดก่อนน ามารับประทานเสมอ ผัก ผลไม้ แต่ละชนิดก็มีรสชาติแตกต่างกัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. บอกรสชาติของผลไม้
ได้ 
2. กล้าพูดกล้า
แสดงออกอย่าง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
ผู้อื่น 
4. ฟังผู้อ่ืนพูดจนจบและ
สนทนาโต้ตอบ
สอดคล้องกับเรื่องที่ฟัง 

วิธีการรับประทาน
ผัก ผลไม้ แต่ละ
ชนิดมีความ
แตกต่างกันไปที่ 
ต้องล้างท าความ
สะอาดก่อนน ามา
รับประทานเสมอ 
ผัก ผลไม้ แต่ละ
ชนิดก็มีรสชาติ
แตกต่างกัน 

ด้านร่างกาย 
การปฏิบัติตนตาม 
สุขอนามัย สุขนิยมที่ดี
ในกิจวัตรประจ าวัน 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การร่วมสนทนาและ
แลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นเชิงจริยธรรม 
ด้านสังคม  
การให้ความร่วมมือใน
การปฏิบัติกิจกรรม
ต่างๆ 
ด้านสติปัญญา 
การพูดกับคนอ่ืน
เกี่ยวกับประสบการณ์
ของตนเองหรือพูดเล่า
เรื่องราวเกี่ยวกับ
ตนเอง 

ขั้นน า เด็กตอบปริศนาค าทายจากสื่อบัตรปริศนา
ค าทายผักผลไม้เช่นอะไรเอ่ยลูกกลมผลใหญ่เนื้อ
ข้างในสีแดง เด็กช่วยกันบอกชื่อผัก ผลไม้ท่ีตนเอง
ชอบ พร้อมทั้งพูดชื่อผลไม้เป็นภาษาอังกฤษ และ
ให้เด็กบอกวิธีการรับประทานผัก ผลไม้แต่ละชนิด
ที่ตนชอบ 
ขั้นสอน ครูให้เด็กดูภาพส้ม มะนาว กล้วยและให้
เด็กพูดค าว่าORANGE คือส้ม LEMON คือ มะนาว 
BANANA คือ กล้วย เด็กและครูร่วมกันสนทนา
เกี่ยวกับวิธีการรับประทาน ผัก ผลไม้ แต่ละชนิด
พร้อมให้เด็กปฏิบัติและให้เด็กชิมผลไม้เพ่ือบอก
รสชาติของผลไม้แต่ละชนิด(ครูน าของจริงและบัตร
ภาพมาประกอบการสนทนา) 
ขั้นสรุป เด็กและครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับวิธีการ
รับประทาน ผัก ผลไม้ แต่ละชนิดทบทวน ชื่อ ผัก 
ผลไม้ ทัง้ ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และสิ่ง
ส าคัญก่อนรับประทานผักผลไม้จะต้องน ามาล้างท า
ความสะอาดก่อนเสมอ 

1 ผัก ผลไม้ของ
จริง 
 2 บัตรภาพผัก 
ผลไม้ 
3 บัตรภาพ 
ORANGE =ส้ม, 
LEMON =
มะนาว และ 
BANANA = 
กล้วย 
4 อุปกรณ์สาธิต 
การล้างผักผลไม้ 

1. สังเกตการบอก
รสชาติของผลไม้ 
2. สังเกตการกล้าพูด
กล้าแสดงออกอย่าง
เหมาะสมบาง
สถานการณ์ 
3. สังเกตการมี
ปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อ่ืน 
4. สังเกตการฟังผู้อ่ืน
พูดจนจบและสนทนา
โต้ตอบสอดคล้องกับ
เรื่องท่ีฟัง 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ)  กิจกรรมสร้างสรรค์ 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง วิธีการรับประทาน และรสชาติของผัก ผลไม้ จัดกิจกรรม วันศุกร์ ที่28 ธันวาคม 2561  เวลา 09.40 – 09.55 น. 
สาระส าคัญ วิธีการรับประทานผัก ผลไม้ แต่ละชนิดมีความแตกต่างกันไปที่ต้องล้างท าความสะอาดก่อนน ามารับประทานเสมอ ผัก ผลไม้ แต่ละชนิดก็มีรสชาติแตกต่างกัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. สนใจ มีความสุข 
และแสดงออกผ่าน
งานศิลปะ 
3. ใช้สิ่งของเครื่องใช้
อย่างประหยัดและ
พอเพียงเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 
4. สร้างผลงาน
ศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึก
ของตนเองโดยมีการ
ดัดแปลงและแปลก
ใหม่จากเดิมหรือมี
รายละเอียดเพ่ิมขึ้น 

1. การวาดภาพ
โดยใช้สีเทียน  
2. การระบายสี
ตามท่ีก าหนด 

ด้านร่างกาย 
-การเขียนภาพและ
การเล่นกับสี 
-การปั้น 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การท างานศิลปะ 
ด้านสังคม  
การใช้วัสดุสิ่งของ
เครื่องใช้อย่างคุ้มค่า 
ด้านสติปัญญา 
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านภาษา
ท่าทางการ
เคลื่อนไหวและศิลปะ 

ขั้นน า ครูจัดเตรียมกิจกรรมไว้ 2 กิจกรรม คือ การเปุาสี 
และการวาดภาพด้วยสีน้ า 
ขั้นสอน ครูแนะน าวิธีการปฏิบัติและทบทวนข้อตกลงใน
การปฏิบัติกิจกรรมการเปุาสี และการวาดภาพด้วยสีน้ า 
ดังนี้ 
1 การเปุาสี 
- ครูสาธิตการเปุาสีโดยใช้พู่กันจุ่มสีและหยดลงไปบน
กระดาษA4 เปุาสีให้กระจายเป็นรูปร่างต่างๆ 
2 การวาดภาพด้วยสีน้ า 
- ให้เด็กวาดภาพด้วยสีน้ าและระบายสีภาพที่วาดให้
สวยงาม 
เด็กเลอืกปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจและน าเสนอ
ผลงานของตนเอง 
ขั้นสรุป เด็กทุกคนช่วยกันจัดเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย 

1. พู่กัน  
2. สีโปสเตอร์  
สีน้ า 
3 .ใบงาน 

1. สังเกตการใช้มือ ตา
ประสานสัมพันธ์กัน 
2. สังเกตการสนใจ มี
ความสุข และแสดงออก
ผ่านงานศิลปะ 
3. สังเกตการใช้สิ่งของ
เครื่องใช้อย่างประหยัด
และพอเพียงเมื่อมีผู้
ชี้แนะ 
4. สังเกตการสร้าง
ผลงานศิลปะเพ่ือสื่อสาร
ความคิด ความรู้สึกของ
ตนเองโดยมีการดัดแปลง
และแปลกใหม่จากเดิม
หรือมีรายละเอียด
เพ่ิมข้ึนจากผลงาน 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ)  กิจกรรมเสรี 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง วิธีการรับประทาน และรสชาติของผัก ผลไม้ จัดกิจกรรม วันศุกร์ ที่28 ธันวาคม 2561  เวลา 10.00 – 10.15 น. 
สาระส าคัญ วิธีการรับประทานผัก ผลไม้ แต่ละชนิดมีความแตกต่างกันไปที่ต้องล้างท าความสะอาดก่อนน ามารับประทานเสมอ ผัก ผลไม้ แต่ละชนิดก็มีรสชาติแตกต่างกัน 

จุดประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ 

ประสบการณ์
ส าคัญ 

1. เล่นและท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยด้วย
ตนเอง  
2. แสดงออกทาง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. เข้าแถวตามล าดับ
ก่อนหลังได้ด้วยตนเอง 
4. เล่าเรื่องเป็นประโยค
อย่างต่อเนื่อง 

การเล่นตามศูนย์เป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่าง ๆ 
อย่างอิสระผ่านการ
เล่น ทดลอง คิดค้น 
คว้าสร้างสรรค์ การ
แก้ปัญหา และการ
แสวงหาคาตอบ ซึ่ง
จะช่วยพัฒนา
ความคิด จินตนาการ 
ภาษา 
ควบคู่ไปกับความมี
วินัย ความรับผิดชอบ 
การรอคอย การ
แบ่งปัน การใฝุรู้ และ
การอยู่ร่วมกันเพ่ือ 
พัฒนาการเข้าสู่สังคม 

ด้านร่างกาย 
การเล่นบทบาท
สมมุติเหตุการณ์
ต่างๆ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นตามมุม
ประสบการณ์ 
ด้านสังคม  
การปฏิบัติตนเป็น
สมาชิกท่ีดีของ
ห้องเรียน 
ด้านสติปัญญา 
การพูดอย่าง
สร้างสรรค์ในการ
เล่นและการท า 
กิจกรรมต่างๆ 

ขั้นน า เด็กๆฟังครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติตนในการ
เล่นศูนย์กิจกรรมเสรีและทบทวนข้อตกลงในการ
ปฏิบัติกิจกรรม 
ขั้นสอน เด็กเลือกเล่นศูนย์กิจกรรมเสรีตามความสนใจ  
มุมหนังสือ มีหนังสือเก่ียวกับบ้านต่างๆ 
มุมบล็อก มีตัวต่อบล็อกขนาดต่างๆ 
มุมศิลปะ มีใบงานและอุปกรณ์ศิลปะ 
มุมบ้าน มีสื่อบทบาทสมมุติต่างๆ  เป็นต้น 
มุมดนตรี มีสื่อเครื่องดนตรีทั้งที่ประดิษฐ์เองและสื่อ
ส าเร็จรูป 
โดยครูให้ค าแนะน า กระตุ้น ส่งเสริม  
ให้ค าชมเชย เพ่ือให้เด็กเกิดการพัฒนาอย่างสมดุลรอบ
ด้านเต็มตามศักยภาพ เด็กเล่นอย่างอิสระ ตามท่ี
ตนเองสนใจ 
ขั้นสรุป เมื่อเด็กได้ยินเสียงสัญญาณหมดเวลา ทุกคน
ช่วยกันเก็บอุปกรณ์ต่างๆเข้าที่ให้เรียบร้อยอาสาสมัคร
ออกมาเล่าประสบการณ์การเล่นของตนเองให้เพ่ือนฟัง 

1. อุปกรณ์
ต่างๆ ที่จัดไว้
ตามศูนย์
กิจกรรมเสรี  

1. สังเกตการเล่นและ
ท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง 
2. สังเกตการ
แสดงออกทางอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. สังเกตการเข้าแถว
ตามล าดับก่อนหลังได้
ด้วยตนเอง 
4. สังเกตการเล่าเรื่อง
เป็นประโยคอย่าง
ต่อเนื่อง 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีที่2 (อายุ 4-5 ขวบ)  กิจกรรมกลางแจ้ง 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง วิธีการรับประทาน และรสชาติของผัก ผลไม้ จัดกิจกรรม วันศุกร์ ที่28 ธันวาคม 2561  เวลา 10.25 – 10.45 น. 
สาระส าคัญ วิธีการรับประทานผัก ผลไม้ แต่ละชนิดมีความแตกต่างกันไปที่ต้องล้างท าความสะอาดก่อนน ามารับประทานเสมอ ผัก ผลไม้ แต่ละชนิดก็มีรสชาติแตกต่างกัน 

จดุประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. การเคลื่อนไหวอย่าง
คล่องแคล่วประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. เล่นและท ากิจกรรม
อย่างปลอดภัยด้วย
ตนเอง 
3. เล่นและท ากิจกรรม
ร่วมกับกลุ่มเพ่ือน 
4. ใช้ภาษาสื่อสารได้
เหมาะสมกับวัย 

การเล่นเกมวิ่งเปี้ยว ด้านร่างกาย 
การเคลื่อนไหวพร้อม
วัสดุอุปกรณ์ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การเล่นนอก
ห้องเรียน 
ด้านสังคม  
การช่วยเหลือตนเอง
ในกิจวัตรประจ าวัน 
ด้านสติปัญญา 
การพูดอย่าง
สร้างสรรค์ในการเล่น
และการกระท าสิ่ง
ต่างๆ 

ขั้นน า เด็กร่วมกันสร้างข้อตกลงในการเล่นนอก
ห้องเรียน เด็กลงสู่สนาม โดยวิ่งเลียนแบบทหาร
และเด็กอบอุ่นร่างกาย สลัดข้อมือ หมุนข้อเท้า 
หมุนหัวไหล่ หมุนเอว ฯลฯ 
ขั้นสอน  เด็กเล่นเกมวิ่งเปี้ยวโดยครอูธิบายขั้นตอน
การเล่นเกม 
1. แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่ม แล้วให้เข้าแถวตอนลึกอยู่
คนละฝั่ง โดยมีไม้หรือเสาหลักก้ันทั้ง 2 ฝั่งไว้ 
2. น าผ้าให้เด็กถือแถวละ 1 ผืน จากนั้นให้แต่ละ
คนวิ่งน าผ้าไปตีอีกฝุายให้ได้ ถ้าตีได้ฝุายนั้นก็ชนะ. 
เด็กเล่นเกมวิ่งเปี้ยวโดยแบ่งกลุ่มเด็กเป็น 2 กลุ่ม 
แข่งขันกันใครแพ้ใครชนะเป็นการฝึกเด็กให้รู้จัก 
การแพ้ - ชนะ 
ขั้นสรุป เมื่อได้ยินเสียงนกหวีดหยุดให้เด็กหยุดเล่น
แล้วนั่งพัก 3-5 นาที 

1. นกหวีด 
 

1. สังเกตการ
เคลื่อนไหวอย่าง
คล่องแคล่วประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. สังเกตการเล่นและ
ท ากิจกรรมอย่าง
ปลอดภัยด้วยตนเอง
3. สังเกตการเล่นและ
ท ากิจกรรมร่วมกับ
กลุ่มเพ่ือน 
4. สังเกตการใช้ภาษา
สื่อสารได้เหมาะสม
กับวัย 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ)  กิจกรรมเกมการศึกษา 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

เรื่อง วิธีการรับประทาน และรสชาติของผัก ผลไม้ จัดกิจกรรม วันศุกร์ ที่28 ธันวาคม 2561  เวลา 14.15 – 14.30 น. 
สาระส าคัญ วิธีการรับประทานผัก ผลไม้ แต่ละชนิดมีความแตกต่างกันไปที่ต้องล้างท าความสะอาดก่อนน ามารับประทานเสมอ ผัก ผลไม้ แต่ละชนิดก็มีรสชาติแตกต่างกัน 

จดุประสงค์ 
สาระการเรียนรู้ 

กิจกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระท่ีควรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1. ใช้มือ ตาประสาน
สัมพันธ์กัน 
2. แสดงอารมณ์ 
ความรู้สึกได้ตาม
สถานการณ์ 
3. เก็บของเล่นของใช้
เข้าท่ีด้วยตนเอง 
4. การคิดหาเหตุผลและ
ตัดสินใจแก้ปัญหา 

เกมเรียงล าดับ
ขนาดของผลไม้ 

ด้านร่างกาย 
-การเคลื่อนไหวพร้อม
วัสดุอุปกรณ์ 
ด้านอารมณ์ จิตใจ 
การแสดงความยินดี
เมื่อผู้อื่นมีความสุข 
เห็นใจเมื่อผู้อ่ืนเศร้า
หรือเสียใจและการ
ช่วยเหลือปลอบโยน
เมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ 
ด้านสังคม  
การร่วมก าหนด
ข้อตกลงของห้องเรียน 
ด้านสติปัญญา 
การต่อของชิ้นเล็กเติม
ในชิ้นใหญ่ให้สมบูรณ์ 
และการแยกชิ้นส่วน 

ขั้นน า เด็กและครูสร้างข้อตกลงในการเล่นเกม
การศึกษา 
ขั้นสอน ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมเรียงล าดับขนาด
ของผลไม้ จัดโต๊ะเกมการศึกษาทั้งที่เคยเล่นมาแล้ว
และเกมเรียงล าดับขนาดของผลไม้ เด็กจับกลุ่มๆ
ละ 4-5 คน เลือกเล่นเกมการศึกษาตามความ
สนใจ และครูใช้ค าถามกระตุ้นการคิด เช่น 
เด็กๆวางแผนการเล่นเกมการศึกษาในกลุ่มอย่างไร
ภาพที่เห็นในเกมการศึกษามีรูปอะไร สีอะไร 
รายละเอียดของภาพเป็นอย่างไร เป็นต้น แต่ละ
กลุ่มสลับเกมเก่าท่ีเคยเล่นมาแล้วจนครบทุกกลุ่ม 
ขั้นสรุป เด็กเล่นเกมการศึกษาและเก็บของเล่นเข้า
ที่เมื่อเลิกเล่น  

1 เกม
เรียงล าดับ
ขนาดของผลไม้  
2 เกม
การศึกษาอ่ืนที่
เคยเล่นมาแล้ว 

1. สังเกตการใช้มือ 
ตาประสานสัมพันธ์
กัน 
2. สังเกตการแสดง
อารมณ์ ความรู้สึกได้
ตามสถานการณ์ 
3. สังเกตการเก็บของ
เล่นของใช้เข้าที่ด้วย
ตนเอง 
4. สังเกตการคิดหา
เหตุผลและตัดสินใจ
แก้ปัญหา 

 



แบบบันทึกหลังการจัดกิจกรรม ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ4ขวบ) สัปดาห์ที่27  
สาระการเรียนรู้ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว  หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 

วัน ศุกร์ ที่ 28 ธันวาคม 2561 
ผลการจัดประสบการณ์ 

เด็กตั้งใจท าทุกกิจกรรม ทุกคนให้ความร่วมมือสามารถท าตามข้อตกลงได้เป็นอย่างดี 

 

  

ปัญหา/อุปสรรค 

เด็กๆอยากล้างผัก ผลไม้พร้อมๆกัน 
  
 
 

ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขพัฒนา 

คุณครูอธิบายเหตุผลที่ไม่ควรล้างพร้อมกัน พร้อมแนะน าให้เด็กๆเข้าแถวท ากิจกรรม 
  
 
 

นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ 
ผู้สอน 
 

 



แบบสังเกตและประเมินผลพฤติกรรมนักเรียนของแผนการจัดประสบการณ์ 
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 สัปดาห์ที่๒๗  หน่วย ผัก ผลไม ้

 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์

กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรมเสรีและ 
กิจกรรมกลางแจ้ง 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

กา
รเค

ลื่อ
นไ

หว
ส่ว

นต
่าง

ๆ
ขอ

งร
่าง

กา
ย 

กา
รฟ

ังแ
ละ

ปฏ
ิบัต

ิตา
มส

ัน
ญา

ณ
 

กา
รป

ฏิบ
ัติต

าม
ค า

สั่ง
แล

ะ
ข้อ

ตก
ลง

 

กา
รร

้อง
เพ

ลง
แล

ะท
 าท

่าท
าง

ปร
ะก

อบ
เพ

ลง
 

กล
้าแ

สด
งอ

อก
เป

็นผ
ู้น า

 
ผู้

ตา
มท

ี่ดี 

บอ
กช

ื่อร
ูปร

่าง
ลัก

ษณ
ะแ

ละ
สี

ขอ
งผ

ัก 

บอ
กช

นิด
แล

ะส
่วน

ปร
ะก

อบ
ขอ

งผ
ัก 

บอ
กช

นิด
แล

ะส
่วน

ปร
ะก

อบ
ขอ

งผ
ลไ

ม้ 

บอ
กร

ูปร
่าง

ลัก
ษณ

ะแ
ละ

สี
ขอ

งผ
ลไ

ม้ 

บอ
กวิ

ธีก
าร

รับ
ปร

ะท
าน

แล
ะ

รส
ชา

ติผ
ัก 

ผล
ไม้

 

กา
รใ

ช้ก
ล้า

มเ
นื้อ

เล
็กไ

ด้ 

กา
รใ

ช้ก
ล้า

มเ
นื้อ

มือ
สัม

พัน
ธ์

กับ
ตา

ได
้ 

คว
าม

สว
ยง

าม
เรีย

บร
้อย

ขอ
ง

ผล
งา

น 

คว
าม

คิด
สร

้าง
สร

รค
์แล

ะ
จิน

ตน
าก

าร
 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นก
าร

ท า
งา

น 

กา
รท

 าง
าน

แล
ะก

าร
สร

้าง
สร

รค
์ใน

กา
รเล

่นไ
ด้ 

คิด
แก้

ไข
ปัญ

หา
ใน

กา
ร

ท า
งา

นแ
ละ

กา
รเล

่นไ
ด้ 

กา
รเอื้

อเ
ฟื้อ

แบ
่งป

ัน 

เล
่นแ

ละ
ท า

กิจ
กร

รม
ร่ว

มกั
บ

ผู้อื่
น 

กา
รร

ะวั
งอุ

บัต
ิเห

ตุแ
ละ

คว
าม

ปล
อด

ภัย
 

คว
าม

สนุ
กส

นา
นเ

พล
ิดเ

พล
ิน 

คว
าม

เข
้าใ

จแ
ละ

คว
าม

ถูก
ต้อ

งใ
นก

าร
เล

่นเ
กม

 

คว
าม

คิด
รอ

บย
อด

ใน
กา

ร
แก้

ปัญ
หา

 

กา
รเก็

บส
ิ่งข

อง
เข

้าท
ี่ 

กา
รอ

ดท
นร

อค
อย

 
 

1 ด.ช. อัครวัฒน์ จิตนิลพัทธ์ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
2 ด.ญ. จิรัฐิการณ์  จันทร์เกลี้ยง 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 

3 ด.ญ. สุมินตรา  สิทธิเสนา 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 

4 ด.ญ. ศิริภัสสร ดวงปรีชา 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
5 ด.ญ. สุนันดา  นวลแก้ว 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
6 ด.ญ. ศิริยาภา  แนมใส 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
7 ด.ช. นันทพันธุ์  อนันต์รัตน์ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
8 ด.ญ. ณัฐณิชา  ทมจีน 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
9 ด.ช. อัครเดช  บุณนาโค 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 

10 ด.ญ. กัญลญานี  สังช่วยนา 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
11 ด.ญ. ณัฏฐณิชา  พยัคโฆ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
12 ด.ช. ภีชญะ  แก้วพุนพิน 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
13 ด.ช. ชยพัทธ์  เนียมรินทร์ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
14 ด.ญ. สุธาสินี  หนูนุ่ม 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
15 ด.ญ. ทักษอร  พรหมขวัญ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
16 ด.ช. กฤตภาส  พรหมจรรย์ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 



 
เลขที่ 

 
ชื่อ – สกุล 

กิจกรรมเคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

กิจกรรมเสริม
ประสบการณ ์

กิจกรรมสร้างสรรค ์ กิจกรรมเสรีและ 
กิจกรรมกลางแจ้ง 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

กา
รเค

ลื่อ
นไ

หว
ส่ว

นต
่าง

ๆ
ขอ

งร
่าง

กา
ย 

กา
รฟ

ังแ
ละ

ปฏ
ิบัต

ิตา
มส

ัน
ญา

ณ
 

กา
รป

ฏิบ
ัติต

าม
ค า

สั่ง
แล

ะ
ข้อ

ตก
ลง

 

กา
รร

้อง
เพ

ลง
แล

ะท
 าท

่าท
าง

ปร
ะก

อบ
เพ

ลง
 

กล
้าแ

สด
งอ

อก
เป

็นผ
ู้น า

 
ผู้

ตา
มท

ี่ดี 

บอ
กช

ื่อร
ูปร

่าง
ลัก

ษณ
ะแ

ละ
สี

ขอ
งผ

ัก 

บอ
กช

นิด
แล

ะส
่วน

ปร
ะก

อบ
ขอ

งผ
ัก 

บอ
กช

นิด
แล

ะส
่วน

ปร
ะก

อบ
ขอ

งผ
ลไ

ม้ 

บอ
กร

ูปร
่าง

ลัก
ษณ

ะแ
ละ

สี
ขอ

งผ
ลไ

ม้ 

บอ
กวิ

ธีก
าร

รับ
ปร

ะท
าน

แล
ะ

รส
ชา

ติผ
ัก 

ผล
ไม้

 

กา
รใ

ช้ก
ล้า

มเ
นื้อ

เล
็กไ

ด้ 

กา
รใ

ช้ก
ล้า

มเ
นื้อ

มือ
สัม

พัน
ธ์

กับ
ตา

ได
้ 

คว
าม

สว
ยง

าม
เรีย

บร
้อย

ขอ
ง

ผล
งา

น 

คว
าม

คิด
สร

้าง
สร

รค
์แล

ะ
จิน

ตน
าก

าร
 

คว
าม

รับ
ผิด

ชอ
บใ

นก
าร

ท า
งา

น 

กา
รท

 าง
าน

แล
ะก

าร
สร

้าง
สร

รค
์ใน

กา
รเล

่นไ
ด้ 

คิด
แก้

ไข
ปัญ

หา
ใน

กา
ร

ท า
งา

นแ
ละ

กา
รเล

่นไ
ด้ 

กา
รเอื้

อเ
ฟื้อ

แบ
่งป

ัน 

เล
่นแ

ละ
ท า

กิจ
กร

รม
ร่ว

มกั
บ

ผู้อื่
น 

กา
รร

ะวั
งอุ

บัต
ิเห

ตุแ
ละ

คว
าม

ปล
อด

ภัย
 

คว
าม

สนุ
กส

นา
นเ

พล
ิดเ

พล
ิน 

คว
าม

เข
้าใ

จแ
ละ

คว
าม

ถูก
ต้อ

งใ
นก

าร
เล

่นเ
กม

 

คว
าม

คิด
รอ

บย
อด

ใน
กา

ร
แก้

ปัญ
หา

 

กา
รเก็

บส
ิ่งข

อง
เข

้าท
ี่ 

กา
รอ

ดท
นร

อค
อย

 
 

17 ด.ช. อัครวิชญ์  สิงคเวหน. 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
18 ด.ช.  วิทวัฒน์  กระหนกนาค 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
19 ด.ญ. วิชญาดา  คงภูชงค ์ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
20 ด.ญ. ภัทรธิดา  พิมล 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
21 ด.ญ. ธารวิมล  แดงเสนาะ 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
22 ด.ญ. กัญญาพัชร  แก้วศิริ 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
๒๓ ด.ญ. สุทธิดา  เอียดคง 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 
๒๔ ด.ช. พรหมพิริยะ  ชัชวาล 2 2 3 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 
๒๕ ด.ช. ปิยวฒัน์  ขนาบแก้ว 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
เกณฑ์การวัดผลและการประเมินผล 
3 หมายถึง ดี สามารถท าได้คล่องแคล่ว มั่นคง แม่นย า 
2 หมายถึง ปานกลางสามารถแสดงพฤติกรรมได้ แต่ไม่คล่องแคล่ว ไม่ม่ันคง 
1 หมายถึง ควรส่งเสริม ยังแสดงพฤติกรรมไม่ชัดเจน 
                                                                                                                                                         ลงชื่อ นางสาวจุฑารัตน์ บุญฤทธิ์ ผู้สอน                                                                                                                                                            

                                                                                                                                                           วันที่ 28 เดือน ธันวาคม 2561 
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เพลง “กินผักกัน” 
กินผักกันเถอะเรา บวบ ถั่วฝักยาว 

ผักกาด ขาว แตงกวา 
คะน้า กวางตุ้ง ผักบุ้ง โหระพา 
มะเขือเทศสีดา ฟักทอง กล่าปลี 

 
เพลง “แอปเปิล มะละกอกล้วย ส้ม” 

แอปเปิล แอปเปิล แอปเปิล 
มะละกอ มะละกอ มะละกอ 

กล้วย กล้วย กล้วย 
ส้ม ส้ม ส้ม 

แอปเปิล มะละกอ กล้วย ส้ม 
 

เพลง “แตงโม” 
แตงโมผลใหญ่ ๆ เกิดข้ึนได้จากเม็ดแตงเม็ดเล็ก 

จาไว้นะพวกเด็ก ๆ จาไว้พวกเด็ก ๆ 
จากเม็ดแตงเม็ดเล็ก กลายเป็นแตงโมผลใหญ่ 

 
 
 
 



                                                              ค าคล้องจอง “ผักสด”               (นางสาวดารูนะ ดอเลาะ อบจ.นราธิวาส)  
ผักสดหลากสี มากมี เหลือคณา 

ผักบุ้ง แตงกวา โหระพา ถั่วฝักยาว 
มีทั้ง มะเขื่อ มะระ มะนาว 

แคทรอท ผักกาดขาว เราชอบกินเอย 
 

ค าคล้องจอง “จ้าจี้ผลไม้” 
จ้าจี้ผลไม้ แตงไทย แตงกวา 
ขนุน น้อยหน่า พุทรา มังคุด 
ละมุด ลาไย มะเฟือง มะไฟ 

มะกรูด มะนาว มะพร้าว ส้มโอ 
ฟักแฟง แตงโม ไชโย โห่ฮี้ว 


