
 
 

                                                                          

 

 แผนการจัดประสบการณ์ ระดับการศึกษาปฐมวยั 
สาระทีค่วรเรียนรู้  ธรรมชาติรอบตัว หน่วย ผกั ผลไม้ 
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แผนการจดัประสบการณ์ 

ระดบัช้ัน อนุบาลปีท่ี 2  

สาระที่ควรเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตวั 

                     หน่วย : ผกัผลไม ้

เร่ือง รูปร่าง ลกัษณะและสีของผกั ว.1 
สาระส าคัญ  การเรียนรู้เร่ือง ผกัแต่ละชนิด จะมีลกัษณะ 
รูปร่าง และสีท่ีแตกต่างกนัผกัมีหลายชนิด เช่น ผกักาด 
ผกัชี ฯลฯ 

 

เร่ือง ชนิดและส่วนประกอบของผกั ว.2 
สาระส าคัญ  ผกัแต่ละชนิดมีส่วนประกอบ
แตกต่างกนั บางชนิด สามารถน าส่วนของใบ 
กา้น ล าตน้ ผล ดอก และรากมารับประทาน 
 

 

เร่ือง ชนิดและส่วนประกอบของผลไม ้ว.3 
สาระส าคัญผลไมมี้หลายชนิด มีส่วนประกอบ 
3 ส่วน คือ เน้ือ เมล็ด เปลือก 

 

เร่ือง รูปร่าง ลกัษณะและสีของผลไม ้ว.4 
สาระส าคัญ  ผลไมแ้ต่ละชนิดมีลกัษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกนั
บา้งมีรูปร่าง กลม รี ขนาดใหญ่ เล็ก มีผวิ เรียบ ขรุขระ บา้งมีสีส้ม สี
เหลือง สีเขียว สีม่วง แตกต่างกนัไป 

 

เร่ือง วธีิการรับประทาน และ
รสชาติของผกั ผลไม ้ว.5 
สาระส าคัญ  วธีิการรับประทาน
ผกั ผลไม ้แต่ละชนิด มีความ
แตกต่างกนัไป ท่ีส าคญัคือ
จะตอ้งลา้งท าความ  สะอาดก่อน
น ามารับประทานเสมอและผัก 

ผลไม้ แต่ละชนิดก็มีรสชาติ

แตกต่างกัน 
 



 
 

ส่ิงทีเ่ด็กรู้แล้ว ส่ิงทีเ่ด็กต้องการรู้ ส่ิงทีเ่ด็กควรรู้ 
1. ช่ือของผกัผลไม ้ 
2. สีของผกัผลไม ้ 
3. ตอ้งลา้งใหส้ะอาดก่อนรับประทาน  
4. ปอกเปลือกก่อนรับประทาน  

1. รูปร่างลกัษณะของผกัผลไม ้ 
2. วธีิการรับประทานผกั ผลไม ้ 

 
 

1. ช่ือรูปร่าง ลกัษณะและสีของผกั  
2. ชนิด และส่วนประกอบของผกั  
3. ชนิด และส่วนประกอบของผลไม ้
4. รูปร่างลกัษณะและสีของผลไม ้ 
5. วธีิการรับประทานและรสชาติผกั ผลไม ้
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม้  เร่ือง : รูปร่าง ลกัษณะและสีของผกั 
 กจิกรรม เคล่ือนไหวและจงัหวะ   วนั จนัทร์    ที ่   10    เดือน ธนัวาคม            พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การเรียนรู้เร่ือง ผกัแต่ละชนิด จะมีลกัษณะ รูปร่าง และสีท่ีแตกต่างกนัผกัมีหลายชนิด เช่น ผกักาด ผกัชี ฯลฯ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เคล่ือนไหวทุกๆส่วน
ของร่างกายไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว  
2) ท าท่าทางประกอบ
เพลงได ้ 
3) ฟังและปฏิบติัตาม
สัญญาณได 

เคล่ือนไหวร่างกาย และ
ท าท่าทางประกอบเพลง 

1) การเคล่ือนไหวอยูก่บั
ท่ีและเคล่ือนท่ี 
2) การเคล่ือนไหว
ความสัมพนัธ์ของร่างกาย 
(อวยัวะต่างๆและ
ร่างกาย) 

1) ใหเ้ด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปทัว่ๆบริเวณ
โดยเดินย  ่าอยูก่บัท่ี เดินย  ่า
ไปขา้งหนา้ เดินถอยหลงั 
เดินไป ขา้งซา้ย เดินไป
ขา้งขวาตามจงัหวะเม่ือ
ไดย้นิสัญญาณหยดุ ให้
หยดุเคล่ือนไหวในท่านั้น
ทนัที  
2) เด็กและครู ร่วมกนั
ร้องเพลง กินผกักนั และ
ท าท่าประกอบตาม
จินตนาการ 
 3) เด็ก อาสาสมคัร 
ออกมาเป็นผูน้ าท าท่ากาย
บริหาร  

1) เคร่ืองเคาะจงัหวะ  
2) เพลงกินผกักนั 

1) สังเกตการเคล่ือนไหว
ทุกๆส่วนของร่างกายได้
อยา่งคล่องแคล่ว 
 2) สังเกตการท าท่าทาง
ประกอบเพลง  
3) สังเกตฟังและปฏิบติั
ตามสัญญาณ 



4) ปฏิบติัตามขอ้ 2 ซ ้ าอีก
คร้ัง  
5) เด็กนัง่พกัผอ่น 3-5 
นาทีเตรียมเขา้สู่กิจกรรม
ต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : รูปร่าง ลกัษณะและสีของผกั 
กจิกรรม เสริมประสบการณ์   วนั จนัทร์    ที ่ 10                       เดือน ธันวาคม                                พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การเรียนรู้เร่ือง ผกัแต่ละชนิด จะมีลกัษณะ รูปร่าง และสีท่ีแตกต่างกนัผกัมีหลายชนิด เช่น ผกักาด ผกัชี ฯลฯ 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) บอกช่ือผกั รูปร่าง 
และสีของผกัได ้ 
2) ร่วมสนทนากบัผูอ่ื้น
ได ้ 
3) รู้จกั ตวัอกัษร ผ ฝ 

1) ช่ือ รูปร่าง และสีของ
ผกั 
2) ตวัอกัษร ผ ฝ 

1) การสังเกต โดยใช้
ประสาทสัมผสัดว้ยการ 
มอง 
ฟังสัมผสั ชิมรสและดม
กล่ิน 
2) แสดงความคิด
ความรู้สึกและความ
ตอ้งการ ดว้ยการพดู 

1) เด็กท่องพยญัชนะ ก-ฮ 
ครูใหเ้ด็กดู บตัรตวัอกัษร 
ผ ฝ ใหเ้ด็กสังเกตความ
แตกต่างของ ตวัอกัษร ทั้ง
สอง และฝึกออกเสียง  
2) เด็กและครู ท่องค า
คลอ้งจอง เก่ียวกบัผกั 
3) เด็กช่วยกนับอกช่ือผกั
ท่ีมีในเพลง “กินผกักนั” 
และ ผกัท่ีตนรู้จกัเด็ก
สังเกตลกัษณะของผกั 
ชนิดต่างๆ โดย ดูสี ขนาด 
จากบตัรภาพ 
 4) เด็กและครูร่วมกนั
สนทนาถึง ช่ือ รูปร่าง สี 
ของผกัตามบตัรภาพ  

1) บตัรภาพผกั  
2) บตัรภาพ ตวัอกัษร ผ ฝ 

1) สังเกตการบอกช่ือผกั
รูปร่าง สี ของผกั  
2) สังเกตการร่วมสนทนา
กบัผูอ่ื้น  
3) สังเกตการออกเสียง
ตวัอกัษร ผ ฝ 



5) เด็กและครูร่วมกนั
สรุปช่ือ รูปร่าง สี ของผกั
ตามบตัรภาพ พร้อมทั้ง
บอกช่ือผกัท่ีเด็กรู้จกัวา่มี
อะไรบา้ง และใหเ้ด็ก
บอกช่ือผกัท่ีตนเองชอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั  หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : รูปร่าง ลกัษณะและสีของผกั 
 กจิกรรม สร้างสรรค ์  วนั จนัทร์    ที ่ 10                          เดือน  ธันวาคม                                           พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การเรียนรู้เร่ือง ผกัแต่ละชนิด จะมีลกัษณะ รูปร่าง และสีท่ีแตกต่างกนัผกัมีหลายชนิด เช่น ผกักาด ผกัชี ฯลฯ 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) วาดภาพระบายสีตาม
จินตนาการได ้
 2) ใชก้ลา้มเน้ือเล็ก
ท างานประสานสัมพนัธ์
ระหวา่งมือ-ตาได ้

1) วาดภาพระบายสีตาม
จินตนาการ 

1) การใชก้ลา้มเน้ือเล็ก 
 

1) ครูเตรียมกิจกรรมไว ้ 
2) ครูแนะน าอุปกรณ์
วธีิการปฏิบติัและ
ทบทวนขอ้ตกลงในการ
ปฏิบติักิจกรรมการป้ัน
ดินน ้ามนัและการ ระบาย
สีตามจินตนาการดงัน้ี  
2.2 การวาดภาพระบายสี
ตามจินตนาการ – ครู
แนะน าอุปกรณ์ในการ
วาดภาพระบายสี - ครู
อธิบายใบงานการวาด
ภาพระบายสีใหเ้ด็กดู
พร้อมแจกอุปกรณ์  
3) เด็กเลือกลงมือปฏิบติั

1) ใบงานภาพจ านวน
ตวัเลข  
2) สีเทียน /สีไม ้

1) สังเกตการวาดภาพ
ระบายสีตามจินตนาการ 
2) สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือ
เล็กท างานประสาน
สัมพนัธ์ระหวา่งมือ-ตา 



กิจกรรมครูคอยดูแลอยา่ง
ใกลชิ้ดและคอยให้
ค  าแนะน าตรวจผลงาน 
 4) ใหเ้ด็กทุกคนช่วยกนั
เก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : รูปร่าง ลกัษณะและสีของผกั 
 กจิกรรม เสรี   วนั จนัทร์    ที ่ 10                       เดือน ธันวาคม                                             พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การเรียนรู้เร่ือง ผกัแต่ละชนิด จะมีลกัษณะ รูปร่าง และสีท่ีแตกต่างกนัผกัมีหลายชนิด เช่น ผกักาด ผกัชี ฯลฯ 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง 
คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาใน
การท างานและการเล่น
เป็นกลุ่ม  
2) มีประสบการณ์ตรงใน
การใชภ้าษา มี
จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค ์ต่องานและ
ส่ิงท่ีตนเล่น 3) มีวนิยั 
ความรับผดิชอบ มี
มารยาท ช่วยเหลือ 
แบ่งปัน อดทนรอคอย
และมีจิตสาธารณะ 
 4) มีพฒันาการทาง 
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

-การเล่นตามศูนยเ์ป็นการ
เล่นในศูนยป์ระสบการณ์
ต่างๆอยา่งอิสระผา่นการ
เล่น ทดลอง คิดคน้ควา้ 
สร้างสรรคก์ารแกปั้ญหา
และการแสวงหาค าตอบ 
ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
จินตนาการภาษาควบคู่
ไปกบั ความมีวนิยัความ
รับผดิชอบการรอคอย
การแบ่งปันการใฝ่รู้และ
การอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สังคม 

1) การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผสั  
2) การต่อของ บรรจุ เท
และแยกส่วนประกอบ  
3) การเล่นและการท า
งานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 4) การรับรู้ แสดง
ความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ 
ของเล่นและผลงาน 
 5) การเล่นรายบุคคลและ
เล่นเป็นกลุ่ม  
6) การสร้างสรรคผ์ลงาน 

1) ครูแนะน าการเล่นการ
ปฏิบติัตนในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามขอ้ตกลง 
2) เด็กเลือกเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจ  
3) ครูใหค้  าแนะน า
กระตุน้ส่งเสริมใหค้  า
ชมเชยเพื่อใหเ้ด็กเกิดการ
พฒันาอยา่งสมดุลรอบ
ดา้นเตม็ตาม ศกัยภาพ 
 4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ
หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กท า
ความสะอาดอุปกรณ์
พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้

- อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัไว้
ตามศูนยกิ์จกรรมเสรี 
ตอ้งสอดคลอ้งสัมพนัธ์
กบัหน่วยการเรียนรู 

1) สังเกตพฤติกรรมการ
ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ 
คิดแกปั้ญหาในการท า
งานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
 2) สังเกตการใชภ้าษา 
ตรวจผลงานการปฏิบติั
กิจกรรมการคิด
สร้างสรรค ์ต่องานและ
ส่ิงท่ีเล่น  
3) สังเกตความมีวนิยั
ความรับผดิชอบ มารยาท 
การช่วยเหลือ แบ่งปัน 
อดทนรอคอยและมีจิต
สาธารณะ 
 4) สังเกตความกา้วหนา้



สังคมและสติปัญญาอยา่ง
สมดุลรอบดา้น 

เรียบร้อย ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย ผกั ผลไม ้ : เร่ือง :รูปร่าง ลกัษณะและสีของผกั 
 กจิกรรม กลางแจง้   วนั จนัทร์    ที ่10                         เดือน  ธันวาคม                                           พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  การเรียนรู้เร่ือง ผกัแต่ละชนิด จะมีลกัษณะ รูปร่าง และสีท่ีแตกต่างกนัผกัมีหลายชนิด เช่น ผกักาด ผกัชี ฯลฯ 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมรวมเงินได ้ 
2) เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได้  
3) ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่
กลา้มเน้ือเล็กได้
คล่องแคล่ว 

- เกมรวมเงิน 1) การเคล่ือนไหวท่ีใช้
การประสานสัมพนัธ์ของ
การใช ้ 
2) การเล่นเกม  
3) การเล่นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

1) ครูน าเด็กลงสนามเดิน
ลงมาเป็นแถวให้
เรียบร้อยเด็กและอบอุ่น
ร่างกายโดยแสดงท่ากาย
บริหารโดยให้ 
อาสาสมคัรออกมาน า
ท่าทางกายบริหารต่างๆ 
สลบักนัออกมาเป็นผูน้ า 
ผูต้ามใหเ้ด็กยนืเป็น
วงกลมแลว้ ให้
อาสาสมคัรน าอบอุ่น
ร่างกาย และผลดัเปล่ียน
กนัน าอบอุ่นร่างกาย - ครู
ทบทวนท่าทางของเด็กวา่
เพื่อนช่ือ...........ท  าท่า

1) นกหวดี 
 2) เพลงรวมเงิน 

1) สังเกตการเล่นเกมรวม
เงิน  
2) สังเกตการเล่นร่วมกบั
ผูอ่ื้น  
3) สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่กลา้มเน้ือเล็ก 



แบบไหนบา้ง  
2) ครูจดัเด็กนัง่เขา้แถว
รถไฟสอนเพลงรวมเงิน
ใหเ้ด็กๆร้องเพลงตามครู
ทีละวรรคจนคล่อง จึงน า 
วธีิการเล่นเกมรวมเงิน
พร้อมสาธิตวธีิการเล่น
และสร้างขอ้ตกลงในการ
เล่น  
3) ครูและเด็กกลุ่มสาธิต
เล่นเกมใหเ้พื่อนเขา้ใจ
การเล่น ใหเ้ด็กเล่นเกม
ทั้งหมด ครูสังเกตการ
เล่นและ คอยให้
ค  าแนะน า 
 4) ครูและเด็กร่วมกนั
สรุปการเล่นเกมและ
ประโยชน์ของเกม  
5) เด็กท าความสะอาด
ร่างกาย 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้ : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : รูปร่าง ลกัษณะและสีของผกั 
กจิกรรม เกมการศึกษา   วนั จนัทร์   ที ่ 10                      เดือน   ธันวาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ    การเรียนรู้เร่ือง ผกัแต่ละชนิด จะมีลกัษณะ รูปร่าง และสีท่ีแตกต่างกนัผกัมีหลายชนิด เช่น ผกักาด ผกัชี ฯลฯ 
 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมภาพตดัต่อผกั 
ผลไมไ้ดถู้กตอ้ง 
 2) รู้จกัการรอคอยและ
แบ่งปัน 3) เล่นและ
ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้

- เกมภาพตดัต่อผกั ผลไม ้ 1) การต่อของบรรจุ เท 
และแยกช้ินส่วน 
 2) การเล่นรายบุคคล 
กลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่ 
 3) การแสดงการ
แกปั้ญหาท่ีพบระหวา่ง
การท ากิจกรรม  
4) การต่อเขา้ดว้ยกนั การ
แยกออก การบรรจุและ
เทออก  
5) การเล่นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น  
6) การวางแบบรูปให้
เหมือนตน้แบบ 
 7) การแสดงการ

1) ครูน าเกมภาพตดัต่อ
ผกัผลไม ้ท่ีสมบูรณ์ให้
เด็กดูและฝึกการสังเกต
รายละเอียดของภาพ  
2) แนะน าการเล่นเกม
ภาพตดัต่อผลไมแ้ละ
สาธิตการเล่นใหเ้ด็กดู  
3) แบ่งกลุ่มเด็กตามความ
เหมาะสม น าเกม
การศึกษาอ่ืนๆท่ีเล่น
มาแลว้ มาใหเ้ล่นเสริม
กบัเกม การศึกษาใหม่
โดยแบ่งตามกลุ่มท่ีจดัไว ้
4) กลุ่มใดท่ีเล่นเสร็จแลว้ 
ใหเ้ปล่ียนกนัเล่นกบักลุ่ม

1) เกมภาพตดัต่อผกั 
ผลไม ้ 
2) เกมการศึกษาอ่ืนๆ 

1) สังเกตการเล่นเกมภาพ
ตดัต่อผกั ผลไม ้ 
2) สังเกตการรู้จกัการรอ
คอยและแบ่งปัน 
 3) สังเกตการเล่นและ
ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้น 



แกปั้ญหาท่ีพบระหวา่ง
ท ากิจกรรม 

อ่ืน เม่ือครูตรวจความ
ถูกตอ้งแลว้ 
 5) ใหเ้ด็กเก็บเกมเขา้ท่ีให้
เรียบร้อย หลงัจากเล่น
เสร็จแลว้ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม้  เร่ือง : ชนิดและส่วนประกอบของผกั 
กจิกรรม เคล่ือนไหวและจงัหวะ   วนั องัคาร    ที ่ 11                      เดือน    ธนัวาคม                                        พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผกัแต่ละชนิดมีส่วนประกอบแตกต่างกนั บางชนิด สามารถน าส่วนของใบ กา้น ล าตน้ ผล ดอก และรากมารับประทาน 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เคล่ือนไหวทุกๆส่วน
ของร่างกายไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว  
2) ท าท่าทางการบริหาร
ประกอบเพลงได ้
 3) เป็นผูน้ าและผูต้ามได้ 

- เคล่ือนไหวร่างกาย และ
ท าท่าทางประกอบเพลง 

1) การเคล่ือนไหวอยูก่บั
ท่ีและเคล่ือนท่ี 
 2) การเคล่ือนไหว
ความสัมพนัธ์ของร่างกาย 
(อวยัวะต่างๆและ
ร่างกาย)  
3) การเล่นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

1) ใหเ้ด็กเคล่ือนไหว
ร่างกายไปทัว่ๆบริเวณ
โดยใชก้ารวิง่อยูก่บัท่ี 
และเคล่ือนไหวแบบ
เคล่ือนท่ี ตามจงัหวะเม่ือ
ไดย้นิสัญญาณหยดุ ให้
หยดุเคล่ือนไหวในท่านั้น
ทนัที  
2) ครูแนะน าท่ากาย
บริหารตามจงัหวะเพลง
และใหเ้ด็กสลบักนั
ออกมาเป็นผูน้ า 
3) เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยท าท่ากายบริหาร
ประกอบเพลง“กินผกั
กนั”โดยสลบักนัเป็นผูน้ า

1) เคร่ืองเคาะจงัหวะ  
2) แผน่ CD เพลง กินผกั
กนั 

1) สังเกตการเคล่ือนไหว
ทุกๆส่วนของร่างกายได้
อยา่งคล่องแคล่ว  
2) สังเกตการท าท่าทาง
การบริหารประกอบเพลง 
3) สังเกตการณ์เป็นผูน้ า
และผูต้าม 



และผูต้าม 
 4) ปฏิบติัตามขอ้ 3 ซ ้ าอีก
คร้ัง  
5) เด็กนัง่พกัผอ่น 3-5 
นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม้  เร่ือง : ชนิดและส่วนประกอบของผกั 
กจิกรรมเสริมประสบการณ์     วนั องัคาร    ที ่ 11                          เดือน   ธนัวาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผกัแต่ละชนิดมีส่วนประกอบแตกต่างกนั บางชนิด สามารถน าส่วนของใบ กา้น ล าตน้ ผล ดอก และรากมารับประทาน 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) บอกชนิดและ
ส่วนประกอบของผกัได ้ 
2) ร่วมสนทนากบัผูอ่ื้น
ได ้ 

1) ลกัษณะและสีของผกั 
 

1)การสังเกต โดยใช้
ประสาทสัมผสัดว้ยการ 
มอง 
ฟัง สัมผสั ชิมรสและดม
กล่ิน 
2) แสดงความคิด 
ความรู้สึก และความ
ตอ้งการดว้ย การพ 

1) เด็กและครูร่วมกนัร้อง
เพลงกินผกั 
 2) เด็กและครูสนทนา
เก่ียวกบั โดยถามค าถาม 
เช่น เพลงท่ีเด็กๆร้อง มี
ผกัอะไรบา้ง เด็กๆชอบ
กินผกัอะไรบา้ง กิน
อยา่งไร 
 3) ครูน าบตัรภาพ ผกั มา
ใหเ้ด็กดู ใหเ้ด็กสังเกตผกั
แต่ละชนิดมีลกัษณะ
อยา่งไร มีส่วนประกอบ
อะไรบา้ง แลว้ร่วม
สนทนาเก่ียวกนั
ส่วนประกอบของผกัท่ี
เราสามารถน ามา

1) ผกัของจริง และบตัร
ภาพ  
2) เพลง กินผกักนั 

1) สังเกตการบอกชนิด
และส่วนประกอบของผกั 
2) สังเกตการร่วมสนทนา
กบัผูอ่ื้น 
  



รับประทาน  
4) ใหเ้ด็กช่วยกนัคิดวา่ 
ผกัแต่ละชนิดสามารถ
ท าอาหารอะไรบา้งและ
ใชส่้วนประกอบใดของ
ผกั  
5) เด็กและครูร่วมกนั
สรุปเก่ียวส่วนประกอบ
ของผกัท่ีสามารถน ามา
รับประทานได ้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : ชนิดและส่วนประกอบของผกั 
กจิกรรมสร้างสรรค ์    วนั องัคาร    ที ่ 11                          เดือน    ธนัวาคม                                        พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผกัแต่ละชนิดมีส่วนประกอบแตกต่างกนั บางชนิด สามารถน าส่วนของใบ กา้น ล าตน้ ผล ดอก และรากมารับประทาน 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) ครูจดัเตรียมกิจกรรม
ไว2้กิจกรรมคือการฉีก
ปะกระดาษตาม
จินตนาการและการพิมพ์
ภาพจากเศษ วสัดุ  
2) ครูแนะน าวธีิ การฉีก 
ปะ กระดาษตาม
จินตนาการและการพิมพ์
ภาพจากเศษวสัดุ ดงัน้ี 
2.1) การฉีก ปะ กระดาษ
ตามจินตนาการ - ครูแจก
ใบงาน การฉีก ปะ 
กระดาษตามจินตนาการ
พร้อมอุปกรณ์ - เด็กลง
มือเป็นปฏิบติักิจกรรม
ตามใบงาน โดยมีครูคอย

1) การฉีก ปะ กระดาษ
ตามจินตนาการ 
2) การพิมพภ์าพจากเศษ
วสัดุ 

1) การหยบิจบั การใช้
กรรไกร การตดั และการ
ร้อยวสัดุ 
2) การท ากิจกรรมศิลปะ 

1) ครูจดัเตรียมกิจกรรม
ไว2้กิจกรรมคือการฉีก
ปะกระดาษตาม
จินตนาการและการพิมพ์
ภาพจากเศษ วสัดุ 
 2) ครูแนะน าวธีิ การฉีก 
ปะ กระดาษตาม
จินตนาการและการพิมพ์
ภาพจากเศษวสัดุ ดงัน้ี 
2.1) การฉีก ปะ กระดาษ
ตามจินตนาการ - ครูแจก
ใบงาน การฉีก ปะ 
กระดาษตามจินตนาการ
พร้อมอุปกรณ์ - เด็กลง
มือเป็นปฏิบติักิจกรรม
ตามใบงาน โดยมีครูคอย

1) กระดาษสีต่างๆ  
2) กาว  
3) ใบงาน  
4) สีน ้า ฟองน ้า วสัดุท่ีใช้
ในการพิมพภ์าพ 

1) สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือ
เล็กท างานประสาน
สัมพนัธ์ระหวา่งมือ-ตา 
2) สังเกตการบอกช่ือ
ผลงานของตนเองได้  
3) สังเกตการสร้างผลงาน
ตามจินตนาการ 



ดูแลอยา่งใกลชิ้ด – เด็ก
น าเสนอผลงานและบอก
ช่ือผลงานของตนเอง  
2.2) การพิมพภ์าพจาก
เศษวสัดุ - ครูแจกใบงาน 
การพิมพภ์าพจากเศษ
วสัดุ พร้อมอุปกรณ์ - เด็ก
ลงมือเป็นปฏิบติักิจกรรม
ตามใบงาน โดยมีครูคอย
ดูแลอยา่งใกลชิ้ด – เด็ก
น าเสนอผลงานและบอก
ช่ือผลงานของตนเอง  
3) ใหเ้ด็กอาสาสมคัร
เลือกผลงานตนเอง
ระหวา่งการฉีก ปะ 
กระดาษตามจินตนาการ
และการพิมพภ์าพ จาก
เศษวสัดุ เล่าใหเ้พื่อนฟัง
หนา้ชั้นเรียน  
4) ใหเ้ด็กทุกคนช่วยกนั
จดัเก็บอุปกรณ์ให้
เรียบร้อย 

ดูแลอยา่งใกลชิ้ด – เด็ก
น าเสนอผลงานและบอก
ช่ือผลงานของตนเอง 
 2.2) การพิมพภ์าพจาก
เศษวสัดุ - ครูแจกใบงาน 
การพิมพภ์าพจากเศษ
วสัดุ พร้อมอุปกรณ์ - เด็ก
ลงมือเป็นปฏิบติักิจกรรม
ตามใบงาน โดยมีครูคอย
ดูแลอยา่งใกลชิ้ด – เด็ก
น าเสนอผลงานและบอก
ช่ือผลงานของตนเอง  
3) ใหเ้ด็กอาสาสมคัร
เลือกผลงานตนเอง
ระหวา่งการฉีก ปะ 
กระดาษตามจินตนาการ
และการพิมพภ์าพ จาก
เศษวสัดุ เล่าใหเ้พื่อนฟัง
หนา้ชั้นเรียน  
4) ใหเ้ด็กทุกคนช่วยกนั
จดัเก็บอุปกรณ์ให้
เรียบร้อย 



 
แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    

 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : ชนิดและส่วนประกอบของผกั 
กจิกรรมเสรี     วนั องัคาร    ที ่  11                         เดือน  ธนัวาคม                                          พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผกัแต่ละชนิดมีส่วนประกอบแตกต่างกนั บางชนิด สามารถน าส่วนของใบ กา้น ล าตน้ ผล ดอก และรากมารับประทาน 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง 
คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาใน
การท างานและการเล่น
เป็นกลุ่ม  
2) มีประสบการณ์ตรงใน
การใชภ้าษา มี
จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค ์ต่องานและ
ส่ิงท่ีตนเล่น  
) มีวนิยั ความรับผดิชอบ 
มีมารยาท ช่วยเหลือ 
แบ่งปัน อดทนรอคอย
และมีจิตสาธารณะ  
4) มีพฒันาการทาง 
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

-การเล่นตามศูนยเ์ป็นการ
เล่นในศูนยป์ระสบการณ์
ต่างๆ อยา่งอิสระผา่นการ
เล่น ทดลอง คิดคน้ควา้ 
สร้างสรรคก์ารแกปั้ญหา
และการแสวงหาค าตอบ 
ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด 
จินตนาการภาษาควบคู่
ไปกบั ความมีวนิยัความ
รับผดิชอบ การรอคอย 
การแบ่งปันการใฝ่รู้และ
การอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สังคม 

1) การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผสั  
2) การต่อของ บรรจุ เท
และแยกส่วนประกอบ 
 3) การเล่นและการท า
งานร่วมกบัผูอ่ื้น  
4) การรับรู้ แสดง
ความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ 
ของเล่นและผลงาน  
5) การเล่นรายบุคคลและ
เล่นเป็นกลุ่ม 
 6) การสร้างสรรคผ์ลงาน 

1)ครูแนะน าการเล่นการ
ปฏิบติัตนในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามขอ้ตกลง 
2)เด็กเลือกเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจ  
3)ครูใหค้  าแนะน า 
กระตุน้ส่งเสริมใหค้  า
ชมเชยเพื่อใหเ้ด็กเกิดการ
พฒันาอยา่งสมดุลรอบ
ดา้นเตม็ตามศกัยภาพ 
 4)ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ
หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กท า
ความสะอาดอุปกรณ์
พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้

- อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัไว้
ตามศูนยกิ์จกรรมเสรี 
ตอ้งสอดคลอ้งสัมพนัธ์
กบัหน่วยการเรียนรู้ 

1) สังเกตพฤติกรรมการ
ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ 
คิดแกปั้ญหาในการท า
งานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใชภ้าษา 
ตรวจผลงานการปฏิบติั
กิจกรรมการคิด
สร้างสรรค ์ต่องานและ
ส่ิงท่ีเล่น  
3) สังเกตความมีวนิยั 
ความรับผดิชอบ มารยาท 
การช่วยเหลือ แบ่งปัน 
อดทนรอคอยและมีจิต
สาธารณะ  
4) สังเกตความกา้วหนา้



สังคมและสติปัญญาอยา่ง
สมดุลรอบดา้น 

เรียบร้อย ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : ชนิดและส่วนประกอบของผกั 
กจิกรรมกลางแจง้     วนั องัคาร    ที ่   11                        เดือน   ธนัวาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผกัแต่ละชนิดมีส่วนประกอบแตกต่างกนั บางชนิด สามารถน าส่วนของใบ กา้น ล าตน้ ผล ดอก และรากมารับประทาน 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) กระโดดขา้มส่ิงกีด
ขวางได ้
 2) ร่วมกิจกรรมดว้ย
ความสนุกสนานได ้

1) การกระโดดขา้มส่ิงกีด
ขวาง 
2) การท าความสะอาด
ร่างกาย 

1) การเคล่ือนไหวขา้มส่ิง
กีดขวาง 
2) การเล่นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

1) ใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกาย
โดยการวิง่ไปรอบๆ
สนาม 1-2 รอบ 
 2) แบ่งเด็กเป็น 4 กลุ่ม 
สนทนากบัเด็กวา่
กิจกรรมท่ีจะปฏิบติัใน
วนัน้ี คือ “การกระโดด
ขา้มส่ิงกีดขวาง”  
3) ครูอธิบาย สาธิต 
วธีิการกระโดดขา้มส่ิงกีด
ขวาง ดงัน้ี - ใหเ้ด็กยนื
เป็นแถวตอน 4 แถว – ครู
น าส่ิงกีดขวางมาวางตาม
จุด เช่น เชือก ไม ้อิฐ 
กล่อง มาวางตามจุด 5 จุด 
- ใหเ้ด็กแต่ละแถว

1) ส่ิงกีดขวางต่างๆ เช่น 
เชือก ไม ้อิฐ กล่อง  
2) นกหวดี 

1) สังเกตการกระโดด
ขา้มส่ิงกีดขวาง  
2) สังเกตการร่วม
กิจกรรมดว้ยความ
สนุกสนาน 



กระโดดขา้มส่ิงกีดขวาง
เหล่านั้นจนครบ แถว
ไหนสมาชิกกระโดดขา้ม
ส่ิงกีดขวางได ้หมดก่อน
เป็นฝ่ายชนะ  
4) ครูเป่านกหวดีเป็น
สัญญาณวา่เร่ิมโยนรับลูก
บอลในแต่ละคร้ัง 
 5) เม่ือเล่นเสร็จแลว้ 
สนทนาถึงผลการปฏิบติั
กิจกรรมในวนัน้ี และให้
เด็กท าความสะอาดมือ
และร่างกาย ใหส้ะอาด
ก่อนเขา้ชั้นเรียน 

 
 

 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : ชนิดและส่วนประกอบของผกั 
กจิกรรมเกมการศึกษา     วนั องัคาร    ที ่   11                        เดือน  ธนัวาคม                                          พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผกัแต่ละชนิดมีส่วนประกอบแตกต่างกนั บางชนิด สามารถน าส่วนของใบ กา้น ล าตน้ ผล ดอก และรากมารับประทาน 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมจบัคู่ภาพกบั
จ านวนตวัเลขไดถู้กตอ้ง  
2) รู้จกัการรอคอยและ
แบ่งปัน 
 3) เล่นและปฏิบติั
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได้ 

- เกมจบัคู่ภาพกบัจ านวน
ตวัเลข 

1) การต่อเขา้ดว้ยกนั การ
แยกออก การบรรจุและ
เทออก 
 2) การเล่นรายบุคคล 
กลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่ 
3) การแสดงการ
แกปั้ญหาท่ีพบระหวา่ง
การท ากิจกรรม  
4) การเล่นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 
 5) การวางแบบรูปให้
เหมือนตน้แบบ 

1) ครูน าเกมจบัคู่ภาพกบั
จ านวนตวัเลข ใหเ้ด็กดู
และฝึกการสังเกต
รายละเอียดของภาพ 
 2) แนะน าการเล่นเกม 
และสาธิตการเล่นใหเ้ด็ก
ดู  
3) แบ่งกลุ่มเด็กตามความ
เหมาะสม  
4) เด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพ
ตามกลุ่มของตนเอง  
5) ใหเ้ด็กเก็บเกมเขา้ท่ีให้
เรียบร้อย หลงัจากเล่น
เสร็จแลว้ 

1) เกมจบัคู่ภาพกบั
จ านวนตวัเลข  
 

1) เล่นเกมจบัคู่ภาพกบั
จ านวนตวัเลขไดถู้กตอ้ง 
 2) รู้จกัการรอคอยและ
แบ่งปัน  
3) เล่นและปฏิบติั
กิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได้ 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : ชนิดและส่วนประกอบของผลไม ้
กจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ     วนั พุธ    ที ่ 12                          เดือน   ธนัวาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผลไมมี้หลายชนิด มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เน้ือ เมล็ด เปลือก 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) ปฏิบติัตามค าสั่งและ
ขอ้ตกลงได ้ 
2) เคล่ือนไหวร่างกาย 
ชา้-เร็วตามจงัหวะได้  
3) ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อน
ดว้ยความสนุกสนานได ้
4) มีทกัษะในการฟัง
จงัหวะได ้

1) การเคล่ือนไหว
ประกอบจงัหวะเพลง ก 
2) การปฏิบติัตามค าสั่ง
และขอ้ตกลง 
 

1)การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
2)การเคล่ือนไหวอยูก่บั
ท า 
 3) การร้องเพลง 

1) ครูใหเ้ด็กเคล่ือนไหว
พื้นฐานประกอบจงัหวะ
ตามขอ้ตกลงมีจงัหวะชา้-
เร็วและสัญญาณหยดุ 
 2) เด็กฟังและร้องเพลง 
ก ใหเ้ด็กประกอบท่าทาง
อิสระตามจงัหวะ  
3) ครูใหเ้ด็กปฏิบติัซ ้ า
และใหอ้าสาสมคัร ออก
มาน าท่าทางฝึกความ
เป็นผูน้ า-ผูต้ามช่วงน้ีเนน้
ความ ถูกตอ้งกบัจงัหวะ
และท าท่าทางมากข้ึน 
ประกอบกบัใหเ้ด็กได้
สนุก เพื่อพฒันาร่างกาย
ทุกส่วนโดย ครูใชค้  าถาม

1) เคร่ืองเคาะจงัหวะ 1) สังเกตการปฏิบติัตาม
ค าสั่งและขอ้ตกลง  
2) สังเกตการเคล่ือนไหว
ร่างกาย ชา้-เร็วตาม
จงัหวะ  
3) สังเกตการร่วม
กิจกรรมกบัเพื่อนดว้ย
ความสนุกสนาน  
4) สังเกตการมีทกัษะใน
การฟังจงัหวะ 



กระตุน้ความคิด ดงัน้ี - 
เด็กๆบอกท่าทางของ
เพื่อนท่ีออกมาเป็นผูน้ า
ใชท้่าทางการเคล่ือนไหว
แบบใดบา้ง - เด็กๆจะ
ออกแบบท่าทางอยา่งไร
ท่ีสามารถใชก้าร
เคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและ
การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
ประกอบเพลง - เด็กๆใช้
อุปกรณ์อะไรไดบ้า้ง
ประกอบการเคล่ือนไหว
ร่างกายตามเพลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : ชนิดและส่วนประกอบของผลไม ้
กจิกรรมเสริมประสบการณ     วนั พุธ    ที ่12                           เดือน   ธนัวาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผลไมมี้หลายชนิด มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เน้ือ เมล็ด เปลือก 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) บอกชนิดและ
ส่วนประกอบของผลไม้
ได ้ 
2) ร่วมสนทนากบัผูอ่ื้น
ได ้ 
3) อ่านพยญัชนะ ก – ฮ 
ได ้4) เปรียบเทียบ บน-
ล่างได ้

1) ลกัษณะและสีของผล
ไม 
3) เปรียบเทียบ บน-ล่าง 

1) การสังเกต โดยใช้
ประสาทสัมผสัดว้ยการ 
มอง 
ฟัง สัมผสั ชิมรสและดม
กล่ิน 
2) แสดงความคิด 
ความรู้สึกและความ
ตอ้งการดว้ย การพดู 

1) ครูใหเ้ด็กอ่าน
พยญัชนะ ก-ฮ โดยพร้อม
เพรียงกนั ครูคอยสังเกต
ความถูกตอ้งการออก
เสียงของเด็ก และบนัทึก
เด็กท่ียงัออกเสียงผดิไม่
ถูกตอ้งและชดัเจน ครู
คอยช้ีแนะต่อไป 
 2) ครูวางผลบางส่วนบน
โตะ๊ และบางส่วนวาง 
ขา้งล่าง และใหเ้ด็กดู
ผลไม ้เช่น เงาะ แอปเปิล 
กลว้ย แลว้ใหเ้ด็กบอกวา่
ผลไมช้นิดอยูต่รงไหน ท่ี
อยูข่า้งบนโตะ๊ มีผลไม้
อะไรบา้ง ขา้งล่าง มี

 
 2) ผลไมข้องจริง 
 3) บตัรภาพผลไม ้และ
ส่วนประกอบ  
4) ค าคลอ้งจอง จ ้าจ้ี
ผลไม ้

1) สังเกตการบอกชนิด
และส่วนประกอบของ
ผลไม ้ 
2) สังเกตการร่วมสนทนา
กบัผูอ่ื้น 
4) สังเกตการเปรียบเทียบ 
บน-ล่าง 



ผลไมอ้ะไรบา้ง จนเด็ก
บอกไดว้า่ตรงไหนคือ
ขา้งบน ตรงไหนคือ
ขา้งล่าง 
 3) ครูน าผลไมม้ารวมกนั 
และใหเ้ด็กสังเกต
ส่วนประกอบของผลไม ้
โดยมีครูคอยแนะน าให้
เด็กเรียก ส่วนประกอบ
ของผลไมใ้หถู้กตอ้ง เช่น 
เปลือก เน้ือ เมล็ด และให้
เด็กสังเกตผลไมแ้ต่ละ
ชนิดบางชนิด ชนิดมี
เมล็ด บางชนิดไม่มีเมล็ด
โดยครูใชค้  าถามกระตุน้
ความคิด เช่น เด็กๆทราบ
ไหมวา่ส่วน ประกอบ
ของผลไมมี้อะไรบา้ง เด็ก
รู้จกัไหมวา่ส่วนประกอบ
ส่วนน้ีเรียกวา่อะไร  
4) เด็กและครูร่วมกนั
สรุป วา่ส่วนประกอบ



ของผลไมมี้อะไรบา้ง 
ส่วนประกอบใดสามารถ
รับประทานได ้และส่วน
ใดรับประทานไม่ไดค้รู
ตกลงกบัเด็กๆวา่ใหพ้า
ผลไมท่ี้ตนเองชอมมา
โรงเรียนในวนัวนัพรุ่งน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : ชนิดและส่วนประกอบของผลไม ้
กจิกรรมสร้างสรรค ์    วนั พุธ    ที ่ 12                          เดือน   ธนัวาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผลไมมี้หลายชนิด มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เน้ือ เมล็ด เปลือก 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) ป้ันดินน ้ามนัตาม
จินตนาการได ้
 2) วาดภาพระบายสีตาม
จินตนาการ ได ้ 
3) ใชก้ลา้มเน้ือเล็กท างาน
ประสานสัมพนัธ์ระหวา่ง
มือ-ตา ได ้

1) การป้ันดินน ้ามนัตาม
จินตนาการ 
2) วาดภาพระบายสีตาม
จินตนาการ 

1) การใชก้ลา้มเน้ือเล็ก  
2) การป้ันและประดิษฐ์
ส่ิงต่างๆดว้ยดินเหนียว 
ดินน ้ามนั  
3) การท ากิจกรรมศิลปะ 

1) ครูเตรียมกิจกรรมไว ้2 
กิจกรรมคือ การป้ันดิน
น ้ามนัตามจินตนาการ
และการวาดภาพระบายสี
ตาม จินตนาการ 
 2) ครูแนะน าอุปกรณ์
วธีิการปฏิบติัและ
ทบทวนขอ้ตกลงในการ
ปฏิบติักิจกรรมการป้ัน
ดินน ้ามนัตาม 
จินตนาการและการ
ระบายสีตามจินตนาการ 
2.1 การป้ันดินน ้ามนั - ครู
แนะน าอุปกรณ์ในการ
ป้ันดินน ้ามนั – ครูน า
น ้ามนัมาสาธิตการนวด

1) ดินน ้ามนั  
2) แผน่รองป้ันดินน ้า
น ้ามนั  
3) ใบงาน  
4) สีเทียน /สีไม ้

1) สังเกตการป้ันดิน
น ้ามนัตามจินตนาการ  
2) สังเกตการวาดภาพ
ระบายสีตามจินตนาการ 
3) สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือ
เล็กท างานประสาน
สัมพนัธ์ระหวา่งมือ-ตา 



คลึงและบีบจนดินน ้ามนั
น่ิม  
2.2 การวาดภาพระบายสี
ตามจินตนาการ – ครู
แนะน าอุปกรณ์ในการ
ระบายสีภาพ - ครูอธิบาย
ใบงาน ใหดู้พร้อมแจก
อุปกรณ์สีเทียนตาม กลุ่ม
ท่ีก าหนด  
3) เด็กเลือกลงมือปฏิบติั
กิจกรรมครูคอยดูแลอยา่ง
ใกลชิ้ดและคอยให้
ค  าแนะน าตรวจผลงาน  
4) ใหเ้ด็กทุกคนช่วยกนั
เก็บอุปกรณ์ใหเ้รียบร้อย 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : ชนิดและส่วนประกอบของผลไม ้
กจิกรรมเสรี    วนั พุธ    ที ่  12                         เดือน  ธนัวาคม                                          พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผลไมมี้หลายชนิด มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เน้ือ เมล็ด เปลือก 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง 
คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาใน
การท างานและการเล่น
เป็นกลุ่ม  
2) มีประสบการณ์ตรงใน
การใชภ้าษา มี
จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค ์ต่องานและ
ส่ิงท่ีตนเล่น 
 3) มีวนิยั ความ
รับผดิชอบ มีมารยาท 
ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทน
รอคอยและมีจิต
สาธารณะ  
4) มีพฒันาการทาง 
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

-การเล่นตามศูนยเ์ป็นการ
เล่นในศูนยป์ระสบการณ์
ต่างๆ อยา่งอิสระผา่นการ
เล่น ทดลอง คิดคน้ควา้ 
สร้างสรรคก์ารแกปั้ญหา
และการแสวงหาค าตอบ
ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
จินตนาการ ภาษาควบคู่
ไปกบั ความมีวนิยัความ
รับผดิชอบ การรอคอย
การแบ่งปันการใฝ่รู้และ
การอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สังคม 

1) การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผสั 
 2) การต่อของ บรรจุ เท
และแยกส่วนประกอบ  
3) การเล่นและการท า
งานร่วมกบัผูอ่ื้น  
4) การรับรู้ แสดง
ความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ 
ของเล่นและผลงาน 
 5) การเล่นรายบุคคลและ
เล่นเป็นกลุ่ม 
 6) การสร้างสรรคผ์ลงาน 

1) ครูแนะน าการเล่นการ
ปฏิบติัตนในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามขอ้ตกลง 
2) เด็กเลือกเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจ 
 3) ครูใหค้  าแนะน า
กระตุน้ส่งเสริมใหค้  า
ชมเชยเพื่อใหเ้ด็กเกิดการ
พฒันาอยา่งสมดุลรอบ
ดา้นเตม็ตาม ศกัยภาพ  
4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ
หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กท า
ความสะอาดอุปกรณ์
พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้
เรียบร้อย 

- อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัไว้
ตามศูนยกิ์จกรรมเสรี 
ตอ้งสอดคลอ้งสัมพนัธ์
กบัหน่วยการเรียนรู 

1) สังเกตพฤติกรรมการส 
ารวจ ทดลอง คน้ควา้ คิด
แกปั้ญหาในการท างาน
และการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใชภ้าษา 
ตรวจผลงานการปฏิบติั
กิจกรรมการคิด
สร้างสรรค ์ต่องานและ
ส่ิงท่ีเล่น  
3) สังเกตความมีวนิยั 
ความรับผดิชอบ มารยาท 
การช่วยเหลือ แบ่งปัน 
อดทนรอคอยและมีจิต
สาธารณะ 
 4) สังเกตความกา้วหนา้
ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 



สังคมและสติปัญญาอยา่ง
สมดุลรอบดา้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : ชนิดและส่วนประกอบของผลไม ้
กจิกรรมกลางแจง้     วนั พุธ    ที ่                           เดือน   ธนัวาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผลไมมี้หลายชนิด มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เน้ือ เมล็ด เปลือก 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมชกัเยอ่ได ้ 
2) ปฏิบติัตามกติกา
ขอ้ตกลงได ้

- การเล่นเกมชกัเยอ่ 1) การเล่นล างานร่วมกบั
ผูอ่ื้น 
2) การท าความสะอาด
ร่างกายหลงัการเล่น 

1) ใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกาย
โดยวิง่รอบสนาม2 รอบ 
กลบัมายนืวงกลมใหญ่ 
 2) แบ่งเด็กเป็น 2 กลุ่ม 
ครูแนะน าเด็กเก่ียวกบั
การเล่นเกมชกัเยอ่ ดงัน้ี - 
เชือกชกัเยอจะมี ผา้สีแดง
ผกูตรงกลางแบ่งเชือก 
เป็นสองฝ่ัง ฝ่ังหน่ึงเป็นสี
เหลืองมีผา้สีเหลืองผกูไว ้
อีกฝ่ังเป็นสีเขียว - ใหเ้ด็ก
ท่ีแบ่ง 2 กลุ่มไปอยูก่ลุ่ม
ละฝ่ัง ใหเ้ด็กทุกคนจบั
เชือก รอฟังสัญญาณ
นกหวดี ใหทุ้กคนดึง
เชือก ใหผ้า้สีแดงมาอยูฝ่ั่ง

1) เชือก  
2) นกหวดี 

1) สังเกตการเล่นเกมชกั
เยอ่  
2) สังเกตการปฏิบติัตาม
กติกาขอ้ตกลง 



ตนเอง ฝ่ังไหนดึงเชือก
จนผา้สีแดงมาอยูฝ่ั่ง
ตวัเองจะเป็นฝ่ายชนะ - 
หากฝ่ายใด ดึงผา้สีแดง
เขา้ฝ่ังตนเองได ้ครูจะเป่า
นกหวดี เพื่อส้ินสุดการ
เล่น - เด็กๆเร่ิมเล่นชกัเยอ่ 
4) เม่ือเล่นเสร็จแลว้ 
สนทนาถึงผลการเล่นเกม
ในวนัน้ี และใหเ้ด็กท า
ความสะอาดมือและ
ร่างกายใหส้ะอา ก่อนเขา้
ชั้นเรียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : ชนิดและส่วนประกอบของผลไม ้
กจิกรรมเกมการศึกษา     วนั พุธ    ที ่                           เดือน   ธนัวาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผลไมมี้หลายชนิด มีส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ เน้ือ เมล็ด เปลือก 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมโดมิโนได ้ 
2) สังเกต จ าแนก และ
เปรียบเทียบได ้ 
3) เก็บของเล่นเขา้ท่ีเม่ือ
เลิกเล่นได ้

- เกมโดมิโน 1) การเล่นรายบุคคล 
กลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่  
2) การจบัคู่หน่ึงต่อหน่ึง 
3) การแสดงการ
แกปั้ญหาท่ีพบระหวา่ง
การท ากิจกรรม 
 4) การเล่นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 
 5) การวางแบบรูปให้
เหมือนตน้แบบ 
 6) การแสดงการ
แกปั้ญหาท่ีพบระหวา่ง
ท ากิจกรรม 

1) เด็กและครูสร้าง
ขอ้ตกลงในการเล่นเกม
การศึกษา  
2) ครูแนะน าวธีิการเล่น
เกมโดมิโน  
3) จดัโตะ๊เกมการศึกษา
ทั้งท่ีเคยเล่นมาแลว้และ
เกมโดมิโน  
4) เด็กจบักลุ่มๆละ 4-5 
คน เลือกเล่นเกม
การศึกษาตามความสนใจ
และครูใชค้  าถามกระตุน้
การคิด ดงัน้ี - เด็กๆ
วางแผนการเล่นเกม
การศึกษาในกลุ่มอยา่งไร 
- ภาพท่ีเห็นในเกม

1) เกมโดมิโน 
 2) เกมการศึกษาอ่ืนท่ีเคย
เล่นมาแลว้ 

1) สังเกตการเล่นเกม
โดมิโน  
2) สังเกตทกัษะการ
สังเกต การจ าแนก และ
การเปรียบเทียบ  
3) สังเกตการเก็บของเล่น
เขา้ท่ีเม่ือเลิกเล่น 



การศึกษามีรูปอะไร 
รายละเอียดของภาพเป็น
อยา่งไร - เด็กๆรู้ได้
อยา่งไรวา่เราเล่นเกม
การศึกษาไดถู้กตอ้ง - ถา้
เราเล่นเกมการศึกษาเสร็จ
แลว้เราควรท าอยา่งไร  
5) เด็กเล่นเกมการศึกษา
และเก็บของเล่นเขา้ท่ี 
เม่ือเลิกเล่นช่วยท าความ
สะอาดจดัเก็บเกม
การศึกษาเก่า และเกม
การศึกษาใหม่ใหเ้ขา้ท่ี  
6) เด็กและครูสรุปการ
เล่นเกมการศึกษา และ
ถามความรู้สึกเด็กท่ีได้
จากการเล่นเกมการศึกษา 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : รูปร่าง ลกัษณะและสีของผลไม ้
กจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ     วนั  พฤหสับดี  ที ่ 13                          เดือนธนัวาคม                                            พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผลไมแ้ต่ละชนิดมีลกัษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกนับา้งมีรูปร่าง กลม รี ขนาดใหญ่ เล็ก มีผวิ เรียบ ขรุขระ บา้งมีสีส้ม สีเหลือง สีเขียว สีม่วง แตกต่างกนัไป 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เคล่ือนไหวทุกๆส่วน
ของร่างกายไดอ้ยา่ง
คล่องแคล่ว  
2) ท าท่าทางกายบริหาร
ประกอบเพลงได ้
 3) เป็นผูน้ าและผูต้ามได้ 

- เคล่ือนไหวร่างกาย และ
ท าท่าทางประกอบเพลง 

1) การเคล่ือนไหวอยูก่บั
ท่ีและเคล่ือนท่ี  
2) การเคล่ือนไหว
ความสัมพนัธ์ของร่างกาย 
(อวยัวะต่างๆและ
ร่างกาย) 3) การร้องเพลง 

1) เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
ไปทัว่ๆบริเวณโดยใชก้าร
วิง่อยูก่บัท่ี ตามจงัหวะ
เม่ือไดย้นิสัญญาณหยดุ 
ใหห้ยดุเคล่ือนไหวในท่า
นั้นทนัท่ี เม่ือเคาะจงัหวะ 
1 คร้ัง ใหก้ระโดดไป
ขา้งหนา้ เม่ือเคาะ 2 คร้ัง 
ใหก้ระโดดถอยหลงั 
 2) เด็กท าท่ากายบริหาร
ประกอบเพลง “แอบเป้ิล 
มะละกอ กลว้ย ส้ม”  
3) เด็กเคล่ือนไหวร่างกาย
โดยท าท่ากายบริหาร 
ประกอบเพลง “แอบเป้ิล 
มะละกอ กลว้ย ส้ม” โดย 

1) เคร่ืองเคาะจงัหวะ  
2) เพลง “แอบเป้ิล 
มะละกอ กลว้ย ส้ม” 

1) สังเกตการเคล่ือนไหว
ทุกๆส่วนของร่างกายได
อยา่งคล่องแคล่ว  
2) สังเกตการท าท่าทาง
การบริหารประกอบเพลง 
3) สังเกตการณ์เป็นผูน้ า
และผูต้าม 



สลบักนัเป็นผูน้ าและผู ้
ตาม  
4) เด็กนัง่พกัผอ่น 3-5 
นาท 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : รูปร่าง ลกัษณะและสีของผลไม ้
กจิกรรม เสริมประสบการณ์    วนั  พฤหสับดี  ที ่13                           เดือน   ธนัวาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผลไมแ้ต่ละชนิดมีลกัษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกนับา้งมีรูปร่าง กลม รี ขนาดใหญ่ เล็ก มีผวิ เรียบ ขรุขระ บา้งมีสีส้ม สีเหลือง สีเขียว สีม่วง แตกต่างกนัไป 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) บอกรูปร่างลกัษณะ
และสีของผลไมท่ี้เด็ก
รู้จกัได ้ 
2) ร่วมสนทนากบัผูอ่ื้น
ได ้
 3) รู้จกัตวัอกัษร W 

1) รูปร่างลกัษณะและสี
ของผกั 

1) การสังเกต โดยใช้
ประสาทสัมผสัดว้ยการ 
มอง 
 สัมผสั ชิมรสและดม
กล่ิน 
2) แสดงความคิด 
ความรู้สึก และความ
ตอ้งการดว้ยการพดู  
3) การร่วมสนทนาและ
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
4) การร้องเพลง 

1) เด็กและครูร่วมร้อง
เพลงA B Cและครูใหเ้ด็ก
ดูบตัรภาพตวัอกัษร W 
และใหอ่้านออกเสียงให้
ชดัเจน  
2) ครูน าบตัรค าศพัทท่ี์มี
ตวัอกัษร W ใหอ้าสามาช้ี
ตวัอกัษร W เช่น ค าวา่ 
WHO, WAVE,WHERE 
เป็นตน้  
3) เด็กและครูร่วมร้อง
เพลง “ผลไมไ้ทย” และ
ท าท่าทางประกอบเพลง  
4) เด็กและครูสนทนา
เก่ียวกบัเน้ือเพลงผลไม้
ไทย มีผลไมอ้ะไรบา้ง แต่

1) ผลไมข้องจริง  
2) เพลง “ผลไมไ้ทย”และ 
เพลง A B C  
3) บตัรตวัอกัษร และ
บตัรค าศพัทท่ี์มี W 

1) สังเกตการบอกรูปร่าง
ลกัษณะ และสีของผลไม้
ท่ีเด็กรู้จกั 
 2) สังเกตการร่วม
สนทนากบัผูอ่ื้น  
3) สังเกตการณ์อ่าน
ตวัอกัษร W 



ละชนิดมีรูปร่างลกัษณะ
อยา่งไร  
5) ครูน าผลไมท่ี้เด็กๆ
น ามา ใหเ้ด็กๆดู แลว้ให้
บอกช่ือของผลไมแ้ละ
ลกัษณะ รูปร่าง สี ของ
ผลไมท่ี้น ามา โดย
แลกเปล่ียนกนัจบัสัมผสั
ผวิของผลไมแ้ต่ละชนิด 
6) ใหเ้ด็กสังเกตผลไมแ้ต่
ละชนิดมีลกัษณะและสี
อยา่งไร และใหค้วามรู้
เพิ่มเติมเก่ียวกบัรสชาติ
ของผลไม ้
 7) ใหเ้ด็กช่วยกนัสังเกต
เปรียบเทียบความ
แตกต่างของสีและ
ลกัษณะของผลไมแ้ต่ละ
ชนิด  
8) เด็กและครูร่วมกนั
สรุป วา่ผลไมแ้ต่ละชนิด
มีลกัษณะรูปร่างสีและ



ขนาดแตกต่างกนัอยา่ง
อยา่งไร 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : รูปร่าง ลกัษณะและสีของผลไม ้
กจิกรรมสร้างสรรค ์    วนั  พฤหสับดี  ที ่  13                         เดือน ธนัวาคม                                           พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผลไมแ้ต่ละชนิดมีลกัษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกนับา้งมีรูปร่าง กลม รี ขนาดใหญ่ เล็ก มีผวิ เรียบ ขรุขระ บา้งมีสีส้ม สีเหลือง สีเขียว สีม่วง แตกต่างกนัไป 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) ใชก้ลา้มเน้ือเล็กท างาน
ประสานสัมพนัธ์ระหวา่ง
มือ-ตาได ้ 
2) บอกช่ือผลงานของ
ตนเองได ้ 
3) สร้างผลงานตาม
จินตนาการได ้

1) การป้ันดินน ้ามนั  
2) การพบัสี 

1) การป้ันและประดิษฐ์
ส่ิงต่างๆดว้ยดินเหนียว 
ดินน ้ามนัฯลฯ  
2) การท ากิจกรรมศิลปะ 

1) ครูจดัเตรียมกิจกรรม
ไว ้2 กิจกรรม คือ การป้ัน
ดินน ้ามนัตามจินตนาการ
และการพบัสี  
2) ครูแนะน าวธีิการวาด
ภาพระบายสีผกัตามจิต
นาการและการป้ันดิน
น ้ามนัตามจินตนาการ
ดงัน้ี  
2.1) การป้ันดินน ้ามนั
ตามจินตนาการ - ครูแจก
ดินน ้ามนั และแผน่รอง
ใหเ้ด็กทุกคน แลว้ใหเ้ด็ก
ปฏิบติักิจกรรมป้ันดิน
น ้ามนัตาม จินตนาการ – 
ใหเ้ด็กน าเสนอผลงาน

1) ดินน ้ามนั  
2) แผน่รอง  
3) ใบงาน 
 4) สีน ้า จานรองสี พูก่นั 

1) สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือ
เล็กท างานประสาน
สัมพนัธ์ระหวา่งมือ-ตา 
2) สังเกตการบอกช่ือ
ผลงานของตนเองได้  
3) สังเกตการสร้างผลงาน
ตามจินตนาการได ้



และบอกช่ือผลงานของ
ตนเอง  
2.2) การพบัสี - ครูแจก
ใบงานการพบัสี พร้อม
อุปกรณ์ - ใหเ้ด็กลงมือ
เป็นปฏิบติักิจกรรมตาม
ใบงาน โดยมีครูคอยดูแล
อยา่งใกลชิ้ด - ใหเ้ด็ก
น าเสนอผลงานและบอก
ช่ือผลงานของตนเอง ท่ี
เด็กมองตามจินตนาการ 
 3) ใหเ้ด็กอาสาสมคัร
เลือกผลงานตนเอง
ระหวา่งการป้ันดินน ้ามนั
ตามจินตนาการและการ
พบัสีมาเล่าให ้เพื่อนฟัง
หนา้ชั้นเรียน 
 4) ใหเ้ด็กทุกคนช่วยกนั
จดัเก็บอุปกรณ์ให้
เรียบร้อยและลา้งมือให้
สะอาด 

 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : รูปร่าง ลกัษณะและสีของผลไม ้
กจิกรรมเสรี     วนั  พฤหสับดี  ที ่13                           เดือน    ธนัวาคม                                        พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ ผลไมแ้ต่ละชนิดมีลกัษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกนับา้งมีรูปร่าง กลม รี ขนาดใหญ่ เล็ก มีผวิ เรียบ ขรุขระ บา้งมีสีส้ม สีเหลือง สีเขียว สีม่วง แตกต่างกนัไป 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง 
คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาใน
การท างานและการเล่น
เป็นกลุ่ม  
2) มีประสบการณ์ตรงใน
การใชภ้าษา มี
จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค ์ต่องานและ
ส่ิงท่ีตนเล่น  
3) มีวนิยั ความ
รับผดิชอบ มีมารยาท 
ช่วยเหลือ แบ่งปัน อดทน
รอคอยและมีจิต
สาธารณะ  
4) มีพฒันาการทาง 
ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 

-การเล่นตามศูนยเ์ป็นการ
เล่นในศูนยป์ระสบการณ์
ต่างๆ อยา่งอิสระผา่นการ
เล่น ทดลอง คิดคน้ควา้ 
สร้างสรรคก์ารแกปั้ญหา
และการแสวงหาค าตอบ
ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
จินตนาการ ภาษาควบคู่
ไปกบั ความมีวนิยัความ
รับผดิชอบ การรอคอย
การแบ่งปันการใฝ่รู้และ
การอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สังคม 

1) การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผสั  
2) การต่อของ บรรจุ เท
และแยกส่วนประกอบ  
3) การเล่นและการท า
งานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 4) การรับรู้ แสดง
ความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ 
ของเล่นและผลงาน  
5) การเล่นรายบุคคลและ
เล่นเป็นกลุ่ม 
 6) การสร้างสรรคผ์ลงาน 

1) ครูแนะน าการเล่นการ
ปฏิบติัตนในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามขอ้ตกลง 
2) เด็กเลือกเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจ  
3)ครูใหค้  าแนะน ากระตุน้
ส่งเสริมใหค้  าชมเชย
เพื่อใหเ้ด็กเกิดการพฒันา
อยา่งสมดุลรอบดา้นเตม็
ตาม ศกัยภาพ 
 4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ
หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กท า
ความสะอาดอุปกรณ์
พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้ 
เรียบร้อย 

- อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัไว้
ตามศูนยกิ์จกรรมเสรี 
ตอ้งสอดคลอ้งสัมพนัธ์
กบัหน่วยการเรียนรู้ 

1) สังเกตพฤติกรรมการ
ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ 
คิดแกปั้ญหาในการท า
งานและการเล่นเป็นกลุ่ม  
2) สังเกตการใชภ้าษา 
ตรวจผลงานการปฏิบติั
กิจกรรมการคิด
สร้างสรรค ์ต่องานและ
ส่ิงท่ีเล่น  
3) สังเกตความมีวนิยั 
ความรับผดิชอบ มารยาท 
การช่วยเหลือ แบ่งปัน 
อดทนรอคอยและมีจิต
สาธารณะ  
4) สังเกตความกา้วหนา้
ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 



สังคมและสติปัญญาอยา่ง
สมดุลรอบดา้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : รูปร่าง ลกัษณะและสีของผลไม ้
กจิกรรมกลางแจง้     วนั  พฤหสับดี  ที ่13                           เดือน                                            พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผลไมแ้ต่ละชนิดมีลกัษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกนับา้งมีรูปร่าง กลม รี ขนาดใหญ่ เล็ก มีผวิ เรียบ ขรุขระ บา้งมีสีส้ม สีเหลือง สีเขียว สีม่วง แตกต่างกนัไป 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเคร่ืองเล่นสนาม
อยา่งถูกวธีิและมีความ
ปลอดภยั 
 2) เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได้  
3) ใชก้ลา้มเน้ือใหญ่
กลา้มเน้ือเล็กได้
คล่องแคล่ว 

- เล่นเคร่ืองเล่นสนาม 1) การเคล่ือนไหวอยูก่บั
ท่ี  
2) การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี  
3) การเล่นเคร่ืองเล่น
สนามอยา่งอิสระ 
 4) การเล่นเคร่ืองเล่น 
 5) การท าความสะอาด
ร่างกายหลงัการเล่น/การ
ท ากิจกรรม 

1) ครูน าเด็กเดินแถวลง
สนาม ใหเ้ด็กยนืเป็น
วงกลม 
 2) ใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกาย
โดยใหเ้พื่อนออกมาน า
ท าท่าต่างๆท่าละ 5 คร้ัง  
3) ครูใหเ้ด็กเล่นเคร่ือง
เล่นสนาม โดยแนะน า
วธีิการเล่นเคร่ืองเล่น
สนามสร้างขอ้ตกลงใน
การเล่น เม่ือได ้ยนิเสียง
สัญญาณนกหวดีใหห้ยดุ
เล่น  
4) ครูคอยสังเกตการเล่น
ของเด็ก 
 5) เม่ือไดย้นิเสียง

1) นกหวดี  
2) เคร่ืองเล่นสนาม 

1) สังเกตการเล่นเคร่ือง
เล่นสนาม  
2) สังเกตการเล่นร่วมกบั
ผูอ่ื้น  
3) สังเกตใชก้ลา้มเน้ือ
ใหญ่กลา้มเน้ือเล็กได้
คล่องแคล่ว 



สัญญาณนกหวดีใหเ้ด็ก
หยดุเล่นและนัง่พกั 5 
นาที  
6) ครูและเด็กร่วมกนั
สรุปการเล่นเคร่ืองเล่น
สนาม 
 7) ใหเ้ด็กท าความสะอาด
ร่างกายก่อนกลบัเขา้
หอ้งเรียน 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : รูปร่าง ลกัษณะและสีของผลไมh 
กจิกรรมเกมการศึกษา     วนั  พฤหสับดี  ที ่ 13                          เดือน   ธนัวาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  ผลไมแ้ต่ละชนิดมีลกัษณะ รูปร่างและสีแตกต่างกนับา้งมีรูปร่าง กลม รี ขนาดใหญ่ เล็ก มีผวิ เรียบ ขรุขระ บา้งมีสีส้ม สีเหลือง สีเขียว สีม่วง แตกต่างกนัไป 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมจบัคู่ภาพผลไม้
กบัเงาไดถู้กตอ้ง  
2) ปฏิบติักิจกรรมร่วมกบั
ผูอ่ื้นได ้

- จบัคู่ภาพผลไมก้บัเงา 1) การต่อของ บรรจุ เท 
และแยกช้ินส่วน  
2) การเล่นรายบุคคล 
กลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่  
3) การเล่นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 4) การวาง
แบบรูปใหเ้หมือน
ตน้แบบ 5) การแสดงการ
แกปั้ญหาท่ีพบระหวา่ง
ท ากิจกรรม 

1) เด็กนัง่คร่ึงวงกลม
ปรบมือตามจงัหวะเพลง 
“แตงโม” เพื่อเตรียม
ความพร้อมก่อนท า
กิจกรรม และใหว้าดรูป
ตวัอกัษร wกลางอากาศ 
2) ครูน าเกมจบัคู่ภาพ
ผลไมก้บัเงา มาใหเ้ด็กดู
สนทนาถึงรายละเอียด
ของภาพเป็นภาพเก่ียวกบั
อะไร 3) แนะน าการเล่น
เกมจบัคู่ภาพผลไมก้บัเงา 
และสาธิตวธีิเล่น 4) แบ่ง
เด็กเป็นกลุ่มๆละ 4-5 คน 
เล่นเกมการศึกษา 
 5) น าเกมชุดใหม่ใน

1) เกมจบัคู่ภาพผลไมก้บั
เงา 
 2) เกมการศึกษาอ่ืนๆท่ี
เคยเล่นแลว้ 

1) สังเกตความถูก
ตอ้งการเล่นเกมจบัคู่ภาพ
ผลไมก้บัเงา และเกม
อ่ืนๆ 2) สังเกตการเล่น
ร่วมกบัผูอ่ื้น 



หน่วยการเรียนและเล่น
เกมการศึกษาอ่ืนๆท่ีเคย
เล่นมาแลว้มาใหเ้ด็กแต่
ละกลุ่มเล่น  
6) กลุ่มใดเล่นเกมเสร็จ
ก่อนยกมือข้ึนใหค้รูตรวจ
ความถูกตอ้งและเปล่ียน
สลบักบักลุ่มอ่ืน 
 7) ใหเ้ด็กทุกกลุ่มได้
เปล่ียนสลบัเล่นเกมจน
ครบทุกกลุ่มทั้งเกมชุด
ใหม่และชุดเดิม  
8) ใหเ้ด็กช่วยกนัเก็บเกม
การศึกษาเขา้ท่ีให้
เรียบร้อย  
9) เด็กและครูร่วมกนั
สรุปการเล่นเกม
การศึกษา 

 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : วธีิการรับประทาน และรสชาติของผกั ผลไม ้
กจิกรรมเคล่ือนไหวและจงัหวะ     วนั  ศุกร์  ที ่14                           เดือน      ธนัวาคม                                      พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  วธีิการรับประทานผกั ผลไม ้แต่ละชนิด มีความแตกต่างกนัไป ท่ีส าคญัคือจะตอ้งลา้งท าความ สะอาดก่อนน ามารับประทานเสมอและผกั ผลไม ้แต่ละชนิดก็มีรสชาติ
แตกต่างกนั 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) ปฏิบติัตามค าสั่งและ
ขอ้ตกลงได ้ 
2) เคล่ือนไหวร่างกาย 
ชา้-เร็วตามจงัหวะได้ 
 3) ร่วมกิจกรรมกบัเพื่อน
ดว้ยความสนุกสนานได ้
4) มีทกัษะในการฟัง
จงัหวะได ้

1) การเคล่ือนไหว
ประกอบจงัหวะเพลง
จ านวนนบั 
2) การปฏิบติัตามค าสั่ง
และขอ้ตกลง 

1) การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี  
2) การเคล่ือนไหวอยูก่บั
ท่ี  
3) การร้องเพลง 

1) เด็กเคล่ือนไหวพื้นฐาน
ประกอบจงัหวะตาม
ขอ้ตกลงมีจงัหวะชา้-เร็ว
และหยดุเม่ือไดย้นิ
สัญญาณหยดุ 
 2) เด็กและครูร้องเพลง 
ผลไมไ้ทย และ กินผกักนั 
ใหเ้ด็กร้องเพลงประกอบ
ท่าทางอิสระตามจงัหวะ 
3) เด็กปฏิบติัซ ้ าและให้
อาสาสมคัร ออกมาน า
ท่าทางฝึกความเป็นผูน้ า-
ผูต้ามช่วงน้ีเนน้ความ
ถูกตอ้ง กบัจงัหวะและท า
ท่าทางมากข้ึน ประกอบ

1) เคร่ืองเคาะจงัหวะ  
2) เพลงผลไมไ้ทย และ
เพลง กินผกักนั 

1) สังเกตการปฏิบติัตาม
ค าสั่งและขอ้ตกลง  
2) สังเกตการเคล่ือนไหว
ร่างกาย ชา้-เร็วตาม
จงัหวะ  
3) สังเกตการร่วม
กิจกรรมกบัเพื่อนดว้ย
ความสนุกสนาน 
 4) สังเกตการมีทกัษะใน
การฟังจงัหวะ 



กบัใหเ้ด็กไดส้นุก เพื่อ
พฒันาร่างกายทุกส่วน
โดยครูใช ้ค าถามกระตุน้
ความคิด ดงัน้ี - เด็กๆ
บอกท่าทางของเพื่อนท่ี
ออกมาเป็นผูน้ าใชท้่าทาง
การเคล่ือนไหวแบบ
ใดบา้ง - เด็กๆจะ
ออกแบบท่าทางอยา่งไร
ท่ีสามารถใชก้าร
เคล่ือนไหวอยูก่บัท่ีและ
การเคล่ือนไหวเคล่ือนท่ี 
ประกอบเพลง  
4) ครูทบทวนเพลงเพื่อ
เนน้ช่ือผกั ผลไม ้

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : วธีิการรับประทาน และรสชาติของผกั ผลไม ้
กจิกรรมเสริมประสบการณ์     วนั  ศุกร์  ที ่ 14                          เดือน   ธนัวาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  วธีิการรับประทานผกั ผลไม ้แต่ละชนิด มีความแตกต่างกนัไป ท่ีส าคญัคือจะตอ้งลา้งท าความ สะอาดก่อนน ามารับประทานเสมอและผกั ผลไม ้แต่ละชนิดก็มีรสชาติ
แตกต่างกนั 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) บอกวธีิการ
รับประทาน ผกั ผลไม ้
และรสชาติได ้ 
2) ร่วมสนทนากบัผูอ่ื้น
ได ้ 
3) พดูและรู้จกัค าวา่ 
ORANGE =ส้ม, 
LEMON =มะนาว และ 
BANANA = กลว้ย 

1) วธีิการรับประทาน ผกั 
ผลไม ้ท่ีถูกตอ้ง 
2) ค  าวา่ ORANGE =ส้ม, 
LEMON =มะนาว 
และ BANANA = กลว้ย 

1)การสังเกตโดยใช้
ประสาทสัมผสัดว้ยการ 
มอง ฟังสัมผสั ชิมรสและ
ดมกล่ิน 
2) แสดงความคิด 
ความรู้สึก และความ
ตอ้งการ 

1) เด็กตอบปริศนาค าทาย
จากส่ือบตัรปริศนาค า
ทายผกัผลไมเ้ช่นอะไร
เอ่ยลูกกลมผลใหญ่เน้ือ
ขา้งในสีแดง 
 2) เด็กช่วยกนับอกช่ือผกั 
ผลไมท่ี้ตนเองชอบ 
พร้อมทั้งพดูช่ือผลไมเ้ป็น
ภาษาองักฤษ และใหเ้ด็ก
บอก วธีิการรับประทาน
ผกั ผลไมแ้ต่ละชนิดท่ีตน
ชอบ  
3) ครูใหเ้ด็กดูภาพส้ม 
มะนาว กลว้ยและใหเ้ด็ก
พดูค าวา่ORANGE คือ

1) ผกั ผลไมข้องจริง 
 2) บตัรภาพผกั ผลไม ้ 
3) บตัรภาพ ORANGE =
ส้ม, LEMON =มะนาว 
และ BANANA = กลว้ย 
4) อุปกรณ์สาธิต การลา้ง
ผกัผลไม ้

1) สังเกตการบอกวธีิการ
รับประทานผกั ผลไม้
และรสชาติ  
2) สังเกตการร่วมสนทนา
กบัผูอ่ื้น 
 3) สังเกตการบอกพดู
ออกเสียงค าวา่ ORANGE 
=ส้ม, LEMON =มะนาว 
และ BANANA = กลว้ย 



ส้มLEMON คือ มะนาว 
BANANA คือ กลว้ย 
 4) เด็กและครูร่วมกนั
สนทนาเก่ียวกบัวธีิการ
รับประทาน ผกั ผลไม ้
แต่ละชนิดพร้อมใหเ้ด็ก
ปฏิบติัและให ้เด็กชิม
ผลไมเ้พื่อบอกรสชาติ
ของผลไมแ้ต่ละชนิด(ครู
น าของจริงและบตัรภาพ
มาประกอบการสนทนา)  
5) เด็กและครูร่วมกนั
สรุปเก่ียวกบัวธีิการ
รับประทาน ผกั ผลไม ้
แต่ละชนิด  
6) ทบทวน ช่ือ ผกั ผลไม ้
ทั้ง ภาษาไทยและ
ภาษาองักฤษ และส่ิง
ส าคญัก่อนรับประทาน
ผกัผลไมจ้ะตอ้ง น ามา
ลา้งท าความสะอาดก่อน
เสมอ 



 

แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : วธีิการรับประทาน และรสชาติของผกั ผลไม ้
กจิกรรมสร้างสรรค ์    วนั  ศุกร์  ที ่   14                        เดือน  ธนัวาคม                                          พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  วธีิการรับประทานผกั ผลไม ้แต่ละชนิด มีความแตกต่างกนัไป ท่ีส าคญัคือจะตอ้งลา้งท าความ สะอาดก่อนน ามารับประทานเสมอและผกั ผลไม ้แต่ละชนิดก็มีรสชาติ
แตกต่างกนั 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) ใชก้ลา้มเน้ือเล็กท างาน
ประสานสัมพนัธ์ระหวา่ง
มือ-ตาได ้
 2) สร้างผลงานตาม
จินตนาการและบอกช่ือ
ผลงานได ้

1) การเป่าสี 
2) การวาดภาพดว้ยสีน ้า
ตามจินตนาการ 

1) การสร้างสรรคส่ิ์ง
สวยงาม 
2) การเขียนในหลาย
รูปแบบผา่น
ประสบการณ์ท่ีส่ือ 
ความหมายต่อเด็กเขียน
ภาพ เขียนขีดเข่ีย เขียน 
คลา้ยตวัอกัษร เขียน
สัญลกัษณ์เขียนช่ือตนเอง 
3) การมุ่งมัน่ในการท า
กิจกรรม มีสมาธิจดจ่อ 

1) ครูจดัเตรียมกิจกรรม
ไว ้2 กิจกรรม คือ การเป่า
สี และการวาดภาพดว้ยสี
น ้า 
2) ครูแนะน าวธีิการ
ปฏิบติัและทบทวน
ขอ้ตกลงในการปฏิบติั
กิจกรรมเป่าสีและการ
วาดภาพดว้ยสีน ้า ดงัน้ี 
2.1 การเป่าสี - ครูสาธิต
การเป่าสีโดยใชพู้ก่นัจุ่มสี
และหยดลงไปบน
กระดาษA4 เป่าสีให้
กระจายเป็นรูปร่างต่างๆ 

1) พูก่นั  
2) สีโปสเตอร์ สีน ้า  
3) ใบงาน 

1) สังเกตการใชก้ลา้มเน้ือ
เล็กท างานประสาน
สัมพนัธ์ระหวา่งมือ-ตา 
2) สังเกตการสร้างผลงาน
ตามจินตนาการและบอก
ช่ือผลงาน 



2.2 การวาดภาพดว้ยสีน ้า 
– ใหเ้ด็กวาดภาพดว้ยสี
น ้าและระบายสีภาพท่ี
วาดใหส้วยงาม  
3) เด็กเลือกปฏิบติั
กิจกรรมตามความสนใจ
และน าเสนอผลงานของ
ตนเอง  
5) ใหเ้ด็กทุกคนช่วยกนั
จดัเก็บอุปกรณ์ให้
เรียบร้อย 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : วธีิการรับประทาน และรสชาติของผกั ผลไม ้
กจิกรรมเสรี     วนั  ศุกร์  ที ่  14                         เดือน   ธนัวาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  วธีิการรับประทานผกั ผลไม ้แต่ละชนิด มีความแตกต่างกนัไป ท่ีส าคญัคือจะตอ้งลา้งท าความ สะอาดก่อนน ามารับประทานเสมอและผกั ผลไม ้แต่ละชนิดก็มีรสชาติ
แตกต่างกนั 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) สังเกต ส ารวจ ทดลอง 
คน้ควา้ คิดแกปั้ญหาใน
การท างานและการเล่น
เป็นกลุ่ม  
2) มีประสบการณ์ตรงใน
การใชภ้าษา มี
จินตนาการ ความคิด
สร้างสรรค ์ต่องานและ
ส่ิงท่ีตนเล่น 3) มีวนิยั 
ความรับผดิชอบ มี
มารยาท ช่วยเหลือ 
แบ่งปัน อดทนรอคอย
และมีจิตสาธารณะ 4) มี
พฒันาการทาง ร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคมและ

- การเล่นตามศูนยเ์ป็น
การเล่นในศูนย์
ประสบการณ์ต่างๆ อยา่ง
อิสระผา่นการเล่น 
ทดลอง คิดคน้ควา้ 
สร้างสรรคก์ารแกปั้ญหา
และการแสวงหาค าตอบ
ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
จินตนาการ ภาษาควบคู่
ไปกบั ความมีวนิยัความ
รับผดิชอบ การรอคอย
การแบ่งปันการใฝ่รู้และ
การอยูร่่วมกนัเพื่อ
พฒันาการเขา้สู่สังคม 

1) การเล่นเคร่ืองเล่น
สัมผสั  
2) การต่อของ บรรจุ เท
และแยกส่วนประกอบ 
 3) การเล่นและการท า
งานร่วมกบัผูอ่ื้น 
 4) การรับรู้ แสดง
ความรู้สึกผา่นส่ือ วสัดุ 
ของเล่นและผลงาน  
5) การเล่นรายบุคคลและ
เล่นเป็นกลุ่ม 
 6) การสร้างสรรคผ์ลงาน 

1) ครูแนะน าการเล่นการ
ปฏิบติัตนในการเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามขอ้ตกลง 
2) เด็กเลือกเล่นศูนย์
กิจกรรมเสรีตามความ
สนใจ  
3) ครูใหค้  าแนะน า
กระตุน้ส่งเสริมใหค้  า
ชมเชยเพื่อใหเ้ด็กเกิดการ
พฒันาอยา่งสมดุลรอบ
ดา้นเตม็ตาม ศกัยภาพ 
 4) ใหเ้ด็กเล่นอยา่งอิสระ
หลงัจากเลิกเล่นใหเ้ด็กท า
ความสะอาดอุปกรณ์
พร้อมกบัเก็บของเขา้ท่ีให้ 

- อุปกรณ์ต่างๆ ท่ีจดัไว้
ตามศูนยกิ์จกรรมเสรี 
ตอ้งสอดคลอ้งสัมพนัธ์
กบัหน่วยการเรียนรู 

1) สังเกตพฤติกรรมการ
ส ารวจ ทดลอง คน้ควา้ 
คิดแกปั้ญหาในการท า
งานและการเล่นเป็นกลุ่ม 
 2) สังเกตการใชภ้าษา 
ตรวจผลงานการปฏิบติั
กิจกรรมการคิด
สร้างสรรค ์ต่องานและ
ส่ิงท่ีเล่น  
3) สังเกตความมีวนิยั 
ความรับผดิชอบ มารยาท 
การช่วยเหลือ แบ่งปัน 
อดทนรอคอยและมีจิต
สาธารณะ  
4) สังเกตความกา้วหนา้



สติปัญญาอยา่งสมดุล
รอบดา้น 

เรียบร้อย ของพฒันาการทั้ง 4 ดา้น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม ้ เร่ือง : วธีิการรับประทาน และรสชาติของผกั ผลไม ้
กจิกรรม กลางแจง้    วนั  ศุกร์  ที ่ 14                          เดือน   ธนัวาคม                                         พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ  วธีิการรับประทานผกั ผลไม ้แต่ละชนิด มีความแตกต่างกนัไป ท่ีส าคญัคือจะตอ้งลา้งท าความ สะอาดก่อนน ามารับประทานเสมอและผกั ผลไม ้แต่ละชนิดก็มีรสชาติ
แตกต่างกนั 

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมลิงชิงบอลได ้
2) ร่วมกิจกรรมดว้ยความ
สนุกสนานได ้

- เกมลิงชิงบอล 1) การเคล่ือนไหว
เคล่ือนท่ี 
 2) การเล่นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

1) ใหเ้ด็กอบอุ่นร่างกาย
โดยการวิง่ไปรอบๆ
สนาม 1-2 รอบ  
2) ครูขออาสาสมคัร 1 
คน เป็น “ลิง” อยูต่รง
กลางวงกลม ผูเ้ล่นท่ี
เหลือยนืลอ้มวงห่าง
พอสมควร  
3) ผูเ้ล่นท่ียนืรอบนอก 
โดยลูกบอลขา้มศีรษะ 
“ลิง” ใหผู้เ้ล่นฝ่ังตรงขา้ม
ตน โดยพยายามหลอกล่อ 
“ลิง”ไม่ใหรั้บลูกบอลได้
หาก“ลิง” รับลูกบอลได ้
ผูท่ี้โยนบอลคนสุดทา้ย

1) ลูกบอล  
2) นกหวดี 

1) สังเกตการเล่นเกมลิง
ชิงบอล 
 2) สังเกตการร่วม
กิจกรรมดว้ยความ
สนุกสนาน 



ตอ้งเป็น“ลิง”แทน ทั้งน้ี 
“ลิง”ตอ้งพยายามแยง่ลูก
บอลใหไ้ด ้ 
4) ครูคอยสังเกตวา่เด็ก
เล่นถูกกติกาหรือไม่ คอย
ช้ีแนะใหซ่ื้อสัตยต่์อ
ตวัเองและผูอ่ื้นตาม
ขอ้ตกลงในเกม  
5) ครูแนะน าใหเ้ด็กเก็บ
อุปกรณ์และท าความ
สะอาดร่างกายก่อนกลบั
เขา้หอ้ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์ระดับช้ันอนุบาลปีที่ 2    
 สาระทีค่วรเรียนรู้  : ธรรมชาติรอบตวั หน่วย : ผกั ผลไม้  เร่ือง : วธีิการรับประทาน และรสชาติของผกั ผลไม ้
กจิกรรมเกมการศึกษา     วนั  ศุกร์  ที ่14                           เดือน    ธนัวาคม                                        พ.ศ.  2561                   เวลา 
 สาระส าคัญ วธีิการรับประทานผกั ผลไม ้แต่ละชนิด มีความแตกต่างกนัไป ท่ีส าคญัคือจะตอ้งลา้งท าความ สะอาดก่อนน ามารับประทานเสมอและผกั ผลไม ้แต่ละชนิดก็มีรสชาติ
แตกต่างกนั  

จุดประสงค์ สาระการเรียนรู้ กจิกรรม ส่ือ การประเมิน 
สาระทีค่วรเรียนรู้ ประสบการณ์ส าคัญ 

1) เล่นเกมเรียงล าดบั
ขนาดของผลไมไ้ด ้ 
2) สังเกต จ าแนก และ
เปรียบเทียบได ้ 
3) เก็บของเล่นเขา้ท่ีเม่ือ
เลิกเล่นได ้

- เกมเรียงล าดบัขนาด
ของผลไม 

1) การเล่นรายบุคคล 
กลุ่มยอ่ย กลุ่มใหญ่ 
 2) การต่อของ บรรจุ เท 
และแยกช้ินส่วน 
 3) การเล่นและท างาน
ร่วมกบัผูอ่ื้น 

1) เด็กและครูสร้าง
ขอ้ตกลงในการเล่นเกม
การศึกษา  
2) ครูแนะน าวธีิการเล่น
เกมเรียงล าดบัขนาดของ
ผลไม ้
 3) จดัโตะ๊เกมการศึกษา
ทั้งท่ีเคยเล่นมาแลว้และ
เกมเรียงล าดบัขนาดของ
ผลไม ้ 
4) เด็กจบักลุ่มๆละ 4-5 
คน เลือกเล่นเกม
การศึกษาตามความสนใจ 
และครูใชค้  าถามกระตุน้
การคิด เช่น เด็กๆ

1) เกมเรียงล าดบัขนาด
ของผลไม ้ 
2) เกมการศึกษาอ่ืนท่ีเคย
เล่นมาแลว้ 

1) สังเกตการเล่นเกม
เรียงล าดบัขนาดของ
ผลไม ้ 
2) สังเกตทกัษะการ
สังเกต การจ าแนก และ
การเปรียบเทียบ  
3) สังเกตการเก็บของเล่น
เขา้ท่ีเม่ือเลิกเล่น 



วางแผนการเล่นเกม
การศึกษาในกลุ่มอยา่งไร
ภาพท่ีเห็นในเกม
การศึกษามีรูปอะไร สี
อะไร รายละเอียดของ
ภาพเป็นอยา่งไร เป็นตน้ 
5) เด็กเล่นเกมการศึกษา
และเก็บของเล่นเขา้ท่ีเม่ือ
เลิกเล่น  
6) เด็กและครูสรุปการ
เล่นเกมการศึกษา และ
ถามความรู้สึกเด็กท่ีได้
จากการเล่นเกมการศึกษา 

 

 

 

 

 

 



 

 



 



 



 



 



 



 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

เพลง “กนิผกักนั” 

 กินผกักนัเถอะเรา คะนา้ ผกับุง้ มะเขือเทศ 

มีทั้ง มะเขือ พริก ตน้หอม 

แครอท ผกักาดขาว เราชอบกินเอย  

 

เพลง “แอปเปิล มะละกอกล้วย ส้ม”  

แอปเปิล แอปเปิล แอปเปิล 

 มะละกอ มะละกอ มะละกอ  

กลว้ย กลว้ย กลว้ย 

                                                                                                                                      ส้ม ส้ม ส้ม 

 แอปเปิล มะละกอ กลว้ย ส้ม 

 

 



เพลง “แตงโม”  

แตงโมผลใหญ่ ๆ เกิดข้ึนไดจ้ากเมด็แตงเมด็เล็ก  

จ  าไวน้ะพวกเด็ก ๆ จ าไวพ้วกเด็ก ๆ  

จากเมด็แตงเมด็เล็ก กลายเป็นแตงโมผลใหญ่ 

 

ค าคล้องจอง “จ า้จีผ้ลไม้”  

จ ้าจ้ีผลไม ้แตงไทย แตงกวา  

ขนุน นอ้ยหน่า พุทรา มงัคุด  

ละมุด ล าไย มะเฟือง มะไฟ  

มะกรูด มะนาว มะพร้าว ส้มโอ 

 ฟักแฟง แตงโม ไชโย โห่ฮ้ีว 

 

 

 



  

 

                                                                                                                                  ส่ือ บัตรภาพผกั 

 

 

 

 



 

                                                                                                                      ส่ือ เกมจับคู่ภาพผกักบัจ านวนตัวเลข 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


