
แผนการจัดประสบการณ์ ระดับชั้นเด็กเล็กปีท่ี2 (อายุ 4-5 ขวบ) 
สัปดาห์ที่ 27 สาระการเรียนรู้ ที่ 3 ธรรมชาติรอบตัว 

หน่วยการเรียนรู้ ผัก ผลไม้ 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผัก ผลไม้ 

ช่ือรูปร่าง ลกัษณะและ

สขีองผกั 

วิธีการรับประทานและ
รสชาติผกั ผลไม้ 

ชนิดและสว่นประกอบ
ของผกั 

 

ชนิดและส่วนประกอบ
ของผลไม้ 

รูปร่าง ลกัษณะและสขีองผลไม้ 

แตงกวา ถัว่ฝักยาว 

ปอกเปลอืกน าไปปรุง
เป็นอาหาร 

สแีดง,สส้ีม,สมีว่ง  

ผิวมีขน ส้ม –เนือ้ 

      -เมลด็ 

      -เปลอืก 

กล้วย -เปลอืก 

ผกับุ้ง  -ราก 

           -ล าต้น 

           -ใบ 

แตงกวา  -เปลอืก 

               -เนือ้ 

               -เมลด็ 
 

มะเขือเทศ 

ผกับุ้ง 

ถัว่ฝักยาว –ฝัก 

               -เนือ้ 

               -เมลด็ 

แตงโม –เมลด็ 

           -เปลอืก 

กลม 

ท าความสะอาดก่อน
รับประทาน 


