
 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อนุบาล)  ปีท่ี 1  (3 ปี) 
สัปดาห์ที่ 39   สาระการเรียนรู้ที่  4   เรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก 

หน่วยการเรียนรู้  ผักผลไม้   วันที่   4 – 8 เดือน กุมภาพันธ์  2562 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

     
                               
 
 
 

 
                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งท่ีเด็กรู้แล้ว สิ่งท่ีเด็กต้องการรู้ สิ่งท่ีเด็กควรรู้ 
1. ชื่อผัก,ผลไม ้
2. สีของผัก,ผลไม ้
 

1. ผัก ผลไม้ตามฤดูกาล 
2. รสชาติของผลไม้ 

1. ชนิดของผลไม้ 
2. รูปร่างลักษณะ 
3. รสชาติของผัก ผลไม้ 
4. วิธีท าผัก , ผลไม้ให้สะอาด 
5. ประโยชน์และโทษ 
 

 
 

ผักผลไม ้

ประโยชน์และโทษ 
 

วิธีการท าผักผลไม้ให้สะอาด 

ชนิดของผลไม ้

รสชาติของผักผลไม ้

รูปร่างลักษณะ 

รสเปรี้ยว 

ส้ม 

ผักกาด 

ท าให้ผิวสวย 
ช่วยในการขับถ่าย 

การล้างด้วยน้ าเปล่า 

รสหวาน 

การล้างด้วยด่างทับทิม 

  ทรงกลม 

คะน้า แตงกวา 

มีสีสม้ 

ทรงรี 

แตงโม 

มีสีเหลือง 

มีสีเขียว 

กล้วย 

ใบหยิก 

ใบเล็ก ใบใหญ่ 



 
แนวการจัดประสบการณ์การเรียนรู้    หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  (อนุบาล)  ปีท่ี 1 (3 ปี) 

สัปดาห์ที่ 39 สาระการเรียนรู้ที่ 4  สิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก  หน่วยการเรียนรู้  ผักผลไม้ 
วันที่   4  กุมภาพันธ์  2562 

 
 พัฒนาการที่ควรเน้น 

กิจกรรม 
 

วันท่ี 

เคลื่อนไหว 
และจังหวะ 

 
เสรมิประสบการณ ์

วงกลม 
สร้างสรรค ์ เสร ี กลางแจ้ง เกมการศึกษา 

 
 

จันทร์ 
 
 

เคลื่อนไหวทุก ๆ 
ส่วนของร่างกายได้
อย่างแคล่วคล่อง 

 

บอกช่ือผักและ
ผลไม้ได ้

พัฒนากล้ามเนื้อเล็ก
ในการวาดภาพ

ระบายส ี

เลือกเล่นของใน
ศูนย์ตามความสนใจ 

ปฏิบัตติามกติกา 
เพื่อความปลอดภยั 

สังเกตการเล่น
เกมภาพตดัต่อ

ผักผลไม ้

 
 

อังคาร 
 
 

ท าท่าทางกาย
บริหารประกอบ
เพลงอย่างอิสระ 

 

บอกรูปร่างลักษณะ
ของผลไมไ้ด ้

การฉีก-ปะ กระดาษ
สีอย่างอิสระ 

เล่นของเล่นในศูนย์
ตามความคิดและ

จินตนาการ 

เล่นเครื่องเล่น
สนามได้อย่างถูก
วิธีและปลอดภัย 

สังเกตการเล่น
เกมจัด

หมวดหมูภ่าพ
สิ่งเดียวกัน 

 
 

พุธ 
 
 

การเคลื่อนไหว
ร่างกายตามค าสั่ง 

การท าน้ าผักผลไม้
และมรีะเบยีบวินัย 

การวาดภาพระบาย
สีอิสระและปั้นดิน

น้ ามัน 

แก้ปัญหาในการเล่น
ได้เหมาะสมกับวัย 

เล่นเครื่องเล่น
สนามได้อย่างถูก
วิธีและปลอดภัย 

สังเกตการเล่น
เกมเรยีงล าดับ

ก่อน-หลัง 

 
 

พฤหัสบด ี
 
 

การเคลื่อนไหว
ร่างกายตาม

จินตนาการตามค า
บรรยาย 

บอกวิธีการท าผัก 
ผลไม้ให้สะอาด 

การวาดภาพระบาย
สีอิสระและปั้นดิน

น้ ามัน 

เล่นของเล่นในศูนย์
ร่วมกับเพื่อนเป็น

กลุ่ม 

การเล่นเกมมอญ
ซ่อนผ้า 

สังเกตการเล่น
เกมเรยีงล าดับ
เหตุการณ์ก่อน-

หลัง 

 
 
 

ศุกร ์
 
 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบอุปกรณ์ได้
อย่างคล่องแคล่ว 

รู้จักประโยชน์และ
โทษของผัก ผลไม ้

สังเกตการเล่นเกม
เรียงล าดับ 

แบ่งปันและช่วยกัน
เก็บของเล่นเข้าที่เมื่อ

เลิกเล่น 

เล่นเครื่องเล่น
สนามได้อย่างถูก
วิธีและปลอดภัย 

สังเกตการเล่น
เกมเรยีงล าดับ
เหตุการณ์ก่อน-

หลัง 

 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวัย 

หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (อนุบาล)  ปีท่ี 1  (3 ปี) 
สัปดาห์ที่ 39 สาระการเรียนรู้ที่ 4 เรื่องราวเกี่ยวกับสิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก หน่วยการเรียนรู้ ผักผลไม้ 

วันที่   4  กุมภาพันธ์  2562  สาระการเรียนรู้ย่อย    ชนิดของผักผลไม้ 
 

1.ชื่อกิจกรรม   เสริมประสบการณ์ (วงกลม ) 
2. จุดประสงค์ 
       1.  บอกชื่อผักและผลไม้ได้ 
              2.  สนทนาแสดงความคิดเห็นได้ 
              3.  รู้จักเลข  9 
3. สาระการเรียนรู้ 
             1. สาระที่ควรเรียนรู้ 
         - ผักและผลไม้มีหลายชนิด เช่น ผักกาด ผักชี  ฯลฯ  ผลไม้ เช่น แตงโม  ล าไย  สับปะรด ฯลฯ 
             2. ประสบการณ์ส าคัญ 
           - การร้องเพลง 
          - การเชื่องโยงภาพกับของจริง  
4. วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
     1.  ครูและเด็กร่วมกับร้องเพลงผลไม้พร้อมทั้งท าท่าทางประกอบเพลงกินผักกัน 
             2.  ครูและเด็กร่วมกันสนทนาประกอบของจริงผัก -  ผลไม้ 
             3.  เด็กบอกชื่อผักผลไม้ที่รู้จัก  คน ละ 2 ชื่อ 
             4.  นับ ผัก – ผลไม้   9   ชนิด 
5. สื่อหรือแหล่งการเรียนรู้ 
            1.  ผักของจริง  เช่น ผักคะน้า ผักกาดขาว ฯลฯ 
            2.  ผลไม้ของจริง เช่น เงาะ แตงโม ชมพู่ ฯลฯ 
6.การประเมิน 
            1. สังเกต การบอกชื่อผักและผลไม้ 
            2. สังเกต การสนทนาการแสดงแสดงความคิดเห็น 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 



 รายชื่อสื่อการจัดประสบการณ์/ภาพสื่อการจัดประสบการณ์ 
 
 

ชุดที่ 4  รายชื่อสื่อ.....ภาพตัดต่อผักผลไม้............ ...ระดับชั้น........อนุบาล  1............. 
หน่วยการจัดประสบการณ์..........ผักผลไม้..............ใช้จัดกิจกรรม....เกมการศึกษา  ....... 
เรื่อง........ชนิดของผักผลไม้...........................ประเภทสื่อ................สื่อท ามือ................... 

 

 
 
 

หน่วยการจัดประสบการณ์  ผกัผลไม้  สื่อ ภาพตัดต่อผักผลไม้ 
เรื่อง ชนิดของผักผลไม้ 
จุดประสงค์  เพ่ือให้เด็กน าชิ้นส่วนของภาพมาต่อให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ได้ 
ใช้จัดกจิกรรม  เกมการศึกษา   
กิจกรรมเกมการศึกษา  ให้เด็กน าชิ้นส่วนของภาพมาต่อให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ ฝึกการรอคอยและแบ่งปันได้ มี
ระเบียบวินัยในการเล่นเกม 
                                 
 
 



 
รายชื่อป้ายนิเทศ/ภาพป้ายนิเทศ 

 
 

         ครั้งที่ 4  เรื่อง.............ผักผลไม้................................. 
                             

 
 
 
 
ป้ายนิเทศ ผัก ผลไม้ 
 สิ่งที่เด็กควรรู้คือ ชนิดของผลไม้ รูปร่างลักษณะ รสชาติของผลไม้ วิธีท าผักผลไม้ให้สะอาด ประโยชน์
และโทษของผักผลไม้ 
 

 
 
 
 



 
 

 
 
 
 


