
แผนการจั ดประสบการณั การเรียนรู้ การศึกษาปฐมวั ย อายุั3 – 4 ปีั
ส ปดาห ที่ัั3ั สาระการเรัียนรู้ที่ั3  ธรรมชาติรอบต ว 

หน่วยการเรียนรู้ัั ผ กััผลไม้ั  
 

ความคิดรวบยอด 
ผักและผลไม้ต่ างๆ มีส่ีที่แตกต างก่ัน เช่ น ผักบางชน่ิดมีสีเหล่ือง บางชนิดมีสีเขียว ฯลฯ สีของผักเป่ น่

ส วนหน่ึ่งที่ทำให้อาหารมองดู่น่ ากิน แต ถ้าเราน าผ่ักไปผ่ านการต้ม สีของผักก จะเปล่ี่ยนไป ผัก ผลไม้ ที่เรา่
น ามารับประทานอาจมีสารพ่ิษหรือสิ่งสกปรกติดอยู  เราจึงควรล่้างให้สะอาดก่ อนน ามาร่ับประทาน 

 
 

ล่้างท าความ่
สะอาดก อนนามา่
รับประทาน 

 

 
 
 

ปอกเปล่ือก 

แตงกวา         
ผักบุ้ง่่่่่่่่ ถัว่ฝักยาว 

 

 

ชนิดของผัก 

 
 
 

เขียว 

 
 

เหล่ือง่่่่่่่่่่ แดง 
 
 
 
 

ลักษณะและส่ีของผ่ัก 

 
 
 

ส่้ม

ว่ิธ่ีรับประทาน ผ่ัก ผลไม้ 
 

 

 
 
 
 
 
 

่่่่่่ผิวเร่ียบ 

 

 

มีหนาม 

 
 

ผ่ิวมีขน 

 

 

กลม 
ผ ก ผลไม้  

 

ยาวเร่ียว่่่่ เป็นใบ่
เงาะ่่่่่่่่่่่่่่่่่่่ ส่้ม 

 

 

กลม

 
 
 

ส่ีเขียว 

รูปร่ าง ลักษณะและสี่
ของผลไม ้

 
 

ช่ื่อของผลไม้ 
แตงโม 
 

กล้วย
 

 

ส่ีเหล่ือง่่ ส่ีส่้ม่่ สเีขียว ส่ีม ่วง่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่่ มะละกอ่
มังคุด 

 

 

ส่ิงทัี่เดั กรู้แล้ว ส่ิงทัี่เดั กต้องการรู้ ส่ิงทัี่เดั กควรรู่้ 
1. ช่ื่อของผ่ัก 
2. สีของผ่ัก 

1. รูปร างล่ักษณะของผ่ักผลไม ้
2. ว่ิธกีารรับประทานผ่ัก ผลไม ้
3.............................................. 
4.............................................. 
5.............................................. 

1. ชนิดของผ่ัก 
2. ล่ักษณะและส่ีของผ่ัก 
3. ช่ื่อของผลไม้ 
4. รูปร่ างล่ักษณะและส่ีของผลไม ้
5. วิธ่ีการร่ับประทานผ่ัก ผลไม ้



 


