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ส่ิงที่เด็กรู้แล้ว ส่ิงที่เด็กต้องการรู้ ส่ิงที่เด็กควรรู้ 
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   1. บินได ้
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แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 

วันที่ 3           สาระการเรียนรู้ย่อย  ลักษณะรูปร่าง 
 

1. ช่ือกิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์ 
          1.  เคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงได ้
          1.  กลา้แสดงออกและเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
          3.  สนุกสนานเพลิดเพลินในการท ากิจกรรม 
3. สาระการเรียนรู้ 
    1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

 -   การเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง,จงัหวะ 
 -   การปฏิบตัิตนในการเป็นผูน้ าผูต้าม 

     1.  ประสบการณ์ส าคญั 
  -    การเคล่ือนไหวเคล่ือนที่และการเคล่ือนไหวอยูก่บัที่ 

4. วิธีด าเนินกิจกรรม 
          1.  เด็กเคล่ือนไหวร่างกายพื้นฐานอยา่งอิสระ 
          1.  เด็กเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง (นกนอ้ย)โดยครูสาธิตใหดู้ 
          3.  เด็กเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง( นกนอ้ย )        
5. ส่ือ 
          1.    เพลง( นกนอ้ย ) 
          1.    นกหวดี     
6.   การประเมนิ 
          1.   สงัเกตการแสดงท่าทางประกอบเพลง 
          1.   สงัเกตการกลา้แสดงออก 
          3.   สงัเกตการเล่นร่วมกบัเพือ่น 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 3           สาระการเรียนรู้ย่อย  ลักษณะรูปร่าง 

 

1. ช่ือกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (วงกลม) 
2. จุดประสงค์ 
          1.   บอกช่ือนกชนิดต่าง ๆ ได ้
          1.   เล่าเร่ืองนกจากส่ิงที่เคยพบเห็นได ้
          3.   แสดงความคิดเห็นและสนทนาซกัถาม         
3. สาระการเรียนรู้ 

   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
 -    ช่ือของนกชนิดต่าง ๆ เช่น นกแกว้  นกยงู  นกฮูก  นกเอ้ียง 
   1.  ประสบการณ์ส าคญั 

         -   การอภิปรายเร่ืองนก 
         -   การแสดงความคิดและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 
          1.    ครูน าภาพนกชนิดต่าง ๆ ใส่กล่องแลว้ใหน้กัเรียนทายวา่ในกล่องมีอะไร 
          1.    เด็กออกมาหยบิภาพนกในกล่องที่ละคน แลว้ชูให้เพือ่นดู ครูบอกช่ือนกในภาพ 

3. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบันก โดยใชค้  าถามดงัน้ี 
           -   เด็กรู้จกันกอะไรบา้ง 
           -   ท าไมนกจึงบินได ้  

4. หาอาสาสมคัรออกมาเล่าเร่ืองนก 
5. ครูและเด็กช่วยกนัสรุปเร่ืองราวเก่ียวกบันก 
6. ครูใหเ้ด็กเขียนพยญัชนะ ฎ และ ฐ ตามรายประในใบงานการเขียนตามรอยประที่แจกให้ 

5. ส่ือ 
          1.    ภาพนก 
          1.    ตวัเด็ก 

3. ใบงานการเขียนตามรอยประ ฎ และ ฐ 
6.    การประเมิน 
          1.   สงัเกตการบอกช่ือนก    1.   สงัเกตการร่วมสนทนาซกัถาม    3.   ตรวจผลงาน 
           



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 3           สาระการเรียนรู้ย่อย  ลักษณะรูปร่าง 

 
1. ช่ือกิจกรรม  สร้างสรรค์ 
2. จุดประสงค์ 
          1.   วาดภาพนกดว้ยสีเทียนอยา่งอิสระและสร้างสรรคไ์ด ้
          1.    บอกช่ือผลงานและเล่าเร่ืองจากภาพที่ตนเองวาดได ้

   3.    ท างานเป็นกลุ่มไดอ้ยา่งมีความสุข 
3. สาระการเรียนรู้ 

   1.    สาระที่ควรเรียนรู้ 
     -    การวาดภาพนกดว้ยสีเทียนอยา่งอิสระ 

2. ประสบการณ์ส าคญั 
           -   การบอกช่ือผลงานและเล่าเร่ืองจากภาพ 
           -   การท างานเป็นกลุ่ม 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 
          1.    เด็กวาดภาพนกลงในใบงานส าหรับวาดภาพแลว้ระบายสีดว้ยสีเทียน 
          1.    ครูคอยดูแลช้ีแนะและใหค้วามช่วยเหลือเม่ือเด็กตอ้งการและสงัเกตการท างานของเด็ก 
          3.    เด็กท าผลงานเสร็จแลว้น ามาส่งพร้อมทั้งบอกช่ือผลงานและเล่าเร่ืองจากผลงานใหค้รูและเพือ่นฟัง 
          4.    ครูน าผลงานของเด็กติดแผน่ป้ายแสดงผลงาน       
5. ส่ือ 
          1.    สีเทียน 
          1.    ใบงานส าหรับวาดภาพ           
6.   การประเมนิ 
          1.   สงัเกตการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
          1.   สงัเกตการเล่าเร่ืองจากภาพ 
          3.    ตรวจผลงาน 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 3           สาระการเรียนรู้ย่อย  ลักษณะรูปร่าง 

 
1. ช่ือกิจกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 
          1.   เรียนรู้ดว้ยตนเองจากการเล่น 
          1.   เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
          3.   มีทกัษะทางภาษาเพิม่ขึ้น 
3. สาระการเรียนรู้ 

   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
         -   การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิดและ     
             จินตนาการมองเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบการรอคอยการแบ่งปันและการอยูร่่วมกนัเพือ่               
             พฒันาการเขา้สู่สงัคม 

1.  ประสบการณ์ส าคญั 
      -   การเล่นเคร่ืองเล่นสมัผสั 
      -   การแกปั้ญหาในลกัษณะเล่น 
      -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครูทบทวนขอ้ตกลงในการเล่นตามศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ 
2. เด็กเลือกเล่นศูนยป์ระสบการณ์ตามความสนใจ 
3. ศูนยบ์ทบาทสมมุติ = แต่งตวัเป็นนก  -  ศูนยด์นตรี = เล่นดนตรีประกอบเพลงนกนอ้ย 
       ศูนยสี์น ้ า = วาดภาพนก  -  ศูนยป้ั์น = ป้ันนก  -  ศูนยห์นงัสือ = ดูนิทานกากบัหงส์ 
4. ครูคอยใหค้วามช่วยเหลือแนะน าเม่ือเด็กตอ้งการ 
5. เม่ือเล่นเสร็จใหช่้วยกนัเก็บของใหเ้รียบร้อย        

5. ส่ือ 
1. อุปการณ์ตามศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ 

6.    การประเมิน 
          1.    สงัเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
          1.    สงัเกตพฤติกรรมเด็กขณะเล่นตามศูนยป์ระสบการณ์ 
         



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 3           สาระการเรียนรู้ย่อย  ลักษณะรูปร่าง 

 
1. ช่ือกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2. จุดประสงค์ 

1. เล่นเกมปิดตาหาคู่ได ้
2. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงได ้
3. มีความอดทน รอคอย ช่วยเหลือ และรู้จกัใหอ้ภยั 

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

         -   การเล่นเกมปิดตาหาคู ่
         -   การปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 

2. ประสบการณ์ส าคญั 
          -   การเคล่ือนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
          -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กเขา้แถวตามกลุ่มแลว้อบอุ่นร่างกายเด็กเขา้แถววิง่อยูก่บัที่  10  คร้ัง 
    1.    เด็กเขา้แถวบริหารส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามครู 

3. ครูอธิบายและสาธิตวธีิการเล่นเกมให้เด็กดูพร้อมอธิบายขอ้ตกลงต่าง ๆ  
วธีิเล่นเกม  แบ่งเสน้เขตแดน เป็น  1  เสน้  ระยะห่างประมาณ  5  เมตร แบ่งเด็กเป็น  1  ฝ่าย  ฝ่ายละ  1  
คน ปิดตาแลว้ฟังเสียงสญัญาณนกหวดีดงัใหท้ั้งคู่เดินเขา้หากนัโดยใชส้ญัญาณตบมือ เม่ือพบคูตวัเอง
แลว้ใหเ้ปิดผา้ออกและคู่ต่อไปมาเล่นต่อจนครบทุกคน 

5. ส่ือ 
          1.   ผา้เช็ดหนา้ 
          1.   นกหวดี 
          3.   ตวัเด็ก 
6.   การประเมนิ 
          1.   สงัเกตการเล่นเกม 
          1.   สงัเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 3           สาระการเรียนรู้ย่อย  ลักษณะรูปร่าง 

 

1. ช่ือกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2. จุดประสงค์ 
          1.   เล่นเกมภาพตดัต่อนกยงูได ้
          1.   ต่อภาพไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
          3.   ท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้   
3. สาระการเรียนรู้ 

   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
 -   การเล่นเกมภาพตดัต่อนกยงู 

   1.  ประสบการณ์ส าคญั 
-   การท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

4. วิธีด าเนินกิจกรรม 
1. ครูแนะน าวธีิเล่นเกมภาพตดัต่อนกยงู 
2. แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม เด็กทดลองเล่นเกม 
3. เด็กเล่นเกมภาพตดัต่อนกยงู 
4. เด็กเล่นเกมภาพตดัต่อนกยงูสลบักบัเกมที่เคยเล่นมาแลว้ 
5. เด็กเล่นเสร็จเก็บเกมเขา้ที่ให้เรียบร้อย      

5. ส่ือ 
          1.  เกมภาพตดัต่อ 
          1.  เกมที่เคยเล่นมาแลว้ 
6.    การประเมิน 

1. สงัเกตการเล่นเกม 
2. สงัเกตการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

          
          
  
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 4         สาระการเรียนรู้ย่อย  ที่อยู่อาศัย 

 

1. ช่ือกิจกรรม   เคล่ือนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์  

1. เคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลงได ้
2. เคล่ือนไหวร่างกายตามจงัหวะไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 
3. กลา้แสดงออกเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้      

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

         -   การเคล่ือนไหวประกอบเพลง,จงัหวะ (เพลงนกกระจิบ) 
         -   การปฏิบติัตนเป็นผูน้ าในการท าท่าทางประกอบเพลง 

   1.  ประสบการณ์ส าคญั 
         -   การเคล่ือนไหวเคล่ือนที่และการเคล่ือนไหวอยูก่บัที่ 
         -   การเป็นผูน้ าในการท าท่าทางประกอบเพลง 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายพื้นฐานอยา่งอิสระ 
2. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง,จงัหวะ (เพลงนกกระจิบ)โดยครูสาธิตใหดู้แลว้ให้เด็กท าตาม 
3. ครูหาอาสาสมคัรออกมาเป็นผูน้ าในการท าท่าทางประกอบเพลงเด็กที่เหลือท าท่าทางตาม 
4. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายประกอบเพลง ( นกกระจิบ )เป็นกลุ่มโดยแบ่งตามช่ือนก 

กลุ่มที่  1  นกกระจิบ 
กลุ่มที่  1  นกยงู 
กลุ่มที่  3  นกฮูก 
กลุ่มที่  4  นกกา 

            5.  เด็กท ากิจกรรมซ ้ าจนหมดเวลาครูเป่านกหวดี    
5. ส่ือ 

1. เพลง( นกระจิบ ) 
2. นกหวดี      

6.  การประเมิน 
1. สงัเกตการท าท่าทางประกอบเพลง   1.   สงัเกตการกลา้แสดงออก    3. สงัเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 4         สาระการเรียนรู้ย่อย  ที่อยู่อาศัย 

   
1. ช่ือกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (วงกลม) 
2. จุดประสงค์ 

1. บอกที่อยูอ่าศยัของนกได ้
2. เล่าเร่ืองจากส่ิงที่เคยเห็นมาใหผู้อ่ื้นฟังได ้
3. ร่วมสนทนาซกัถามกบัครูและเพือ่นได ้     

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

   -   ที่อยูอ่าศยัของนก 
2. ประสบการณ์ส าคญั 

           -   การเล่าเร่ืองที่อยูข่องนกจากที่เคยพบมา 
           -   การสนทนาซกัถาม 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูและเด็กสนทนาถึงที่อยูอ่าศยัของนกแต่ละชนิดก็มีความแตกต่างกนั บางชนิดอยูใ่นโพรงไม ้บาง
ชนิดใชต้น้ไมใ้บหญา้มาท ารัง  บางชนิดคายน ้ าลายออกมาสร้างรัง  รังนกบางชนิดน ามารับประทานได ้

2. ครูและเด็กร่วมกนัสรุปเก่ียวกบัที่อยูอ่าศยัมองนก         
5. ส่ือ 

1. ภาพรังนก 
6.   การประเมนิ 
          1.   สงัเกตการสนทนาซกัถาม 
          1.   สงัเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
           
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 4         สาระการเรียนรู้ย่อย  ที่อยู่อาศัย 

 
1. ช่ือกิจกรรม  สร้างสรรค์ 
2. จุดประสงค์ 
          1.    ป้ันดินน ้ ามนัเป็นรูปทรงต่าง ๆ   อยา่งอิสระได ้
          1.    วาดภาพอยา่งอิสระ พร้อมระบายสีได ้   
          3.    บอกช่ือผลงานและเล่าเร่ืองจากภาพที่วาดได ้
          4.    มีความรับผดิชอบท าความสะอาดสถานที่และเก็บของเขา้ทีไ่ด ้
3. สาระการเรียนรู้ 

   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
         -   การป้ันดินน ้ ามนั 
         -   การวาดภาพอยา่งอิสระ 

   1.  ประสบการณ์ส าคญั 
         -   การใชป้ระสาทสมัผสัของกลา้มเน้ือเลก็ 
         -   การบอกช่ือผลงานและเล่าเร่ืองจากภาพ 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมกนัจดัเตรียมอุปกรณ์ที่จะตอ้งใช ้ 1  กลุ่ม 
กลุ่มที่  1  ป้ันดินน ้ ามนั 
กลุ่มที่  1  วาดภาพระบายสี 

2. เด็กแต่ละกลุ่มเขา้กลุ่มปฏิบติักิจกรรมแต่ละกลุ่มตามความตอ้งการโดยหมุนเวยีนผลดักนัท ากิจกรรม
จนครบ 

3. เด็กท าผลงานเสร็จใหส่้งผลงานและบอกช่ือพร้อมทั้งเล่าเร่ืองจากผลงานของตนใหค้รูและเพือ่นฟัง     
5. ส่ือ 

1. ดินน ้ ามนั 
2. สี  กระดาษแบบฟอร์ม         

6.   การประเมนิ 
          1.    ตรวจผลงาน 
          1.    สงัเกตการเล่าเร่ืองจากผลงาน         
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 4         สาระการเรียนรู้ย่อย  ที่อยู่อาศัย 

 

1. ช่ือกิจกรรม   เสรี 
1.    ประสงค์   

1. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
2. ส่งเสริมพฒันาการทางภาษา 
3. ฝึกการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น         

3.    สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

-   การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
   1.  ประสบการณ์ส าคญั 

         -   การเล่นตามมุมประสบการณ์ 
         -   การสนทนาแลกเปล่ียนความคิดเห็นกบัคนอ่ืน 
4.   วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูร้องเพลง(เก็บของ) และใหเ้ด็กร้องตาม เพือ่ใหรู้้วา่เมืองเล่นแลว้ตอ้งรู้จกัเก็บ 
2. ครูทบทวนขอ้ตกลงในการเล่นศูนยป์ระสบการณ์ 
3. เด็กเล่นศูนยป์ระสบการณ์ตามความสนใจ โดยครูคอยใหค้  าแนะน า 
       -  ศูนยง์านกระดาษ = ฉีกปะรูปนก  -  ศูนยกิ์จกรรมพเิศษ = พมิพภ์าพนกดว้ยพชื                                           
    -  ศูนยป้ั์น = ป้ันรังนก  -  ศูนยบ์ล็อก = ต่อเป็นที่อยูข่องนก  -  ศูนยน์ ้ า = ตวงน ้ า 
4. เด็กเล่นเสร็จแลว้เก็บของเล่นเขา้ที่ใหเ้รียบร้อย        

5.    ส่ือ 
          1.  อุปกรณ์ตามศูนยป์ระสบการณ์ 
          1.   เพลง (เก็บของ)    
6.    การประเมิน 
          1.   สงัเกตพฤติกรรมของเด็กในระหวา่งเล่น 
           
           
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 4         สาระการเรียนรู้ย่อย  ที่อยู่อาศัย 

 

1. ช่ือกิจกรรม   กลางแจ้ง 
2. จุดประสงค์ 

1. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงได ้
2. มีความอดทน รอคอยและเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งปลอดภยั 
3. เลือกเล่นเคร่ืองเล่นสนามได ้   

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
  -   การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
   1.  ประสบการณ์ส าคญั 

         -   การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
         -   การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูแนะน าเคร่ืองเล่นสนามพร้อมทั้งวธีิการเล่นทีถู่กวธีิและปลอดภยั 
2. ครูทบทวนขอ้ตกลงในการเล่น 
3. เด็กไดย้นิสญัญาณใหห้ยดุเล่น 
4. เด็กลา้งมือแลว้เขา้หอ้งเรียน   

5. ส่ือ 
1. เคร่ืองเล่นสนาม 
2. นกหวดี 

6.    การประเมิน 
          1.   สงัเกตการปฏิบตัิตามกติกาขอ้ตกลง 
          1.   สงัเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
        
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 4         สาระการเรียนรู้ย่อย  ที่อยู่อาศัย 

 
1. ช่ือกิจกรรม   เกมการศึกษา 
2. จุดประสงค์ 

1. เล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนนกได ้
2. จบัคู่ภาพเหมือนนกชนิดต่าง ๆ ไดถู้กตอ้ง 
3. ท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้        

3. สาระการเรียนรู้ 
1. สาระที่ควรเรียนรู้ 

-    การเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนนกได ้
   1.  ประสบการณ์ส าคญั 

         -   การสงัเกตภาพ 
         -   การท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูแนะน าวธีิการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนนก 
2. แบ่งกลุ่มตามความสนใจ  เก็บท าลองเล่นเกม 
3. เด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนนก 
4. เด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนนกสลบักบัเกมที่เคยเล่นมาแลว้ 
5. เด็กเล่นเสร็จเก็บเกมเขา้ที่ให้เรียบร้อย          

5. ส่ือ 
1. เกมจบัคู่ภาพเหมือนนก 
1.   เกมที่เคยเล่นมาแลว้ 

6.   การประเมนิ 
1. สงัเกตการเล่นเกม 
2. ตรวจสอบความถูกตอ้ง 
3. สงัเกตการร่วมท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้น 

           
           
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 5         สาระการเรียนรู้ย่อย  อาหาร 

 
1. ช่ือกิจกรรม  เคล่ือนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์   

1. ท าท่าทางตามจินตนาการได ้
2. กลา้แสดงออกและเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้      

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
 -    การท าท่าทางตามจินตนาการ 
   1.  ประสบการณ์ส าคญั 

         -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัที่และการเคล่ือนไหวเคล่ือนที่ 
         -   การเคล่ือนไหวตามจินตนาการ 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ 
2. เด็กท าท่าตามจินตนาการโดยครูบรรยาย 

“เชา้วนัหน่ึงอากาศแจ่มใสพอ่นกแม่นกพร้อมดว้ยลูกนกหลายตวัพากนับินออกจากรังบางตวัก็บินสูง 
บางตวัก็บินต ่า บางตวับินเร็ว บางตวัก็บินชา้ แลว้ก็พากนับินไปเกาะก่ิงไมแ้ละไซข้น หาอาหารจากก่ิง
โนน้บินมาก่ิงน้ีแลว้ก็พากนับินกลบัรัง”    

5. ส่ือ 
          1.   ค าบรรยาย 
          1.   เคร่ืองเคาะจงัหวะ           
6.    การประเมิน 
          1.  สงัเกตการท าท่าทางตามจินตนาการ 
          1.  สงัเกตการร่วมท ากิจกรรมกบัเพือ่น 
           
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 5         สาระการเรียนรู้ย่อย  อาหาร 

 
1. ช่ือกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (วงกลม) 
2. จุดประสงค์ 

1. บอกไดว้า่นกกินอะไรเป็นอาหาร 
2. เล่าประสบการณ์เก่ียวกบัอาหารของนกได ้
3. เปรียบเทียบของที่มีความหนกั-ความเบาได ้ 

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
 -    การบอกอาหารของนก 
   1.  ประสบการณ์ส าคญั 

         -   การเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัอาหารของนก 
         -   การเปรียบเทียบความหนกั-ความเบา 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูถามเด็ก ๆ วา่คนเรากินอะไรเป็นอาหารแลว้ใครรู้บา้งวา่นกกินอะไรเป็นอาหาร 
2. ครูใหอ้าสาสมคัรออกมาเล่าประสบการณ์เก่ียวกบัอาหารของนกที่เด็ก ๆ เคยพบเห็นมา แลว้ช่วยกนั

สรุปเก่ียวกบัอาหารของนก 
3. ครูน าส่ิงของที่มีขนาดต่างกนัมาใหเ้ด็กเปรียบเทียบความหนกั-ความเบา  โดยใหอ้าสาสมคัรออกมา

ลองถือดู 
5. ส่ือ 
          1.   อาหารของนก 
          1.   ตวัเด็ก 
          3.   ส่ิงของที่มีความหนกั-เบา ต่างกนั 
6.    การประเมิน 

1. สงัเกตการเล่าประสบการณ์ 
2. สงัเกตการเปรียบเทียบส่ิงของ 

           
            
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 5         สาระการเรียนรู้ย่อย  อาหาร 

 
1. ช่ือกิจกรรม  สร้างสรรค์ 
2. จุดประสงค์ 

1. ป้ันดินน ้ ามนัตามจินตนาการได ้
2. ร้อยลูกปัดเป็นสร้อยขอ้มืออยา่งสร้างสรรคไ์ด ้
3. บอกช่ือผลงานของตนเองได ้
4. มีความรับผดิชอบท าความสะอาดและเก็บของเขา้ที่ได ้    

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

         -   การป้ันดินน ้ ามนัอยา่งอิสระ 
         -   การร้อยลูกปัดอยา่งสร้างสรรค ์

   1.  ประสบการณ์ส าคญั 
         -   การประสานสมัพนัธข์องกลา้เน้ือเล็กดว้ยการป้ันและการร้อยลูกปัด 
         -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมกนัจดัเตรียมอุปการณ์ 
กลุ่มที่  1  ป้ันดินน ้ ามนั 
กลุ่มที่  1  การร้อยลูกปัด 

2. เด็กแต่ละกลุ่มท ากิจกรรมตามความตอ้งการโดยหมุนเวยีวผลดักนัท ากิจกรรมครบ 1 กิจกรรม 
3. ครูคอยดูแลชีแนะและสงัเกตการท างาน 
4. เด็กท าผลงานเสร็จแลว้น าผลงานมาส่งพร้อมทั้งบอกช่ือผลงานของตวัเอง 
5. ครูน าผลงานเด็กมาจดัแสดง 

5. ส่ือ 
1. ดินน ้ ามนั 
2. เชือกเสน้เล็ก ลูกปัดสีต่าง ๆ 

6.    การประเมิน 
1. ตรวจผลงาน 
2. สงัเกตการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 5         สาระการเรียนรู้ย่อย  อาหาร 

 
1. ช่ือกิจกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 

1. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
2. เล่นและท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้
3. คิดสงัเกตและแกปั้ญหาได ้

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

         -   การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระซ่ึงช่วยพฒันาความคดิและ        
             จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปันและการอยูร่่วมกนัเพือ่  
             พฒันาการเขา้สูส้งัคม 

  1.  ประสบการณ์ส าคญั 
        -   พฒันาความคิดและจินตนาการ 
        -   การแกปั้ญหา 
        -   การเล่นร่วมกนัผูอ่ื้น 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กและครูร่วมกนัทบทวนขอ้ตกลงในการเล่นศูนยป์ระสบการณ์ 
1.    เด็กเลือกเล่นตามศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ ตามความน่าสนใจ 

-   ศูนยบ์ทบาทสมมุติ (การใหอ้าหารนก)   -  ศูนยกิ์จกรรมพเิศษ =  การทบัสี 
       -   ศูนยสี์น ้ า  = วาดภาพการใหอ้าหารนก  -  ศูนยบ์ล็อก = เล่นตามจินตนาการ 
       -   ศูนยเ์ล่นกบัทราย = เททรายใส่ภาชนะ 
3.   เด็กเล่นเสร็จแลว้ให้ช่วยกนัเก็บของใหเ้รียบร้อย 

5. ส่ือ 
          1.  อุปกรณ์ตามศูนยป์ระสบการณ์           
6.   การประเมนิ 

1. สงัเกตการเล่นและท ากิจกรรมกบัผูอ่ื้น 
2. สงัเกตการแกปั้ญหาระหวา่งเล่น 

           



          แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 5         สาระการเรียนรู้ย่อย  อาหาร 

 
1.    ช่ือกิจกรรม   กลางแจ้ง 
1.    จุดประสงค์ 

1. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงได ้
2. มีความอดทน รอคอยและเล่นร่วมกบัผูอ่ื้นอยา่งปลอดภยั 
3. เลือกเล่นเคร่ืองเล่นสนามได ้   

3.    สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
  -   การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
   1.  ประสบการณ์ส าคญั 

         -   การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
         -   การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
4.    วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูแนะน าเคร่ืองเล่นสนามพร้อมทั้งวธีิการเล่นทีถู่กวธีิและปลอดภยั 
2. ครูทบทวนขอ้ตกลงในการเล่น 
3. เด็กไดย้นิสญัญาณใหห้ยดุเล่น 
4. เด็กลา้งมือแลว้เขา้หอ้งเรียน   

5.    ส่ือ 
3. เคร่ืองเล่นสนาม 
4. นกหวดี 

6.   การประเมนิ 
1. สงัเกตการปฏิบตัิตามกติกาขอ้ตกลง 
2. สงัเกตการเล่นร่วมกนัผูอ่ื้น 

           
          
     
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 5         สาระการเรียนรู้ย่อย  อาหาร 

 

1. กิจกรรม  เกมการศึกษา 
2. จุดประสงค์ 

1. เล่นเกมเรียงล าดบัเหตุการณ์ไดถู้กตอ้ง 
2. ร่วมกิจกรรมกบัผูอ่ื้นได ้      

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
  -  การเล่น เกมเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
   1.  ประสบการณ์ส าคญั 

         -   การเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
         -   การเล่นและท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูแนะน าวธีิการเล่นเกมเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
2. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มเล่นเกมเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
3. เด็กกลุ่มที่เหลือเล่นเกมเดิมที่เคยเล่นมาแลว้สลบัเกมใหม่ 
4. เด็กเก็บของใหเ้รียบร้อยเม่ือเล่นเสร็จ         

5. ส่ือ 
1. เกมเรียงล าดบัเหตุการณ์ 
2. เกมที่เคยเล่นมาแลว้      

6.  การประเมิน 
1. สงัเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
2. สงัเกตการเล่นเกม 
3. สงัเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 

           
           
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 6        สาระการเรียนรู้ย่อย  การดูแล 

 

1. ช่ือกิจกรรม  เคล่ือนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์ 

1. ปฏิบตัิตนเป็นผูน้ าและผูต้ามได ้
2. กลา้แสดงออกและเล่นร่วมกบัเพือ่นได ้
3. เคล่ือนไหวร่างกายไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว    

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

         -   การเป็นผูน้ าและผูต้าม 
         -   การเล่นร่วมกบัเพือ่น 

   1.  ประสบการณ์ส าคญั 
         -   การเคล่ือนไหวร่างกายอยูก่บัที่และเคล่ือนที่ 
         -   การเป็นผูน้ าและผูต้าม 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายพื้นฐานอยา่งอิสระ 
2. แบ่งกลุ่มตามความสนใจ โดยใหค้นที่อยูห่วัแถวเป็นคนคิดท่าทางและใหเ้พือ่นในกลุ่มท าตามโดย

ผลดัเปล่ียนกนัเป็นผูน้ า 
3. เม่ือเด็กท าครบทั้งกลุ่มแลว้ ครูหาอาสาสมคัรออกมาท าท่าทางเป็นผูน้ าใหเ้ด็กทั้งหมดท าตาม 
4. ครูเป่านกหวดีให้สญัญาณ หยดุ และหมดเวลา   

5. ส่ือ 
1. ตวัเด็ก 
2. นกหวดี 

6.   การประเมนิ 
1. สงัเกตการปฏิบติักิจกรรมเป็นผูน้ าและผูต้าม 
2. สงัเกตการท ากิจกรรมร่วมกบัเพือ่น 
3. สงัเกตการกลา้คิด กลา้ท า กลา้ตดัสินใจ 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 6        สาระการเรียนรู้ย่อย  การดูแล 

 
1. ช่ือกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (วงกลม) 
2. จุดประสงค์ 

1. บอกวธีิการดูแลนกได ้
2. แสดงความคิดเห็นและสนทนาซกัถามได ้
3. เขียนตามรอยประ   I , J           

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

         -   การเขียนตามรอยประ I , J 
         -   การแสดงความคิดเห็นและสนทนาซกัถามได ้

   1.  ประสบการณ์ส าคญั 
         -   การบอกวธีิการดูแลนก 
         -   การแสดงความคิดเห็น 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูใหอ้าสาสมคัรออกมาเล่าประสบการณ์การดูแลนก ที่เด็กพบมาใหค้รูและเพือ่น ๆ ฟัง 
2. เด็กเล่าเสร็จครูและเด็กช่วยกนัสรุป 
3. ครูใหเ้ด็กท าใบงานเขียนตามรอยประ I , J   ครูใหเ้ด็กท่องค าวา่  I  แปลวา่ฉนั ตามแลว้ใหเ้ด็กท่องเอง

เด็ก 
4. เด็กเขียนเสร็จท าใบงานมาส่งและเก็บของใหเ้รียบร้อย 

5. ส่ือ 
          1.   ตวัเด็ก 
          1.   ใบงาน 
6.   การประเมนิ 

1. ตรวจผลงาน 
2. สงัเกตการเล่าประสบการณ์ 
3. สงัเกตท่องค าวา่ I แปลวา่ฉนั 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 6        สาระการเรียนรู้ย่อย  การดูแล 

 
1. ช่ือกิจกรรม  สร้างสรรค์  
2. จุดประสงค์ 

1. ร้อยหลอดกาแฟได ้
2. ฝึกประสานสมัพนัธร์ะหวา่งมือกบัตา 
3. ท างานและกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้      

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

         -    การร้อยหลอดกาแฟ 
         -   การท างานและกิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

   1.  ประสบการณ์ส าคญั 
  -   การร้อยหลอดกาแฟ 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูเตรียมอุปกรณ์ในการร้อยหลอดกาแฟใหเ้ด็ก 
2. เด็กท ากิจกรรมและการร้อยหลอดกาแฟอยา่งอิสระ 
3. เด็กร้อยเสร็จแลว้น ามาใหค้รูผกูเป็นสร้อยคอ 
4. เด็กช่วยกนัเก็บของท าความสะอาดหอ้ง      

5. ส่ือ 
1. หลอดกาแฟสีต่างๆ  
2. ดา้ย         

6.   การประเมนิ 
1. สงัเกตการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
2. ตรวจผลงาน 

           
           
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 6        สาระการเรียนรู้ย่อย  การดูแล 

 
1. ช่ือกิจกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 

1. มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการได ้
2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3. คิด สงัเกตและแกปั้ญหาได ้
4. เล่นบทบาทสมมุติตามจินตนาการได ้         

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

         -   การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระซ่ึงช่วยพฒันาความคดิและ 
             จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปันและการอยูร่่วมกนัเพือ่    
             พฒันาการเขา้สูส้งัคม 

   1.  ประสบการณ์ส าคญั 
         -   การพฒันาความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
         -   การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
         -   การคิด สงัเกตและแกปั้ญหา 
 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 
          1.    เด็กและครูทบทวนขอ้ตกลงในการเล่นศูนยป์ระสบการณ์ 

1.    เด็กเลือกเล่นตามศูนยป์ระสบการณ์ตามความสนใจ 
กิจกรรมที่จดัเพิม่ในศูนยป์ระสบการณ์ 
-    ศูนยป้ั์น = ป้ันตามจินตนาการ -  ศูนยห์นงัสือ = ดูหนงัสือนกชนิดต่างๆ 

                 -    ศูนยสี์น ้ า  = เป่าสี  -  ศูนยน์ ้ า = เล่นทาสีดว้ยน ้ า  -  ศูนยง์านกระดาษ = พบันก 
          3.   เม่ือเล่นเสร็จแลว้เก็บของใหเ้รียบร้อย   
5. ส่ือ 
          1.  อุปการณ์ตามศูนยป์ระสบการณ์      
6.   การประเมนิ 

1. สงัเกตการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น    1.   สงัเกตการแกปั้ญหาขณะเล่น    3.  ตรวจผลงาน 



          แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 6        สาระการเรียนรู้ย่อย  การดูแล 

 
1. ช่ือกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2. จุดประสงค์ 

1. รับ  -  ส่งบอลตามจงัหวะได ้
2. ฝึกการฟังเสียง 
3. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
 -   เกมรับ  -   ส่งบอลตามจงัหวะ 
   1.  ประสบการณ์ส าคญั 

         -   การฟังเสียงจากเพลงที่เปิด 
         -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูใหเ้ด็กนัง่เป็นวงกลม 
2. ครูเปิดเพลงแลว้ใหเ้ด็กนัง่ส่งลูกบอลต่อไปเร่ือย ๆ เม่ือเพลงหยดุใหห้ยดุส่งบอล  บอลอยูท่ี่ใครให้คน

นั้นออกไปจากวงกลมแลว้เล่นเกมต่อจนหมดคน 
3. เม่ือเสร็จกิจกรรมแลว้ท าความสะอาดร่างกายก่อนเขา้หอ้งเรียน 

5. ส่ือ 
1. ลูกบอล 
2. เทปเพลง 
3. ตวัเด็ก         

6.   การประเมนิ 
1. สงัเกตการรับ  -  ส่งบอล 
2. สงัเกตการท ากิจกรรมร่วมกนั 

          
          
 
 



          แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 6        สาระการเรียนรู้ย่อย  การดูแล 

 
1. ช่ือกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2. จุดประสงค์ 

1. เล่นเกมจบัคู่ภาพสตัวก์บัหางได ้
2. เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้  

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
  -   เกมจบัคู่ภาพสตัวก์บัหาง 
   1.  ประสบการณ์ส าคญั 

         -   การจบัคู่ภาพสตัวก์บัหาง 
         -   การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูแนะน าวธีิการเล่นเกมจบัคู่ภาพสตัวก์บัหาง 
2. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มเล่นเกมจบัคู่ภาพ 
3. เด็กกลุ่มที่เหลือเล่นเกมที่เคยเล่นมาแลว้สลบักบัเกมจบัคู่ภาพสตัวก์บัหาง 
4. เม่ือเล่นครบทุกกลุ่มเก็บของใหเ้รียบร้อย         

5. ส่ือ 
1. เกมจบัคู่ภาพสตัวก์บัหาง 
2. เกมที่เคยเล่นมาแลว้          

6.   การประเมนิ 
1. สงัเกตการเล่นเกม 
2. สงัเกตการเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

           
           
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 7     สาระการเรียนรู้ย่อย  ประโยชน์ / โทษ 

 
1. ช่ือกิจกรรม เคล่ือนไหวและจังหวะ 
2. จุดประสงค์ 

1. ท าท่าทางประกอบค าคลอ้งจองได ้
2. กลา้แสดงออกและเล่นร่วมกบัเพือ่นไดอ้ยา่งสนุกสนาน 

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

         -   การเคล่ือนไหวร่างกายอยา่งอิสระ 
         -   การท าท่าทางประกอบค าคลอ้งจอง 

   1.  ประสบการณ์ส าคญั 
         -   การเคล่ือนไหวอยูก่บัที่และการเคล่ือนไหว เคล่ือนที่ 
         -   การท าท่าทางประกอบค าคลอ้งจอง 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กเคล่ือนไหวร่างกายพื้นฐานอยา่งอิสระ 
2. เด็กท่องค าคลอ้งจอง  ( นกนอ้ย ) ตามครูจนท่องไดเ้อง 
3. ครูสาธิตใหเ้ด็กดูท่าทางประกอบค าคลอ้งจอง และใหเ้ด็กเคล่ือนไหวประกอบค าคลอ้งจองอยา่งอิสระ 

          
5. ส่ือ 
          1.  ค าคลอ้งจอง ( นกนอ้ย ) 
          1.  นกหวดี           
6.   การประเมนิ 

1. สงัเกตการเคล่ือนไหวร่างกาย 
2. สงัเกตการท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 

           
           
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 7     สาระการเรียนรู้ย่อย  ประโยชน์ / โทษ 

 
1. ช่ือกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (วงกลม) 
2. จุดประสงค์ 
          1.  บอกประโยชน์และโทษของนกได ้
          1.   กลา้แสดงความคิดเห็นและสนทนาร่วมกนั 
          3.   มีทกัษะการสงัเกต          
3. สาระการเรียนรู้ 

   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
         -   การบอกประโยชน์และโทษของนก 
         -   การสนทนาร่วมกบัผูอ่ื้น 

   1.  ประสบการณ์ส าคญั 
         -   การฟังเร่ืองราวจากนิทาน 
         -   การสงัเกตจากประสบการณ์จริง 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กฟังนิทานเร่ือง( นกพริาบเป็นเหตุ ) 
2. เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึงประโยชน์และโทษของนก 
3. ครูใหเ้ล่าประสบการณ์เก่ียวกบัประโยชน์และโทษของนกที่เด็กเคยพบมาใหเ้พือ่น ๆ และครูฟัง 
4. เด็กและครูร่วมกนัสรุปประโยชน์และโทษของนก        

5. ส่ือ 
1. นิทาน( นกพริาบเป็นเหตุ ) 
2. ตวัเด็ก     

6.   การประเมนิ 
1. สงัเกตการร่วมสนทนาและแสดงความคิดเห็น 
2. สงัเกตการเล่าประสบการณ์ที่พบมา 

           
           
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 7     สาระการเรียนรู้ย่อย  ประโยชน์ / โทษ 

 
1. ช่ือกิจกรรม    สร้างสรรค์ 
2. จุดประสงค์ 

1. ฉีกปะ ตดัปะ กระดาษสีรูปนกได ้
2. มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
3. มีทกัษะการท างานในระบบกลุ่มไดอ้ยา่งมีความสุข 

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 
  -   การฉีกปะ  ตดัปะ  กระดาษสีรูปนก 
   1.  ประสบการณ์ส าคญั 

         -   การประสานสมัพนัธข์องกลา้มเน้ือเลก็จากการฉีกปะ  ตดัปะ 
         -   การท างานเป็นกลุ่ม 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูอธิบายวธีิการท างานและสาธิตให้เด็กดูการฉีกปะ  ตดัปะกระดาษ 
2. ครูแจกใบงานส าหรับการฉีกปะและใหเ้ด็กท ากิจกรรมและการฉีกปะ ตดัปะ 
3. เด็กช่วยกนัท าความสะอาดหอ้งเรียน 
4. เด็กท าผลงานมาส่งและบอกช่ือผลงานของตวัเองใหค้รูและเพือ่นฟัง 
5. ครูน าผลงานเด็กติดป้ายแสดงผลงาน          

5. ส่ือ 
1. ใบงานการฉีกปะ 
2. กระดาษสี 
3. กาว 

6.  การประเมิน 
1. ตรวจผลงาน 
2. สงัเกตการท างานเป็นกลุ่ม 
3. สงัเกตการบอกช่ือผลงาน 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 7     สาระการเรียนรู้ย่อย  ประโยชน์ / โทษ 

 
1. ช่ือกิจกรรม  เสรี 
2. จุดประสงค์ 

1. การเรียนรู้ดว้ยตนเองจากการสงัเกต 
2. การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัเพือ่นได ้
3. มีทกัษะทางการพดูและภาษา 

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

         -   การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่าง ๆ อยา่งอิสระซ่ึงช่วยพฒันาความคดิและ 
             จินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปันและการอยูร่่วมกนัเพือ่ 
             พฒันาการเขา้สูส้งัคม 

   1.  ประสบการณ์ส าคญั 
         -   การเล่นเคร่ืองเล่นตามศูนยป์ระสบการณ์ 
         -   การสนทนาแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัผูอ่ื้น 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูทบทวนขอ้ปฏิบติัในการเล่นเคร่ืองเล่นตามศูนยป์ระสบการณ์ 
2. เด็กเลือกเล่นศูนยป์ระสบการณ์ตามความสนใจ 

-  ศูนยป้ั์น = ป้ันตามจินตนาการ  -  ศูนยบ์า้น =แต่งตวัตุก๊ตา  -  ศูนยว์าดภาพสีเทียน = วาดนกยงู 
-  ศูนยบ์ล็อก = เล่นอิสระ  -  ศูนยกิ์จกรรมพเิศษ = พมิพภ์าพบนกระดาษเปียก  

3. ครูคอยสงัเกตพฤติกรรมการเล่นและคอยใหค้  าแนะน าในการเล่น 
4. เด็กจดัเก็บของเล่นต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย          

5. ส่ือ 
          1.   เคร่ืองเล่นตามศูนยป์ระสบการณ์          
6.   การประเมนิ 

1. สงัเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
2. สงัเกตพฤติกรรมขณะเล่น 

           
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 7     สาระการเรียนรู้ย่อย  ประโยชน์ / โทษ 

 
1. ช่ือกิจกรรม  กลางแจ้ง 
2. จุดประสงค์ 

1. ส่งบอล  1  มือขา้มศีรษะได ้
2. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงได ้
3. เล่นอยา่งสนุกสนานและปลอดภยั 

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

         -   การเล่นส่งบอล  1  มือขา้มศีรษะ 
   1.  ประสบการณ์ส าคญั 

         -   การเคล่ือนไหวเคล่ือนที่และอยูก่บัที ่
         -   การท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. เด็กเขา้แถวตอน อบอุ่นร่างกาย โดยใหเ้ด็กวิง่อยูก่บัที่หมุนแขน เอว ไหล่ 
2. ครูสาธิตวธีิการเล่น รับ-ส่งบอล 1 มือ ขา้มศีรษะและขอ้ตกลงในการเล่น 
3. เด็กเขา้แถวตอน นัง่คุกเข่า คนที่อยูห่วัแถวส่งลูกบอล  1  มือขา้มศีรษะไปใหค้นที่อยูต่่อไปในแถวของ

ตนเอง ท าเช่นเดียวกนัจนถึงคนสุดทา้ย แลว้ส่งกลบัมาขา้งหนา้จนถึงคนที่  1  เม่ือคนที่  1  ไดรั้บลูก
บอลแลว้ใหย้นืขึ้น  แถวไหนยนืก่อนชนะ 

4. เด็กเล่นเสร็จครูน าไปท าความสะอาดร่างกายและกลบัหอ้งเรียน 
5.    ส่ือ 

1. ลูกบอล 
2. นกหวดี 

6.    การประเมิน 
1. สงัเกตเด็กส่งบอล  1  มือขา้มศีรษะได ้
2. สงัเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 

          
           
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้หลักสูตรปฐมวัย ( อนุบาล )ปีที่ 1 
วันที่ 7     สาระการเรียนรู้ย่อย  ประโยชน์ / โทษ 

 
1. ช่ือกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2. จุดประสงค์ 

1. เล่นเกมหมวดหมู่ภาพไดถู้กตอ้ง 
2. เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นไดส้นุกสนาน         

3. สาระการเรียนรู้ 
   1.  สาระที่ควรเรียนรู้ 

         -   การเล่นเกมจดัหมวดหมู่ภาพ 
   1.  ประสบการณ์ส าคญั 

         -   การสงัเกตและการจ าแนก 
         -   การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4. วิธีด าเนินกิจกรรม 

1. ครูแนะน าวธีิเล่นเกมจดัหมวดหมู่ภาพ 
2. เด็กรวมกลุ่มตามความสนใจ 
3. เด็กเล่นเกมการจดัหมวดหมู่ภาพสลบักบัเกมที่เคยเล่นมาแลว้หมุนเวยีนกนัจนครบ 
4. ครูเป่านกหวดีเลิกเล่น พร้อมช่วยกนัร้องเพลง ( เก็บของ ) 
5. เด็กเก็บของเขา้ที่ ครูขออาสาสมคัรตรวจอุปกรณ์ สถานที่  

5. ส่ือ 
1. เกมจดัหมวดหมู่ภาพ 
2. เกมที่เคยเล่นมาแลว้ 
3. นกหวดี  
4. เพลง ( เก็บของ ) 

6.   การประเมนิ 
1. สงัเกตการเล่นเกมร่วมกนั 
2. สงัเกตการปฏิบติักิจกรรม 

           
           
 



ภาคผนวก ( นิทาน / เพลง / ค าคล้องจอง ) 
                                                                           1.   เพลงนกน้อย 
                                                                           นกเอยนกนอ้ยนอ้ย 
                                                                        บินลอยอยูบ่นทอ้งฟ้า 
                                                                 ปีกหางเจ้าช่างงามตา 

                                                                           บินกลบัมานะนกนอ้ยเอย 
 

                                                                          1.   เพลงเก็บของ 
                                                                           เก็บของกนัใหถู้กที ่
                                                                         เก็บดีๆอยา่วิง่ซุกซน 
                                                                 มาช่วยกนัเก็บทกุคน 

                                                                           มาช่วยกนัเก็บทุกคน 
                                                                 หนูๆทุกคนช่วยกนัคนดี 
                                                                 ช่วยกนั  ช่วยกนัคนดี 
 

                                                                        3.    ค าคล้องจองนกน้อย 
                                                                              โอเ้จา้นกนอ้ยเอย 
                                                                            อยา่บินเฉยเลยขา้ไป 
                                                                            กลบัมาหาขา้ไดไ้หม 
                                                                            ดูสดใสเจา้นกนอ้ยเอย 

 
                                                                         4.    นิทาน  นกพิราบเป็นเหตุ 
            เม่ือวนัเสาร์ที่ผา่นมา  คุณพอ่คุณแม่ไดพ้า  ด.ช. จอ้ย  ไปรับประทานอาหารที่สวนอาหารแห่งหน่ึง  สวน
อาหารแห่งน้ีมีสตัวห์ลายชนิดที่เขาเล้ียงไวใ้หค้นมาชมดว้ย  เม่ือจอ้ยรับประทานอาหารอ่ิมแลว้  ก็ขออนุญาตคุณ
แม่ไปเดินที่สวนเด็กเล่น  คุณพอ่คุณแม่ก็อนุญาต  ขณะที่จอ้ยเดินไปนั้นเห็นกรงนกแขวนอยู ่ จอ้ยรู้จกันกพริาบ
จึงเดินเขา้ไปใกล้ๆ ท่าทางมนัเช่ืองดี จอ้ยจึงเอามือยืน่เขา้ไปลูบและแตะนกพริาบอยา่งเอ็นดู  และหยบิอาหารนกที่
วางอยูข่า้งกรงใส่มือใหน้กพริาบจิกอาหารจากมือต่อมาจอ้ยรู้สึกไม่สบายจึงไปหาหมอ  หมอถามวา่จอ้ยไปเล่น
กบัสตัวอ์ะไรมาบา้ง จอ้ยบอกวา่เคยเล่นกบันกพริาบ  หมอจึงบอกวา่ที่จอ้ยป่วยเพราะนกพริาบเป็นเหตุ  พอ่แม่
ของจอ้ยพดูวา่ไม่น่าเช่ือเลยนกพริาบก็ยงัน าเช้ือมาสู่คนได ้
 



บันทกึหลงัการจดักจิกรรม ระดบัอนุบาลปีที ่1    วนั      องัคาร     ที ่       4           เดือน        ธ้นวาคม        พ.ศ. 2561 

หน่วยการเรียนรู้ เร่ืองนกน้อยน่ารัก    เร่ือง  ที่อยู่อาศัย      

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ 

 
 
 
 
 
 
 

 
     เด็ก ๆ มีความสุขกบักิจกรรมและใหค้วาม
ร่วมมือกบักิจกรรม ทุกคนสามสามารถคิดและตอบ
ค าถามทีค่รูถามไดอ้ยา่งถูกตอ้ง   
 
 
 
 

 
     เด็ก ๆ ทุกคนใหค้วามร่วมมือในการท ากิจกรรม
วาดรูป และป้ันดินน ้ ามนัเป็นอยา่งดี มีจินตนาการ
และความคิดสร้างสรรคใ์นงานศิลปะ และมีความ
สนุกสนานในการท ากิจกรรม  

กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเกมการศึกษา 
 
 
 
 
 
 

  

 


