
 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั (อนุบาล) ปีที่ 1 

สาระการเรียนรู้ ธรรมชาติรอบตัว 
หน่วยการเรียนรู้ เทพสามฤดู 

 

 
  ฤดูหนาว (ประโยชน์ / โทษ )    ฤดูร้อน (ประโยชน์ /โทษ) 
 
 
 
 

เทพสามฤดู 
 
 
 
 
  ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ    ฤดูฝน (ประโยชน์ /โทษ) 
 
 
 

การปฏิบตัิตามฤดูกาล 
 

ส่ิงที่เด็กรู้แลว้ ส่ิงที่เด็กตอ้งการรู้ ส่ิงที่เด็กควรรู้ 
1.  เม่ือมีอากาศหนาวเราควรสวม
เส้ือกนัหนาว 
2.  ตวัเปียกฝนจะท าใหเ้ป็นหวดั 
3.  อาบน ้ าท  าใหห้ายร้อนได ้

 1.  ฤดูหนาว(ประโยชน์/โทษ) 
2.  ฤดูร้อน(ประโยชน์/โทษ) 
3.  ฤดูฝน(ประโยชน์/โทษ) 
4.  การปฏิบตัิตามฤดูกาล 
5.  ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  21 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูหนาว ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1. ช่ือกิจกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2. จุดประสงค์ 

1.ร้องเพลงลมหนาวได ้
2.เคล่ือนไหวร่างกายพร้อมอุปกรณ์อยา่งอิสระได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การเคล่ือนไหวร่างกายพร้อมอุปกรณ์ประกอบเพลง 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  -การเคล่ือนไหวพร้อมอุปกรณ์ 
  -การร้องเพลง 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูร้องเพลง  “ลมหนาว”   ใหเ้ด็กฟัง  1  เที่ยว  และใหเ้ด็กร้องตาม 
 2.ครูและเด็กร้องเพลง  “ลมหนาว”  พร้อมกนั 
 3.ครูแจกเศษผา้ใหเ้ด็กคนละ  1  ช้ิน 
 4.ครูเคาะจงัหวะ  ใหเ้ด็กร้องเพลง  “ลมหนาว”  และเคล่ือนไหวร่างกายพร้อมเศษผา้อยา่งอิสระ 
5.ส่ือ 
 1.เพลง   “ลมหนาว” 
 2.เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
 3.เศษผา้ 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการร้องเพลง  “ลมหนาว” 
 2.สงัเกตการเคล่ือนไหวร่างกายพร้อมอุปกรณ์อิสระ 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  21 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูหนาว ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) 
2.จุดประสงค์ 

 1.ทายอาการที่เพือ่นก าลงัแสดงได ้
 2.บอกประโยชน์และโทษของฤดูหนาวได ้
 3.นบัใบไมแ้หง้จ านวน  9  ใบ  จบัคู่กบับตัรตวัเลข  9  ได ้
 4.อ่านออกเสียงเลข  9  ได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การที่อากาศหนาวติดต่อกนัหลายวนัเราเรียกวา่  ฤดูหนาว  ฤดูหนาวมีทั้งประโยชน์และโทษ  
เราจึงควรดูแลตนเองในฤดูหนาว 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การนบัส่ิงต่างๆ การอธิบายเก่ียวกบัเหตุการณ์และความสมัพนัธข์องเร่ืองราว 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูใหเ้ด็กอาสาสมคัร  1  คน  ออกมาแสดงอาการหนาว  แลว้ใหเ้พือ่นในหอ้งทายวา่ก าลงัแสดงอาการ
อะไร 
 2.ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาถึงเร่ืองที่มีอากาศหนาวติดต่อกนัหลาย ๆ วนั  เราเรียกวา่  ฤดูหนาว 
 3.ครูถามค าถาม  -ฤดูหนาวมีประโยชน์อยา่งไร  -ฤดูหนาวมีโทษอยา่งไร 
 4.ครูสนทนากบัเด็กเวลามีลมหนาวพดัมา  ใบไมท้ี่แหง้ก็จะหล่นลงมา  ครูใหเ้ด็กนบัใบไมแ้หง้  9  ใบ  
แลว้จบัคู่กบับตัรเลข  9  ใหเ้ด็กอ่านออกเสียงเลข  9  พร้อมกนั 
5.ส่ือ 
 1.ใบไมแ้หง้ 
 2.บตัรเลข  9 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการทายอาการที่เพือ่นแสดง 
 2.สงัเกตการบอกประโยชน์และโทษของฤดูหนาว 
 3.สงัเกตการนบัใบไมแ้หง้และจบัคู่กบับตัรตวัเลข 
 4.สงัเกตการอ่านออกเสียงเลข  9  ได ้



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  21 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูหนาว ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เสรี 
2.จุดประสงค์ 

1.กระตุน้ความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
2.เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3.คิด สงัเกต และแกปั้ญหาในการเล่นได ้
4.แบ่งปันและรอคอย 

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การพฒันาความคิดและจินตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนัและ
การคิดแกปั้ญหาในการเล่น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูแนะน าของเล่นในศูนยแ์ละสร้างขอ้ตกลงร่วมกนักบัเด็ก 
 2.ใหเ้ด็กเลือกเล่นตามศูนยต่์างๆ ตามความสนใจ 
 3.ศูนยห์นงัสือ หนงัสือเก่ียวกบัฤดูกาลและปรากฏการณ์ธรรมชาติ , ศูนยบ์ทบาทสมมุติ แต่งกายใน
ฤดูกาลต่างๆ , ศูนยว์าดภาพสีเทียน วาดภาพปรากฏการณ์ธรรมชาติ ,ศูนยบ์ล็อก, ศูนยป้ั์น 
 4.ครูร้องเพลงเก็บของเล่น เป็นสญัญาณเก็บของเล่น เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บของเล่นเขา้ที่อยา่งเรียบร้อย 
5.ส่ือ 
 1.ของเล่นตามศูนยต่์างๆ 
 2.เพลงเก็บของเล่น 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการเล่นและการแกปั้ญหาในการเล่น 
 2.สงัเกตการรอคอยและการแบ่งปัน 
 3.สงัเกตการเก็บของเล่นเขา้ที่ 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  21 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูหนาว ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  สร้างสรรค ์
2.จุดประสงค์ 

1.ใชอุ้ปกรณ์ไดอ้ยา่งถูกวธีิ 
2.ฉีกกระดาษสีปะติดลงในภาพและต่อเติมภาพได ้
3.เก็บผลงานเขา้ที่อยา่งเป็นระเบียบได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การฉีกกระดาษสีปะติดลงในภาพและต่อเติมภาพ 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูแนะน าอุปกรณ์และสาธิตการใชใ้หเ้ด็กดู 
 2.ใหเ้ด็กฉีกกระดาษสีปะติดลงในภาพผา้พนัคอ  เสร็จแลว้วาดภาพต่อเติมตามจินตนาการ 
 3.ใหเ้ด็กน าผลงานที่เสร็จแลว้ไปตากใหแ้หง้ 
 4.ใหเ้ด็กน าผลงานไปเก็บเขา้ที่อยา่งเป็นระเบียบ 
5.ส่ือ 
 1.กระดาษสี 
 2.กระดาษเปล่า 
 3.กาว 
 4.สีเทียน 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการใชอุ้ปกรณ์ 
 2.สงัเกตการฉีกกระดาษสีปะติดลงในภาพแลว้ต่อเติมภาพ 
 3.สงัเกตการเก็บผลงานเขา้ที่ 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  21 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูหนาว ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  กลางแจง้ 
2.จุดประสงค์ 

1.ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงได ้
2. เล่นร่วมกบัเพือ่นได ้
3.สนุกสาน  ร่าเริงแจ่มใส 

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกม  ขอไออุ่น 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การเล่นเป็นกลุ่มและเล่นร่วมกบัเพือ่น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ใหเ้ด็กเดินแถวลงไปที่สนามอยา่งเป็นระเบียบ 
 2.ครูอธิบายและสาธิตวธีิการเล่นเกม  “ขอไออุ่น”  โดยครูใชเ้ชือกขดเป็นรูปเสือตวัใหญ่กบัพื้น  ใหเ้ด็ก
สมมติตวัเองเป็นสตัวช์นิดต่างๆ เคล่ือนไหวอิสระไปทัว่บริเวณโดยไม่ใหช้นกนั 
 3.เม่ือครูเป่านกหวดีใหส้ญัญาณ  เด็กทุกคนวิง่เขา้ไปอยูใ่นเชือกใหเ้ร็วที่สุด 
 4.ปฏิบตัิตามขอ้  2 , 3  ใหม่  3 – 4  คร้ัง 
5.ส่ือ 
 1.เชือก 
 2.นกหวดี 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
 2.สงัเกตการร่วมกิจกรรม 
  
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  21 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูหนาว ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.จุดประสงค์ 

1.จบัคู่ภาพเหมือนเคร่ืองแต่งกายในฤดูหนาวได ้
2.เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  จบัคู่ภาพเหมือนเคร่ืองแต่งกายในฤดูหนาว 
 2..ประสบการณ์ส าคญั 
  -จบัคู่ภาพเหมือนและแกปั้ญหาในการเล่น 
   -การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูแนะน าและสาธิตวธีิการเล่นเกม “จบัคู่ภาพเหมือนเคร่ืองแต่งกายในฤดูหนาว”  ใหเ้ด็กดู 
 2.ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มยอ่ย  และใหเ้ด็กเล่นเกมทีละกลุ่มสลบักบัเกมที่เคยเล่นมาแลว้ 
 3.เม่ือเลิกเล่นแลว้ใหเ้ด็กช่วยกนัเก็บเกมเขา้ที่ให้เรียบร้อย 
5.ส่ือ 
 เกมจบัคู่ภาพเหมือนเคร่ืองแต่งกายในฤดูหนาว 
  
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการจบัคู่ภาพเหมือนเคร่ืองแต่งกายในฤดูหนาว 
 2.สงัเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
  
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  22 สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูร้อน ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1ช่ือกิจกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2จุดประสงค์ 

1.ร้องเพลงอากาศร้อนตามครูได ้
2.ท าท่าทางประกอบเพลง อากาศร้อนตามครูได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การร้องเพลงและการเคล่ือนไหวประกอบเพลง 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การร้องเพลงและการเคล่ือนไหวอยูก่บัที ่
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูท่องบทเพลง อากาศร้อน ใหเ้ด็กพดูตามทีละวรรค 
 2.ครูร้องเพลงอากาศร้อนใหเ้ด็กฟัง 1 เที่ยว พร้อมกบัท าท่าทางประกอบใหเ้ด็กดู 
 3.ครูแบ่งเด็กเป็น   2  กลุ่ม ใหผ้ลดัเปล่ียนกนัท าทา่ทางประกอบเพลง  “อากาศร้อน”  โดยเร่ิมจากนั่งและ
ลุกขึ้นยนืตามเน้ือหาของเพลง   ครูเคาะจงัหวะ 
5.ส่ือ 
 1.เพลง อากาศร้อน 
 2.เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการร้องเพลงอากาศร้อน 
 2.สงัเกตการท าท่าทางประกอบเพลง 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  22     สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูร้อน ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) 
2.จุดประสงค์ 

 1.บอกประโยชน์และโทษของฤดูร้อนได ้
 2.ดูภาพและบอกความสมัพนัธเ์ก่ียวขอ้งกบัฤดูร้อนได ้
 3.บอกกิจกรรมที่ปฏิบติัในวนัสงกรานตไ์ด ้
 4.อ่านบตัรค า  ญ , ฮ  ได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 

 การที่มีอากาศร้อนติดต่อกนัหลายวนั เราเรียกวา่ ฤดูร้อน ฤดูร้อนมีทั้งประโยชน์และโทษ วนั
สงกรานตเ์ป็นประเพณีที่อยูใ่นช่วงฤดูร้อน 

 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การร้องเพลง และการพดูคุยเก่ียวกบัประสบการณ์ของตนเอง 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ใหเ้ด็กร้องเพลง “อากาศร้อน” 
 2.ครูและเด็กสนทนาร่วมกนัถึง การที่มีอากาศร้อนติดต่อกนัหลายวนั เราเรียกวา่ ฤดูร้อน 
 3.ครูตั้งค  าถาม -ฤดูร้อนมีประโยชน์อยา่งไร – ฤดูร้อนมีโทษอยา่งไร 
 4.ใหเ้ด็กดูภาพการเล่นสาดน ้ าในวนัสงกรานต ์และถามค าถามวา่เก่ียวขอ้งกบัฤดูร้อนอยา่งไร 
 5.เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึงกิจกรรมที่ปฏิบตัิในวนัสงกรานต ์
 6.ใหอ่้านบตัรค าพยญัชนะ  ญ , ฮ  ตามครู 
5.ส่ือ  
 1.เพลง   “อากาศร้อน”      

2.ภาพการเล่นสาดน ้ าในวนัสงกรานต ์
 3.บตัรค าพยญัชนะ  ญ , ฮ 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการบอกประโยชน์และโทษของฤดูร้อน 
 2.สงัเกตการบอกกิจกรรมที่ปฏิบติัในวนัสงกรานต ์
 3.สงัเกตการอ่านบตัรค าพยญัชนะ  ญ , ฮ 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  22     สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูร้อน ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เสรี 
2.จุดประสงค์ 

1.กระตุน้ความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
2.เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3.คิด สงัเกต และแกปั้ญหาในการเล่นได ้
4.แบ่งปันและรอคอย 

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การพฒันาความคิดและจินตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนัและ
การคิดแกปั้ญหาในการเล่น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูแนะน าของเล่นในศูนยแ์ละสร้างขอ้ตกลงร่วมกนักบัเด็ก 
 2.ใหเ้ด็กเลือกเล่นตามศูนยต่์างๆ ตามความสนใจ 
 3.ศูนยห์นงัสือ หนงัสือเก่ียวกบัฤดูกาลและปรากฏการณ์ธรรมชาติ , ศูนยบ์ทบาทสมมุติ แต่งกายใน
ฤดูกาลต่างๆ , ศูนยว์าดภาพสีเทียน วาดภาพปรากฏการณ์ธรรมชาติ ,ศูนยบ์ล็อก, ศูนยป้ั์น 
 4.ครูร้องเพลงเก็บของเล่น เป็นสญัญาณเก็บของเล่น เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บของเล่นเขา้ที่อยา่งเรียบร้อย 
5.ส่ือ 
 1.ของเล่นตามศูนยต่์างๆ 
 2.เพลงเก็บของเล่น 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการเล่นและการแกปั้ญหาในการเล่น 
 2.สงัเกตการรอคอยและการแบ่งปัน 
 3.สงัเกตการเก็บของเล่นเขา้ที่ 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  22     สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูร้อน ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  สร้างสรรค ์
2.จุดประสงค์ 

 1.ใชอุ้ปกรณ์ไดอ้ยา่งถูกวธีิ 
 2.พบัยอ้มกระดาษทิชชูได ้

3.เก็บผลงานเขา้ที่อยา่งเป็นระเบียบได ้
3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การพบัยอ้มกระดาษทิชชู 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การเล่นกบัสีและการสร้างสรรคส่ิ์งที่สวยงาม 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูแนะน าอุปกรณ์และสาธิตวธีิการใชใ้ห้เด็กดู 
 2.ใหเ้ด็กพบักระดาษทิชชู  2  พบั  แลว้จุ่มลงในสีน ้ าทีละมุม 
 3.ค่อย ๆ คล่ีกระดาษทิชชูอยา่ใหข้าด  แลว้น าไปตากใหแ้หง้ 
 4.ใหเ้ด็กน าผลงานไปเก็บเขา้ที่อยา่งเป็นระเบียบ 
5.ส่ือ 
 1.สีน ้ า  3 – 4  สี 
 2.กระดาษทิชชูอยา่งหนาแผน่ใหญ่ 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการใชอุ้ปกรณ์ 
 2.สงัเกตการพบัยอ้มกระดาษทิชชู 
 3.สงัเกตการเก็บผลงานเขา้ที่ 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  22     สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูร้อน ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  กลางแจง้ 
2.จุดประสงค์ 

1.ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงได ้
2.ท่องกลอน รีรีขา้วสาร ได ้
3.เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การเล่น การละเล่นพื้นบา้น รีรีขา้วสาร 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การเล่นเป็นกลุ่มและเล่นร่วมกบัเพือ่น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ใหเ้ด็กเดินลงสนามอยา่งเป็นระเบียบ 

2.ครูอธิบายและสาธิตวธีิการเล่น  รีรีขา้วสาร  โดยครูให้เด็กอาสาสมคัร  2  คน  ยนืจบัมือกนัและชูขึ้น
เหนือศีรษะเป็นอุโมงค ์  
 3.เด็กที่เหลือใหต่้อเป็นแถวรถไฟเกาะเอวกนัเดินมุดลอดมือที่จบัชูขึ้นเป็นอุโมงค ์  

4.ขณะที่เดินทุกคนท่องกลอน  รีรีขา้วสาร ไปดว้ย  พอถึงท่อนสุดทา้ย  ให้เด็กที่จบัมือกนัเป็นอุโมงคล์ด
มือลงกกัเพือ่นที่เดินลอดไวใ้หไ้ด ้
 5.เด็กคนไหนโดนกกัตวั ตอ้งออกไปนัง่ดูเพือ่นเล่น 
 6.เร่ิมเล่นใหม่ไปเร่ือย ๆ 
5.ส่ือ 
 บทกลอน  รีรีขา้วสาร 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการท่องบทกลอนรีรีขา้วสาร 
 2.สงัเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
 3.สงัเกตการเล่นร่วมกบัเพือ่น 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  22     สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูร้อน ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.จุดประสงค์ 

1.จบัคู่ภาพกบัเงา  วา่ว  แบบต่าง ๆ ได ้
2.เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  จบัคู่ภาพกบัเงา  วา่ว  แบบต่าง ๆ 
 2..ประสบการณ์ส าคญั 
  -การจบัคู่ภาพกบัเงาและแกปั้ญหาในการเล่น 
  -การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูแนะน าและสาธิตวธีิการเล่นเกมจบัคู่ภาพกบัเงา  วา่ว  แบบต่าง ๆ  ให้เด็กดู 
 2.ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มยอ่ย  และใหเ้ด็กเล่นเกมทีละกลุ่มสลบักบัเกมที่เคยเล่นมาแลว้ 
 3.เม่ือเลิกเล่นแลว้ใหเ้ด็กช่วยกนัเก็บเกมเขา้ที่ให้เรียบร้อย 
5.ส่ือ 
 เกมจบัคู่ภาพกบัเงา  วา่ว  แบบต่าง ๆ 
  
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการจบัคู่ภาพกบัเงา  วา่ว  แบบต่าง ๆ 
 2.สงัเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
  
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  23     สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูฝน ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.จุดประสงค์ 

1.ร้องเพลง  “เสียงฝน” ได ้
2.ท าท่าทางประกอบเพลง ได ้
3.เป็นผูน้ า - ผูต้ามได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การเป็นผูน้ า - ผูต้ามแสดงท่าทางประกอบเพลง 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 

-การร้องเพลง 
-การเคล่ือนไหวอยูก่บัที่และการเคารพความคิดของผูอ่ื้น 

4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูร้องเพลง  “เสียงฝน”  ให้เด็กฟัง 1 เที่ยว แลว้ใหเ้ด็กร้องตาม 
 2.ครูเคาะเคร่ืองเคาะจงัหวะให้เด็กร้องเพลง  “เสียงฝน”  พร้อมกนั 
 3.ขออาสาสมคัรออกมาท าท่าทางประกอบเพลง  และใหทุ้กคนท าตามพร้อมกนั 
 4.ใหอ้าสาสมคัรผลดัเปล่ียนการออกมาเป็นผูน้ า  3 – 4  คน 
5.ส่ือ 
 1.เพลง  “เสียงฝน” 
 2.เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการร้องเพลง   
 2.สงัเกตการท าท่าทางประกอบเพลง 
 3.สงัเกตการออกมาเป็นผูน้ า - ผูต้าม 
  
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  23     สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูฝน ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) 
2.จุดประสงค์ 

1.ร้องเพลง  “เสียงฝน” ได ้
2.บอกประโยชน์และโทษของฤดูฝนได ้
3.เปรียบเทียบความแตกต่างสั้น - ยาวของร่มได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การที่ฝนตกติดต่อกนัหลายวนัเราเรียกวา่  ฤดูฝน  ฤดูฝนมีทั้งประโยชน์และโทษ  เราจึงควรรู้จกั
วธีิการดูแลตนเองในฤดูฝน 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  -การร้องเพลง การอธิบายเก่ียวกบัเหตุการณ์และความสมัพนัธข์องเร่ืองราว 

-การเปรียบเทียบสั้น - ยาว 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ใหเ้ด็กร้องเพลง “เสียงฝน” 
 2.ครูและเด็กสนทนาร่วมกนัถึง การที่ฝนตกติดต่อกนัหลายวนั เราเรียกวา่ ฤดูฝน 
 3.ครูใหเ้ด็กดูภาพการเกิดฝนและสนทนาเก่ียวกบัการเกิดฝน 
 4.ครูตั้งค  าถาม -ฤดูฝนมีประโยชน์อยา่งไร – ฤดูฝนมีโทษอยา่งไร 
 5.ครูใหเ้ด็กดูร่ม  2  คนัที่มีขนาดสั้น – ยาวต่างกนั  ให้เด็กเปรียบเทียบร่ม  2  คนั 
 5.ครูใหเ้ด็กดู  ร่ม  เส้ือกนัฝน  แลว้ใหเ้ด็กอาสาสมคัรออกมาสาธิตการใชใ้หเ้พือ่น ๆ ดู 
5.ส่ือ 
 1.เพลง  “สายฝน” 
 2.ภาพการเกิดฝน 

3.เส้ือกนัฝน,ร่ม  2  คนั  (สั้น - ยาว) 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการร้องเพลง  “สายฝน” 
 2.สงัเกตการบอกประโยชน์และโทษของฤดูฝน 

3.สงัเกตการเปรียบเทียบขนาด สั้น – ยาว  ของร่ม 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  23     สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูฝน ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เสรี 
2.จุดประสงค์ 

1.กระตุน้ความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
2.เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3.คิด สงัเกต และแกปั้ญหาในการเล่นได ้
4.แบ่งปันและรอคอย 

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การพฒันาความคิดและจินตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนัและ
การคิดแกปั้ญหาในการเล่น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูแนะน าของเล่นในศูนยแ์ละสร้างขอ้ตกลงร่วมกนักบัเด็ก 
 2.ใหเ้ด็กเลือกเล่นตามศูนยต่์างๆ ตามความสนใจ 
 3.ศูนยห์นงัสือ หนงัสือเก่ียวกบัฤดูกาลและปรากฏการณ์ธรรมชาติ , ศูนยบ์ทบาทสมมุติ แต่งกายใน
ฤดูกาลต่างๆ , ศูนยว์าดภาพสีเทียน วาดภาพปรากฏการณ์ธรรมชาติ ,ศูนยบ์ล็อก, ศูนยป้ั์น 
 4.ครูร้องเพลงเก็บของเล่น เป็นสญัญาณเก็บของเล่น เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บของเล่นเขา้ที่อยา่งเรียบร้อย 
5.ส่ือ 
 1.ของเล่นตามศูนยต่์างๆ 
 2.เพลงเก็บของเล่น 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการเล่นและการแกปั้ญหาในการเล่น 
 2.สงัเกตการรอคอยและการแบ่งปัน 
 3.สงัเกตการเก็บของเล่นเขา้ที่ 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  23     สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูฝน ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  สร้างสรรค ์
2.จุดประสงค์ 

1.ใชอุ้ปกรณ์ไดอ้ยา่งถูกวธีิ 
2.พมิพภ์าพจากกา้นส าลี ได ้
3.บอกความหมายของภาพได ้
4.เก็บผลงานเขา้ที่อยา่งเป็นระเบียบได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การพมิพสี์ดว้ยกา้นส าลี 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การเล่นสีน ้ าและการสร้างสรรคส่ิ์งที่สวยงาม 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูแนะน าอุปกรณ์และสาธิตวธีิใชใ้หเ้ด็กดู 
 2.ใหเ้ด็กใชก้า้นส าลีจุ่มสีน ้ าแลว้แตม้ลงบนกระดาษเป็นรูปภาพต่าง ๆ ตามจินตนาการ 
 3.ใหเ้ด็กบอกความหมายของภาพที่เกิดขึ้น  ครูจดบนัทึกค  าพดูของเด็กลงในกระดาษ 
 4.ใหเ้ด็กน าผลงานไปตากใหแ้หง้  แลว้เก็บเขา้ที่อยา่งเป็นระเบียบ 
5.ส่ือ 
 1.กา้นส าลี 

2.สีน ้ า 
 3.กระดาษเปล่า 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการใชอุ้ปกรณ์  
 2.สงัเกตการพมิพภ์าพดว้ยกา้นส าลี 

3.สงัเกตการบอกความหมายของภาพ 
 4.สงัเกตการเก็บผลงานเขา้ที่ 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  23     สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูฝน ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  กลางแจง้ 
2.จุดประสงค์ 

1.ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงได ้
2.รอคอยล าดบัก่อน - หลงัได ้
3.เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
4.เล่นเคร่ืองเล่นสนามไดอ้ยา่งถูกวธีิได ้

 5.เล่นทรายอิสระ 
3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม  และการเล่นทราย  
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การเล่นเคร่ืองเล่นสนามและเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูและเด็กสนทนาร่วมกนัถึงขอ้ตกลงในการปฏิบติัเม่ือลงไปเล่นเคร่ืองเล่นสนามและเล่นทราย 
 2.ใหเ้ด็กเดินแถวลงสนามอยา่งเป็นระเบียบ  ครูอธิบายถึงวธีิการเล่นเคร่ืองเล่นที่ถูกวธีิและปลอดภยักบั
เด็ก 
 3.ครูสร้างขอ้ตกลงเม่ือไดย้นิเสียง  ฉ่ิง  ใหทุ้กคนเลิกเล่น  เก็บของเล่นทราย  ไปลา้งมือและมาเขา้แถว 
 4.เด็กเลือกเล่นเคร่ืองเล่นหรือบ่อทรายตามความสนใจ 
5.ส่ือ 
 1.ฉ่ิง 
 2.ของเล่นทราย 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
 2.สงัเกตการเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
 3.สงัเกตการเล่นทราย 
  
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  23     สาระการเรียนรู้ย่อย  ฤดูฝน ( ประโยชน์และโทษ ) 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.จุดประสงค์ 

1.เรียงล าดบัภาพร่มจากสั้นไปหายาวและยาวไปหาสั้น ได ้
2.เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  เรียงล าดบัภาพร่มจากสั้นไปหายาว  ,  ยาวไปหาสั้น 
 2..ประสบการณ์ส าคญั 
  -เรียงล าดบัภาพสั้น – ยาว  และแกปั้ญหาในการเล่น 
  -การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูแนะน าและสาธิตวธีิการเล่นเกมเรียงล าดบัภาพร่มจากสั้นไปหายาว และยาวไปหาสั้นใหเ้ด็กดู 
 2.ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มยอ่ย  และใหเ้ด็กเล่นเกมทีละกลุ่มสลบักบัเกมที่เคยเล่นมาแลว้ 
 3.เม่ือเลิกเล่นแลว้ใหเ้ด็กช่วยกนัเก็บเกมเขา้ที่ให้เรียบร้อย 
5.ส่ือ 
 เกมเรียงล าดบัภาพร่มจากสั้นไปหายาว  และยาวไปหาสั้น 
  
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการเรียงล าดบัภาพร่มจากสั้นไปหายาว  และยาวไปหาสั้น 
 2.สงัเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
  
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  24     สาระการเรียนรู้ย่อย  การปฏิบัติตามฤดูกาล 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.จุดประสงค์ 
 1.ร้องเพลง  “สามฤดู”  ได ้

2.ท าท่าทางประกอบเพลงได ้
 3.เป็นผูน้ า - ผูต้าม ได ้
 4.แสดงท่าทางการดูแลตนเองจาก  อากาศหนาว  ,  อากาศร้อน  ,  ฝนตก ได ้
3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การร้องเพลงและการเคล่ือนไหวประกอบเพลง   
 2.ประสบการณ์ส าคญั  
  -การร้องเพลง และการเคล่ือนไหวอยูก่บัที ่

-การเคารพความคิดเห็นของผูอ่ื้น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูร้องเพลง  “สามฤดู”  ใหเ้ด็กฟัง 1 เที่ยว แลว้ใหเ้ด็กร้องตามทีละวรรค 
 2.ครูและเด็กร้องเพลง  “สามฤดู”   พร้อมกบัท าทา่ทางประกอบ ครูเคาะจงัหวะ 
 3.ขออาสาสมคัร  1  คน  ออกมาท าท่าทางประกอบเพลง  แลว้ใหทุ้กคนท าตาม 
 4.ขออาสาสมคัรผลดัเปล่ียนกนัออกมาเป็นผูน้ า 
 5.ครูใหเ้ด็กแสดงท่าทางการดูและตนเองจาก  อากาศหนาว  ,  อากาศร้อน  ,  ฝนตก  ตามค าบรรยายของ
ครู 
5.ส่ือ 
 1.เพลง  “สามฤดู” 
 2.เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการร้องเพลง 

2.สงัเกตการแสดงท่าทางประกอบ 
 3.สงัเกตการออกมาเป็นผูน้ า - ผูต้าม 

4.สงัเกตการแสดงท่าทางการดูแลตนเองจาก ฤดูหนาว ฤดูร้อน  และฤดูฝนได ้



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  24     สาระการเรียนรู้ย่อย  การปฏิบัติตามฤดูกาล 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) 
2.จุดประสงค์ 
 1.ร้องเพลง  “สามฤดู”  ได ้
 2.ตอบค าถามการปฏิบติัตวัตามฤดูกาลต่าง ๆ ได ้
 3.แสดงบทบาทสมมติการดูแลตนเองตามฤดูกาลได ้
 4.อ่านบตัรค า  อกัษร  Q  ได ้
3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  เราควรดูแลปฏิบติัตนเองใหถู้กตอ้งเหมาะสมตามสภาพของฤดูกาลต่าง ๆ 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  -การร้องเพลง  การอธิบายเก่ียวกบัส่ิงของและความสมัพนัธข์องเร่ืองราว 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูใหเ้ด็กร้องเพลง  “สามฤดู” 
 2.ครูตั้งค  าถาม  -เม่ืออากาศหนาวเราควรแต่งกายอยา่งไร  -เม่ือมีฝนตกเราควรป้องกนัอยา่งไร  -เม่ือมี
อากาศร้อนเรามีวธีิการอยา่งไรที่ท  าใหค้ลายร้อนได ้
 3.ครูน าเส้ือกนัฝน  , เส้ือกนัหนาว  ,  ร่ม  ,  พดั  ใส่ตะกร้าร่วมกนั  แลว้ขออาสาสมคัรมาแสดงบทบาท
สมมติเม่ืออากาศหนาว  เม่ือเกิดฝนตก  และเม่ืออากาศร้อน  ควรปฏิบติัอยา่งไร 
 4.ใหเ้ด็กอ่านบตัรค า อกัษร  Q  ตามครู 
5.ส่ือ 
 1.เพลง  สามฤดู 
 2.เส้ือกนัฝน  ,  เส้ือกนัหนาว  ,  ร่ม  ,  พดั 
 3.บตัรค าอกัษร Q 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการร้องเพลง  สามฤดู 
 2.สงัเกตการตอบค าถามการปฏิบตัิตนตามฤดูกาลต่าง ๆ 
 3.สงัเกตการแสดงบทบาทสมมติตามฤดูกาล 
 4.สงัเกตการอ่านบตัรค าอกัษร  Q 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  24     สาระการเรียนรู้ย่อย  การปฏิบัติตามฤดูกาล 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เสรี 
2.จุดประสงค์ 

1.กระตุน้ความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
2.เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3.คิด สงัเกต และแกปั้ญหาในการเล่นได ้
4.แบ่งปันและรอคอย 

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การพฒันาความคิดและจินตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนัและ
การคิดแกปั้ญหาในการเล่น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูแนะน าของเล่นในศูนยแ์ละสร้างขอ้ตกลงร่วมกนักบัเด็ก 
 2.ใหเ้ด็กเลือกเล่นตามศูนยต่์างๆ ตามความสนใจ 
 3.ศูนยห์นงัสือ หนงัสือเก่ียวกบัฤดูกาลและปรากฏการณ์ธรรมชาติ , ศูนยบ์ทบาทสมมุติ แต่งกายใน
ฤดูกาลต่างๆ , ศูนยว์าดภาพสีเทียน วาดภาพปรากฏการณ์ธรรมชาติ ,ศูนยบ์ล็อก, ศูนยป้ั์น 
 4.ครูร้องเพลงเก็บของเล่น เป็นสญัญาณเก็บของเล่น เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บของเล่นเขา้ที่อยา่งเรียบร้อย 
5.ส่ือ 
 1.ของเล่นตามศูนยต่์างๆ 
 2.เพลงเก็บของเล่น 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการเล่นและการแกปั้ญหาในการเล่น 
 2.สงัเกตการรอคอยและการแบ่งปัน 
 3.สงัเกตการเก็บของเล่นเขา้ที่ 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วนัที่  24     สาระการเรียนรู้ย่อย  การปฏิบัติตามฤดูกาล 

 

1.ช่ือกิจกรรม  สร้างสรรค ์
2.จุดประสงค์ 

1.ใชอุ้ปกรณ์ไดอ้ยา่งถูกวธีิ 
2.วาดภาพดว้ยสีเทียนและทาทบัดว้ยสีน ้ าได ้
3.บอกความหมายของภาพได ้
4.เก็บผลงานเขา้ที่อยา่งเป็นระเบียบได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  วาดภาพดว้ยสีเทียนและทาทบัดว้ยสีน ้ า 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การเขียนภาพและการเล่นกบัสี   การแสดงความรู้สึกผา่นผลงาน 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูแนะน าอุปกรณ์  และสาธิตวธีิการใชใ้หเ้ด็กดู 
 2.ใหเ้ด็กวาดภาพดว้ยสีเทียนอิสระ  เม่ือเสร็จแลว้ใชสี้น ้ าสีด าหรือสีเขม้ทาทบัภาพที่วาดจนเตม็แผ่น 
 3.ใหเ้ด็กบอกความหมายของภาพ  ครูจดบนัทึกค าพดูของเด็กลงกระดาษ 
 4.ใหเ้ด็กน าผลงานไปตากใหแ้หง้  แลว้เก็บเขา้ที่อยา่งเป็นระเบียบ 
5.ส่ือ 
 1.สีเทียน 

2.กระดาษเปล่า 
 3.สีน ้ า 
 4.พูก่นัใหญ่ 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการใชอุ้ปกรณ์ 
 2.สงัเกตการวาดภาพและทาทบัดว้ยสีน ้ า 
 3.สงัเกตการบอกความหมายของภาพ 
 4.สงัเกตการเก็บผลงานเขา้ที่ 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  24     สาระการเรียนรู้ย่อย  การปฏิบัติตามฤดูกาล 

 

1.ช่ือกิจกรรม  กลางแจง้ 
2.จุดประสงค์ 

1.ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ ได ้
2.โยนถุงทรายให้ตกอยูใ่นวงกลมได ้
3.รอคอยตามล าดบัก่อน -หลงั 

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมโยนถุงทรายใหต้กในวงกลม 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การเล่นเป็นรายบุคคล 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ใหเ้ด็กเดินแถวลงไปที่สนามอยา่งเป็นระเยยีบ 
 2.ครูอธิบายและสาธิตวธีิการเล่นเกมโยนถุงทราย  โดยครูท าสญัลกัษณ์เป็นรูปวงกลมดว้ยเชือกหรือ
ชอลก์ที่พื้น 2  วงและท าจุดต าแหน่งส าหรับยนืห่างจากวงกลมโดยประมาณ  
 3.แบ่งเด็กเป็น  2  แถวเท่า ๆ กนั  คนที่ยนืหวัแถวถือถุงทรายไวร้อฟังสญัญาณจากครู 
 4.ครูใหส้ญัญาณ  ให้เด็กโยนถุงทรายใหไ้ปตกลงในรูปวงกลมของแถวตนเอง 
 5 ผลดัเปล่ียนใหเ้พือ่นคนต่อไปของแถวตนเองโยนจนครบทุกคน 
5.ส่ือ 
 1.ถุงทราย 
 2.เชือก , ชอลก์ 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการปฏิบตัิตนตามขอ้ตกลง 
 2.สงัเกตการโยนถุงทรายใหต้กในวงกลม 
  
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  24     สาระการเรียนรู้ย่อย  การปฏิบัติตามฤดูกาล 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.จุดประสงค์  

1.จบัคู่ภาพที่สมัพนัธก์นัของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายกบัเคร่ืองแต่งกายได ้
2.เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  จบัคู่ภาพที่สมัพนัธก์นัของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายกบัเคร่ืองแต่งกาย 
 2..ประสบการณ์ส าคญั 
  -การจบัคู่ภาพที่สมัพนัธก์นั  และแกปั้ญหาในการเล่น 
  -การเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูแนะน าและสาธิตวธีิการเล่นเกมจบัคู่ภาพที่สมัพนัธก์นัของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายกบัเคร่ือง
แต่งกายให้เด็กดู 
 2.ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มยอ่ย  และใหเ้ด็กเล่นเกมทีละกลุ่มสลบักบัเกมที่เคยเล่นมาแลว้ 
 3.เม่ือเลิกเล่นแลว้ใหเ้ด็กช่วยกนัเก็บเกมเขา้ที่ให้เรียบร้อย 
5.ส่ือ 
 เกมจบัคู่ภาพที่สมัพนัธก์นัของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายกบัเคร่ืองแต่งกาย 
  
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการเล่นเกมจบัคู่ภาพที่สมัพนัธก์นัของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายกบัเคร่ืองแต่งกาย 
 2.สงัเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
  
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  25สาระการเรียนรู้ย่อย  ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เคล่ือนไหวและจงัหวะ 
2.จุดประสงค์ 

1.ท าท่าทางแสดงอาการหนาว – ร้อน ได ้
2.ท าเสียงปรากฏการณ์ตามธรรมชาติได ้
3.ท าท่าทางฝนตกประกอบบตัรตวัเลข  1 – 5  ได ้
4.ท าท่าทางประกอบภาพฝนตกหนกั - เบาได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การท าเสียงและแสดงท่าทางปรากฏการณ์ตามธรรมชาติประกอบบตัรภาพ 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  -การเคล่ือนไหวอยูก่บัที ่
  -การเพิม่ขึ้นของจ านวน 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ใหเ้ด็กทุกคนท าท่าทางแสดงอาการตามที่ครูบรรยาย  หนาว  ,  ร้อน 
 2.ใหเ้ด็กท าเสียงตามที่ครูบรรยาย  ฟ้าร้อง   ฟ้าแลบ  ฟ้าผา่ 
 3.ใหเ้ด็กท าเสียงฝนตกดว้ยการท าน้ิวมือแทนจ านวนเม็ดฝนแตะกนัท าใหเ้กิดเสียง  ประกอบบตัรตวัเลข
ของครู  ฝนตก  1  เม็ด  ฝนตก  2  เม็ด  3 , 4 , 5 ตามล าดบั 
 4.ใหป้รบมือท าเสียงฝนตกหนกั – เบา สลบักนั  ประกอบบตัรภาพฝนตก 
5.ส่ือ 
 1.บตัรตวัเลข 1 – 5 
 2.บตัรภาพฝนตก  หนกั - เบา 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการท าท่าทางแสดงอาการ  หนาว  ร้อน   
 2.สงัเกตการท าเสียงปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ 
 3.สงัเกตการท าเสียงฝนตกประกอบบตัรตวัเลข  1 -  5 
 4.สงัเกตการท าท่าทางประกอบภาพฝนตกหนกั - เบา 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  25สาระการเรียนรู้ย่อย  ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เสริมประสบการณ์ (กิจกรรมในวงกลม) 
2.จุดประสงค์ 
 1.บอกส่ิงที่ไดพ้บเห็นจากการสงัเกตบนทอ้งฟ้าได ้
 2.บอกปรากฏการณ์เม่ือจะเกิดฝนตกได ้
 3.อ่านบตัรค ากบัรูปภาพ  EYE = ตา  ได ้
3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติเป็นส่ิงที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ  เช่น  ลมพดั  ฝนตก  ฟ้าร้อง  ฯลฯ 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การอธิบายเก่ียวกบัเหตุการณ์และความสมัพนัธข์องเร่ืองราว 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูใหเ้ด็กท าเสียงปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ  ลมพดั  ฟ้าร้อง   ฟ้าผา่  ฝนตก 
 2.ครูใหเ้ด็กดูภาพปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ  ฝนตก    ฟ้าแลบ  ลมพายพุดั  และสนทนา
ร่วมกนักบัเด็กถึงปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในภาพ 
  3.ครูพาเด็กออกไปทศันศึกษานอกหอ้งเรียนใหเ้ด็กสงัเกตส่ิงที่ปรากฏอยูบ่นทอ้งฟ้า  เห็นอะไรบา้ง 
 4.ถา้จะมีฝนตกเราจะรู้ไดอ้ยา่งไร 
 5.ใหเ้ด็กเขา้หอ้ง  แลว้ถามเด็กวา่เราใชอ้ะไรในการสงัเกตส่ิงที่เกิดอยูบ่นทอ้งฟ้า 
 6.ใหเ้ด็กอ่านบตัรค า  EYE จบัคู่ภาพ  ตา 
5.ส่ือ 
 1.รูปภาพฝนตก  ,  ฟ้าแลบ  ,  ลมพายพุดั 
 2.บตัรค า  EYE  
 3.บตัรภาพ  ตา 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการบอกส่ิงที่ไดพ้บเห็นจากการสงัเกตบนทอ้งฟ้า 
 2.สงัเกตการบอกปรากฏการณ์เม่ือจะเกิดฝนตก 
 3.สงัเกตการอ่านบตัรค ากบัรูปภาพ  EYE = ตา 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  25สาระการเรียนรู้ย่อย  ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เสรี 
2.จุดประสงค์ 

1.กระตุน้ความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
2.เล่นและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
3.คิด สงัเกต และแกปั้ญหาในการเล่นได ้
4.แบ่งปันและรอคอย 

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การเล่นตามศูนยเ์ป็นการเล่นในศูนยป์ระสบการณ์ต่างๆ อยา่งอิสระ ซ่ึงจะช่วยพฒันาความคิด
และจินตนาการของเด็กควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การรอคอย การแบ่งปัน และการอยูร่่วมกนั 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การพฒันาความคิดและจินตนาการของเด็ก ควบคู่ไปกบัความรับผดิชอบ การเล่นร่วมกนัและ
การคิดแกปั้ญหาในการเล่น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูแนะน าของเล่นในศูนยแ์ละสร้างขอ้ตกลงร่วมกนักบัเด็ก 
 2.ใหเ้ด็กเลือกเล่นตามศูนยต่์างๆ ตามความสนใจ 
 3.ศูนยห์นงัสือ หนงัสือเก่ียวกบัฤดูกาลและปรากฏการณ์ธรรมชาติ , ศูนยบ์ทบาทสมมุติ แต่งกายใน
ฤดูกาลต่างๆ , ศูนยว์าดภาพสีเทียน วาดภาพปรากฏการณ์ธรรมชาติ ,ศูนยบ์ล็อก, ศูนยป้ั์น 
 4.ครูร้องเพลงเก็บของเล่น เป็นสญัญาณเก็บของเล่น เด็กทุกคนช่วยกนัเก็บของเล่นเขา้ที่อยา่งเรียบร้อย 
5.ส่ือ 
 1.ของเล่นตามศูนยต่์างๆ 
 2.เพลงเก็บของเล่น 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการเล่นและการแกปั้ญหาในการเล่น 
 2.สงัเกตการรอคอยและการแบ่งปัน 
 3.สงัเกตการเก็บของเล่นเขา้ที่ 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  25สาระการเรียนรู้ย่อย  ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ 

 

1.ช่ือกิจกรรม  สร้างสรรค ์
2.จุดประสงค์ 

1.ใชอุ้ปกรณ์ไดอ้ยา่งถูกวธีิ 
2.เป่าฟองสบู่ผสมสีลงในกระดาษเปล่าได ้
3.บอกความหมายของภาพได ้
4.เก็บผลงานเขา้ที่อยา่งเป็นระเบียบได ้

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การเป่าฟองสบู่ผสมสี 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การเล่นกบัสีและการท างานร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1. ครูแนะน าอุปกรณ์  และสาธิตวธีิการใชใ้หเ้ด็กดู 
 2.ใหเ้ด็กใชห้ลอดกาแฟจุ่มสีน ้ าที่ผสมฟองสบู่  แลว้เป่าใหเ้กิดฟอง 

3.ใหเ้ด็กน ากระดาษเปล่ารองรับฟองสบู่ใหต้กลงในแผน่กระดาษ 
 3.ใหเ้ด็กบอกความหมายของภาพ  ครูจดบนัทึกค าพดูของเด็กลงกระดาษ 
 4.ใหเ้ด็กน าผลงานไปตากใหแ้หง้  แลว้เก็บเขา้ที่ใหเ้รียบร้อย 
 
5.ส่ือ 
 1.สบู่เหลว – น ้ าเปล่า - สีน ้ า 
 2.หลอดกาแฟ 
 3.กระดาษเปล่า 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการใชอุ้ปกรณ์ 
 2.สงัเกตการเป่าฟองสบู่ผสมสีลงในกระดาษเปล่า 
 3.สงัเกตการบอกความหมายของภาพตามจินตนาการ 
 4.สงัเกตการเก็บผลงานเขา้ที่ 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  25สาระการเรียนรู้ย่อย  ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ 

 

1.ช่ือกิจกรรม  กลางแจง้ 
2.จุดประสงค์ 

1.ปฏิบติัตามขอ้ตกลงง่าย ๆ ได ้
2.วิง่ผา่นหนงัยางที่หมุนได ้
3.รอคอยล าดบัก่อน -หลงั 

3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  การเล่นเกมวิง่ผา่นพายหุมุน 
 2.ประสบการณ์ส าคญั 
  การเล่นเป็นรายบุคคลและแกปั้ญหาในการเล่น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ใหเ้ด็กเดินแถวลงไปที่สนามอยา่งเป็นระเบียบ 
 2.ครูอธิบายวธีิการเล่นเกม  “วิง่ผา่นพายหุมุน”  โดยครูและอาสาสมคัร  1  คน  ยนืถือหนงัยางถกัคนละ
ขา้งกบัครู  แลว้แกวง่หมุนขึ้นลงพร้อมกนั 
 3.ใหเ้ด็กที่เหลือเขา้แถวตอนลึก  แลว้ใหว้ิง่ผา่นหนงัยางที่ก  าลงัหมุนทีละคนไปอีกฝ่ังหน่ึง  โดยไม่ให้
หนงัยางถูกตวั 
 4.เปล่ียนเป็นวิง่ผา่นหนงัยางที่ก  าลงัหมุนเป็นคู่บา้ง 
5.ส่ือ 
 หนงัยางถกั หรือเชือก 
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
 2.สงัเกตการวิง่ผา่นหนงัยางที่หมุน 
  
  
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ปฐมวยั อนุบาล 1 
 วันที่  25สาระการเรียนรู้ย่อย  ปรากฏการณ์ตามธรรมชาติ 

 

1.ช่ือกิจกรรม  เกมการศึกษา 
2.จุดประสงค์ 
 1.เล่นร่วมกบัผูอ่ื้นได ้
 2.แกปั้ญหาในการเล่นได ้
 3.เก็บเกมเขา้ที่ไดอ้ยา่งเรียบร้อย 
3.สาระการเรียนรู้ 
 1.สาระที่ควรเรียนรู้ 
  ทบทวนเกมการศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ เทพสามฤดู 
 2..ประสบการณ์ส าคญั 
  การแกปั้ญหาในการเล่นและการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
4.วิธีด าเนินกิจกรรม 
 1.ครูใหเ้ด็กช่วยกนัทบทวนวธีิการเล่นเกมในวนัที่ 1, 2 ,3 และ 4 ที่ผา่นมา 
 2.ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่มยอ่ย และใหเ้ด็กเล่นเกมทีละกลุ่มสลบักนั 
 3.เม่ือเลิกเล่นแลว้ใหเ้ด็กช่วยกนัเก็บเกมเขา้ที่ให้เรียบร้อย 
5.ส่ือ 
 เกมการศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ เทพสามฤดู  
6.การประเมิน 
 1.สงัเกตการเล่นร่วมกบัผูอ่ื้น 
 2.สงัเกตการแกปั้ญหาในการเล่น 
 3.สงัเกตการเก็บเกมเขา้ที่ 
  
 
 
 

 
 
 
 



 

ภาคผนวก 
 

เพลง ลมหนาว 
 ลมหนาวพดัมาเด็กๆพากนัออกก าลงั   ร่างกายอบอุ่นดีจงั (ซ ้ า)  เราออกก าลงัร่างกายแขง็แรง (ซ ้ า) 
 

                                  เพลง อากาศร้อน (ประสน  จุมพรม) 
 ร้อนๆ ๆ ๆ ๆ  ร้อนมาอุราไม่ช่ืน   ร้อนนิดรีบลุกขึ้นยนื   มาช่ืนอุราอยา่มวัรอ (ซ ้ า)  อาบน ้ ากนัหนอ เพือ่น
เอย 
 

ค าคลอ้งจอง รีรี ขา้วสาร 
 รี รี ขา้วสาร สองทะนานขา้วเปลือก  เด็กนอ้ยตาเหลือก  เลือกทอ้งใบลาน  คดขา้วใส่จาน   เก็บเบี้ยใตทุ้น
ร้าน  พาลระวงัคนขา้งหลงัไวใ้หดี้ 
 

เพลง เสียงฝน 
 เสียงฝนหล่นจากฝากฟ้า  สาดซดัมาหนาวเยน็กระไร  (ซ ้ า)  พวกเราอยา่ออกไปไหน  เปียกฝนไปจะเป็น
หวดัเอย 
 

                                     เพลง สามฤดู   (ศรีนวล  รัตนสุวรรณ) 
 ฤดูฝนเร่ิมเดือนพฤษภา    ฤดูหนาวราวเดือนพฤศจิกา   ฤดูร้อนเร่ิมราวเดือนมีนา  สามฤดูเรียงกนัมาใน
รอบปี 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



บันทกึหลงัการจดักจิกรรม ระดบัอนุบาลปีที ่1              วนั    พธุ       ที ่       23           เดือน        ธันวาคม    พ.ศ. 2561 

หน่วยการเรียนรู้ เทพสามฤดู      เร่ือง  ฤดูฝน (ประโยชน์และโทษ)    

 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ กิจกรรมสร้างสรรค์ 
 
      

 
          เด็ก ๆ มีความสุขกบักิจกรรมและใหค้วาม
ร่วมมือกบักิจกรรมที่ครูจดั ทุกคนสามสามารถคดิ
และตอบค าถามทีค่รูถาม ซ่ึงมีความมัน่ใจในตนเอง
และกลา้ตอบค าถามที่ครูถาม   
 
 

 

กิจกรรมเสรี กิจกรรมกลางแจ้ง กิจกรรมเกมการศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 

      
           เด็ก ๆ สามารถฟังค าสัง่และปฏิบติัตาม
กติกาไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ทุกคนสนุกกบัการเล่นเกม
เรียงล าดบัภาพ จากภาพเล็กไปหาภาพใหญ่ และ
จากภาพใหญ่ไปหาภาพเล็กไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  

 


