
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

ผังมโนทัศน ์

หน่วย 

สวัสดีปีใหม่ม้ง 

ความส าคัญ 

สถานท่ี การปฏิบัติตน 

 
กิจกรรม

การละเล่นพื้นบ้าน 

 

สัญลักษณ์ประจ าเผ่า 

 

เป็นวันเล้ียงผีบรรพบุรุษ 
สืบทอดขนบธรรมเนียม

ประเพณีและวัฒนธรรม 

บ้าน 

โยนลูกช่วง 

เป็นเด็กดี 

 การแต่งกาย 

 ภาษา 
ประเพณีวัฒนธรรม 

เป็นวันสู่ขวัญในครอบครัว 

สนามศูนย์กลาง

ของหมู่บ้าน 

ตีลูกข่าง เป่าแคน 

ปฏิบัติตามระเบียบ

ของชนเผ่า 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 3-4 ปี 

สาระการเรยีนรู้ท่ี  4  สิ่งต่าง ๆรอบตัวเด็ก 

หน่วย  สวัสดีปีใหม่ม้ง เรื่อง กิจกรรมการละเล่นพื้นบ้าน ( การโยนลูกช่วง ) 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

กิจกรรมกลางแจง้ 

จุดประสงค์ 

 1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวพร้อมวัสดุอุปกรณ์ได้ 

 2. เด็กสามารถเล่นโยนลูกช่วงรายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ได้ 

 3. เด็กสามารถบอกรูปร่างลักษณะของลูกช่วงได้ 

 4. เด็กสามารถเล่นหรือท ากิจกรรมการโยนช่วงร่วมกับกลุ่มเพื่อนได้ 

สาระการเรยีนรู ้

 สาระที่ควรเรียนรู้ 

  เด็กได้เรียนรู้เกี่ยวกับวิธีการเล่นลูกช่วงซึ่งเป็นกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของชนเผ่าม้งท่ีสืบทอดกันมา

ยาวนานในเทศกาลปีใหม่ม้ง 

ประสบการณ์ส าคัญ 

ด้านร่างกาย 

    - การเคล่ือนไหวอยู่กับท่ี/เคล่ือนท่ี 

    - การเล่นเครื่องเล่นสัมผัส 

ด้านอารมณ์ 

    - การช่ืนชมและสร้างสรรค์ส่ิงท่ีสวยงาม 

    - การแสดงออกอย่างสนุกสนาน 

ด้านสังคม 

    - การเล่นและการท างานร่วมกับผู้อื่น 

    - การวางแผนตัดสินใจเลือกและลงมือปฏิบัติ 

    - การแก้ปัญหาในการเล่น 

    - การมีประสบการณ์ทางวัฒนธรรมท้องถิ่นและความเป็นไทย 



ด้านสติปัญญา 

    - การรับรู้และแสดงความรู้สึกผ่านส่ือวัสดุของเล่นและผลงาน 

     - การแสดงความรู้สึกด้วยค าพูด 

     - การสังเกตส่ิงต่างๆ 

    - การเริ่มต้นและการหยุดการกระท าโดยสัญญาณ 

ข้ันตอนด าเนินกิจกรรม 

 ข้ันน า 

1. ครูและเด็กร่วมกันอบอุ่นร่างกาย โดยให้เด็กจัดแถวเป็นวงกลม และครูขอตัวแทนเพื่อออกมาท าท่า

อบอุ่นร่างกายให้เพื่อนและครูท าตาม 

  2. หลังจากอบอุ่นร่างกาย ครูให้เด็กนั่งลงเพื่อแนะน ากิจกรรมลูกช่วง โดยใช้ค าถามเช่น 

   -เด็กๆรู้จักส่ิงท่ีครูถืออยู่ในมือหรือไม่ (ลูกช่วง) 

   -ส่ิงท่ีครูถือคืออะไร เรียกว่าอะไร 

   -ส่ิงท่ีครูน ามามีวิธีการเล่น หรือ จะเล่นได้อย่างไรบ้าง 

  3. ครูสรุปค าตอบของเด็กๆ 

ข้ันสอน 

  4. ครูอธิบาย และสาธิตวิธีการเล่นลูกช่วง ด้ังนี้ 

4.1 ลูกช่วงมีลักษณะกลมเหมือนลูกบอลท าด้วยเศษผ้าเป็นกิจกรรมการละเล่นพื้นบ้านของชน
เผ่าม้ง ซึ่งจะเห็นการละเล่นลูกช่วงในเทศกาลปีใหม่ม้ง 

4.2 วิธีการเล่นลูกช่วง ให้เด็กทุกคนยืนตามเส้นท่ีครูก าหนด โดยยืนหน้ากระดาน ครูเป็นฝ่ายโยน
ลูกช่วงและให้เด็กเป็นฝ่ายรับลูกช่วง ครูเริ่มโยนลูกช่วงให้เด็กคนท่ี 1 จนถึงคนสุดท้าย จากนั้นก็เปล่ียนมา
เป็นเด็กโยนลูกช่วงและให้ครูเป็นผู้รับแทนเริ่มจากเด็กคนท่ี 1 จนครบเด็กทุกคน 

4.3 ครูให้เด็กทดลองเล่นกันเองโดยให้เด็กจับคู่แล้วสลับการโยน – รับลูกช่วงอย่างอิสระ 
4.4 เมื่อหมดเวลาเล่นครูให้สัญญาณเป่านกหวีดแล้วให้เด็กเก็บอุปกรณ์การเล่นเข้าท่ีเดิม  

  5. ครูและเด็กมานั่งรวมกันเป็นวงกลมหลังจากท่ีเด็กทุกคนร่วมกิจกรรมครบแล้ว 
 
 
 
 
 



 ข้ันสรุป 

  6. ครูและเด็กร่วมกันสรุปกิจกรรมลูกช่วง เช่น 
   1. กิจกรรมท่ีเด็กๆพึ่งท าไปมีช่ือว่าอะไร 
   2. กิจกรรมมีวิธีเล่นอย่างไร 
   3.ขณะท ากิจกรรมเด็กรู้สึกอย่างไรบ้าง 

สื่อ/แหล่งเรียนรู ้

 -ลูกช่วง 

 - นกหวีด 

 - เชือกฟาง 

 

วิธีการประเมิน 

รายการประเมิน วิธีการประเมิน เคร่ืองมือการประเมิน 

1. เด็กสามารถเคล่ือนไหวพร้อมวัสดุ

อุปกรณ์ได้ 

2. เด็กสามารถเล่นโยนลูกช่วง

รายบุคคล กลุ่มย่อย และกลุ่มใหญ่ได้ 

3. เด็กสามารถบอกรูปร่างลักษณะ

ของลูกช่วงได้ 

4. เด็กสามารถเล่นหรือท ากิจกรรม

การโยนช่วงร่วมกับกลุ่มเพื่อนได้ 

- สังเกตการตอบค าถามและ

แสดงความคิดเห็น 

- สังเกตการปฏิบัติกิจกรรม 

- แบบประเมินพฤติกรรม 

 

บันทึกหลังการสอน 

 

 

 



แบบประเมินพฤติกรรมเด็ก 

หน่วย สวัสดีปีใหม่ม้ง เรื่อง การละเล่นพื้นบ้าน ( ลูกช่วง ) 

ค าช้ีแจง:ให้ท าเครื่องหมาย ✓ลงในช่องว่างท่ีตรงกับพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นจริง 

เลขท่ี ช่ือ – นามสกุล 

เด็กสามารถ

เคล่ือนไหว

พร้อมวัสดุ

อุปกรณ์ได้ 

เด็กสามารถ

เล่นลูกช่วง

รายบุคคล 

กลุ่มย่อย 

และ 

กลุ่มใหญ่ได้ 

เด็กสามารถ

บอกรูปร่าง

ลักษณะของ

ลูกช่วงได้ 

เด็กสามารถ

เล่นหรือท า

กิจกรรมลูก

ช่วงร่วมกับ

กลุ่มเพื่อนได้ 

 

 

 

 

รวม 

 

 

 

ค่าเฉล่ีย 

3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1   

1                

2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

9                

10                

11                

12                

 

เกณฑ์การประเมิน 

 3 หมายถึง ปฏิบัติได้ดี 2 หมายถึง ปฏิบัติได้ปานกลาง 1 หมายถึง ควรส่งเสริม 

ลงช่ือ ....................................... ผู้ประเมิน 

                                                                                                                        ( นางสาววลีรัตน์  กานนตระกูล ) 

                                                                                                                          ครูประจ าช้ัน 

วัน / เดือน / ปี ............................................... 


