
แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู ้

ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นทบัหมาก 

สงักดัเทศบาลตาํบลบอ่แฮ้ว 

 

 

สาระการเรียนรู้เรืFองราวเกีFยวกบั 

ธรรมชาติรอบตวัเดก็ 

หน่วยผกัสดสะอาด                                                                          

สปัดาหที์F  JK 

ระหว่างวนัทีF  JK    –  MN  พ.ย   2QKJ                                                     

ภาคเรียนทีF J ปีการศึกษา JQKJ 

ห้องส้มโอ 

 

โดย 

 นางสมควร เป็งแสนฟ ู      

                                 นางสาวไพริน  อินตานวล  ผูจ้ดัประสบการณ์ 

 

 

 

ลงชืFอ............................................ผูต้รวจ 

(นางสมควร เป็งแสนฟ)ู 

 
 

 

 

 



 

 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยัอาย ุJ-M ปี 

สาระการเรียนรู ้ทีF M   เรืFองราวเกีFยวกบัธรรมชาติรอบตวั                                           

สปัดาหที์F JK หน่วย ผกัสดสะอาด 

                       

         

  

                                                                                                                               

                                    

                                                                                                                                                                                         

       

     

 

 

 

 

 

 

สิFงทีFเดก็รู้แล้ว สิFงทีFเดก็ต้องการรู้ สิFงทีFเดก็ควรรู้ 

1. ชื&อผกั 1. ผกัที&ออกตามฤดกูาล 4. ชื&อผกั 

2. สขีองผกั 2. รสชาตขิองผกั ;. ลกัษณะของผกั 

  ?  สขีองผกั 

  4. การเลอืกรบัประทานผกั 

  E. ประโยชน์ของผกั 

 

 

 

 

ชื&อผกั 

บอกชื&อผกัที&เดก็รูจ้กั 
 

ผกับุง้ คะน้า ถั &วฝักยาว มะเขอื

เทศ 

สขีองผกั 

บางชนิดรบัประทานใบ 

บางชนิดรบัประทานราก 

บางชนิดรับประทาน

ผล 

สทีี&ไดจ้ากธรรมชาต ิสเีขยีว – ของผกั สเีหลอืง – สี

สม้ 

ลกัษณะของ

ผกั ผกัสดสะอาด 
 

การเลอืกรบัประทานผกั 
 

ผกัสดสะอาด ไมเ่จอืสารพษิ 

ประโยชน์ของผกั 

 

มวีติามนิ – ยอ่ยงา่ย 

มกีากใยอาหารทาํใหย้อ่ย

งา่ย 

Vegetable – ผกั 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์การเรียนรู้เดก็ปฐมวยัอาย ุJ-M ปี 

สาระการเรียนรู ้ทีF M   เรืFองราวเกีFยวกบัธรรมชาติรอบตวั                                                             

สปัดาหที์F JK   หน่วย ผกัสดสะอาด 
 

กิจกรรมเคลืFอนไหวEF 1 3 5 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ EF 1 3  4 7 9 

1. การเคลื&อนไหวรา่งกายประกอบจงัหวะ 

2. การเคลื&อนไหวตามขอ้ตกลง 

3. การรอ้งเพลงและเคลื&อนไหวรา่งกายตามจงัหวะ 

4. การฟังและปฏบิตัติามสญัญาณ 

5. การเคลื&อนไหวรา่งกายตามคาํบรรยาย 

 

1. ชื&อผกั 

2. ลกัษณะของผกั 

3. สขีองผกั 

g. การเลอืกรบัประทานผกั 

5. ประโยชน์ของผกั 

กิจกรรมสร้างสรรคE์F 1 2 3 4 5 6 7 8 9  กิจกรรมเสรี EF 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. การระบายสภีาพผกั 

2.  การปัiนดนินํiามนั 

3.การวาดภาพตามจนิตนาการ 

4.การพบัส ี

 5. การฉกีปะภาพผกั 

 

1. มมุบลอ็ก 

2. มมุบา้น 

3. มมุวทิยาศาสตร ์

4. มมุศลิปะ 

5. มมุดนตร ี

6. มมุหนงัสอื 

 

กิจกรรมกลางแจ้ง EF 1 2 3 4 5 6 7 8 9 เกมการศึกษา EF 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1. การเลน่เครื&องเลน่สนาม 

2. การเลน่เครื&องเลน่สนาม 

3. การเลน่เกมสง่ผกั 

4. การเลน่เกมวิ&งเกบ็ของ 

5. การเลน่ศนูยท์ราย/ เลน่ของเลน่พืiนบา้น 

 

1. การเลน่เกมจบัคูภ่าพกบัเงา 

2. การเลน่เกมจดัหมวดหมูภ่าพผกั 

3. การเลน่เกมจบัคูภ่าพเหมอืน 

4. การเลน่เกมภาพตดัต่อ 

5. การทบทวนเกมการศกึษาอนัเก่า 

 

 



            Executive Functions 

กลุม่ทกัษะพืiนฐาน   1. Working Memory  จาํเพื&อใชง้าน         ;. Inhibitory Control ยั iงคดิ ไตรต่รอง 

3. Shift Cognitive Flexibility  ยดืหยุน่ความคดิ   

กลุม่ทกัษะกาํกบัตนเอง  g. Focus/Attention  จดจอ่ใสใ่จ       E. Emotional Control ควบคมุอารมณ์ 

6. Self Monitoring ตดิตามประเมนิตนเอง 

กลุ่มทกัษะปฏิบติั i. Initiating ริเริFมลงมือทาํ      p. Planning Organizing วางแผน จดัระบบ 

ดาํเนินการ 

9. Goal-Directed Persistenc มุ่งเป้าหมาย                                                                                     

การคดิรวบยอด 

              ผกัต่างๆมีสีที7แตกต่างกนั เช่นผกับางชนิดมีสีเขียว สีของผกัเป็นส่วนหนึ7งที7ทาํใหอ้าหารมองดูน่า

กิน แต่ถา้เรานาํผกัไปผา่นการตม้สีของผกักจ็ะเปลี7ยนไป ผกัที7เรานาํมารับประมานอาจมีสารพิษหรือสิ7ง

สกปรกปนอยูเ่ราตอ้งนาํมาลา้งทาํความสะอาดก่อนนาํมารับประทาน 

 

 

 



 

 

 

 

 

แผนการจดัประสบการณ์การศึกษาปฐมวยัอาย ุ J- M   ปี  สปัดาหที์F 26 

ชืFอหน่วยการเรียนรู้  ผกัสดสะอาด  เรืFอง ชืFอผกั 

วนัทีFทาํการสอน  JK พฤศจิกายน   2561   ผูส้อน นางสมควร เป็งแสนฟ ู   นางสาวไพริน อินตานวล 
1.สาระสาํคญั 

 ผกัมหีลากหลายชนิด เชน่ ผกับุง้ ผกัคะน้า 

มะเขอืเทศ ถั &วฝักยาว จงึมชีื&อที&หลากหลาย 

2. มาตรฐาน/ตวัชี�วดั 

มฐ.ที&4E  ผูเ้รยีนมทีกัษะในการปฎบิตักิจิกรรม สามารถปฎบิตักิจิกรรมรว่มกบั

ผูอ้ื&นไดแ้ละมเีจตคตทิี&ดต่ีออาชพีที&สจุรติ ตบช. 4, ; 

มฐ.ที&4� ผูเ้รยีนมทีกัษะดา้นการคดิ การใชภ้าษา การสงัเกต การจาํแนก การ

เปรยีบเทยีบและแกปั้ญหาไดเ้หมาะสมกบัวยั   ตบช. 4,? 

 มฐ.ที&4�  ผูเ้รยีนมคีวามรูแ้ละทกัษะที&จาํเป็นตามหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั/

แผนการจดัประสบการณ์การเรยีนรู ้ตบช. ?,�  

มฐ. ที&4� ผูเ้รยีนมทีกัษะในการแสวงหาความรูด้ว้ยตนเอง รกัการเรยีนรูแ้ละ

พฒันาตนเองอยา่งต่อเนื&อง ตบช. 4 }2 

มฐ.ที& ;�  ผูเ้รยีนมสีนุทรยีภาพและลกัษณะนิสยัดา้นศลิปะ ดนตร ีและการ

เคลื&อนไหว  ตบช.;     

3. เนื�อหา/สาระการเรียนรู ้

กิจกรรมเคลืFอนไหว  

 - การเคลื&อนไหวรา่งกายประกอบจงัหวะเพลง 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์  

- ชื&อผกั 

กิจกรรมสร้างสรรค ์ 

 - การระบายสภีาพผกั 

กิจกรรมเกมการศึกษา 

 - การระบายสภีาพกบัเงา 

4. ชิ�นงาน/ภาระงาน 

- การเคลื&อนไหวรา่งกายประกอบจงัหวะเพลง 

- ชื&อผกั 

- การระบายสภีาพผกั 

 - เลน่ตามมมุต่างๆ 

- เกมภาพตดัต่อกลางวนั 

5. กิจกรรมการเรียนรู้แบบ Active Learning  

1.การเรยีนรูแ้บบแลกเปลี&ยนความคดิ                                                                                 

2.การเรยีนรูแ้บบรว่มมอื                                                                                                     

3.การเรยีนรูแ้บบทบทวนโดยผูเ้รยีน                                                                                    

4.การเรยีนรูแ้บบใชเ้กม 

6.  คณุลกัษณะทีFพึงประสงค ์

คณุลกัษณะทีF J ใช้อวยัวะของร่างกายได้ประสานสมัพนัธก์นั 

คณุลกัษณะที&. ? .มคีวามสขุและแสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัวยั 

คณุลกัษณะที&.  g รบัรูแ้ละสรา้งปฎสิมัพนัธก์บับุคลและสิ&งแวดลอ้มรอบตวั 



 

 

 

 

 

 

 

7. กิจกรรมการเรียนรู้  (90 นาท)ี  8. สืFอ  9. วิธีวดัผล 

ขั �นตอนการจดักิจกรรม 

  4. เคลื&อนไหวรา่งกายประกอบจงัหวะเพลงได ้  

              ;. การบอกชื&อผกัที&รูจ้กัได ้

              ?. การระบายสภีาพผกัได ้

              g. เลน่เกมจบัคูภ่าพผกัได ้    

              E. สามารถเลน่โยนบอลลงตะกรา้ได ้    

              �. ปฏบิตัติามกฎ กตกิา และขอ้ตกลงได ้ 

   ขั �นนํา  ครรูอ้งเพลง “กนิผกั”ใหฟั้งก่อน4รอบ แลว้ใหเ้ดก็รอ้งตามทลีะวรรค4รอบ แลว้รอ้ง

พรอ้มกนั 

 ขั �นสอน 

4. เดก็และครสูนทนารว่มกนัเกี&ยวกบัชื&อผกัที&เดก็รูจ้กัวา่มอีะไรบา้ง  

 2. ครใูหเ้ดก็บอกชื&อผกัทลีะคน และนําผกัของจรงิมาใหด้ ูเชน่ ผกักาด ผกับุง้ เป็นตน้ (การ

คดิแกปั้ญหา,การคดิเปรยีบเทยีบ) 

3.เดก็และครรูว่มสรปุเกี&ยวกบัชื&อผกัต่างๆ 

4. เดก็อา่นคาํศพัทภ์าษาองักฤษ vegetable – ผกั ตามคร ู

E. ครแูนะนําและสาธติการระบายสภีาพผกัใหด้กู่อน  เดก็ลงมอืปฎบิตัเิอง และใหเ้ดก็เกบ็ของ

เขา้ที&เมื&อเสรจ็แลว้ (การคดิสรา้งสรรค)์         

ขั �นสรปุ     

- ครสูาธติวธิกีารเลน่เกมจบัคูภ่าพกบัเงาใหเ้ดก็ดกู่อน และใหเ้ดก็เลน่โดยแบง่เป็นกลุม่ เมื&อ

เลน่เสรจ็ใหช้ว่ยกนัเกบ็เขา้ที&ใหเ้รยีบรอ้ย  (การคดิเปรยีบเทยีบ) 

-เพลง กนิผกั 

-ใบงานภาพผกั

,สเีทยีน 

-เกมจบัคูภ่าพ 

ประเมนิกจิกรรมจากการ 

- สงัเกตการตอบคาํถาม 

-สงัเกตการว่มกจิกรรม 

 - ผลงาน 

กิจกรรมเสรี   (30 นาท)ี 

- ครแูนะนําการเลน่ตามมมุต่างๆในหอ้งเรยีน และใหเ้ดก็เลน่อยา่งอสิระตามความสนใจ โดย

ครสูงัเกตพฤตกิรรมการเลน่ของเดก็อยา่งใกลช้ดิ หลงัจากเลกิเลน่ใหเ้ดก็เกบ็ของเขา้ที&ให้

เรยีบรอ้ย (การคดิแกปั้ญหา) 

- มมุต่างๆ - สงัเกตการเลน่ตามมมุ

ต่างๆ 

กิจกรรมกลางแจ้ง   (30 นาท)ี 

- ใหเ้ดก็อบอุน่รา่งกายโดยการทาํกายบรหิาร E ทา่ และสรา้งขอ้ตกลงในการเลน่เกมโยนบอล

ลงตะกรา้ก่อน ใหเ้ดก็เขา้แถวแลว้โยนทลีะคนโดยแบง่เป็น ;ทมี ชาย หญงิ ทมีไหนโยนได้

มากกวา่ทมีนั iนป็นผูช้นะ  (การคดิแกปั้ญหา) 

- นกหวดี,ลกู

บอล ตะกรา้ 

- สงัเกตการณ์ทาํตาม

ขอ้ตกลง 

-สงัเกตการเลน่เกมโยน

บอลลงตะกรา้ 



 

 

 

 

แบบประเมนิกจิกรรม เรื&องชื&อผกั 
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สรปุผล 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 รวม 

(18) 

ผา่น ไม่

ผา่น 

1 ด.ช นรวชิญ ์ ครองราช                      

2 ด.ช ศุภวตัน์  บุตรเชืiอ                      

3 ด.ช อรยิธ์ชั  ชยันนัตา                      

4 ด.ช ธรีวฒุ ิ  ธยิาว                      

5 ด.ช วสนัต ์ ประกอบ

ศลิป์ 

                     

6 ด.ช ธนกฤต  มว่งประยรู                      

7 ด.ช กติพงษ ์ ยิ&งเจรญิ                      

8 ด.ญ ปณุยวรี ์ จนัสมาน                      

9 ด.ญ ภทัรธดิา  ลดัดา                      

10 ด.ญ ภทัรธดิา  ทาพรหม                      

11 ด.ญ กานตท์ชิา  วงค์

สาร 

                     

12 ด.ญ บุญยาพร  เป็งโท                      

13 ด.ญ พทิยดา จนัทรต์า

ฝัiน 

                     

14 ด.ญ ศรนัยพ์ร  น้อยปลกู                      

15 ด.ญนิษฐเนตร  ใจโต                      

16 ด.ช ชวกร  ศริจินัทนนัท ์                      

17 ด.ญ ณฐมน  วงศร์าษฎร ์                      

18 ด.ญ ณชิกานต ์ ขนัธกุิล                      

19 ด.ญ ชณมล  สายด ู                      

20 ด.ช วสธุร  กลิ&นษร                      



เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ     นกัเรยีนไดร้ะดบัคณุภาพที&  พอใช้  ขึiนไปถอืวา่ ผา่น 

ช่วงคะแนน ระดบัคะแนน 

3 /รอ้ยละ�4-4�� ด ี

2/รอ้ยละE�-�� พอใช ้

4 /ตํ&ากวา่ E� ปรบัปรงุ 

       ลงชื&อ...................................................   ผู้

ประเมนิ 
                    (นางสาวไพรนิ อนิตานวล) 

              ................./................../............... 

 
       ลงชื&อ...................................................   ผู้

ประเมนิ 



แบบประเมนิกจิกรรม เรื&อง ชื&อผกั 

 

 

เกณฑก์ารตดัสินคณุภาพ     นกัเรยีนไดร้ะดบัคณุภาพที&  พอใช้  ขึiนไปถอืวา่ ผา่น 

ช่วงคะแนน ระดบัคะแนน 

3 /รอ้ยละ�4-4�� ด ี

2/รอ้ยละE�-�� พอใช ้

4 /ตํ&ากวา่ E� ปรบัปรงุ 

 

 

 

 

 

 

ที. 

 

 

ชื.อ - สกลุ 

กจิ
กร

รม
เค

ลื+อ
นไ

หว
แล

ะจ
งัห

วะ
 

กา
รเ

คล
ื+อน

ไห
วร

า่ง
กา

ยป
ระ

กอ
บ

จงั
หว

ะเ
พ

ลง
 

กจิ
กร

รม
เส

รมิ
ปร

ะส
บก

าร
ณ์

   
   

   

ชื+อ
ผกั

 

  กจิ
กร

รม
สร

า้ง
สร

รค
 ์ 

กา
รร

ะบ
าย

สภี
าพ

ผกั
 

กจิ
กร

รม
เส

ร ี

เล
น่ต

าม
มมุ

ต่า
งๆ

 

กจิ
กร

รม
กล

าง
แจ

ง้ 

เล
น่เ

กม
โย

นบ
อล

ลง
ตะ

กร
า้ 

กจิ
กร

รม
เก

มก
าร

ศกึ
ษ

า 

เก
มจ

บัค
ูภ่

าพ
กบั

เง
า  

 

 

สรปุผล 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 รวม 

(18) 

ผา่น ไม่

ผา่น 

21 ด.ญ รนิรดา  กนัเกตุ                      

22 ด.ช บดนิทร ์ทพิยศ์รี

บุตร 

                     

23 ด.ญ ณฐัภสัสร ทองพุม่                      

24 ด.ญ ธริาพร เทยีนสนัต ์                      

25 ด.ญ นิรชา   บุญยมณ ี                      

26 ด.ญ วรญัญา  กนัทะคาํ                      

27 ด.ช ณฐักติต ์ สตุา                      

28 ด.ญ ภทัรกนัย ์ ระวิ

สะญา 

                     

29                       

30                       

                       รวมคะแนน   

                           รอ้ยละ   

       ลงชื&อ...................................................   ผู้

ประเมนิ 
                    (นางสาวไพรนิ อนิตานวล) 

              ................./................../............... 

 
        ลงชื&อ...................................................   ผู้

ประเมนิ 



 

 

 

บนัทึกหลงัการจดัประสบการณ์ 

สปัดาหที์F  ;�    หน่วยการเรียนรู ้ผกัสดสะอาด      เรืFอง  ชืFอผกั 

วนัทีF      ;�    เดือน     พฤศจกิายน       พ.ศ  ;E�4                 ห้อง สม้โอ 

1.   กจิกรรมเคลื&อนไหวและจงัหวะ..................................................................................................... 

ผลการจดักจิกรรม
.....................................................................................................................................................................................................

........ 

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

........................................................................ 

2.  กจิกรรมเสรมิประสบการณ์............................................................................................................ 

ผลการจดักจิกรรม
.....................................................................................................................................................................................................

......... 

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.................................................................... 

3. กจิกรรมสรา้งสรรค.์.......................................................................................................................... 

ผลการจดักจิกรรม

.........................................................................................................................................................................

.... 

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

....................................................................... 

4.  กจิกรรมเสร.ี...................................................................................................................................... 

ผลการจดักจิกรรม
...................................................................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.......................................................................     X.กจิกรรมกลางแจง้.........................................................................                                                                      

ผลการจดักจิกรรม
.....................................................................................................................................................................................................



.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

.....................................................................................................................................................................................................

............. 

   .�.     กจิกรรมเกมการศกึษา........................................................................................................................ 

  ผลการจดักจิกรรม
.....................................................................................................................................................................................................

........ 

...............................................................................................................................................................................................................

...............................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

...................................... 
 
 

 

 

 

 

 

 


