
แผนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

หน่วยอร่อยผัก ผลไม้ (เรื่องชื่อของผัก ผลไม้) 

จุดประสงค์ 

        1.  เด็กบอกชื่อผักและผลไม้ได้ 

        2.  เด็กสามารถตอบคำถามและแสดงความคิดเห็นได้ 

        3.  เด็กสามารถปฎิบัติกิจกรรมร่วมกับเพื่อนและครูได้ 

สาระการเรียนรู้  

             สิ่งต่างๆรอบตัวเด็ก 

ประสบการณ์สำคัญ 

             การปฏิบัติตน 

ขั้นตอนการดำเนินกิจกรรม  

ขั้นนำ 

เด็กท่องคำคล้องจอง จ้ำจี้ผักผลไม้พร้อมประกอบท่าทาง 

                     คำคล้องจอง จ้ำจี้ผักผลไม้  

     จ้ำจี้ผักผลไม้ แตงกวา แตงไทย ผักกาด  คะน้า  

พุทรา   มังคุด   มะกรูด  มะนาว   มะพร้าว   ส้มโอ  

ฟักแฝง แตงโม ชัยโยโห่ฮิ้ว 

ขั้นดำเนินกิจกรรม 

  - ครูนำผัก ผลไม้ของจริงให้เด็กดู โดยใส่กล่องปริศนา นำขึ้นมาทีละชนิดและถามเด็ก 

  - เด็กเคยกินผัก ผลไม้ หรือไม่ 

  - รู้จักผัก ผลไม้ ชนิดอื่นบ้างค่ะ 

  -  ผัก ผลไม้ ที่เด็กเคยกินมีผัก ผลไม้ อะไรบ้างให้เด็กบอกชื่อมาคนละ1ชนิด 

ขั้นสรุป 

เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง จ้ำจี้ผัก ผลไม้ พร้อมประกอบท่าทางอีกครั้ง 



สื่อ 

- ผัก ผลไม้ ของจริง 

- คำคล้องจองจ้ำจี้ ผัก ผลไม้ 

วิธีการประเมิน 

- สังเกตการตอบคำถามของเด็ก 

- สังเกตการปฎิบัติกิจกรรม 

- สังเกตการแสดงความคิดเห็น 

- สังเกตการร่วมกิจกรรม 

ชิ้นงานร่องรอยการเรียนรู้ 

-ภาพถ่ายกิจกรรม 

บันทึกหลังการสอน 
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