
แผนการจัดประสบการณ ์ระดบัปฐมวยั 
ส าหรับ ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บ้านโปง่ขอ่ย 

 
สาระการเรยีนรู้ เรือ่งราวเกีย่วกบัตวัเดก็ 

หน่วยการเรียนรู้เรือ่ง ทกุทุกวนั ออกก าลงักาย 
 
 
 
 
 
 

โดย 
นางสาวสรุดาพณิ  เรงิพานชิ 
ผูด้แูลเด็ก ศพด.บา้นโปง่ขอ่ย 

 
สงักดัองคก์ารบรหิารสว่นต าบลทองหลาง 

อ าเภอหว้ยคต  จงัหวดัอทุยัธาน ี



แผนการจดัประสบการณร์ะดบัปฐมวยั    ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นโปง่ขอ่ย  
สาระการเรยีนรู ้ เรือ่งราวเกีย่วกบัตวัเดก็     หนว่ยการเรยีนรู้เรือ่ง ทกุทกุวัน ออกก าลงักาย 

แนวคดิรวบยอด 
 การออกก าลังกายและการพักผ่อนร่างกายอย่างถูกวิธีช่วยให้ร่างกายแข็งแรง 
 

แผนผังการจัดประสบการณ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิง่ทีเ่ดก็รูแ้ลว้ สิง่ทีเ่ดก็ตอ้งการรู ้ สิง่ทีเ่ดก็ควรรู ้
๑. การว่ิง 
๒. การกระโดด 
๓. การเดิน 

๑. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
๒. การบริหารร่างกาย 
๓. การเล่นเกมต่างๆ หรือเล่นกีฬา 

๑. ชนิดของการออกก าลงักาย 
๒. การปฏิบัติตนในการออกก าลงักายและ
การพักผ่อนและ  การพักผ่อน 
๓. การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
๔. ประโยชน์การพักผ่อน 
๕. ประโยชน์ของการออกก าลังกาย 

ทุกทุกวัน  

ออกก ำลังกำย 

ชนิดของการออกก าลงักาย 
 

การว่ิง การเล่นกีฬา 

การปฏิบัติตน 
ในการออกก าลงักาย 

และการพักผ่อน 

การอ่านหนงัสอื 
 

การนอน 
 

การแต่งกายให้
เหมาะสม 

การเล่นเครื่องเล่นสนาม 
 

การปฏิบัติตนในการเล่น 
เครื่องเล่นสนาม 

 

ท าให้ร่างกายแข็งแรง 
 

ประโยชน์การออกก าลงักาย 
 

ประโยชน์การพักผ่อน 
 

ท าให้ร่างกายสดช่ืน 



 
แผนการจดัประสบการณก์ารเรยีนรูร้ายสปัดาห ์ 

ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นโป่งขอ่ย  
หนว่ยการเรยีนรูเ้รือ่ง  ทกุทกุวนั ออกก าลงักาย 

 ๑ (จนัทร)์ ๒ (องัคาร) ๓ (พธุ) ๔ (พฤหสับด)ี ๕ (ศกุร)์ 

เน้ือหา 
(เน้ือหาในหน่วย

ย่อย) 

ชนิดของการออก
ก าลังกาย 

การปฏิบัติตนใน
การออกก าลังกาย
และการพักผ่อน
และพักผ่อน 

การเล่นเครื่องเล่น
สนาม 

ประโยชน์ของการ
พักผ่อน 

ประโยชน์ของการ
ออกก าลังกาย 

เคลื่อนไหวและ
จังหวะ 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง ๑ 

๒ ๓ บริหาร
ร่างกาย 

เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลง ๑ 

๒ ๓ บริหาร
ร่างกาย 

ปฏิบัติตนเป็น
ผู้น า-ผู้ตามได้ 
(ท าท่างอตัว) 

เคลื่อนไหวร่างกาย
พร้อมอุปกรณ์ 

เคลื่อนไหวร่างกาย
เลียนแบบท่าทาง

สัตว์ 

เสริมประสบการณ์ เรียนรู้ชนิดของ
การออกก าลังกาย 

การปฏิบัติตนใน
การออกก าลังกาย
และการพักผ่อน 

การเล่นเครื่องเล่น
สนาม 

ประโยชน์ของการ
พักผ่อน 

ประโยชน์ของการ
ออกก าลังกาย 

สร้างสรรค์ หยดสี เป่าสี พับส ี ฉีกปะ ปันดินน้ ามัน 

เสรี เล่นตามมุมต่างๆ เล่นตามมุมต่างๆ เล่นตามมุมต่างๆ เล่นตามมุมต่างๆ เล่นตามมุมต่างๆ 

กลางแจ้ง 
การเล่นไทย 
เดินกะลา 

เล่นเครื่องเล่น
สนาม 

เล่นเครื่องเล่น
สนาม 

เล่นเครื่องเล่น
สนาม 

เล่นเครื่องเล่น
สนาม 

เกมการศึกษา 
เกมจับคู่

ภาพเหมือนลูกบอล 

เกมภาพตัดต่อเด็ก
เล่นใน 

สนามเด็กเล่น 

เกมภาพตัดต่อเด็ก
เล่นใน 

สนามเด็กเล่น 

เกมภาพตัดต่อการ
พักผ่อน 

เกมภาพตัดต่อเด็ก
เล่นใน 

สนามเด็กเล่น 

 
ให้ระบุ กิจกรรมพรอ้มบอกรายละเอียดโดยสังเขป เพื่อให้เหน็ความสอดคล้องต่อเนื่องของกจิกรรมบรูณาการกบั
สาระการเรียนรู้ เช่น ระบุว่าเคลื่อนไหวประกอบเพลงที่มเีนือ้เพลงเกี่ยวกับอะไร เล่นเกมเกี่ยวกบัอะไร ที่
สอดคล้องกบัสาระการเรียนรู ้
หมายเหตุ  (ว) หมายถึง ทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์   
    (ค) หมายถึง ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
             (พ) หมายถึง แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 
 

วันที่ 
กิจกรรม 



แผนการจดัประสบการณร์ะดบัปฐมวยั  ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นโปง่ข่อย 
   สาระการเรยีนรู ้เรือ่งราวเกี่ยวกบัตวัเดก็  หน่วยการเรยีนรูเ้รือ่ง  ทกุทกุวนั ออกก าลงักาย 

วันที ่๑  หน่วยการจดัประสบการณ ์ ชนิดของการออกก าลงักาย 
 

กจิกรรมกลางแจง้ (ใชเ้วลา ๒๐ นาท)ี 
 ๑. สาระส าคญั      

การเล่นกลางแจ้งท าให้ร่างกายแข็งแรง พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็ก  และประสาทสัมพันธ์ มี 
ความสนุกสนาน  รู้จักปรับตัวเองให้เข้ากับผู้อื่น เปิดโอกาสให้เด็กได้แสดงออกอย่างอิสระ  รวมทั้งการแก้ปัญหา
เฉพาะหน้าได้ตามวัย 
๒.จดุประสงค ์ เพื่อใหเ้ด็ก 

๒.๑ สนใจและสนุกกับการออกก าลังกาย (มฐ.๑.๒ ข้อ 4 ) 
๒.๒ มีปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับผู้อื่น (มฐ.8.2 ข้อ 1, 2 และ 3) 
๒.๓ แก้ปัญหาในการเล่นได้ด้วยตนเองเมื่อได้รับค าแนะน า (มฐ.๑๐.3 ข้อ ๑ และ 2) 

๓. สาระการเรียนรู้ 
๓.๑ สาระที่ควรรู้ 

๓.๑.๑ การละเล่นไทย การเดินกะลา 
๓.๒ ประสบการณ์ส าคัญ 

            ๓.๒.๑ การเล่นและท ากิจกรรมร่วมกับผู้อื่น 
            ๓.๒.๓ การปฏิบัติตามกฎและกติกาในการเล่น 
  ๓.๒.๔ การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์ 
  ๓.๒.๕ การเคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่  
๔. ทกัษะและกระบวนการทางวทิยาศาสตร ์
 ๔.๑ ประสาทสัมผัส  

๔.๒ การส ารวจ  
๔.๓ การสงัเกต 
๔.๔ การลงมือปฏิบัต ิ

๕. ทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร ์ 
๕.๑ การแก้ปญัหา  
๕.๒ การใช้เหตผุล  
๕.๓ การสือ่สาร  
๕.๔ การน าเสนอ  
๕.๕ การเช่ือมโยงความรู้ต่างๆ 

๖. วธิดี าเนนิการจดักจิกรรม 
ข้ันน า     

1. ครูชวนเด็กพูดคุยเกี่ยวกบัการละเล่นไทย โดยน าสื่อเกีย่วกบัการละเล่นไทยมาใหเ้ดก็ๆ ดู 
    ครูใหเ้ด็กๆ เลือกว่าจะเล่นการละเล่นใด (เด็กๆ ตอบ เดนิกะลา) 

ข้ันกิจกรรม   
2. ครูให้เด็กๆ วอร์มร่างกาย โดยใหเ้ด็กยืนเป็นวงกลม โดยมีครูอยู่ตรงกลางวง เด็กๆ ยืนห่าง 
    กันคนละ ๑ ช่วงแขน 



3. ครูท าท่ากายบรหิารแล้วให้เด็กๆ ท าตาม โดยนับจงัหวะ ๑ ๒ ๓..... 
4. ครูสนทนาเกี่ยวกับกฎกติกาในการเล่นเดินกะลาและสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กๆ ฟัง พร้อม 
    ให้อาสาสมัครออกมาสาธิตวิธีการเล่นเดินกะลา 
5. ครูแบ่งกลุ่มให้เด็กๆ ออกเป็น 2 กลุ่มๆ ละ 4-5 คน ให้เด็กหัดเดินกะลาโดยผลัดกันเดิน 
    ที่ละคนในแต่ละกลุ่มของตนเอง เมื่อเด็กๆ พร้อมให้เด็กๆ แข่งกันเดินกะละ โดยคร ู
    ก าหนดจุดเริ่มต้น แล้วจะกลบัมายังจุดเริ่มต้น  ถ้ากลุ่มใดเดินกะลาครบทุกคนตามกฎ 
    กติกาที่ก าหนดไว้ให้นั่งลง ถือเป็นผู้ชนะ 
๕. เมื่อปฏิบัติกิจกรรมเสร็จใหเ้ด็กๆ ล้างมอื แล้วเข้าแถวเดินข้ึนห้องเรียน 

ข้ันสรุป  
เด็กและครสูนทนาเกี่ยวกับการละเล่นไทย การเดินกะลา 

๗.สือ่และแหลง่การเรยีนรู ้
๗.๑  เด็ก 
7.2 กะลา 
7.3 ภาพการละเล่นไทย 

 ๘. การวัดและการประเมินพัฒนาการ 
 ๘.๑ วิธีการวัดและประเมินผล    
  ๘.๑.๑ สังเกตการร่วมกิจกรรม 
  ๘.๑.๒ สังเกตการณ์การเดินกะลาของเด็กๆ 

๘.๒ เครื่องมือที่ใช้วัดและประเมิน 
๘.๒.๑ บันทึกหลงัการสอน 

 

 
************************ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บนัทกึหลงัการสอน    

หนว่ยการเรยีนรูเ้รือ่ง ทกุทกุวนั ออกก าลงักาย     วนัทีส่อน 13  เดอืน ธนัวาคม พ.ศ.2561 
หนว่ยการจดัประสบการณเ์รือ่ง   ชนดิของการออกก าลงักาย 
กิจกรรมกลางแจง้  (เวลา ๐๙.๒๐ – ๐๙.๔๐ น.) 
 ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกับการละเล่นเด็กไทยโดยมีภาพมาให้เด็กๆ ดู ประกอบไปด้วย ภาพมอญซ่อนผ้า ลิงชิงหลัก เดิน
กะลา ฯลฯ ครูให้เด็กเลือกว่าจะเล่นการละเล่นชนิดใด เด็กๆ ตอบ “เดินกะลา” ครูสนทนาการละเล่นการเดินกะลาโดยมีการ
รูปภาพและสาธิตการเดินกะลาให้เด็กๆ ดู แล้วให้เด็กๆ ลองเล่นการเดินกะลา ผลปรากฏว่าเด็กๆ เล่นการเดินกะลาไม่ได้เป็นส่วน
ใหญท่ าให้กิจกรรมไม่ประสบส าเร็จในการเล่นเดินกะลา 
ระดับดี จ านวน.....คน คิดเป็นร้อยละ.....% มี ..............………………………………………………………………………………………….……… 
ระดับปานกลาง จ านวน.....คน คิดเป็นร้อยละ......% มี ......…………………………………………………………………………………….……… 
ระดับปรับปรุง จ านวน..8...คน คิดเป็นร้อยละ..100...% มี มี ด.ช.ชาคริต, ปวรรัตน์, ตินณภัทร, ศิวัช, สุประวีณ์, กรองขวัญ,  
            กัลยารัตน์, ศิริภัทร์ 
 
อุปสรรค/์ปญัหา เกิดจากครูรีบเร่งในการสอนไม่ให้เด็กลองเดินหรือฝึกการทรงตัวในการเดินกะลาก่อนจัดกิจกรรม 
 
 
 
          
 
         (ลงช่ือ)........................... ............................... 
               (นางสาวสุรดาพิณ  เริงพานิช) 
     ต าแหน่ง  ผู้ดูแลเด็ก ศพด.บ้านโป่งข่อย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทกึการประเมนิผลงานการท ากจิกรรม 
หนว่ยการเรยีนรูเ้รือ่ง ทกุทกุวนัออกก าลงักาย  เรือ่ง ชนดิของการออกก าลงักาย 

วนัที่    13  เดอืน ธันวาคม  พ.ศ. 2561 

เลขที ่ ชือ่-สกลุ 
กจิกรรม 

การละเลน่ไทย เดนิกะลา 
๑ ด.ช.ชาคริต  ปานพิมพ์ 1 
๒ ด.ช.ปวรรัตน์  พันธ์ไทย 1 
๓ ด.ช.ตินณภัทร  พรมอยู่ 1 
๔ ด.ช.ศิวัช  ศักดิ์เดช 1 
๕ ด.ญ.สุประวีณ์  บรรจง 1 
๖ ด.ญ.กรองขวัญ  โพธ์ิจินดา 1 
๗ ด.ญ.กลัยารัตน์  แจ่มเจริญ 1 
๘ ด.ญ.ศิริภัทร์  แก้วฝ่ายนอก 1 
๙   

๑๐   
 
 
        

   ลงช่ือ 
(นางสาวสรุดาพิณ  เรงิพานิช) 
ผู้ดูแลเดก็ ศพด.บ้านโป่งข่อง 

 
 
 
 

 
 
 

 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
๓  =  ดี 
๒  =  พอใช้ 
๑  =  ควรปรับปรุง 



แบบประเมนิการจดัประสบการณ ์รายวนั 
วนัที่    13  เดอืน ธันวาคม  พ.ศ. 2561 

กิจกรรม 
การประเมนิ 

กิจกรรม
เคลื่อนไหว 
และจงัหวะ 

กิจกรรม 
เสรมิ

ประสบการณ ์

กิจกรรม 
สร้างสรรค ์
และเสร ี

กิจกรรม 
กลางแจง้ 

กิจกรรม 
เกมการศกึษา 
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๑ ด.ช.ชาคริต  ปานพิมพ์          2 2 3    

๒ ด.ช.ปวรรัตน์  พันธ์ไทย          2 2 3    

๓ ด.ช.ตินณภัทร  พรมอยู่          2 2 3    

๔ ด.ช.ศิวัช  ศักดิ์เดช          2 2 3    

๕ ด.ญ.สุประวีณ์  บรรจง          2 2 3    

๖ ด.ญ.กรองขวัญ  โพธ์ิจินดา          2 2 3    

๗ ด.ญ.กลัยารัตน์  แจ่มเจริญ          2 2 3    

๘ ด.ญ.ศิริภัทร์  แก้วฝ่ายนอก          2 2 3    

๙                 

๑๐                 

 
 

 ลงช่ือ 
  (นางสาวสรุดาพิณ  เรงิพานิช) 

ผู้ดูแลเดก็ ศพด.บ้านโป่งข่อง 
 
 

 
 

เกณฑ์กำรให้คะแนน 
๓  =  ดี 
๒  =  พอใช้ 
๑  =  ควรปรับปรุง 


