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บทน า 

   จากหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช2560 ได้ส่งเสริมพัฒนาการเด็กผ่านการเล่นและกิจกรรมท่ี

เหมาะสมกับวัยโดยถือว่าการเล่นเป็นงานของเด็ก เด็กเรียนรู้จากการเรียนปนเล่น ผลจากการวิเคราะห์พัฒนาการและ

คุณลักษณะตามวัยของเด็กปฐมวัย  ช้ันเตรียมอนุบาลศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ในความรับผิดชอบ พบว่า ในภาคเรียนท่ี 1 

ของทุกปีการศึกษา เด็กส่วนมากมีคุณลักษณะตามวัยไม่สอดคล้องกับความต้องการของหลักสูตร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

คุณลักษณะตามวัยด้านอารมณ์จิตใจเรื่องคุณธรรมและจิตใจท่ีดีงาม  ซึ่งสังเกตจากการเก็บของเล่น เด็กๆจะเก็บของเล่น

ไม่ถูกท่ี บางคนเมื่อถึงเวลาเก็บจะเก็บของเล่นอย่างเช่ืองช้า เก็บของเล่นมาปะปนกัน โยนของเล่นส่งเสียงดัง ท าให้ของ

เล่นช ารุดเสียหาย กล่าวโดยสรุปคือเด็กขาดวินัยในตนเอง  จากการวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาพบว่ายังขาดกระบวนการ

อบรมดูแลและการเล้ียงดูท่ีเหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของเด็ก เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจ สังคมของครอบครัว การไม่

ตระหนักและเห็นความส าคัญของผู้ปกครองและผู้เกี่ยวข้องตลอดจนการมีภารกิจรับผิดชอบมากเกินไปของครูผู้สอน เช่น 

เมื่อผู้ใหญ่ไม่มีเวลาอบรมเด็กและขาดการดูแลท่ีถูกวิธี เมื่อเด็กเล่นของเล่นเสร็จผู้ใหญ่จะคอยเก็บให้ ท าให้เด็กไม่เคยชิน

กับการเก็บของเล่นด้วยตนเอง เด็กบางคนมีความคับข้องใจ เพราะถูกบังคับมากเกินไปจึงมีพฤติกรรมเพื่อเรียกร้องความ

สนใจด้วยการขว้างปาของเล่น หยิบของเล่นท่ีโรงเรียนกลับไปเล่นท่ีบ้าน เด็กท่ีซุกซนผิดปกติบางคนก็เป็นเด็กท่ีพ่อแม่รัก

มาก ตามใจและปกป้องมากเกินไปส่วนเด็กท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าว มักจะเป็นเด็กท่ีพ่อแม่ไม่ต้องการเกลียดชังและทอดท้ิง

ให้อยู่คนเดียว  บางทีก็ถูกลงโทษจากพ่อแม่ท่ีมีปัญหาทางอารมณ์   เด็กๆจึงขาดวินัยในตนเอง ครูจึงต้องพยายามหาทาง

แก้ไขด้วยวิธีการที่เป็นระบบและไม่เป็นอันตรายต่อสุขภาพจิตเช่น การสร้างข้อตกลงร่วมกัน  การให้ค าชมเชย  ใหร้างวัล      

การให้คะแนนหรือหักคะแนน การให้ในส่ิงท่ีเด็กต้องการ ให้การยอมรับและเอาใจใส่ 

                 ในช่วง6ปีแรกของชีวิตเป็นช่วงท่ีมีความส าคัญท่ีสุดเป็นระยะท่ีเด็กสามารถพัฒนาด้านต่างๆได้

อย่างรวดเร็วจึงง่ายต่อการเรียนรู้และสามารถส่งเสริมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ได้ดี  ประสบการณ์ท่ีเด็กได้รับในวัยนี้จะ

เป็นพื้นฐานของการพัฒนาชีวิตท่ีมีคุณภาพต่อไป 

                 ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ช่วยให้ได้แนวทางการพัฒนาความมีวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการจัดเก็บ

ของเล่นในระดับปฐมวัย เพื่อให้ครูและผู้ท่ีมีปฏิสัมพันธ์กับเด็กท่ีมีความสนใจ น าไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเด็กได้

อย่างเหมาะสมตามสถานการณ์ท่ีเป็นจริงของตนต่อไป 
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ชื่อผู้วิจัย    นางวิลาวัลย์   หล้าสุยะ 
ปีที่ท าวิจัย  2561 



             วตัถปุระสงค ์

เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการจัดเก็บของเล่น 
 

ขอบเขตการวจิยั 

1.ขอบเขตดา้นประซากร/กลุม่ตวัอยา่ง                                                                                  
ประชากรในการวจิยั  ได้แก่  เด็กนักเรียนชายและนักเรียนหญิง อายุระหว่าง 3-4ปีท่ีก าลังศึกษาอยู่ใน
ช้ันอนุบาล 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลสันติสุข    จังหวัด
เชียงใหม่ จ านวน 10 คน                                                                                        
กลุม่ตวัอยา่ง ได้แก่ เด็กนักเรียนชายและนักเรียนหญิง อายุระหว่าง 3-4ปีท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันอนุบาล 
1 จ านวน 10 คน                                                                                         

                      การได้มาของตัวอย่างด้วยวิธี  เลือกแบบเจาะจง                                            
 ........................................................................................................................................................................................................................................................              

ด้2.ดา้นตวัแปร 
ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย                                                                                

1.ตัวแปรอิสระ ได้แก่ กิจกรรมการจัดเก็บของเล่น 
2.ตัวแปรตาม ได้แก่ ความมีวินัยในตนเอง 

 3.ด้านเนื้อหา   การวิจัยนี้เป็นการพัฒนาเด็กให้มีวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการเก็บของเล่น โดยมี
ระยะเวลาในการทดลอง 4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 วัน ในแต่ละวันท าการทดลอง 1 ครั้ง ในกิจกรรมเสรี 
ครั้งละ 20 นาที 
  

 

นยิามศพัทเ์ฉพาะในการวจิยั 

     ค าศัพท์ 1 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กชาย- หญิง อายุระหว่าง 3-4 ปี จ านวน 12 คน  ท่ีก าลัง
ศึกษาอยู่ในช้ันเด็กเล็ก 1   ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลต าบลสันติสุข อ าเภอดอยหล่อ จังหวัด
เชียงใหม ่

                ค าศัพท์ 2 วินัยในตนเอง หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติตนให้เป็นไปตามข้อตกลง  ได้แก่ 
2.1 เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม 
2.2 ไม่ส่งเสียงดังขณะเก็บของเล่น 
2.3 ไม่แย่งกันเก็บของเล่น 
2.4 เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน 
2.5 เก็บรวบรวมของเล่นได้อย่างครบถ้วน 
2.6 จัดเก็บของเล่นเข้าชุดลงกล่อง/ตะกร้า ได้อย่างเรียบร้อย 
2.7 จัดวางเรียงของเล่นใส่ตู้ได้ถูกท่ีอย่างเรียบร้อย 



2.8 ช่วยเหลือเพื่อนจัดเก็บของเล่น 
2.9  ยิ้มแย้มแจ่มใสขณะเก็บของเล่น 
2.10 จัดเก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาท่ีก าหนด 
 

       ค าศพัท ์ 3 กจิกรรมการจัดเกบ็ของเลน่  หมายถึง วิธีการส่งเสริมให้เด็กจัดเก็บของเล่นได้อย่าง
เป็นระเบียบเรียบร้อย ประกอบด้วย การเล่านิทาน การแสดงบทบาทสมมุติ การท าสมุดเด็กดี    โดยมี
หลักการดังต่อไปนี้    

3.1 สร้างข้อตกลงโดยใช้การเล่านิทานและการแสดงบทบาทสมมุติ                                                                                                        
3.2 ฝึกปฏิบัติโดยกระตุ้นเด็กท่ีมีพฤติกรรมพึงประสงค์ด้วยการให้แรงเสริมทางสังคมตามความ 

            เหมาะสมของสถานการณ์ เช่น ชมเชย   พยักหน้า  ยิ้ม  โอบไหล่ และแรงเสริมแลกเปล่ียนได้แก่การให้
สต๊ิกเกอร์รูปหัวใจ 1 ดวงเมื่อเด็กจัดเก็บของเล่นตามข้อตกลงได้ 6 ข้อข้ึนไปในแต่ละวันแล้วน าไปติด
ในสมุดเด็กดี  เมื่อครบ 5 ดวงใน 1 สัปดาห์   สามารถน าไปแลกสต๊ิกเกอร์รูปภาพที่เด็กๆชอบได้ 1 รูป 

 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

กรอบแนวคิดในการวิจัย พัฒนามาจากแนวคิด ทฤษฎีการเรียนรู้การวางเงื่อนไขแบบการกระท า 
(Operant  Conditioning)  ทฤษฎีของสกินเนอร์  ซึ่งอธิบายความสัมพันธ์ของตัวแปรได้ดังนี้ 
 

 

กิจกรรมการจดัเกบ็ของเลน่ 
1 กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมุติจากนิทาน
เรื่องของขวัญจากนางฟ้า 

2 กิจกรรมการจัดเก็บของเล่นโดยการเรียงของ
เล่นได้ถูกที่อย่างเรียบร้อย 

3 กิจกรรมการจัดเก็บของเล่นโดยจัดเก็บของ
เล่นเข้าชุดได้อย่างเรียบร้อย 

4 กิจกรรมการจัดเก็บของเล่นโดยให้ความ
ช่วยเหลือเพ่ือน 

 

 

 

ความมวีนิยัในตนเอง 
1 เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม 

2 ไม่ส่งเสียงดังขณะเก็บของเล่น 

3 ไม่แย่งกันเก็บของเล่น 

4 เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน 

5 เก็บรวบรวมของเล่นได้อย่างครบถ้วน 

6 จัดเก็บของเล่นเข้าชุดลงกล่อง/ตะกร้า  

ได้อย่างเรียบร้อย 

7 จัดวางเรียงของเล่นใส่ตู้ได้ถูกที่อย่างเรียบร้อย            

8 ความช่วยเหลือเพ่ือนในการจัดเก็บของเล่น 

9  ย้ิมแย้มแจ่มใสขณะเก็บของเล่น 

10 เก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาท่ี
ก าหนด 

 



                                                                                                                                                                       
 

 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

          
           การวิจยันีใ้ชร้ะเบยีบวจิยัเชงิ คุณภาพ เก็บรวมรวมข้อมูลจาก เด็กนักเรียนชายและนักเรียนหญิง อายุ
ระหว่าง 3-4ป ี  ท่ีก าลังศึกษาอยู่ในช้ันเด็กเล็ก 1 จ านวน 10 คน     ผู้วิจัยออกแบบการวิจัยโดยใช้แบบกลุ่ม
เดียวมีการวัดก่อน-หลัง (One Group Pre Test-Post Test Design) 

เครือ่งมอืวจิยั ได้แก่ กิจกรรมการจัดเก็บของเล่น และเครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือแบบสังเกต
พฤติกรรมความมีวินัยในตนเองขณะจัดเก็บของเล่น  ซึ่งเป็นเครื่องมือวิจัยท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นเอง 
           ขั้นตอนการพฒันาเครือ่งมอื เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยได้แก่กิจกรรมการจัดเก็บของเล่น และเครื่องมือท่ี
ใช้ในการรวบรวมข้อมูลคือแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองขณะจัดเก็บของเล่น  โดยมีขบวนการสร้าง
ดังนี ้
                1. ศึกษาและวิเคราะห์คุณลักษณะตามวัย พบว่า เด็กในความรับผิดชอบยังขาดวินัยในตนเองซึ่ง
เป็นคุณลักษณะตามวัยที่จ าเป็นในด้านคุณธรรมจริยธรรม เรื่องการจัดเก็บของเล่น   
 2. ศึกษาและวิเคราะห์ผู้เรียนท่ีขาดคุณลักษณะตามวัยดังกล่าว 
 3. ศึกษาและวิเคราะห์หลักสูตรในส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับคุณลักษณะตามวัยด้านคุณธรรมจริยธรรม  
เรื่องการจัดเก็บของเล่น  พบว่า  เป็นคุณลักษณะตามวัยในพัฒนาการด้านอารมณ์ – จิตใจ  
 4. ศึกษาแนวทางวิธีแก้ไขปัญหาและกิจกรรมท่ีจะน ามาใช้ในการปรับปรุงประสิทธิภาพการอบรม
เล้ียงดูและการส่งเสริมพัฒนาการ  พบว่า  กิจกรรมการจัดเก็บของเล่นเป็นวิธีการท่ีจะช่วยให้เด็กมีคุณลักษณะ
ตามวัยตามท่ีหลักสูตรต้องการ 
 5. ศึกษา วางแผน ออกแบบกิจกรรมและ เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 6. ด าเนินการจัดท าตามท่ีวางแผนไว้ 
 7. น าเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา  แล้วน าไปปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของอาจารย์ที่ปรึกษา 
 8. น าเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของอาจารย์ที่ปรึกษา 
เสนอต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน (รายช่ือในภาคผนวก ก.) 
                9. สังเคราะห์ความคิดเห็นของผู้เช่ียวชาญท้ัง 5 ท่าน เพื่อเป็นข้อมูลในการปรับปรุงแก้ไขและ
พัฒนา       
 10. น าเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยท่ีได้รับการปรับปรุงแก้ไขและพัฒนาตามข้อเสนอแนะของ  
อาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เช่ียวชาญท้ัง 3 ท่าน ไปทดลองใช้กับ เด็กปฐมวัยชั้นเตรียมอนุบาล    ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลต าบลสันติสุข   อ าเภอดอยหล่อ   จังหวัดเชียงใหม่ 

    11.น าเครื่องมือท่ีได้ทดลองใช้มาปรับปรุงแก้ไขอีกครั้งแล้วจึงน าไปใช้จริง 
กระบวนการเกบ็รวบรวมขอ้มูล                                                                                          
1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมความมีวินัยในตนเองขณะจัดเก็บ   

ของเล่นส าหรับเด็กปฐมวัย  จ านวน 10 คน ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561 
          2. สังเกตพฤติกรรมตามรายการเครื่องมือวิจัยด้วยการประเมินให้คะแนนพฤติกรรม ต้ังแต่ระดับไม่แสดง
พฤติกรรม  แสดงพฤติกรรมโดยมีผู้แนะน า (เพือ่น , ครู ) และแสดงพฤติกรรมด้วยตนเอง  ท้ังนี้มีการให้ค่า
คะแนนพฤติกรรมต้ังแต่  0  1  2  ตามล าดับ 



การวเิคราะหข์อ้มูล 
การวิจัยครั้งนี้วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธี                                                                                                        
1. ผู้วิจัยได้รวมคะแนนผลการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กเป็นรายบุคคล ท่ีแสดง 

พฤติกรรมและวัดได้ในแต่ละวัน 
 2. รวมคะแนนจากแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนในแต่ละวันให้ครบ 1 สัปดาห์ 
 3. หาค่าคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคนในแต่ละสัปดาห์ จนครบ 4 สัปดาห์ 
 4. แสดงค่าคะแนนจากการปฏิบัติกิจกรรมการจัดเก็บของเล่นใน 4 สัปดาห์ ไว้ในตารางเดียวกัน 

          เพื่อให้เห็นความก้าวหน้าของคะแนนพฤติกรรมท่ีเป็นผลมาจากการท าให้เด็กมีวินัยในตนเองด้วยกิจกรรมการ
จัดเก็บของเล่น 
 
สถติิทีใ่ชไ้ดแ้ก่ ค่าเฉล่ีย ( X ) 



 

สรุปผลการวจิยั  
      ตอบวัตถุประสงค์ เด็กปฐมวัยชั้นเด็กเล็ก1 มีวินัยในตนเองอยู่ในระดับสูง มีพัฒนาการท่ีดีตามข้อตกลง
เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง ตลอด 4 สัปดาห์ จากระดับค่าร้อยละ 59.36 , 72.55 , 80.77  และ 86.05 
ตามล าดับ 

 
การสะทอ้นผลการเรยีนรู ้
 

ความคิดเหน็ของคร/ู บทเรยีนทีผู่เ้รยีน คร ูผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งไดเ้รยีนรูจ้ากกระบวนการวจิยั  

จากประสบการณ์ด้านการสอน และประสบการณ์ท่ีได้รับจากการด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาวินัย
ในตนเองส าหรับเด็กปฐมวัยครั้งนี้สามารถน ามาสรุปเป็นข้อเสนอแนะดังนี้ 

 1.  ก่อนน าไปใช้ครูผู้สอนต้องศึกษาหลักสูตร แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมพัฒนาการด้านต่างๆ 
ตลอดจนเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาวินัยในตนเอง ให้เข้าใจอย่างชัดเจนเพื่อประยุกต์แนวคิด หลักการ
และและทฤษฏี มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูง 

2.  การด าเนินการพัฒนาความมีวินัยในตนเองมักถูกมองว่าเป็นเรื่องยากและเป็นนามธรรม  แต่ความ
เป็นจริงแล้ว สามารถส่งเสริมให้เกิดขึ้นได้ในเด็กทุกวัยเพียงแต่ต้องมีวิธีการและกระบวนการท่ีเหมาะสมและ
ต่อเนื่อง  ประเด็นส าคัญคือต้องค่อยเป็นค่อยไป 

3.  ก่อนด าเนินการต้องเตรียมส่ือ  วัสดุอุปกรณ์ มาเป็นอย่างดี เพราะเด็กมีช่วงความสนใจส้ัน  ต้อง
จัดกิจกรรม โดยเฉพาะการเล่านิทานให้เด็กมีความประทับใจ  จะเป็นการสร้างแรงจูงใจได้เป็นอย่างดี 

4.  การก าหนดเวลา ในการปฏิบัติกิจกรรมเด็กจะยังดูเวลาไม่เป็นแต่เด็กสามารถจ าตัวเลขได้  เมื่อ
ครูผู้สอนก าหนดเวลาในการจัดเก็บของเล่น 10 นาที ครูควรพูดว่า ให้เวลาเก็บของเล่นจนกว่าเข็มยาวจะช้ี  ท่ี
เลข 5 (ขณะนั้นเข็มยาวชี้ท่ีเลข 3)  

5. การวิจัยในลักษณะนี้สามารถน าไปใช้กับเด็กพิเศษได้ 

6. ก่อนด าเนินการจะต้องมีข้อมูลหรือสารสนเทศท่ีสมบูรณ์และถูกต้องชัดเจน กล่าวคือต้องมีการ
วิเคราะห์พัฒนาการ คุณลักษณะตามวัย พฤติกรรม  โดยต้องใช้เครื่องมืออย่างมีประสิทธิภาพเพื่อให้ทราบถึง
ปัญหาอย่างแท้จริง 

 7.  เลือกวิธีการหรือส่ือท่ีจะน ามาจัดท าหรือพัฒนาโดยค านึงถึงความสอดคล้องกับความพร้อม      
วุฒิภาวะ  ความต้องการ ความถนัด และความสนใจของเด็กในแต่ละช่วงอายุ     

 

 

 



 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อท าการวิจัยต่อไปนั้นผู้วิจัยเสนอว่าควรท าการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กปฐมวัยในด้าน

อื่นๆ อีก นอกเหนือจากการพัฒนาความมีวินัยในตนเอง  นอกจากนี้การวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรม

พัฒนาเด็กปฐมวัยควรด าเนินการกับกลุ่มประชากรหรือกลุ่มตัวอย่างอื่นท่ีมีลักษณะเฉพาะต่อไป 

รายการอา้งองิ 
 
กระทรวงศึกษาธิการ. หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยัพทุธศกัราช 2560. กรุงเทพฯ:โรงพิมพ์คุรุสภา. 2561. 
 
จินดา  น้าเจริญ.  การศกึษาความมวีนิยัในตนเองด้านสิง่แวดลอ้มของเดก็ปฐมวยัทีไ่ดร้บัการจัดกจิกรรม 
เสรมิลกัษณะนสิยัแบบวางแผนปฏบิตัิ ทบทวน. ปริญญานพินธ์ กศ.ม. (การศึกษาปฐมวัย). 

นิรัชรา  จันทิหล้า. การเปรยีบเทยีบผลการใช้เทคนคิอรรถกรกบัเทคนคิตวัแบบตอ่พฤตกิรรมการรกัษาความ
สะอาดของชัน้เรยีนและความเปน็ระเบยีบของอปุกรณ์เครือ่งใชส้ว่นตวันกัเรยีน.ปริญญานิพนธ์ กศ.ม. 
(จิตวิทยาการศึกษา). มหาสารคาม  : บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาสารคาม. 2514. (เอกสารอัดส าเนา)  

สิณหพัฒน์  อรุณธารี.  การพฒันารปูแบบการจัดกจิกรรมและสือ่ในกจิกรรมเสรีส าหรบัเดก็ปฐมวยัเพือ่สร้าง
ระเบยีบวนิยั. ส านักงานการประถมศึกษาแห่งชาติ. ภูเก็ต.  2543. 

 

 



 

 

ภาคผนวก 

แนบ.... 

• เครือ่งมอืวจิยั 

• ภาพขณะด าเนนิกจิกรรมการวจิยั 

• แผนการจดักิจกรรม/ ชิน้งาน/ เอกสารประกอบ 

• เอกสารอืน่ ๆ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
                                     
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 แบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ปฐมวยั 
เรือ่ง วนิยัในตนเองขณะเกบ็ของเลน่ 



 

 
 

แบบสงัเกตพฤตกิรรมเดก็ปฐมวยั 
เรือ่ง  ความมวีนิยัในตนเองขณะจดัเกบ็ของเลน่ 

 

 

ช่ือ..........................................................................นามสกุล......................................................................... 

สัปดาห์ท่ี..................วันท่ี................เดือน......................................................พ.ศ.......................................... 

ค าชี้แจง      สังเกตพฤติกรรมของเด็กขณะจัดเก็บของเล่นตามพฤติกรรมท่ีก าหนด  แล้วขีดเครื่องหมาย / ลง

ในช่องคะแนนตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 
 ระดบัการประเมนิ 

รายการสงัเกต 2 

แสดงพฤตกิรรม

ดว้ยตนเอง 

1 

แสดงพฤตกิรรม

เมือ่มผีูแ้นะน า 

0 

ไมแ่สดง

พฤตกิรรม 

 

1.เก็บของเล่นอย่างทะนุถนอม    

2.ไม่ส่งเสียงดังขณะเก็บของเล่น    

3.ไม่แย่งกันเก็บเล่น    

4.เก็บของเล่นทุกครั้งโดยไม่ต้องเตือน    

5.เก็บรวบรวมของเล่นได้อย่างครบถ้วน    

6.จัดเก็บของเล่นเข้าชุดลงกล่อง / ตะกร้าได้อย่าง  

   เรียบร้อย 

   

7.จัดวางเรียงของเล่นใส่ตู้ได้ถูกท่ีอย่างเรียบร้อย    

8.ช่วยเหลือเพื่อนจัดเก็บของเล่น    

9.ยิ้มแย้มแจ่มใสขณะเก็บของเล่น    

10.จัดเก็บของเล่นเสร็จเรียบร้อยตามเวลาท่ีก าหนด    

 
 
 



 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                                  
2.  ตวัอยา่งสมดุเดก็ด ี



 

 



 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

                              
3. นทิานสร้างแรงจูงใจ 

 
เรือ่งของขวญัจากนางฟ้า 



 

 
นทิานเรือ่งของขวญัจากนางฟา้ 

                                   
 
                                                                                                   รสสวรรค ์   วนัชยัสถริย์ 
 
                  เช้าวันหนึ่งหลังจากท่ีน้องเก่งรับประทานอาหารเสร็จแล้วน้องเก่งก็เดินไปท่ีช้ันวางของเล่น แล้ว
ยกของเล่นออกมาเล่นโดยวางของกระจัดกระจายเต็มห้องไปหมด เล่นจนเหนื่อยแล้วหลับไป ท้ังๆท่ียังไม่ได้เก็บ
ของเล่น ขณะนั้นเองมีใครคนหนึ่งมาปลุกน้องเก่ง “น้องเก่งต่ืนได้แล้วลุกมาเก็บของเล่นกันเถอะ” น้องเก่งลืม
ตามองของเล่นท่ีกลาดเกล่ือนเต็มห้องไปหมด น้องเก่งบอกว่า “ผมเก็บไม่ไหวแน่เลย มันเยอะมาก” แล้วน้อง
เก่งก็ถามว่า “พี่คนสวยเป็นใครครับผมไม่เคยเห็นมาก่อน”  “ฉันเป็นนางฟ้าประจ าของเล่นท่ีนี่ มาคอยสอน
เด็กๆเก็บของเล่นให้เรียบร้อย เด็กๆจะได้มีของเล่นไว้เล่นนานๆ”  นางฟ้าตอบ “พี่นางฟ้าช่วยสอนผมเก็บ
หน่อยได้ไหมครับ”น้องเก่งถามนางฟ้า  “ได้เลยเรามาช่วยกันเก็บนะจ๊ะ” นางฟ้าพูดกับน้องเก่งพร้อมกับสอน
น้องเก่งเก็บของเล่นไปด้วย ก่อนอื่นต้องแยกของเล่นก่อน แล้วจึงหยิบของเล่นใส่ตะกร้าเบาๆอย่าโยนหรือขว้าง
ปาจะท าให้ของเล่นพังแล้วจะไม่มีเล่นอีก “น้องเก่งดูซิจัดชุดบล๊อกใส่กล่องครบหรือยัง” นางฟ้าถาม “ครบแล้ว
ครับ” น้องเก่งตอบ นางฟ้าบอกให้น้องเก่งยกกล่องบล๊อกไปเก็บท่ีเดิม ให้น้องเก่งจ าไว้ว่าหยิบมาจากตรงไหน
ต้องไปเก็บไว้ตรงนั้น น้องเก่งจัดวางของเล่นอย่างเรียบร้อย นางฟ้ายังบอกอีกว่าเวลาเล่นกับเพื่อนต้องช่วย
เพื่อนเก็บด้วย การช่วยเหลือเพื่อนท าให้เพื่อนรักเราและเวลาท่ีคุณแม่หรือคุณครูบอกให้เก็บของเล่นก็ต้องเก็บ
ทันทีอย่ามัวแต่เล่นอยู่  “น้องเก่งเป็นเด็กน่ารักอยู่แล้วนางฟ้าเช่ือว่าน้องเก่งท าได้แน่นอน” นางฟ้ากล่าวช่ืนชม
น้องเก่ง แล้วชวนน้องเก่งเก็บของเล่นท่ีเหลือ น้องเก่งเก็บของเล่นท่ีเหลือจัดวางบนช้ันได้อย่า งเป็นระเบียบ
เรียบร้อย     นางฟ้ากล่าวชื่นน้องเก่งว่า เก่งสมช่ือจริงๆ สามารถเก็บได้เสร็จในเวลาท่ีรวดเร็ว น้องเก่งยิ้มอย่าง
มีความสุข แล้วนางฟ้าก็หยิบส่ิงหนึ่งมามอบให้น้องเก่ง น้องเก่งแบมือรับส่ิงของพร้อมกับยกมือไหว้กล่าว
ขอบคุณส่ิงนั้นคือ สต๊ิกเกอร์รูปกระต่าย     น้องเก่งพูดว่า “โอ้โฮ อยากได้อยู่พอดี ขอบคุณมากครับ”  น้องเก่ง
เป็นเด็กดีเก็บของเล่นได้อย่างเรียบร้อย น้องเก่งจะมีของเล่นไว้เล่นนานๆ นาฟ้าบอกให้น้องเก่งเก็บของเล่น
แบบนี้ทุกวันแล้วนางฟ้าจะมาหาอีก   จากนั้นนางฟ้าก็หายตัวไป น้องเก่งมองของเล่นท่ีเก็บอย่างเรียบร้อยและ
มองสต๊ิกเกอร์รูปกระต่ายอย่างดีใจพร้อมกับพูดว่า “นางฟ้าครับ น้องเก่งสัญญาว่าจะเก็บของเล่นให้เรียบร้อย
อย่างนี้ทุกวัน



 

 
 
 
 
 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.ภาพประกอบกจิกรรมการจดัเกบ็ของเลน่ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1- 2  การแสดงบทบาทสมมุตจิาก
นทิานเรือ่ง ของขวญัจากนางฟา้ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 3- 4  การแสดงบทบาทสมมุตจิาก
นทิานเรือ่ง ของขวญัจากนางฟา้ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 5- 6  แสดงกจิกรรมการรว่มจดัเกบ็
ของเลน่โดยใหค้วามชว่ยเหลอืเพือ่น 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบ 1- 2  แสดงกจิกรรมการรว่มจดัเกบ็
ของเลน่โดยจดัเรยีงของเลน่ได้ถกูทีอ่ยา่งเปน็ระเบยีบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


