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1. การวางแผนการวจัิย 
 
   1.วเิคราะห์ปัญหา 
        การวจิยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ พฒันาทกัษะการพดูของเด็กปฐมวยัโดยการเล่านิทานและมีการ
ติดตามผลประชากรคือเด็กปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนเทศบาลต าบลทุ่งสัง นครศรีธรรมราช ภาค
เรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2561  จ านวน 2 คนท่ีมีปัญหาทางดา้นทกัษะการพดู  ซ่ึงจากจ านวนเด็ก
ทั้งหมด 23 คน เด็กปฐมวยัท่ีขาดทกัษะการออกเสียงท่ีชดัเจนเน่ืองจากขาดการฝึกออกเสียงบ่อยๆในค าๆ
นั้นและขาดแรงกระตุน้ในการดึงดูดใหอ้ยากท่ีจะพดู 
 
  2. ก าหนดวธีิการแกไ้ขปัญหา 

การส่งเสริมทกัษะทางดา้นภาษาพดู  เพื่อส่งเสริมการพดูโดยกายใชนิ้ทานประกอบภาพและการหา

ประสิทธิภาพของนิทานท่ีน ามาเล่ากบันกัเรียนฟัง  โดยการเล่าแบบซ ้ า  ๆ      

   
3. ก าหนดและนิยามตวัแปรส าคญัในการวจิยั 

    ตวัแปรอิสระ ไดแ้ก่ หนงัสือนิทาน 

    ตวัแปรตามไ ดแ้ก่ ทกัษะการพดู 

   4.ก าหนดกรอบแนวคิด ระเบียบวธีิวจิยั แบบแผนการวจิยั และการออกแบบการวจิยั 
             การจดัการศึกษาระดบัปฐมวยัมีความส าคญัอยา่งยิง่ในการวางรากฐานของชีวติเพราะการเป็นผูใ้หญ่
ท่ีดีมีคุณภาพในวนัขา้งหนา้  จะตอ้งไดรั้บการปูพื้นฐานท่ีดีมาตั้งแต่ปฐมวยัช่วง 6 ปีแรกของชีวติเป็นช่วงท่ี
เด็กมีพฒันาการในทุกดา้นรวดเร็วมาก  โดยเฉพาะสติปัญญา  ( นิตยา คชภกัดี . 2530 : 16 ) ซ่ึงสอดคลอ้งกบั  
เพียเจต ์ ( Piaget) ไดก้ล่าววา่พฒันาการทางดา้นสติปัญญาท่ีเกิดข้ึนในวยัก่อนปฐมวยัน้ี  จะเป็นรากฐานใหแ้ก่
พฒันาการทางดา้นปัญญาในระดบัต่อ ๆ ไปและในการพฒันาประชากรประเทศควรเร่ิมตั้งแต่ปฐมวยั  เพราะ
เด็กพฒันาทั้งทางร่างกาย  สติปัญญาสังคม บุคลิกภาพอยา่งรวดเร็ว  ประสบการณ์ท่ีเด็กไดรั้บในช่วงแรกมี
อิทธิพลอยา่งยิง่ในการพฒันาขั้นต่อ ๆ ไป (ดวงเดือน  ศาสตรภทั .2522:10 – 18 ) 

 ภาษาเป็นเคร่ืองมือท่ีส าคญัในการติดต่อส่ือสารระหวา่งมนุษย ์ การอยูร่่วมกนัในสังคมจ าเป็นตอ้งใช้
ภาษาในการส่ือสารความหมายซ่ึงกนัและกนัเพื่อแลกเปล่ียนถ่ายทอดความคิด  ความรู้สึก  ทศันคติตลอดจน
ประสบการณ์ใหผู้อ่ื้นเขา้ใจ  ซ่ึงจะท าใหม้นุษยส์ามารถด าเนินชีวติอยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งราบร่ืน ภาษาเป็นทั้ง
ศาสตร์และศิลป์  ตอ้งอาศยัทกัษะการฟัง  การพดูซ่ึงเป็นพื้นฐานของการอ่านและการเขียน เพื่อติดต่อท า
ความเขา้ใจกบัผูอ่ื้นเขา้ใจตนได ้(จินตนา สุทธจินดา.2522:2)  



 การพดูและการสนทนาจึงมีความส าคญัต่อมนุษยเ์ป็นอยา่งมาก  ทั้งในชีวติประจ าวนั  และชีวติการ
ท างาน  การพดูเป็นเคร่ืองมือส าคญัของการติดต่อส่ือสาร  ท่ีจะน าไปความส าเร็จในชีวติ  ทั้งน้ีเพราะมนุษย์
ตอ้งใชภ้าษาอยูเ่สมอและใชค้  าพดูในการส่ือถึงบุคคล ( Persoral  media  ) หรือเป็นวธีิทางหน่ึงในการ
ถ่ายทอดชกัน าเอาความรู้สึกนึกคิดของตนมาตีแผ ่ แสดงใหผู้อ่ื้นไดท้ราบละเขา้ใจ   เม่ือเป็นเช่นน้ีการพดูจึง
เป็นเคร่ืองมือส าคญัยิง่ในการด ารงชีวติอยูใ่นสังคมร่วมกบัผูอ่ื้น  (วรัิช อภิรัตนกุล .2524 :1– 3 )  ดงันั้นการพดู
การสนทนาท่ีดีถูกตอ้งเหมาะสมจึงเป็นการสร้างบุคลิกภาพท่ีดีส าหรับบุคคลในอนาคต 

 การส่งเสริมการพดูใหก้บัเด็กปฐมวยัมีหลายวธีิ  เช่น การร้องเพลง การเล่นบทบาทสมมติฯลฯ  แต่
ในท่ีน้ีผูว้จิยัสนใจท่ีจะใชห้นงัสือนิทานในการส่งเสริมทกัษะการพดูของเด็กปฐมวยั  เพราะธรรมชาติของเด็ก
ปฐมวยัจะชอบฟังนิทานท่ีมีรูปภาพประกอบจะช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กอยากรู้อยากเห็น โดยใชภ้าษาพดูสนทนา
ส่ือสารกบัครูเป็นการกระตุน้ใหเ้ด็กอยากพดูทุกวนัจะท าใหเ้ด็กมีพฒันาการดา้นภาษาดีข้ึน 

 
  5.การเตรียมการด าเนินการวจิยั 

1. กลุ่มประชากร 
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบกรณีเจาะจง ของนกัเรียนอนุบาลปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  

2561 โรงเรียนเทศบาลต าบลทุ่งสัง จ  านวน 2  คน 

2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่ 

1. แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 
2. แผนการบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมทางดา้นการพดู 

3. การสร้างและหาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
3.1 แผนการจดักิจกรรมการเล่านิทาน 

ศึกษาเอกสารนิทานส าหรับเด็กระดบัอนุบาล 2 

-   ก าหนดกิจกรรมการเล่านิทานจ านวน 6 แผน่ 

 3.2   แบบบนัทึกการสังเกตการณ์พดู  

         -   การสร้างแบบบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมทางดา้นการพดู  ซ่ึงใชแ้บบสังเกตพฤติกรรมและ
จดบนัทึกทางดา้นการพดู 

 
 
 



2. การด าเนินการ 
2.1 วธีิการด าเนินการวจิยั 

1.   การด าเนินการทดลอง  ผูว้จิยัไดท้  าการศึกษาเด็กปฐมวยั  ชั้นอนุบาลปีท่ี 2/2โรงเรียนเทศบาล
ต าบลทุ่งสัง สังกดัเทศบาลต าบลทุ่งสัง อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช  ซ่ึงมีจ านวน 23 คน จากการท่ี
สังเกตมีเด็กจ านวน 2 คน ชาย – หญิง ซ่ึงมีปัญหาทางดา้นการพดู จึงไดรั้บการส่งเสริมทกัษะทางดา้นการพดู 

2.   การด าเนินการศึกษาคร้ังน้ี   จดัโดยการใหเ้ด็กร่วมกนัท ากิจกรรมเล่านิทาน   ซ่ึงการท่ีเด็กไดร่้วม
ท าการทดลองในภาคเรียนท่ี  2 ปีการศึกษา  2561 โดยใชร้ะยะเวลาในการทดลอง  8 คร้ัง ซ่ึงจดัใหเ้ด็กร่วมท า
กิจกรรมการเล่านิทานท่ีหลากหลาย  และถามความสนใจของเด็ก  การศึกษาน้ีจดัเป็นลกัษณะของกลุ่มใหญ่  
และมีการจดบนัทึก  การสังเกตพฤติกรรมทางดา้นการพดู  การศึกษาโดยผูว้จิยัเป็นผูด้  าเนินการทดลอง  และ
จดบนัทึกการสังเกตพฤติกรรมดว้ยตนเอง 

 
2.2 การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาแบบกรณีเจาะจง ของนกัเรียนอนุบาลปีท่ี 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา  
2561 โรงเรียนเทศบาลต าบลทุ่งสัง จ  านวน 2 คน 

 
2.3 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
            การศึกษาท ารายงานวจิยั   การส่งเสริมทกัษะทางการพดูโดยใชกิ้จกรรมการเล่านิทานไดท้  าการ
วเิคราะห์ขอ้มูล  โดยการสังเกตพฤติกรรมเด็กท่ีแสดงออกทางดา้นการพดูและน ามาจดบนัทึกเป็นขอ้มูลดิบ   

 ดงันั้นการศึกษาท างานวจิยัในคร้ังน้ี  จึงไม่ใชเ้กณฑก์ารใหค้ะแนนกบัเด็ก  

 
2.4 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

การวเิคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกต โดยการจดบนัทึกพฤติกรรมทางดา้นการพดู 

 
3. การสรุปผลและการเผยแพร่ 
3.1 สรุปผลการวจิยัและการสะทอ้นกลบั 

การท างานวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการส่งเสริมทกัษะทางดา้นภาษาพดู  เพื่อส่งเสริมการพดูโดยกายใช้
นิทานประกอบภาพและการหาประสิทธิภาพของนิทานท่ีน ามาเล่ากบันกัเรียนฟังโดยการเล่าแบบซ ้ าๆ      
การวจิยัน้ีมีวตัถุเพื่อส่งเสริมทกัษะในการพดู  โดยใชนิ้ทานประกอบ ประชากรท่ีศึกษาในคร้ังน้ีเป็นนกัเรียน
ระดบัชั้น อนุบาล 2/2 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561โรงเรียนเทศบาลต าบลทุ่งสัง สังกดัเทศบาลต าบลทุ่งสัง 
อ าเภอทุ่งใหญ่ จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 2 คนโดยไดด้ าเนินการดงัน้ี 



-  สังเกตพฤติกรรมในแต่ละคร้ังท่ีเล่านินาน โดยการจดบนัทึกพฤติกรรมท่ีนกัเรียนไดแ้สดงออก
ในขณะฟังนิทานของนกัเรียนจ านวน 2 คน 

-  สังเกตการณ์พดูตอบโตก้บัครูและเพื่อนๆ ดว้ยกนัในขณะท ากิจกรรมการเล่านิทาน และโดย
ผูท้  าการวจิยัไดจ้ดบนัทึกพฒันาการทางดา้นภาษา 

-  สังเกตการณ์เล่านิทานในกิจกรรมเสริมประสบการณ์ท่ีมีนกัเรียน  จ านวน 21คนไดแ้บ่งเป็น 2 
ช่วง และสังเกตการณ์เล่านิทานก่อนนอนกบันกัเรียนจ านวน 2 คน ในการจดักิจกรรมเน้ือหานิทานท่ีใชเ้ป็น
แบบพื้นบา้นและนิทานอีสป 

-  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการสังเกต ไดแ้ก่ การจดบนัทึก นิทาน รูปภาพในนิทาน 

-  การเปล่ียนแปลงทางดา้นภาษาพดู  เด็กเร่ิมมีการเปล่ียนแปลงข้ึนเร่ือยๆ จากการพดูออกเสียง
ไม่ค่อยชดัและการเล่าเร่ืองท่ียงัไม่เป็นเร่ืองราวจนเร่ิมชดัเจน และเป็นเร่ืองราวไดม้ากข้ึน สามารถส่ือสารกบั
เพื่อนและครูไดดี้ยิง่กวา่เดิม  มีความสนุกสนานเพลิดเพลินและมีความสนุกสนานในการฟังนิทาน                     

 
3.2 การเผยแพร่ผลการวจิยั 
             การท าผลงานวจิยัในคร้ังน้ี ผลการสังเกตการณ์จดักิจกรรมการเล่านิทาน ด.ช.โอค๊ ,ด.ญ.ซูกา้ (นาม
สมมติ  )  มีพฤติกรรมการพดูชดัข้ึน แสดงใหเ้ห็นวา่นิทานมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม ทางดา้นการพดูของเด็ก
(จิตราภรณ์ เตมียกุล 2531 : 54 ) กล่าวไวว้า่การฟังนิทานของเด็กปฐมวยัโดยใชภ้าษาภาพประกอบและหุ่นมือ
ใหเ้ด็กไดแ้สดงความรู้สึกผา่นส่ือและการพดูไดอ้ยา่งสนุกสนาน  ( เกริก  ยุย้พนัธ์ .2539 : 87 ) กล่าวไวว้า่  
การเล่านิทานเป็นกิจกรรมท่ีมีประโยชน์ต่อพฒันาการดา้นต่างๆ ทุกวนั เด็กสามารถพฒันาสติปัญญา  อารมณ์   
ภาษา  สังคม  บุคลิกภาพ ตลอดจนความคิดสร้างสรรค ์โดยใชนิ้ทานเป็นส่ือในการร่วมกิจกรรมต่างๆ  
หนงัสือนิทานเป็นส่วนหน่ึงของการส่งเสริมการเล่าเร่ืองราวตามจินตนาการ  ผูฟั้งมีการตอบสนองในการฟัง
นิทาน  อยากเป็นผูเ้ล่าใหผู้อ่ื้นฟังและสามารถบอกเร่ืองราวในนิทานได ้สามารถบอกใหผู้อ่ื้นเขา้ใจใน
เร่ืองราวท่ีตนเองเล่า  และมีจินตนาการฟังนิทานท่ีผูอ่ื้นเล่าใหฟั้งอยา่งซ ้ าอยา่งเช่น อลัเบิร์ด  ไอน์สไตน์  กล่าว
ไวว้า่  หากอยากใหเ้ด็กฉลาดหลกัแหลมตอ้งเล่านิทานใหเ้ขาฟัง  และหากอยากใหเ้ขาฉลาดหลกัแหลม  ตอ้ง
เล่านิทานใหเ้ขาฟังมาก ๆ การเล่านิทานซ ้ า ๆ จะช่วยใหก้ารเช่ือมต่อของเซลส์สมองมีประสิทธิภาพมากข้ึนมี
จินตนาการ  การคิด  การพดูไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

 ดงันั้น หนงัสือนิทานจึงเป็นส่วนหน่ึงของการคิดและพดูน าไปสู่การเขียน  อยากอ่าน ช่ือหนงัสือ
นิทานในแต่ละเร่ือง ได ้ผูเ้ล่าจึงตอ้งใหเ้ด็กไดดู้หนงัสือนิทานแลว้เล่าส่ิงท่ีตวัของผูฟั้งอยากบอกเล่าใหผู้อ่ื้น
ฟังเป็นการพฒันาการทางดา้นการพดูใหดี้ข้ึน 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


