
แผนการจดัประสบการณก์ารเรยีนรูก้ารศกึษาปฐมวยั อาย ุ2 – 3 ป ี

สปัดาหท์ี ่............... สาระการเรยีนรูท้ี ่3 ธรรมชาตริอบตวั 

หนว่ยการเรยีนรู ้กลางวนักลางคนื  

ความคดิรวบยอด 

 กลางวันจะมแีสงสว่างจากดวงอาทิตย์ ท าให้เรามองเห็นส่ิงต่าง ๆ เด็ก ๆ ได้

ไปโรงเรยีนในเวลากลางวัน และได้เล่นสนุกสนาน แต่ในเวลากลางคืนทุกคนจะ

นอนหลับพักผ่อน ความมือท าให้เรามองไม่เห็นหรือเห็นไม่ชัด 

 

 

สิ่งที่เดก็รูแ้ลว้ สิ่งที่เดก็ตอ้งการรู ้ สิ่งที่เดก็ควรรู ้

1. กลางวันมีดวงอาทติย ์

2. กลางคืนมีดวงจันทร์และ

ดวงดาว 

3. กลางวันสวา่ง 

4. กลางคืนมืดและน่ากลวั 

1. ท าไมจึงมกีลางคืน 

2. กลางคืนดวงอาทิตย์อยู่

ไหน 

3. ท าไมกลางวันต้องสว่าง 

4.  

1.ความหมายของกลางวันกลางคืน 

2. กิจวตัรช่วงกลางวนั 

3. กิจวตัรช่วงกลางคนื 

4.การปฏิบัตตินในเวลากลางวัน 

5.การปฏิบัตตินในเวลากลางคืน 

กลางวัน
กลางคืน 

ความหมายของ

กลางวนักลางคืน 

การปฏิบตัิตนใน

เวลากลางคืน 

การปฏิบตัิตนใน

เวลากลางวนั 

กิจวตัรช่วงเวลา

กลางวนั 

กิจวตัรช่วงเวลา

กลางคืน 

สวา่ง มืด 

ตื่นนอน แปรงฟัน 
อาบน า้ 

แตง่ตวั 

รับประทานอาหาร 

ไปโรงเรียน 

อาบน า้

 
 ไปโรงเรียน 

แตง่ตวั

 
 ไปโรงเรียน ท าการบ้าน 

ดโูทรทศัน์

 
 ไปโรงเรียน 

ดโูทรทศัน์

 
 ไปโรงเรียน 

แปรงฟัน 

ควรกางร่ม 

ไมเ่ลน่กลางแดด 

เดินกลางแดดควรสวมหมวก 

ไมเ่ลน่ในที่มืด 

สวดมนต์ 

นอนหลบัพกัผอ่น 


