
 
 

ตารางกิจวัตรประจ าวัน 

 

***  หมายเหต ุกิจกรรมต่างๆสามารถปรับเปลี่ยนเวลาไดต้ามความเหมาะสม 

 

วัน/เวลา 
07.30 น. 

- 
08.45 น. 

08.45 น. 
- 

09.00 น. 

09.00 น. 
- 

09.10 น. 

09.10 น. 
- 

09.30 น. 

09.30 น. 
 

10.10 น. 

10.10 น. 
- 

10.30 น. 

10.30 น. 
- 

10.45 น. 

10.45 น. 
- 

11.30 น. 

11.30 น. 
- 

14.20 น. 

14.20 น. 
- 

14.30 น. 

14.30 น. 
- 

14.50 น. 

14.50 น. 
- 

15.00 น. 
จันทร์ 

 
 

รับ
เด

็กด
้าน

หน
้าป

ระ
ตู 

กิจ
กร

รม
หน

้าเส
าธ

ง 

ตร
วจ

สุข
ภา

พไ
ปห

้อง
น้้า

 

กิจ
กร

รม
เค

ลื่อ
นไ

หว
แล

ะจ
ังห

วะ
 

กิจ
กร

รม
สร้

าง
สร

รค
์ 

กิจ
กร

รม
เส

รี/
เล

่นต
าม

มุม
 

กิจ
กร

รม
เส

ริม
ปร

ะส
บก

าร
ณ ์

กิจ
กร

รม
กล

าง
แจ

้ง 

ปูท
ี่นอ

น/
ล้า

งม
ือ 

รับ
ปร

ะท
าน

อา
หา

รก
ลา

งว
ัน 

แป
รง

ฟัน
 

นอ
นพ

ักผ
่อน

กล
าง

วัน
 

เก
็บท

ี่นอ
น 

ล้า
งห

น้า
 ท

าแ
ป้ง

 

กิจ
กร

รม
เก

มก
าร

ศึก
ษา

 

ดื่ม
นม

/เต
รีย

มต
ัวก

ลับ
บ้า

น 

อังคาร 
 
 

พุธ 
 
 

พฤหัสบด ี
 
 

ศุกร ์
 
 



 
ตารางกิจวัตรประจ าวัน 

 

***  หมายเหตุ กจิกรรมต่างๆสามารถปรับเปลี่ยนเวลาได้ตามความเหมาะสม 

 

วัน/เวลา 
07.30 น. 

- 
08.45 น. 

08.45 น. 
- 

09.00 น. 

09.00 น. 
- 

09.10 น. 

09.10 น. 
- 

09.30 น. 

09.30 น. 
 

10.10 น. 

10.10 น. 
- 

10.30 น. 

10.30 น. 
- 

10.45 น. 

10.45 น. 
- 

11.30 น. 

11.30 น. 
- 

14.20 น. 

14.20 น. 
- 

14.30 น. 

14.30 น. 
- 

14.50 น. 

14.50 น. 
- 

15.00 น. 

 
จันทร์ 
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ศุกร์ 
 


