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บทน า 
  
 การจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยมีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งเพื่อให้เด็กมีโอกาสพัฒนา
ตนเองตามล าดับข้ันของพัฒนาการทุกด้าน อย่างสมดุลและเต็มตามศักยภาพตามหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย พุทธศักราช 2546  โดยยึดหลักการในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ ท่ีเน้นเด็กเป็นส าคัญ 
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล พัฒนาเด็กโดยองค์รวมผ่านการเล่นและกิจกรรมท่ีเหมาะสม 
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้สามารถด ารงชีวิตประจ าวันได้อย่างมีคุณภาพและมีความสุข (กรม
วิชาการ, 2546: 5) การศึกษาปฐมวัยเป็นการจัดการศึกษาข้ันพื้นฐานระดับแรกเพื่อวางรากฐานชีวิต
ของเด็กไทยให้เจริญเติบโตอย่างสมบูรณ์ มีพัฒนาการสมวัยอย่างสมดุลท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคมและสติปัญญา บนพื้นฐานความสามรถและความแตกต่างระหว่างบุคคลโดยใช้กิจกรรมกระตุ้น
และส่งเสริมพัฒนาการของสมองอย่างเต็มท่ี รวมท้ังเตรียมเด็กให้พร้อมท่ีจะเรียนรู้ ในระดับการศึกษา
ขั้นพื้นฐานและระดับท่ีสูงขั้น อันจะน าไปสู่ความเป็นบุคคลท่ีมีคุณภาพของประเทศชาติต่อไป มุ่งเน้น
การพัฒนาเด็กบนพื้นฐานการอบรมเล้ียงดูและส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีสนองต่อธรรมชาติ และ
พัฒนาการของเด็กแต่ละบุคคล ภายใต้บริบททางวัฒนธรรม อารยธรรม และวิถีชีวิตทางสังคม ซึ่งมี
ลักษณะเฉพาะและแตกต่างกัน (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2550: 9) 
 นิทานเป็นส่ือการสอนท่ีส าคัญส าหรับเด็กปฐมวัยเพราะการเล่านิทานเป็นวิธีการให้ความรู้วิธี
หนึ่งท่ีเด็กให้ความสนใจ อยากรู้ อยากท าตามและมีแรงจูงใจท่ีจะเปิดรับพฤติกรรมท่ีพึงปรารถนา 
นิทานสามารถท าให้เด็กคล้อยตามเนื้อหานิทานท่ีครูเล่า การได้มีปฏิสัมพันธ์ทางภาษาจากการได้ฟัง 
ได้ตอบโต้ ซึ่งปัจจัยเหล่านี้ช่วยให้เด็กพัฒนาภาษาได้อย่างดี (กุลยา ตันติผลาชีวะ, 2551: 219) 
 การเล่านิทานเป็นเครื่องมือท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้แก่ผู้เรียน โดยเฉพาะเด็กปฐมวัยเป็นวัยท่ี
ชอบฟังนิทานเป็นอย่างยิ่ง เราสามารถน าเอาวิธีการเล่านิทานมาใช้เพื่อเกิดประโยชน์ ปลูกฝังให้เป็น
เด็กช่างคิด ช่างถามและช่างสังเกต ขณะเล่านิทานให้ลูกฟังลูกอาจจะไม่เข้าใจข้อความบางตอนหรือ
ศัพท์บางค า ลูกก็อาจจะถามหรือให้เล่าซ้ า พฤติกรรมเช่นนี้จะท าให้เด็กเป็นคนท่ีกล้าถาม กล้า
แสดงออก ท าให้เด็กเข้าใจส่ิงต่างๆ รอบตัวมากขึ้นไป ฝึกหัดทักษะทางภาษา เช่น การฟัง การพูด การ
อ่าน การเขียน เป็นการฝึกทักษะทางด้านการอ่าน ช่วยให้เด็กรักการอ่านท าให้เด็กมีความฉลาดทาง
ปัญญา และความฉลาดทางอารมณ์ (กรมวิชาการ, 2543: 98,143) 
 ผู้วิจัยซึ่งเป็นครูผู้สอนเด็กระดับปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพะดี สังกัดองค์การ
บริหารส่วนต าบลรวมไทยพัฒนา อ าพบพระ จังหวัดตาก ตระหนักถึงความส าคัญในการจัดการศึกษา
ให้เด็กปฐมวัยถือเป็นช่วง “ วัยทองแท้ ” ของชีวิตมนุษย์ ให้การอบรมเล้ียงดูและประสบการณ์ต่าง ๆ
ท่ีเด็กจะได้รับจากกระบวนการ โดยธรรมชาติการพัฒนาเด็กท้ังทางด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้าน
สังคม และด้านสติปัญญา โดยเฉพาะฝึกทักษะท่ีพึงประสงค์ท่ีว่าการใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกับวัย 



ผู้รายงานจึงจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ และการส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย
โดยใช้หนังสือนิทาน  ท่ีมีแนวความคิดอยู่บนฐานความคิดในการสร้างกระบวนการท่ีเด็กได้สัมผัสเป็น
ประสบการณ์จริง  และดีต่อการพัฒนาเด็กอย่างเป็นองค์รวม อย่างสอดคล้องและเหมาะสมกับบริบท
ของวัฒนธรรมไทยท่ีห่อหุ้มคลุมชีวิตเด็ก ท้ังนี้ยังสามารถช่วยแก้ปัญหาเด็กปฐมวัย ท่ีมีปัญหาการใช้
ภาษาไทย  เนื่องจากเด็กนักเรียนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพะดีส่วนใหญ่เป็นชาวไทยภูเขาเผ่าปา
กะญอ และเด็กนักเรียนระดับนี้พูดภาษาถิ่นมาจากบ้านเป็นส่วนใหญ่ เมื่อมาถึงศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจึง
พูดภาษาถิ่นมากกว่าภาษาไทย เนื่องจากเด็กพูดภาษาถิ่นจึงส่งผลต่อทักษะการฟังและการพูดของเด็ก
ด้วย ท าให้เด็กมีปัญหาเกี่ยวกับการฟังไม่เข้าใจ พูดภาษาไทยไม่ได้ รวมถึงเด็กส่วนใหญ่ไม่สามารถ
ปฏิบัติตามค าส่ังได้ด้วย ซึ่งปัญหาดังกล่าวท าให้การจัดการศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยไม่เป็นไปตามท่ี
กระทรวงศึกษาธิการก าหนดพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ไว้ในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2546  ว่าด้วย การใช้ภาษาส่ือสารได้เหมาะสมกับวัย  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ  อ่าน
เขียนภาพและสัญลักษณ์ได้ 

 จากการประเมินพัฒนาการทางภาษาด้านการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย ช้ันปีท่ี 1 
ภาคเรียนท่ี 2 ประจ าปีการศึกษา 2561 ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพะดี พบว่าเด็กมีพัฒนาการซึ่ง
ไม่เป็นท่ีน่าพอใจและไม่บรรลุเป้าหมายท่ีก าหนดตามท่ีไว้ เด็กท่ีเข้ามาเรียนระดับช้ันปฐมวัยมักมี
ปัญหาการใช้ภาษา โดยเฉพาะการฟังและการพูดภาษาไทยกลาง เด็กยังออกเสียงยังไม่ค่อยถูกต้อง 
เพราะเด็กมักจะใช้ภาษาถิ่นในชีวิตประจ าวันกับครอบครัวในชุมชน จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัย จึงมี
ความสนใจท่ีจะหาแนวทางและวิธีการส่งเสริม โดยมุ่งหวังให้เด็กปฐมวัยได้มีทักษะการฟังและการพูด
ภาษาไทยได้ถูกต้อง เพื่อเตรียมความพร้อมส าหรับการเรียนในระดับต่อไป รวมท้ังใช้เป็นแนวทางใน
การจัดกิจกรรมให้กับเด็กปฐมวัย ส าหรับผู้ปกครองและผู้ท่ีสนใจศึกษาค้นคว้าต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยโดยใช้หนังสือนิทาน 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตด้านประชากร/กลุ่มตัวอย่าง 
  ประชากรในการวิจัยในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเด็กนักเรียนระดับช้ันปฐมวัยปีท่ี 1 ท่ีมี
อายุระหว่าง 3 - 4 ปี ท่ีก าลังศึกษาในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพะดี สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบล
รวมไทยพัฒนา อ.พบพระ จ.ตาก จ านวน 1 ห้องเรียน จ านวนนักเรียนรวม 20 คน 
  กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนักเรียนระดับช้ันปฐมวัยปีท่ี 1 ศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กบ้านพะดี สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลรวมไทยพัฒนา อ.พบพระ จ. ตาก จ านวน 2 คน คือ 
เด็กหญิงกิ่งฟ้า  ราษฎร์สามัคคี และเด็กชายวิศวะ  นาวินพิทักษ์ ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
  
  



 
 2. ด้านตัวแปร 

  ตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย  
   1. ตัวแปรอิสระ ได้แก่ หนังสือนิทาน 

   2. ตัวแปรตาม ได้แก่ ทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 
        
 3. สมมติฐาน 
  หลังการจัดกิจกรรมการเล่านิทานส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย มี
 ระดับท่ีดีขึ้น 
 
 4. ด้านเนื้อหา การวิจัยนี้ด าเนินการในหน่วยการเรียนรู้  
  การส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยโดยใช้หนังสือนิทาน ศูนย์
 พัฒนาเด็กเล็กบ้านพะดี สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลรวมไทยพัฒนามีดังนี้ 
  1. ด าเนินการในหน่วย นานาสัตว์ โลก สาระท่ีควรเรียนรู้  กิจกรรมเสริม
 ประสบการณ์ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนจัดการเรียนรู้ 15 นาที เป็นเวลา 3 วัน 
  2. ด าเนินการในหน่วยครอบครัวหรรษา สาระท่ีควรเรียนรู้  กิจกรรมเสริม
 ประสบการณ์ ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนจัดการเรียนรู้ 15 นาที เป็นเวลา 3 วัน 
  3. ด าเนินการในหน่วยต้นไม้คืนป่า สาระท่ีควรเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนจัดการเรียนรู้ 15 นาที เป็นเวลา 3 วัน 
  4 ด าเนินการในหน่วยอร่อยผักผลไม้ สาระท่ีควรเรียนรู้ กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
 ใช้เวลาในการจัดกิจกรรมตามแผนจัดการเรียนรู้ 15 นาที เป็นเวลา 3 วัน 
 
นิยามศัพท์เฉพาะในการวิจัย 
 
 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กนักเรียนระดับปฐมวัยช้ันปฐมวัยห้อง 1 จ านวน 2 คน ช่วงอายุ 3 
– 4 ขวบของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพะดี ต าบลรวมไทยพัฒนา อ.พบพระ จ. ตาก  

 หนังสือนิทาน หมายถึง หนังสือท่ีใช้ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย ปีท่ี 
1 เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 

 

 

 

 

 



1. ศึกษาเอกสารหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย
พุทธศักราช 2546 ของกรมวิชาการ 
2. ศึกษาแผนการจัดประสบการณ์ช้ันปฐมวัยช่วง
อายุ 3-4ขวบ ของกรมส่งเสริมการปกครองส่วน
ท้องถิ่น 
3. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีหลักการและเอกสารงานวิจัย
ท่ีเกี่ยวข้องกับรูปแบบและเทคนิคการสอนท่ีเน้นเด็ก
เป็นส าคัญ 
4. จัดท าแผนการจัดกิจกรรมเล่านิทานโดยเลือก
นิทานท่ีเกี่ยวข้องกับการฟังและการพูดให้เหมาะสม
กับแผนการจัดประสบการณ์ช้ันเตรียมอนุบาล 3-4
ขวบโดยมีข้ันตอนดังนี้ 
4.1 ขั้นพูดคุยท าความเข้าใจเกี่ยวกับข้อตกลงท่ีใช้
ในการจัดกิจกรรมและรูปแบบการเล่านิทาน 
4.2 สรุปส่ิงท่ีได้จากการฟังและการเล่านิทานโดยจัด
กิจกรรมในช่วงกิจกรรมเสริมประสบการณ์เรื่องละ 
1 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 วัน วันละ 15 นาที รวม
ท้ังส้ิน 4 สัปดาห์ 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลและเคร่ืองมือที่ใช้ในการศึกษา 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. การวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วย แบบประเมินทักษะการฟังและการพูดโดย
สังเกตพฤติกรรมจากกลุ่มประชากร ซึ่งเป็นเด็กปฐมวัยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพะดี จ านวน 2 คน 
ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2561  
 2. สังเกตพฤติกรรมตามรายการเครื่องมือวิจัยด้วยการประเมินให้คะแนนพฤติกรรม ด้าน
ทักษะการฟัง ต้ังแต่การรู้ความหมายค าศัพท์ การเข้าใจและปฏิบัติตามค าส่ัง การร่วมกิจกรรมอย่าง
ต้ังใจโดยการให้คะแนนพฤติกรรม ต้ังแต่ระดับ 1 2 3 4 ตามล าดับ 
 2. สังเกตพฤติกรรมตามรายการเครื่องมือวิจัยด้วยการประเมินให้คะแนนพฤติกรรม ด้าน
ทักษะพูด ต้ังแต่ การออกเสียงพูดเป็นค า พูดเป็นประโยค สนทนาโต้ตอบเรื่องราวส้ันๆ รวมถึง
สามารถส่ือความหมายได้ โดยการให้คะแนนพฤติกรรม ต้ังแต่ระดับ 1 2 3 4 ตามล าดับ 
 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

ทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 

 การฟังเป็นทักษะพื้นฐานทางภาษาในการ
เก็บข้อมูลน าไปสู่ทักษะการพูด การอ่านและการ
เขียนในชีวิตประจ าวันมากท่ีสุด การฟังของเด็ก
เป็นการรับรู้โดยประสาทสัมผัสทางหูแล้วคิดตาม
เรื่องราวท่ีได้ยิน อาจจะเกิดจากการได้ยินโดยต้ังใจ
หรือไม่ต้ังใจก็ได้  

 การพูดเป็นพฤติกรรมของมนุษย์ในการ
ส่ือสารด้วยการใช้ภาษาในรูปของน้ าเสียง ถ้อยค า 
อากัปกิริยาท่าทาง สีหน้าแววตาในสถานการณ์ใด
สถานการณ์หนึ่ ง  เพื่ อถ่ ายทอดหรือบอกเล่า 
แลกเปล่ียนความคิดเห็น หรือทดสอบความรู้สึก
ของตน เป็นการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น อันจะ
ก่อให้เกิดความเข้าใจและมีการตอบสนองความ
ต้องการ 

 



 
 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษามีสามประเภทดังนี้ 
 1. ชุดนิทานเป็นเรื่องท่ีเป็นภาษาท่ีเข้าใจง่ายมีเนื้อหาเกี่ยวกับ การออกเสียง การพูด และมี
เนื้อหาใจความท่ีส้ันส าหรับเด็กท่ีมีปัญหาด้านการฟังและการพูด ประกอบด้วย 
  1.1 นิทานเรื่อง สัตว์น่ารัก 
  1.2 นิทานเรื่อง ครอบครัวมีสุข 
  1.3 นิทานเรื่อง ต้นไม้ท่ีรัก 
  1.4 นิทานเรื่อง ผลไม้น่ากิน 
 2. แผนจัดการเรียนรู้ จ านวน 4 แผน แผนละ 3 วัน วันละ 15 นาที ได้แก่ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 กิจกรรมเล่านิทานเรื่อง กระต่ายกับเต่า 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ครอบครัวมีสุข 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ต้นไม้ท่ีรัก 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 กิจกรรมการเล่านิทานเรื่อง ผลไม้น่ากิน 
 3. แบบประเมินทักษะการฟังและการพูดส าหรับเด็กปฐมวัย โดยการสังเกตพฤติกรรมท่ีเป็น
เกณฑ์การให้คะแนนแบบ 3 ระดับ โดยผู้สอนเลือกระดับพฤติกรรมและความสามารถให้ตรงกับเด็ก
มากท่ีสุดดังนี้ 
  ระดับ 1 หมายถึง ปรับปรุงแก้ไข 
  ระดับ 2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง 
  ระดับ 3 หมายถึง ปฏิบัติได้ดี 
  
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อประเมินผลการสังเกตทักษะการฟังและการพูดส าหรับเด็กปฐมวัยของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพะดีมีการด าเนินการดังนี้ 
 1. รวบรวมคะแนนผลการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กเป็นรายบุคคลท่ี
แสดงพฤติกรรมและวัดได้ในแต่ละวัน 
 2. รวบรวมคะแนนผลการปฏิบัติกิจกรรมด้วยแบบสังเกตพฤติกรรมเด็กครบหนึ่งสัปดาห์ 
 3. หาค่าคะแนนรวมจากแบบสังเกตพฤติกรรมของแต่ละคนในแต่ละสัปดาห์จนครบ 4 
สัปดาห์โดยวิธีการหาค่าเฉล่ีย 
 4. แสดงค่าคะแนนจากการสังเกตพฤติกรรมการฟังนิทานการพูดโต้ตอบเกี่ยวกับนิทานใน 4 
สัปดาห์ไว้ในตารางเดียวกันเพื่อให้เห็นความก้าวหน้าของคะแนนพฤติกรรม ท่ีเป็นผลมาจากการจัด
กิจกรรมการส่งเสริมพฤติกรรมการพูดของเด็กโดยใช้นิทาน ของนักเรียนช้ันปฐมวัยห้อง 1 ช่วงอายุ 
3-4 ขวบ ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพะดี 
 
ผลการวิจัย 
 



 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย โดยใช้หนังสือ
นิทาน ประชากรท่ีศึกษาในครั้งนี้เป็นเด็กนักเรียน ชาย หญิง ระดับช้ันปฐมวัยห้อง 1  ภาคเรียนท่ี 2 
ปีการศึกษา 2561 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านพะดี โดยได้ด าเนินการดังนี้  
 จากการประเมินทักษะการฟังและการพูดเป็นแบบสังเกตทักษะท่ีเป็นเกณฑ์การให้คะแนน
แบบ 3 ระดับ ของเด็กหญิงกิ่งฟ้า ราษฎร์สามัคคี เป็นดังนี้ 
 ครั้งท่ี 1 พบว่า ทักษะการฟังอยู่ในระดับปรับปรุง และทักษะการพูดอยู่ในระดับปรับปรุง 
 ครั้งท่ี 2 พบว่า ทักษะการฟังอยู่ในระดับปฏิบัติได้บางครั้ง และทักษะการพูดอยู่ในระดับ
ปฏิบัติได้บางครั้ง 
 ครั้งท่ี 3 พบว่า ทักษะการฟังอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี และทักษะการพูดอยู่ในระดับในระดับ
ปฏิบัติได้บางครั้ง 
 ครั้งท่ี 4 พบว่า ทักษะการฟังอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี และทักษะการพูดอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี 
  
 จากการประเมินทักษะการฟังและการพูดเป็นแบบสังเกตทักษะท่ีเป็นเกณฑ์การให้คะแนน      
แบบ 3 ระดับ ของเด็กชายวิศวะ นาวินพิทักษ์ เป็นดังนี้ 
 ครั้งท่ี 1 พบว่า ทักษะการฟังอยู่ในระดับปรับปรุง และทักษะการพูดอยู่ในระดับปรับปรุง 
 ครั้งท่ี 2 พบว่า ทักษะการฟังอยู่ในระดับปฏิบัติได้บางครั้ง และทักษะการพูดอยู่ในระดับ
ปฏิบัติได้บางครั้ง 
 ครั้งท่ี 3 พบว่า ทักษะการฟังอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี และทักษะการพูดอยู่ในระดับในระดับ
ปฏิบัติได้บางครั้ง 
 ครั้งท่ี 4 พบว่า ทักษะการฟังอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี และทักษะการพูดอยู่ในระดับปฏิบัติได้ดี 

 
อภิปรายผล 
 หลังการเล่านิทานเสริมกิจกรรมความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัย มีระดับท่ีดีขึ้น ซึ่ง
เป็นไปตามสมมติฐาน สามารถอภิปรายได้ว่าการเล่านิทานเสริมกิจกรรมมีส่วนในการพัฒนา
ความสามารถทางภาษาของเด็กปฐมวัยให้สูงขึ้น การเล่านิทานเสริมประสบการณ์นอกจากเป็นการเล่า
นิทานให้เด็กได้ฝึกทักษะการฟัง การคิด การรู้จักแสดงออก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีได้กล่าวถึง
ประโยชน์ของการเล่านิทานว่า การเล่านิทานยังช่วยปลูกฝังนิสัยรักการอ่าน ช่วยพัฒนาทักษะในด้าน
การใช้ภาษา การคิด การฟัง ฝึกสมาธิและช่วยกระตุ้นให้เด็กเกิดความสนใจในการฟัง ช่วยแก้ปัญหา
พฤติกรรมบางอย่างท่ีไม่พึงประสงค์ เสริมสร้างบุคลิกภาพให้เด็กเกิดความมั่นใจและกล้าแสดงออก 
จากการฟังนิทานท่ีเด็กชอบ ช่วยส่งเสริมพัฒนาการและความสามารถในการใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง 
 สรุปได้ว่านิทานเปรียบเสมือนคลังภาษาส าหรับเด็กสามารถช่วยเสริมพัฒนาการในด้าน ฝึกให้
เด็กเป็นผู้รู้จักฟัง มีสมาธิ รู้จักส ารวม และเป็นการสร้างสรรค์ภาษาให้แก่เด็กท าให้เด็กใช้ภาษาได้
ถูกต้อง รู้จักค าศัพท์ต่างๆ เด็กจะเรียนรู้ภาษาจากประสาทสัมผัสทางหู ภาษาเหล่านี้จะเป็นเครื่องมือท่ี
เด็กน าไปใช้ส่ือสารต่อไป และภาษายังเป็นเครื่องมือให้เด็กๆ ได้เรียนรู้และเข้าใจส่ิงรอบตัวมากยิ่งขึ้น 
เด็กจะเกิดความคิด 
 



 
 
 ความคิดเห็นของครู 
 1. เด็กมีทักษะด้านการฟังและการพูดได้ดียิ่งขึ้น 
 2. เด็กส่วนใหญ่มีความสนใจและร่วมกิจกรรมอย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน 
 3. เด็กมีความกล้าแสดงออกด้านการฟังและการพูดมากขึ้น  
 
ข้อเสนอแนะ 

 1. การเลือกหนังสือนิทานควรมีสีสันสวยงามหน้าสนใจ 
 2. ผู้ท าการวิจัยในช้ันเรียนควรน าผลงานไปเผยแพร่ให้กับผู้สอนท่านอื่น ๆ น าไปใช้เป็นแนว
ในการท าวิจัย ในช้ันเรียนในโอกาสต่อไป 

 3. ครูผู้สอนเด็กปฐมวัย ควรใช้หนังสือนิทานท่ีไม่ซับซ้อนเข้าใจง่าย ซึ่งจะช่วยให้การจัด
กิจกรรมการส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัยมีประสิทธิภาพขึ้น 
 4. ครูผู้สอนควรสังเกตทักษะทางภาษาของเด็กปฐมวัย เพื่อวินิจฉัยว่า เด็กขาดทักษะด้านการ
ฟังและ การพูดหรือไม่ อย่างไร และจัดกิจกรรมเพิ่มเติมในการแก้ไข หรือเสริมสร้างทักษะการฟังและ
การพูด ของเด็กต่อไป 
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ชื่อ.........................................................ชั้น............................... 

 
 

 เกณฑ์การประเมินในการสังเกตพฤติกรรม มีดังนี้ 
  ระดับคะแนน : 3 หมายถึง ปฏิบัติได้ดี 
  ระดับคะแนน : 2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง 
  ระดับคะแนน : 1 หมายถึง ปรับปรุงแก้ไข 
  
 
 
 

แบบประเมินทักษะการพูด 
คร้ังที.่............... 

วันที่............เดือน...................................พ.ศ...................... 
ชื่อ.........................................................ชั้น............................... 

 
 

 เกณฑ์การประเมินในการสังเกตพฤติกรรม มีดังนี้ 
  ระดับคะแนน : 3 หมายถึง ปฏิบัติได้ดี 
  ระดับคะแนน : 2 หมายถึง ปฏิบัติได้บางครั้ง 
  ระดับคะแนน : 1 หมายถึง ปรับปรุงแก้ไข 

ท่ี รายการประเมิน 
ดี  

(3) 
พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 รู้ความหมายของค าศัพท์ต่างๆได้    
2 เข้าใจและปฏิบัติตามค าส่ังได้    
3 ฟังนิทานและเรื่องราวต่างๆ อย่างต้ังใจ    
     

ท่ี รายการประเมิน 
ดี  

(3) 
พอใช้ 
(2) 

ปรับปรุง 
(1) 

1 สนทนาโต้ตอบหรือเล่าเรื่องราวส้ันๆได้    
2 ส่ือความหมายได้    
3 ออกเสียงพูดเป็นค าได้    
4 พูดเป็นประโยคได้    



 
 

รูปภาพประกอบการจัดประสบการณ์ 
การเล่านิทานส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

สื่อหนังสือนิทานประกอบ 

การจัดกิจกรรมส่งเสริมทักษะการฟังและการพูดของเด็กปฐมวัย 

 

 


